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                                     ల¡నుŪ1 

İ�Ǹా2 అĲÂİ� సృļిśకరŠ ȁకŐ జ�Ś నం. ఇİ� సృļిś ȁకŐ ఆı�రȋల, İేǵ Ǿద అķĮే సŵరœం, 

భ¢ǽ, మĸ�య� ȇశŵమ� ǵĸ�ũంచబĬ� ఉĲ�ŤȂ, ȇశŵ సంబంı�త సమ¢ȏల Ǯవన తల�లĐų  పƔǳ 

ఒకŐ İ�ంటĊų ను ȇǻనŤĶ¸Ûన Ȏాǘ�Į�Őĸాలను కȃĦ� ఉంట£, ఇİ� అతŪంత సూǖũĶ¸Ûన İ�నుŤంĬ� 

ȇĻాలంలĐĲÂ ȇĻాలĶ¸Ûన İ�ǵ వరక¡, అǵŤ ȇషయ�లను ఇమ�డ¦Ŗĥóǵ ఉంట�ంİ�. సూǖũ జగత§Š  

ȁకŐ లĐత§లĐų  నుంĬ� ఎకŐĬైĮే ĸÃణ�వలĐų  అǳ ǩనŤȇ ǿటśǿదట పƔతŪǖం అవĮ�Ȃ, 

అకŐడ ల»కŐ లÌనǵŤ Ƿû రల¡ Ƿû రల¡Ħా ĸÃణ�వల¡, ǵĬ�ȇలĐ ǩనŤ İ�నుŤంĬ� బƔహతŠ రĶ̧Ûన İ�ǵ 

వరక¡ ĺాŪĳింǩ ఉĲ�Ťķ, మ�నĺాȅĥ� ĮెȃĽిన ఆ బ�హŪ తల�ల వరక¡ క¥Ĭ� Ĩేర ĥóǵ-

అణ�వల¡, కణ�ల¡, గƘȏల¥, మĸ�య� నǖతƔ మండల�ల¡-మĸ�య� İ�ǵŤ İ�ట�, ఏİైĮే ఇంĥా 

ఎక¡Őవ ȇĻాలĶ̧Ûనİో , ȇశŵ సంబంı�త సమ¢హం అంతట� కǵĳింĨే రకరĥాల ĥóలతలĐų  ఉనŤ 

ĸÃణ�వల¡ ĺÂట�ĮČĲ±ౖĮే రకరĥాల ĥóలతలĐų  ఉనŤ Ǯవల¡ İ�ంĮČǷాట� రకరĥాల ĥóలతలĐų ǵ 

పƔపంĨ�ల¡ తయ�ర  అవĮ�Ȃ ĺాట� వరక¡. ĸÃణ�వల ȁకŐ ȇȇధ తల�లĐų ǵ Ǯవల¡ ĺాట� 

తర ĺాత ఇంĥా ĳ¿దŢ  తలంలĐ ఉనŤ ĸÃణ�వలను ĺాట� ఆĥాĻాలĐų  ఉనŤ గƘȏల¡Ħా పĸ�గణ�ȎాŠ ķ, 

మĸ�య� పƔǳ ఒకŐ తలంలĐ క¥Ĭ� ఇİే ǵజం. ȇశŵం ȁకŐ పƔǳ ఒకŐ తలంలĐ ఉనŤ Ǯవలక¡, 

ఇİ� అనంతంĦా అల�-అల� Ȏాగ�త©ĲÂ ఉనŤట�ś  అǵĳిసుŠ ంİ�. ĥాలమ� మĸ�య� İ�గంతరం, 

అĲÂĥాĲÂకĶ̧Ûన ǷƔా ణ�ల¡ మĸ�య� Ǯవĸాȉల¡, మĸ�య� ఈ సృļిś ǿతŠం అంĮ�, ఈ İ�Ǹా İ�ŵĸా 

సృļిśంచబĬ�నĺÂ; ఉǵĥ�లĐ ఉనŤ పƔǴ ȇషయమ� İ�ǵĥ� ర ణపĬ� ఉĲ�Ťķ, İ�ǵŤ İ�ట� బయట ఏİ� 

లÌదు, ఈ ȇషయ�ల¡ అǵŤ క¥Ĭ� ȇǻనŤ తల�లĐų , İ�Ǹా ȁకŐ సŵĵ�ĺాల»ౖన: జ²ȴ, ȍాȴ, 

మĸ�య� ĸ²ȴ 3 ȁకŐ, ఒక సťరŶǶయĶ¸Ûన వŪĥ�Šకరణ�ల¡. 

 

 

 

 

1 ల¡నూŪ Lunyu (loon-yew)—పƔకటన; ĺాŪఖ�Ūనమ�, ȇవరణ. 

2 İ�Ǹా Dafa (dha-fah) —“మహతŠర ధరũం” “మహతŠరĶ̧Ûన మ�రœం” Ħôపť ధరũం మĸ�య� బ�దţ  ǷాఠĻాలȁకŐ సూĮ�Ɣ ల¡. 

3 జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ (jhun-shahn-ren)—జ²ȴ—సతŪం, సతŪ Ȍలత; ȍాȴ–దయ, ఉİ�ర గ�ణం, అనుగƘహమ�; ĸ²ȴ—సహనమ�, 

ఓర ť, Į�ȅǽ. 

 



 

  

మనుష§ల ȁకŐ అంతĸ�ǖ అĲÂŵషణ మĸ�య� Ǯవ పĸ�ĻĒధన ȇı�Ĳ�ల¡ ఎంత ĶÉరక¡ 

అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�Ĳ� Ħాǵ, తİ�ŵĸా Ƿû ంİ�న జ�Ś నం ȇశŵంలĐǵ ఒక ĥ�ంİ� తలంలĐ మ�నవల¡ ǮȇంĨ ే

ఈ ఒకŐ పĸ�మ�ణంలĐǵ ĥóǵŤ ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన ĵ�ĦాలĥÃ పĸ�ǽతం. చĸ�తƔ మ�ందట� ĥాలంలĐ ఉనŤ 

Ĳ�గĸ�కతల మ�నవల İ�ŵĸా ఇంతక¡ మ�ందు ఇతర గƘȏల¡ పĸ�ĻĒı�ంచబĬ�ŝ ķ. అķĲ�Ħాǵ 

Ȏాı�ంǩన ఔనŤĮ�Ūల¡ మĸ�య� దూĸాల¡ ఎĲċŤ ఉĲ�Ť, మ�నĺాȅ అİ� ǵవĽింĨే పĸ�మ�ణం 

ఏİైĮే ఉంİో  ఆ పĸ�మ�ణ�ǵŤ వİ�ȃ ĺ±ళųలÌకǷč ķంİ�, మĸ�య� ఆ ȇశŵం ȁకŐ ǵజĶ¸Ûన 

సŵర¤పం అĲÂİ� İ�ǵĥ� ఎపťట�ĥ� అందుబ�ట�లĐĥ� ĸాదు. ఒక మ�నవడ¦ ȇశŵం, ĥాల-పƔమ�ణమ�, 

మĸ�య� శĸ�రం ȁకŐ రహȎాŪలను అరţం Ĩేసుĥąĺాȃ అంటÎ, అతడ¦ ఒక సతŪĶ¸Ûన మ�ĸాœ ǵŤ 

కృļి ĨెయŪడం ǿదల¡ ĳ¿ట�ś ȃŸ ఉంİ� మĸ�య� తన అĽిŠతŵ తలం ȁకŐ Ȏాš ķ ĳ¿ంచుక¡ంట£, 

యı�రšĶ¸Ûన జ�Ś Ĳċదయం Ȏాı�ంĨ�ȃ. కృļి İ�ŵĸా అతǵ Ĳ±ౖǳక సŵĵ�వం ఎదుగ�త§ంİ�, మĸ�య� 

ఒకŐȎాĸ� అతడ¦ ఎపťĬైĮే ǵజంĦా Ĩెడ¦ నుంĬ� మంǩǵ, మĸ�య� వŪసĲ�నుŤంĬ� సుగ�ణ�ǵŤ 

గ�ĸ�Šంచగల¡గ�Į�Ĭో , మĸ�య� మ�నవ తల�ǵŤ అı�గǽంǩ ĺ±Ĺ�Š Ĭో , అతడ¦ ȇశŵం ȁకŐ 

ĺాసŠĺాలను İ�ǵĮČ Ƿాట� ఇతర పĸ�మ�ణ�ల మĸ�య� తల�ల ȁకŐ Ǯవలను చూడడమ� 

మĸ�య� అందుĥąగలగడం Ȏాı�ȎాŠ డ¦. 

మనుష§ల¡ తరచుĦా ĺాళŴ ȁకŐ ĺ±ౖజ�Ś ǵక అĲÂŵషణల¡ అĲÂȇ ”Ǯవన పƔమ�ణ�లǵ 

అǻవృİ�ţ ,” ĨెయŪĬ�ǵĥÃ అǵ ĨెĳిťĲ� Ħాǵ, ĺాళųǵ మ�ందుĥ� నĬ�ĳింĨేİ� మ�తƔం ఆ ȎాంĥÃǳక 

పరĶ¸Ûన Ƿč ట� అĲÂİే. మĸ�య� İ�İ�ప అǵŤ పĸ�Ľిšత§లĐų ను అİ� మనుష§ల¡ İైవĮ�ŵǵŤ వİ�ȃ 

ĺÂĽి మĸ�య� సŵయం-ǵయంతƔణను ఆ ĥాǷాĬే ఆ Ĳ±ౖǳక ǵయమ�వȅ తŪǭంǩన తర ĺాĮే ఇİ� 

జĸ�Ħ�ంİ�. ఇట�వంట� ĥారణ�ల¡ వలųĲÂ అĲÂక మ�ర ų  గత ĥాలప Ĳ�గĸ�కతల¡ ȇĲ�శĲ�ǵŤ 

చȇచూĻాķ. అķĲ� ĦాǶ మనుష§ల ȁకŐ పĸ�ĻĒధనల¡ అĲÂȇ అవశŪంĦా ఈ ĵĞǳక 

పƔపంĨ�ǵĥÃ పĸ�ǽతĶ¸Û ఉĲ�Ťķ, మĸ�య� పదţత§ల¡ అĲÂȇ ఎట�వంట�ȇ అంటÎ ĥÃవలం ఏİైĮ ే

గ�ĸ�ŠంచబĬ�ంİో  అİే అధŪయనం Ĩయేబడ¦త§ంİ�. అİ� అల� ఉండĦా, మ�నవ పĸ�మ�ణంలĐ 

ȇషయ�ల¡ ఏĺ±ౖĮే Į�కĸాǵȇ లÌక అĦĆచరȀ, ĥాǵ ఏĺ±ౖĮే ǵȍాťǘ�కంĦా ఉǵĥ� కȃĦ� ఉంĬ� మĸ�య� 

ఈ తǖణ పƔపంచంలĐ ǵజĶ¸Ûన మ�ĸాœ లĐų  ĺాట�ǵ అȇ ĺ±లų Ĭ� Ĩేసుక¡ంట�Ȃ-ఎట�వంట�ȇ అంటÎ, 

ఆı�Ūǳũకత, నమũకమ�, İ�వŪĶ¸Ûన పదమ�, మĸ�య� అదుŨĮ�ల¡-ఇȇ ǵļిదŢంĦా 

చూడబడĮ�ķ, ఎందుకంటÎ మనుష§ల¡ ఆ İైవĮ�ŵǵŤ వİ�ȃĺÂȎార  ĥావన. 

 మ�నవ జ�ǳ İ�ǵ ȁకŐ సŵĵ�వమ�, పƔవరŠన మĸ�య� ఆలĐచన Ȉట�ǵ Ĳ±ౖǳక 

ȇల¡వలĳ¿ౖ Ľిšరపĸ�ǩ Ķ¸ర గ�పర చుĥąగȃĦ�Įే, మ�నవ పƔపంచంలĐ Ĳ�గĸ�కత అĲÂİ� ǵలబĬ� 



 

  

ఉండగలదు మĸ�య� ఇంĥా  అదుŨĮ�ల¡ క¥Ĭ� మరల సంభȇంĨే అవĥాశం ఉంİ�. గతంలĐ Ĩ�ల� 

Ȏార ų , సంసŐృత§ల¡ ఏĺ±ౖĮే ఎంత మ�నవతŵం కȃĦ� ఉĲ�ŤȂ అంĮే İైవĮ�ŵǵŤ కȃĦ� ఉనŤȇ ఈ 

పƔపంచంలĐ పƔతŪǖం అయ�Ūķ మĸ�య� మనుష§లక¡ ȇశŵం మĸ�య� ǮȇĮ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ఒక 

ఇంĥా ĺాసŠȇకĶ̧Ûన అవĦాహనను Ĩరే ĥąవĬ�ǵĥ� సȏయం ĨేĻాķ. ఎపťĬైĮే మనుష§ల¡ İ�Ǹా 

మĸ�య� ఇకŐడ ఈ పƔపంచంలĐ అİ� Ľీŵకĸ�ంĨే సŵర¤Ƿాల ķ¹డల సĸ²Óన ĦĖరవం మĸ�య� భĥ�Š 

చూĳిȎాŠ ĸĆ, ĺాళ¨Ŵ, ĺాళŴ జ�ǳ, లÌక ĺాళŴ İేశమ� İ�ĺ±నల¡, సĲ�ũనమ�, మĸ�య� ĥ�ĸ�Š 

అనుభȇȎాŠ ర . అల� ĥాక¡ంĬ�, ఎల�ంట� Ǯȇ అķĲ� İ�Ǹా నుంĬ� వŪǳĸÃకంĦా ǳĸ�Ħ�Įే, అİ� 

ǵజంĦా ĨెĬ�Ƿč ķనటÎś , ఎందుకంటÎ ఇİ� İ�Ǹా-ȇశŵం ȁకŐ ఆ Ħôపť మ�రœం-ఏİైĮే ఆ ȇశŵ 

సంబంı�త సమ¢ȏǵŤ, ఆ ȇశŵమ�, Ǯవమ�, మĸ�య� ప®ĸ�Š సృļిś అంతట�ǵ సృļిśంǩంİో . ఏ 

మǵļి అķĲ� ఎవĸ²ÓĮే İ�Ǹా పƔĥారం నడ¦చుĥąగలĸĆ, ĺార  ĺాసŠవంĦా ఒక మంǩ మǵļి, 

ఆĸĆగŪమ� మĸ�య� సంĮČషమ� బహ¯మ�నంĦా, మĸ�య� İ�ĺ±నĦా Ƿû ందుĮ�ర , మĸ�య� 

Ȏాధక¡ల¡ ఎవĸ²ÓĮే İ�Ǹా ĮČ ఏకం ĥాగల¡గ�Į�ĸĆ ĺార  జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న ĺాళ¨Ŵ-İైవం. 

 

Ȅ హēంȣ Ǯ 
ĶÉ 24, 2015 
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                     ǿదట� పƔసంగం 
 

మనుష§లను సŵచŗంĦా ఉనŤతĶ̧Ûన Ȏాš ķలĺ±పౖ మ�రœదరŶకం Ĩేయడం 

Ǹా మĸ�య� కృļి Ȏాధనĳ¿ౖ ĲÂను ఇĨేŖ పƔసంĦాల ప®ĸ�Š కƘమ గమనంలĐ, ĲÂను సమ�జ�ǵĥ� 

మĸ�య� Ȏాధక¡లĥ� బ�ధŪత కȃĦ� ఉĲ�Ťను. మనం అందుక¡నŤ ఫȃĮ�ల¡ బ�గ�Ĳ�Ťķ, మĸ�య� 

ǿతŠం సమ�జం Ǿద ĺాట�ȁకŐ పƔĵ�వం క¥Ĭ� ఎంĮČ బ�గ�ంİ�. ĥóĲÂŤళŴ ĥ�Ƙతం ǫĦôంȣ  1 ను 

బď ı�ంĨే ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ Ĩ�ల�మంİ� ఉంĬేĺాళ¨ų . ĺాళ¨Ŵ బď ı�ంǩనదంĮ� ǩĥ�తŸల¡ మĸ�య� 

Ļాĸ�రక దృఢతŵం Ȏాš ķĥ� Ĩెంİ�నȇ మ�తƔĶÉ. అķĮే, ĺాళŴ Ȏాధన మ�ĸాœ ల¡ మంǩȇ ĥావǵ 

ĲÂను అనడం లÌదు. ĺాళ¨Ŵ İేǵŤ ఉనŤతĶ̧Ûన Ȏాš ķలĐ బď ı�ంచలÌదǵ ఎǳŠ  చూపత§Ĳ�Ťను అంĮే. 

Ĳ�క¡ İేశం ǿతŠం Ǿద ǫĦôంȣ  పĸ�Ľిšత§ల¡ క¥Ĭ� Įెల¡సు. పƔసుŠ Į�ǵĥ�, İేశ ȇİేĻాలĐų  సŵచŗంĦా 

ఉనŤత Ȏాš ķలĐ ǫĦôంȣ బď ı�సుŠ ంİ� ĲÂను ఒకŐĬ�ĲÂ. ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ ǫĦôంȣ బď ı�ంĨే పǵ 

ఎవŵర¤ ఎందుక¡ ĨేయలÌదు? ఇİ� ఎందుకంటÎ, ఇİ� Ħôపť సమȎాŪతũకĶ̧Ûన పƔశŤలక¡, 

పƔĦాఢĶ̧Ûన Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũక ĥారణ�లక¡, ఒక ȇȎాŠ రĶ̧Ûన పĸ�ı�లĐǵ ȇషయ�లక¡, మĸ�య� Ĩ�ల� 

గంǼరĶ̧Ûన ȇషయ�లక¡ సంబంı�ంǩంİ� ĥాబట�ś . ఇİ� ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవడ¦ బď ı�ంచగȃĦÃİ� 

ĥాదు, ఎందుకంటÎ ఇİ� అĲÂకĶ̧Ûన ǫĦôంȣ ǷాఠĻాలల ȁకŐ Ȏాధనలను కల¡పĥóǵ ఉంİ� ĥాబట�ś . 

అǳ మ�ఖŪంĦా, మన Ȏాధక¡లĐų  Ĩ�ల�మంİ� ఈ ĸĆǯ ఒక Ȏాధన మĸ�య� ĸÃప ఇంĥóక Ȏాధనను 

అధŪయనం ĨేĽి, ఇపťట�ĥÃ తమ సŵంత శĸ�ĸాలను ĨెడĦôట�ś క¡Ĳ�Ťర . ĺాళŴ కృļి అĲÂİ� 

తపťక¡ంĬ� ȇఫలమėత§ంİ�. ఇతర ల¡ కృļిలĐ పƔı�న మ�ĸాœ ǵŤ Ǵసుĥóǵ పĸĆగǳǵ 

Ȏాı�సుŠ ండĦా, ఈ మనుష§ల¡ పƔకŐ మ�ĸాœ లĐų  ఉĲ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ ఒక మ�రœంలĐ Ȏాధన ĨేĽÐŠ , ఇంĥóక 

మ�రœం అడ¦ŝ పడ¦త§ంİ�. ĺాళ¨Ŵ ఇంĥóక మ�రœంలĐ Ȏాధన ĨేĽÐŠ , ఈ Ȏాధన అడ¦ŝ పడ¦త§ంİ�. ĺాళų ĮČ 

పƔǳİ� జćకŪం Ĩేసుక¡ంట�ంİ�, మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ఇకĳ¿ౖ కృļి ȎాధనలĐ సఫలత Ȏాı�ంచలÌర . 

 
 
 
 
 
 
 

1 ǫĦôంȣ (chee-gong)—ǫ లÌక “మėȃక శĥ�Šǵ” కృļిĨేĽÐ ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన ĨైǶయ ĺాŪయ�మ�ǵĥ� ఒక సŵర¤పం. 
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ĶÉమ� ఈ ȇషయ�ల¡ అǵŤట�Ƕ సĸ�İ�దుŢ Į�ం, మĸ�య� మంǩ ĵ�ĦాǵŤ ĥాǷాడడం 

మĸ�య� Ĩెడ¦ ĵ�ĦాǵŤ ĮúలĦ�ంచడం İ�ŵĸా, Ǿర  ఆ తర ĺాత కృļి Ȏాధన 

ĨేయగలగĬ�ǵĥ� ȏǾ ఇȎాŠ ం. ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ�, Ǿర  ఈ İ�Ǹా2 ను సŵచŗంĦా అధŪయనం Ĩెయ�ŪలĲÂ 

ఇకŐడ ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ�. Ǿర  రకరĥాల బంı�లను ఉంచుక¡ǵ, మĸ�య� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను 

Ƿû ంİ�లǵ, అĲ�ĸĆĦాŪలక¡ ǩĥ�తŸల¡ Ĩేķంచుĥąĺాలǵ, ĥóǵŤ Ľిİ�ţ ంĮ�లను ȇĲ�లǵ లÌక ఏĶ̧ÛĲ� 

Ĩెడ¦ ఉİేŢ ĻాŪలĮČ వĽÐŠ  మ�తƔం అİ� అసల¡ పǵĥ�ĸాదు. ĲÂను సూǩంǩనట�ś , ఇİ� ఎందుకంటÎ 

అట�వంట� పǵǵ ĨేసుŠ ంİ� ĲÂĲùకŐĬ�ĲÂ. ఇట�వంట� İ�ǵ ĥóరక¡ ఎక¡Őవ అవĥాĻాల¡ లÌవ, మĸ�య� 

ĲÂను ఈ మ�ĸాœ ǵŤ ĻాశŵతంĦా బď ı�సూŠ ĲÂ ఉండబď ను. ĲÂను అనుక¡ĲÂİ� ఏǽటంటÎ Ĳ� పƔసంĦాలను 

సŵయంĦా ఎవĸ²ÓĮే ȇనగలĸĆ, ĲÂను ఎల� ĨెǷాťలంటÎ, Ĳ�ŪయంĦా... Ǿర  భȇషŪత§Š లĐ 

Įెల¡సుక¡ంట�ర  ఈ ĥాలంȁకŐ సమయం అతŪంత అమ¢లŪĶ̧Ûనదǵ. అķĮే, మనం ȇı�Ĩేత 

మ�ంİే ǵరşķంచబడŝ  సంబంı�లను నమ�ũĮ�ం. ȇı�Ĩేత మ�ంİే ǵరşķంచబడŝ  సంబంధం 

ĥారణంĦాĲÂ అందర  ఇకŐడ క¥ĸôŖǵ ఉĲ�Ťర . 

İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ, అందర¤ ఆలĐǩంచంĬ�: ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� ǫĦôంȣ ను బď ı�ంచడం అĲÂİ� 

ఎట�వంట� సంగǳ? ఇİ� మ�నĺాȅĥ� మ�ĥ�Šǵ పƔȎాİ�ంచడం ĥాİ�? మ�నĺాȅĥ� మ�ĥ�Š పƔȎాİ�ంచడం 

అంటÎ అరšం ĥÃవలం ĺాŪధులను నయం Ĩేయడం మĸ�య� శĸ�ĸాǵŤ దృఢంĦా ఉంచుĥąవడĶÉ ĥాదు, 

Ǿర  ǵజంĦా కృļి Ȏాధన ĨేసుŠ ంట�రǵ అరšం. అనుగ�ణంĦా, సŵచŗĶ¸Ûన కృļి Ȏాధన ĨేĽÐ 

Ȏాధక¡లక¡ ఇంĥా ఉనŤతĶ¸Ûన ļిȴ ļింȣ 3(xinxing) పƔమ�ణ�ల అవసరం ఉంİ�. అందర  ఇకŐడ 

İ�Ǹా ను ĲÂర ŖĥąĬ�ǵĥÃ క¥ర Ŗంట�ర , అందుĥÃ ఇకŐడ ǽమũȃŤ Ǿర  తపťక ǵజĶ¸Ûన 

Ȏాధక¡ల¡Ħా ǵరŵľ�ంచుĥąĺాȃ, మĸ�య� Ǿర  బంı�లǵ తపťక¡ంĬ� ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś ȃ. Ǿర  

రకరĥాల ĥąĸ�కలĮČ Ȏాధనను మĸ�య� ఈ İ�Ǹా ను ĲÂర Ŗĥąĺాలǵ వĽÐŠ , Ǿర  ఏİ� ĲÂర ŖĥąలÌర . 

Ǿక¡ ǵజం ĨెǷాťలంటÎ, ఒక Ȏాధక¡Ĭ�ĥ� ఈ ప®ĸ�Š కృļి పƔĥ�Ƙయ అĲÂİ� ǵరంతరమ� మ�నవ 

బంı�లను వİ�ȃĺÂయడĶÉ. Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ, ǩనŤ సŵపƔȂజనం ĥąసం జనం 

Ƿč ట�ల¡ పĬ�, Ȁసం ĨేĽి, మĸ�య� ఒకĸ�ĥ� ఒకర  ȏǵ కȃĦ�ంచుక¡ంట�ర . తపťǵసĸ�Ħా 

ఇట�వంట� మనసŠĮ�ŵలǶŤ ȇడĲ�Ĭ�ȃ. ĸĆǯ ఎవĸ²ÓĮే Ȏాధన అధŪయనం ఎవĸ²ÓĮే ĨేసుŠ Ĳ�ŤĸĆ 
 

 

 

 

2 İ�Ǹా Dafa (dah-fah) — “మహతŠరĶ̧Ûన (Ħôపť) ధరũం” లÌక “మహతŠరĶ̧Ûన మ�రœం”; సూĮ�Ɣ ల¡. 

3 ļిȴ ļింȣ xinxing (shin-shing) — మనసు లÌక హృదయంȁకŐ సŵĵ�వం: Ĳ±ౖǳక పƔవృǳŠ . 
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ఆ మనుష§ల¡ ఇట�వంట� మనసŠĮ�ŵలǵ ఇంĥా ఎక¡ŐవĦా వİ�ȃంచుĥąĺాȃ. అǳ మ�ఖŪంĦా ఈ 

ĸĆǯ ఎవĸ²ÓĮే  Ȏాధన అధŪయనం ĨేసుŠ Ĳ�ŤĸĆ ఆ మనుష§ల¡ ఇట�వంట� మనసŠĮ�ŵలǵ ఇంĥా 

ఎక¡ŐవĦా వİ�ȃంచుĥąĺాȃ. 

ĲÂను ఇకŐడ అĲ�ĸĆĦాŪǵŤ నయం ĨేయĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డను, మనమ� ĺాŪధుల¡ 

నయం Ĩేయబď మ� క¥Ĭ�. ఒక ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, ఎల�Ħ²ÓĲ� Ħాǵ, Ǿర  ఒక ĸĆగగƘసŠ  శĸ�రంĮČ 

కృļి Ȏాధన అĲÂİ� ĨేయలÌర . ĲÂను Ǿ శĸ�ĸాǵŤ ȉİ�ţ  ĨేȎాŠ ను. శĸ�ర ȉİ�ţ  అĲÂİ� మ�తƔం ĥÃవలం 

Ȏాధన మĸ�య� Ǹా ǵజంĦా ĲÂర ŖĥąవĬ�ǵĥ� వǩŖన ĺాళŴĥÃ Ĩేయబడ¦త§ంİ�. మనం ఒక 

ȇషయ�ǵŤ Ĳùĥ�Ő Ĩెబ�Į�ం: Ǿర  ĺాŪı� Ǿద బంı�ǵŤ లÌక ǩంత అĲÂİ�ǵŤ వİ�ȃంచుĥąలÌక 

Ƿč Įే, ĶÉమ� ఏǾ ĨేయలÌం మĸ�య� Ǿక¡ సȏయం క¥Ĭ� ĨేయలÌం. ఇİ� ఇల� ఎందుక¡? ఇİ� 

ఎందుకంటÎ ఈ ȇశŵంలĐ అట�వంట� సూతƔం ఉంİ� ĥాబట�ś : Ȏామ�నŪ మ�నవ వŪవȏĸాల¡, బ�దţ  

ǷాఠĻాల పƔĥారం, అǵŤట�ĥ� ȇı�Ĩేత మ�ంİే ǵరşķంచబడŝ  సంబంı�ల¡ ఉంట�ķ. జననమ�, 

వృİ�ţ పŪమ�, అĲ�ĸĆగŪమ�, మĸ�య� మరణమ� Ȏామ�నŪ జనులక¡ ఉంట£ĲÂ ఉంట�ķ. గతంలĐ 

ĨేĽిన తపťడ¦పనుల İ�ŵĸా ఏరťĬ�న కరũ ĥారణంĦాĲÂ, ఒకĸ�ĥ� అĲ�ĸĆĦాŪల¡, లÌİ� కȍాś ల¡ 

కల¡గ�Į�ķ; బ�ధను అనుభȇంచడం అĲÂİ� కరũక¡ సంబంı�ంǩన ఒక ఋణ�ǵŤ ǴరŖడĶÉ. 

అందువలųĲÂ ఎవĸ²ÓĲ� Ħాǵ İ�ǵŤ ĺాళųĥ� ĮČǩనట�ų Ħా మ�రŖలÌర . İ�ǵŤ మ�రŖడం అంటÎ ఒకర  

ఋణ పĬ� ఉంĬ� ఆ ఋణ�ǵŤ ǴరŖవలĽిన అవసరం లÌక¡ంĬ� Ĩేయడం అǵ అరšం, మĸ�య� İ�ǵŤ 

ఇషśం వǩŖనట�ś  ĨేయలÌం. ఇంĥą ȇధంĦా ĨేĽÐŠ  అİ� తపťడ¦పǵ ĨేĽినİ�ǵĥ� సమ�నం అవత§ంİ�. 

ĥóంతమంİ� ĸĆగ�లక¡ ǩĥ�తŸ Ĩేయడం, ĺాళŴ ĺాŪధులను నయం Ĩేయడం, మĸ�య� 

ĺాళŴ ఆĸĆĦాŪǵŤ Ķ¸ర గ�పరచడం, అĲÂȇ మంǩ ĥాĸాŪలǵ అనుక¡ంట�ర . Ĳ� దృļిśలĐ ĺాళ¨Ŵ 

ǵజంĦా ĺాŪధులను నయం ĨేయలÌదు. ĺాట�ǵ ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� బదుల¡ ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ ĺాķİ� 

ĺÂయడం Ħాǵ లÌక ర¤Ƿాంతరం Ĩేయడం Ħాǵ ĨేȎార . అట�వంట� ఇబŧందులను ǵజంĦాĲÂ 

ĮúలĦ�ంĨ�లంటÎ, కరũను తపťక¡ంĬ� ǵర¤ũȃంĨ�ȃ. ఒకర  ǵజంĦా ఒక ĺాŪı�ǵ నయం ĨేĽి 

మĸ�య� ప®ĸ�ŠĦా అట�వంట� కరũను ĮúలĦ�ంచగȃĦ�Įే, ఒకĸ� ȁకŐ Ȏాš ķ ఎంĮČ ఉనŤతంĦా 

ఉండవలĽిన అవసరం ఉంİ�. ĺాళ¨Ŵ అపťట�ĥÃ ఒక ǵజ�ǵŤ చూĽి ఉంĬ� ఉంట�ర . Ȏామ�నŪ 

మ�నవ సమ�జంȁకŐ Ľిİ�ţ ంĮ�లను ĮేȃకĦా ఉలų ంħ�ంచక¥డదు. కృļి Ȏాధన ĨేĽÐ కƘమంలĐ, 

ఒక Ȏాధక¡డ¦ అతǵ లÌక ఆĶ̧ȁకŐ దయ� గ�ణం ĥారణంĦా, ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸ ĨేయĬ�ǵĥ� 

సȏయం Ĩేయడమ� మĸ�య� ఇతర ల అĲ�ĸĆĦాŪలను నయం Ĩయేడం, లÌక ĺాళŴ ఆĸĆగŪం 

ĥాǷాడడం İ�ŵĸా, ĥóǵŤ మంǩ ĥాĸాŪల¡ ĨేయవచుŖ—ఇట�వంట�ȇ అనుమǳంచబడĮ�ķ. 

అķĮే, ఒకర  ఇతర ల అĲ�ĸĆĦాŪలను ప®ĸ�ŠĦా నయం ĨేయలÌర . ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవĬ� 



 

4 

 

ȁకŐ అĲ�ĸĆĦాŪǵĥ� ĥారణం ǵజంĦాĲÂ ĮúలĦ�ĽÐŠ , ఒక Ȏాధక¡డ¦ ĥాǵ ĺాడ¦ ఎట�వంట� 

అĲ�ĸĆగŪమ� లÌక¡ంĬ� తĳిťంచుĥąగలడ¦. ఒకŐȎాĸ� ఈ వŪĥ�Š ఈ గ�మũం İ�ట� అడ¦గ� బయటక¡ 

ĺÂĽÐŠ , అతడ¦ ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļిĦాĲÂ ǽĦ�ȃǷč Į�డ¦. Ȏామ�నŪĶ¸Ûన మ�నవల�ų ĲÂ అతడ¦ ఇంĥా 

వŪĥ�Šగత ల�భం ĥąసం Ƿč ట�పడĮ�డ¦. అతǵ కరũ అంత ĮేȃకĦా ఎల� ǵర¤ũȃంచబడ¦త§ంİ�? ఇİ� 

ప®ĸ�ŠĦా ǵļÐı�ంచడĶ¸Ûనİ�. 

మĸ�, ఇİ� ఒక Ȏాధక¡Ĭ�ĥ� ఎందుక¡ ĨేయవచుŖ? ఇİ� ఎందుకంటÎ Ȏాధక¡డ¦ అĲÂĺాడ¦ 

అతŪంత అమ¢లŪĶ̧Ûనĺాడ¦ ĥాబట�ś , ఎందుకంటÎ అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ 

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర  ĥాబట�ś . అందువలų , ఈ ఆలĐచన అĲÂİ� అǻవృİ�ţ  ĨేసుĥąవడĶÉ ఎంĮČ 

అమ¢లŪĶ̧Ûనİ�. బĞదţమతంలĐ, మనుష§ల¡ బ�దţ-గ�ణ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦Į�ర . ఎపťĬైĮే ఒక 

వŪĥ�ŠȁకŐ బ�దţ-గ�ణమ� బయటపడ¦త§ంİో , జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న Ǯవల¡ అతĬ�ĥ� సȏయం 

Ĩేయగలర . İ�ǵĥ� అరšం ఏǽట�? ననుŤ అĬ�Ħ�Įే, ĲÂను Ȏాధనను ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ 

బď ı�సుŠ Ĳ�Ťను ĥాబట�ś , ఇİ� ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలలĐ Ľిİ�ţ ంĮ�లను İ�ంĮČǷాట� Ħôపť ǷƔా మ�ఖŪత 

ఉనŤ ȇషయ�లను కల¡పĥóǵ ఉంİ�. ఈ ȇశŵంలĐ ఒక మ�నవ Ǯȇతం Ȏామ�నŪ మ�నవ 

సమ�జంలĐ సృļిśంచబĬ�ంİ� ĥాదǵ మనం చూడగలం; ఒకĸ� ǵజĶ¸Ûన ǮȇతంȁకŐ సృļిś 

ȇశŵంȁకŐ ȊనŪంలĐ జర గ�త§ంİ�. ఎందుకంటÎ ȇȇధ రĥాల పİ�రšమ� ఈ ȇశŵంలĐ Ĩ�ల� 

ఉంİ� ĥాబట�ś , అట�వంట� పİ�రšం, İ�ǵ ȁకŐ పరసťర కలķకల İ�ŵĸా, ǮĺాǵŤ 

సృļిśంచగలదు. ఇంĥą ȇధంĦా ĨెǷాťలంటÎ, ఒక మǵļిȁకŐ ǿటśǿదట� Ǯȇతం ȇశŵంనుంĬ� 

వసుŠ ంİ�. ȇశŵంȁకŐ ȊనŪం ఆరంభంలĐ ఉİ�ర గ�ణ�ǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ� మĸ�య� ఇİ� జ²ȴ–

ȍాȴ-ĸ²ȴ ȁకŐ లǖణ�లను మ¢ĸ�Šభȇంǩ ఉంట�ంİ�. జǵũంǩనపťడ¦, ఒకర  ఈ ȇశŵంȁకŐ 

గ�ణ�లĮČ సమ�నĶ¸Û ఉంట�ర . అķĮే Ǯవల సంఖŪ ĳ¿ĸ�ĦÃĥóలİ�, ఒక Ȏామ¢ľ�క సŵర¤పంలĐ 

Ȏామ�ǭక సంబంı�ల¡ ĺÂట�లĐų Ĳ±ౖĮే మనుష§ల¡ Ȏాŵరšం ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąగలĸĆ అȇ అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�, 

మĸ�య� కƘమంĦా ĺాళŴ Ȏాš ķ İ�గజ�ĸ�Ƿč త§ంİ�. ĺాళ¨Ŵ ఈ Ȏాš ķలĐ క¥Ĭ� ఉండలÌకǷč Įే, ĺాళ¨Ŵ 

తపťక¡ంĬ� ఇంĥా ĥ�ంİ�ĥ� İ�గజ�ĸాȃ. ఆ Ȏాš ķలĐ క¥Ĭ� ĺాళ¨Ŵ అంత మంǩĺాళ¨ų Ħా 

ఉండకǷč వచుŖ మĸ�య� అకŐడ క¥Ĭ� ఉండలÌకǷč వచుŖ. ĺాళ¨Ŵ ĥ�ంİ�ĥ� జ�రడం ĥóనȎాĦ�ంǩ 

ǩవĸ�ĥ�, ఈ మ�నవĬ� Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡ంట�ర . 

ǿతŠం మ�నవ సమ�జం అంĮ� ఒĥÃ Ȏాš ķలĐ ఉంİ�. అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన Ȏామĸాš ƺల లÌక 

Ħôపť జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ంİ�న Ǯవల దృకťథం నుంĬ�, ఈ Ǯవల¡ ఈ Ľిšǳĥ� İ�గజ�ĸ�న తర ĺాత 
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Ĳ�శనం ĨేయబĬ�ȃ. ఎల�Ħ²ÓĮేĲÂం, Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న ఆ Ǯవల¡ ĺాళŴ ȁకŐ ఉİ�రĶ¸Ûన 

దయ� గ�ణం Ĩేత Ȉళųĥ�  ఇంĥóక అవĥాĻాǵŤ ఇĨ�Ŗర  మĸ�య� ఈ ȇĻÑషĶ¸Ûన పĸాŪవరణ�ǵŤ 

మĸ�య� ȇలǖణĶ¸Ûన పĸ�మ�ణ�ǵŤ ǵĸ�ũంĨ�ర . ఈ పĸ�మ�ణంలĐǵ అǵŤ Ǯవల¡ ఈ ȇశŵంలĐ 

ఉనŤ ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  ఉనŤ Ǯవలక¡ వŪĮ�ŪȎాǵŤ కȃĦ� ఉంట�ķ. ఈ పĸ�మ�ణంలĐǵ Ǯవల¡ 

ఇతర పĸ�మ�ణంలĐǵ Ǯవలను లÌక ఈ ȇశŵంȁకŐ సĮ�ŪǵŤ చూడలÌవ. అందువలų , ఈ 

మ�నవల¡ ǵజ�ǵĥ� మ�య� పƔపంచంలĐ తĳిťǷč ķ ఉĲ�Ťర . అĲ�ĸĆĦాŪǵŤ నయం ĨేసుĥąĬ�ǵĥ� 

లÌక ఇబŧందులను, కరũను ǵర¤ũȃంచĬ�ǵĥ�, ఈ మనుష§ల¡ తపťక కృļి Ȏాధన అĲÂİ� Ĩెయ�Ūȃ 

మĸ�య� తమ మėȃకĶ̧Ûన, ǵజĽిšǳĥ� ǳĸ�Ħ� Ĩేర ĥąĺాȃ. అǵŤ ȇǻనŤĶ¸Ûన కృļి ǷాఠĻాలల¡ İ�ǵŤ 

ఇల�ĦÃ చూȎాŠ ķ. ఒకర  ఒకĸ� ȁకŐ మėȃకĶ̧Ûన ǵజĽిšǳĥ� తపťక¡ంĬ� ǳĸ�Ħ� ĺ±Ĺ�ų ȃ; మǵļిĦా 

ఉండĬ�ǵĥ� ఇİే అసల»ౖన ıేŪయం. అందువలų , ఒకŐȎాĸ� ఒక వŪĥ�Š కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūలనుక¡ంటÎ, 

అతǵ లÌక ఆĶ̧ȁకŐ బ�దţ-గ�ణం మ�ందుక¡ వǩŖనట�ų Ħా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�. అట�వంట� 

ఆలĐచన అĲÂİ� Ĩ�ల� అమ¢లŪĶ̧Ûనİ�, ఎందుకంటÎ ఈ వŪĥ�Š తన మėȃకĶ̧Ûన, ǵజĽిšǳĥ� ǳĸ�Ħ� 

ĺ±Ĺ�ų లǵ మĸ�య� Ȏామ�నŪ మ�నవ Ȏాš ķǵ అı�గǽంĨ�ȃ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťడ¦ ĥాబట�ś . 

బహ¯శ అందర¤ బĞదţమతంలĐǵ ఈ ĺాĥాŪǵŤ ȇĲÂ ఉంట�ర : “ఒకĸ� ȁకŐ బ�దţ-

గ�ణం అĲÂİ� ఉదŨȇĽÐŠ  అİ� ‘పİ� İ�క¡Őల పƔపంĨ�ǵŤ’4 క¡İ�ĳÐసుŠ ంİ�.” İ�ǵŤ ఎవర  చూĽిĲ� Ħాǵ 

Ĩేయ¢తǵవŵĬ�ǵĥ� వȎాŠ ర  మĸ�య� ఈ వŪĥ�Šĥ� బÈషరత§Ħా సȏయం ĨేȎాŠ ర . మ�నĺాȅĥ� మ�ĥ�Šǵ 

పƔȎాİ�ంచడంలĐ, బ�దţ  ǷాఠĻాల ఎట�వంట� షరత§ను ȇı�ంచదు లÌక İేǵŤ సంǷాİ�ంĨ�ȃ అǵ 

ఆȋంచదు, మĸ�య� అİ� ఎట�వంట� షరత§ల¡ లÌక¡ంĬ� సȏయ�ǵŤ ĨేసుŠ ంİ�. అనుగ�ణంĦా, 

ĶÉమ� Ȏాధక¡లక¡ అĲÂకĶ̧Ûన ȇషయ�లను Ĩేయగలం. ĥాǵ ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవడ¦ ఎవరķĮ ే

ĥÃవలం ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవĬ�ĦాĲÂ ఉంĬ�లǵ మĸ�య� అతǵ లÌక ఆĶ¸ȁకŐ ĺాŪı�ĲÂ నయం 

Ĩేķంచుĥąĺాȃ అనుక¡ంటÎ, అİ� పǵĥ�ĸాదు. ĥóంతమంİ� అనుĥąవచుŖ, "Ĳ� అĲ�ĸĆగŪం నయం 

అķన తర ĺాత ĲÂను కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ను." కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� ఎట�వంట� మ�ందసుŠ  

ఆంǖల¡ ఉండవ, మĸ�య�  ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� కృļి Ȏాధన  Ĩెయ�Ūలǵ అǵĳిĽÐŠ  ĺాళ¨Ŵ కృļి Ȏాధన 

అĲÂİ� Ĩెయ�Ūȃ అంĮే.  అķĮే ĥóంతమంİ� శĸ�ĸాల¡  ĺాŪధులను  కȃĦ� ఉంట�ķ , 

మĸ�య�  ĥóంతమంİ�  తమ శĸ�ĸాలĐų  అకƘమĶ̧Ûన  సంİేĻాలను  కȃĦ�  ఉంట�ర .  ĥóంతమంİ� 

 

 

4 “పİ� İ�క¡Őల పƔపంచం”—ఈ ȇశŵంȁకŐ ఒక తలంప బĞదţ  దృకťథంలĐ. 
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ఎనŤడ¦ ǫĦôంȣ Ȏాధన అĲÂİే ĨేయలÌదు. అĲÂకĶ̧Ûన దĻాబ�Ţ ల¡Ħా İ�ǵŤ Ȏాధన ĨేĽి ఇంĥా ǫ 

(qi)5 Ȏాš ķలĐĲÂ ǳర గ�త© కృļిలĐ పƔగǳ Ȏాı�ంచǵ ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర . 

İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఏం Ĩెయ�Ūȃ? ĶÉమ� ĺాళŴ శĸ�ĸాలను ȉİ�ţ  ĨేȎాŠ ం, మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ 

ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ కృļి Ȏాధనను Ĩేయడం ȎాధŪమķÊల� ĨేȎాŠ ం. అǳ తక¡Őవ Ȏాš ķ కృļి 

ȎాధనలĐ ఒక ĽిţతŪంతరం ఉంİ�, మĸ�య� ఇİ� Ǿ శĸ�ĸాǵŤ ప®ĸ�ŠĦా ȉİ�ţ  ĨేయĬ�ǵĥÃ. Ǿ 

మనసులĐ ఉనŤ అǵŤ Ĩెడ¦ ȇషయ�ల¡, Ǿ శĸ�ĸాǵŤ చుట�ś ఉనŤ కరũ ǘÃĮ�Ɣ ǵŤ, మĸ�య� Ǿ 

శĸ�ĸాǵŤ అĲ�ĸĆĦాŪǵĥ� గ�ĸ� ĨేĽÐ మ¢లĥాలǶŤ ȉభƔం ĨేయబĬ� ĮúలĦ�ంచబడĮ�ķ. అȇ ȉభƔం 

ĨేయబడకǷč Įే, Ǿĸ²ల�, అంత మȃనĶ̧Ûన, నలųǵ శĸ�రం మĸ�య� కల¡ļితĶ¸Ûన మనసుŸĮČ 

ఉనŤత Ȏాš ķలĐ కృļి Ȏాధన Ĩేయగలర ? మనం ఇకŐడ 'ǫ' Ȏాధన ĨెయŪమ�. Ǿర  అంత ĥ�ంİ� 

Ȏాš ķ ȇషయ�ల¡ Ȏాధన ĨేయవలĽిన అవసరం లÌదు, ĶÉమ� ǽమũȃŤ İ�ǵĥ� అǴతంĦా 

Ǵసుక¡ǵ ĺ±ళĮ�ం, Ǿ శĸ�ĸాǵŤ ఎట�వంట� అĲ�ĸĆగŪమ¢ లÌǵ Ľిšǳĥ� Ĩేర క¡ĲÂట�ś Ħా. ఇİే 

సమయంలĐ, ĶÉమ� Ǿ శĸ�రంలĐ ĥ�ంİ� Ȏాš ķలĐ పĲ�İ� ĺÂయĬ�ǵĥ� అవసరం అķÊŪ 

మ�ందుĦాĲÂ తయ�ర  ĨేయబĬ�న యంĮ�Ɣ లȁకŐ ఒక వŪవసšను అమరŖడం ĨేȎాŠ ం. ఈ ȇధంĦా, 

Ǿర  ఎంĮČ ఉనŤత Ȏాš ķలĐ కృļి Ȏాధనను ĨేȎాŠ ర . 

కృļి Ȏాధన ȁకŐ సంపƔİ�య�ల పƔĥారం, ఇకŐడ మ¢డ¦ Ȏాš య�ల¡ ఉĲ�Ťķ 

ǫ(ǷƔా ణశĥ�Š)ǵ క¥Ĭ� కȃĳిĮే. ĥాǵ సŵచŗĶ̧Ûన కృļి ȎాధనలĐ మ�తƔం ǿతŠం కȃĳి ĸ²ండ¦ ĳ¿దŢ  

Ȏాš య�ల¡ ఉĲ�Ťķ (ǫ Ȏాధనను ĮúలĦ�ĽÐŠ ). ఒకట� “మ�లĐų ĥాలలĐǵ-Ǹా”6(ļి-ǭయȴ-Ǹా) కృļి 

Ȏాధన, మĸôకట� "మ�లĐų ĥాǴత-Ǹా"(చు-ļి-ǭయȴ-Ǹా) కృļి Ȏాధన. మ�లĐų ĥాలలĐǵ-Ǹా 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ǫqi (chee)— ĨైǶయ సంసŐృǳలĐ, ఇİ� “ǷƔా ణ శĥ�ŠĦా” నమũబడ¦త§ంİ�; Ħôంȣ ĮČ Ƿč ȃĽÐŠ , శĥ�ŠలĐ తక¡Őవ Ȏాš ķ సŵర¤పం. 

6 మ�లĐų ĥాలలĐǵ-Ǹా In-Triple-World-Fa—బĞదţమతం ఒకర  మ¢డ¦ లĐĥాలయందు ధరũప కృļిǵ లÌక మ�లĐų ĥాలను 

అı�గǽంచకǷč Įే ఒకర  తపťక¡ంĬ�  సంȎార చĥƘా ǵŤ(పనరŘనũ చకƘం) ĥóనȎాĦ�ంĨ�లǵ నమ�ũత§ంİ�. 
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మĸ�య� మ�లĐų ĥాǴత-Ǹా కృļి Ȏాధనల¡ అĲÂȇ İేĺాలయ�లలĐǵ “లĐĥాǴత” మĸ�య� 

“లĐకంలĐǵ ”  అĲÂ ĺాట�ĥ� ȇǻనŤం—ఇȇ Ľిİ�ţ ంత పరĶ¸Ûన పİ�ల¡. మనİ� కృļి Ȏాధన İ�ŵĸా 

ĸ²ండ¦ పƔı�నĶ¸Ûన Ȏాš ķలలĐ జĸ�ĦÃ మ�నవ శĸ�రం ȁకŐ సŵచŗĶ̧Ûన పĸ�వరŠనం, ఎందుకంటÎ 

“మ�లĐų ĥాలలĐǵ-Ǹా” కృļి Ȏాధన కƘమంలĐ ఒకĸ� ȁకŐ శĸ�రం ǵరంతరమ¢ ȉİ�ţ  Ĩేయబడ¦త© 

ఉంట�ంİ�, ఒకర  మ�లĐų ĥాలలĐǵ-Ǹా లĐ అత§ŪనŤతĶ¸Ûన సŵర¤Ƿాǵĥ� Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత అİ� 

ఉనŤతĶ¸Ûన - శĥ�Š గల పİ�రšంĨేత ప®ĸ�ŠĦా భĸ�Š Ĩేయబడ¦త§ంİ�. మ�లĐų ĥాǴత-Ǹా లĐ కృļి Ȏాధన 

అĲÂİ� ǷƔా థǽకంĦా ఒక బ�దţ-శĸ�ĸాǵŤ కృļి ĨేయడĶÉ. ఆ శĸ�రం ఉనŤతĶ¸Ûన - శĥ�Š గల 

పİ�రšంĨేత తయ�ĸ²Óనİ�, మĸ�య� అǵŤ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ǳĸ�Ħ� అǻవృİ�ţ  ĨేయబడĮ�ķ. 

ఇĺÂ మనం సూǩంĨే ĸ²ండ¦ మ�ఖŪĶ¸Ûన Ȏాš య�ల¡.   

 

మనమ� ȇı�Ĩేత మ�ంİే ǵరşķంచబĬ�న సంబంı�లǵ నమ�ũĮ�ం, ఇకŐడ క¥ర ŖనŤ 

పƔǳ ఒకŐĸ�ĥ� ĲÂను అట�వంట� İ�ǵŤ Ĩేయగలను. పƔసుŠ Į�ǵĥ� ఇకŐడ ĥÃవలం ĸ²ండ¦ ĺÂల మంİ� 

ĳ¿ౖǩల¡క¡ మనుష§ల¡ మ�తƔĶÉ ఉĲ�Ťర , ĥóǵŤ ĺÂల మంİ�ĥ� లÌక ఇంĥా ఎక¡Őవమంİ� 

మనుష§లĥ�, పİ�ĺÂల మంİ� İ�ట�Ĳ� క¥Ĭ� ĲÂను ఇİ� Ĩేయగలను. İ�ǵ İ�ŵĸా ĨెĳÐťİేǽటంటÎ, 

Ǿర  తక¡Őవ Ȏాš ķలĐ Ȏాధన ĨేయవలĽిన అవసరĶÉ లÌదǵ. Ǿ ȁకŐ శĸ�ĸాలను ȉİ�ţĨేĽి 

ĳ¿ౖĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±ళųడం ĨేĽిన తర ĺాత, Ǿ శĸ�రంలĐ ఒక పĸ�ప®రşĶ¸Ûన కృļి Ȏాధన వŪవసšǵ 

Ȏాš ĳిȎాŠ ను. ĺ±ంటĲÂ Ǿర  అత§ŪనŤత Ȏాš ķలలĐ కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ర . ఇİ� Ĩేయబడ¦త§ంİ�, ĥాǵ 

ఇదంĮ� ĥÃవలం సŵచŗంĦా కృļి Ȏాధన Ĩేయట�ǵĥ� వǩŖన Ȏాధక¡లĥÃ; ఊĸ�ĥÃ ఇకŐడ 

క¥ర ŖనŤంత మ�Į�Ɣ న Ǿర  Ȏాధక¡ల¡ అǵ అరšం ĥాదు. Ǿర  సమ¢లంĦా Ǿ ȁకŐ 

ఆలĐచĲ� ȇı�Ĳ�ǵŤ మ�ర Ŗక¡ంట£ ఉనŤంత వరక¡ Ǿక¡ ఇవǶŤ ఇవŵబడĮ�ķ. 

మĸ�య� ఇİ� Ȉట� వరĥÃ పĸ�ǽతం ĥాదు. ఆ తర ĺాత అందĸ�ĥ� ĲÂను ఏమǵ ఇĨ�Ŗను 

అĲÂİ� ǾĥÃ అరšం అవత§ంİ�. ĺాŪı�ǵ నయం Ĩేయడం గ�ĸ�ంǩ మనమ� ఇకŐడ మ�ట�ų డŝ ం 

క¥Ĭ� ĨెయŪమ�, İ�ǵĥ� బదుల¡Ħా, ĶÉమ� Ǿక¡ కృļి Ȏాధన ȎాధŪమķÊల� ĨేĽÐందుక¡ 

Ȏాధక¡ల శĸ�ĸాలను సమగƘంĦా సవĸ�ంచĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦Į�ం. ఒక ĺాŪı�గƘసŠ  శĸ�రంĮČ 

Ǿర  Ħôంȣ 7(Ȏాధన శĥ�Š)ǵ అసŸల¡ అǻవృİ�ţ  ĨేసుĥąలÌర . అందువలų , Ǿర  ĺాŪధులను 

నయం Ĩేసుĥąవడం ĥąసం Ĳ� దగœరక¡ ĸాక¥డదు, ĲÂను అట�వంట�ȇ Ĩేయను క¥Ĭ�. 

 

 

7 Ħôంȣ (gong)—1. కృļిİ�ŵĸా వĨేŖ శĥ�Š; 2. ఒక Ȏాధన అట�వంట� శĥ�Šǵ కృļి ĨేĽÐİ�. 
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ĲÂను పƔజల మ�ందుĥ� ĸావĬ�ǵĥ� పƔİ�నĶ¸Ûన ıేŪయం మనుష§లను ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� 

మ�రœదరŶకం ĨేయĬ�ǵĥ�, సŵచŗంĦా మనుష§లను ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� మ�రœదరŶకం ĨేయĬ�ǵĥ�. 

 

ȇǻనŤ Ȏాš ķలĥ� ȇǻనŤĶ̧Ûన Ǹా ఉంట�ంİ�  

గతంలĐ, Ĩ�ల�మంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ǫĦôంȣ క¡ అల�-ĳిలవబĬే పƔథమ Ȏాš ķ, మధŪ Ȏాš ķ, 

అగƘ Ȏాš ķ ఉĲ�Ťķ అĲÂ ĺాళ¨Ŵ. అదంĮ� ǫ మĸ�య� ĥÃవలం ǫ Ȏాš ķలĐĲÂ ఉనŤ ఏİో  ఒక 

Ȏాధన, ĥాǵ İ�ǵŤ క¥Ĭ� పƔథమ Ȏాš ķ, మధŪ Ȏాš ķ, అగƘ Ȏాš ķ ǫĦôంȣ Ħా ȇభǭంĨ�ర . 

సŵచŗĶ̧Ûన ఉనŤత Ȏాš ķ ȇషయ�లక¡ వĽÐŠ , అı�క సంఖ�Ūక మన ǫĦôంȣ Ȏాధక¡లక¡ బ�İ�ţ 

ȊనŪం, ఎందుకంటÎ Ȉట� గ�ĸ�ంǩ ĺాళŴĥ� ఏǾ Įెȃయదు ĥాబట�ś , ఇకĳ¿ౖ మనం పƔȎాŠ ȇంĨేİ� అంĮ� 

ఉనŤత Ȏాš ķలలĐǵ Ǹా మ�తƔĶÉ. İ�ǵĥ� అదనంĦా, ĲÂను కృļి ȎాధనȁకŐ ĥ�ĸ�Šǵ పనర దţరణ 

ĨేȎాŠ ను, Ĳ� పƔసంĦాల İ�ŵĸా కృļి Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ అĲ�ĸĆగŪకరĶ̧Ûన ఉĮ�ťĮ�లను గ�ĸ�ంǩ 

పƔȎాŠ ȇȎాŠ ను. ఈ ıోరణ�ల¡ ఏȇధంĦా ఎదుĸĆŐĺాలĐ మĸ�య� ĺాట�ǵ ఎల� చూĬ�లĐ క¥Ĭ� ĲÂను 

Ĩెబ�Į�ను, ఇంĮే ĥాక¡ంĬ�, ఒక కృļి Ȏాధన పదţǳ మĸ�య� Ǹా ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐ 

బď ı�ంచడంలĐ అĲÂకĶ̧Ûన దృļిś ĥąణ�ల¡ మĸ�య� Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ¸Ûన ȇషయ�ల¡ ఇǽĬ� ఉంట�ķ. 

Ȉట�లĐ ĥóǵŤ అķĮే Ĩ�ల� గంǼరĶ̧Ûన ȇషయ�ల¡ క¥Ĭ�; ఈ ȇషయ�లను క¥Ĭ� ĲÂను చూప 

ĥąర త§Ĳ�Ťను. మనȁకŐ Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ, మ�ఖŪంĦా కృļి Ȏాధక¡ల 

సమ�జంలĐ, ĥóǵŤ అవĸĆı�ల¡ ఇతర పĸ�మ�ణ�లనుంĬ� వȎాŠ ķ. ĲÂను ఈ ȇషయ�ǵŤ క¥Ĭ� 

పƔజల మ�ందు ĺ±లų Ĭ� Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťను. అİే సమయంలĐ, Ȏాధక¡లక¡ ఈ సమసŪల 

నుంĬ� పĸ�ȍాŐరం ĨేȎాŠ ను. ఈ సమసŪలను పĸ�షŐĸ�ంచక¡ంĬ� వİ�ȃĺÂĽÐŠ , Ǿర  కృļి Ȏాధన 

ĨేయలÌక Ƿč Į�ర . ఈ ȇషయ�లను సమ¢లంĦా పĸ�షŐĸ�ంĨ�లంటÎ , మనమ� అందĸ�ǵ 

తపťక ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡ల¡Ħా పĸ�గణ�ంĨ�ȃ . తపťక¡ంĬ�, Ǿ ఆలĐచనలను 

ఇపťట�ĥ�పťడ¦  మ�రŖటం అంత Įేȃĥ²Óన ȇషయĶÉǾ ĥాదు . ఇకĳ¿ౖ ĸాబď వ పƔసంĦాల 

కƘమంలĐ Ǿ ఆలĐచనలను Ǿర  కƘమంĦా  మ�ర Ŗక¡ంట�ర  . ĺాట�ǵ ȇĲÂటపťడ¦ 

Ǿరందర¤ ప®ĸ�Š  శƘదţ  చూĳిȎాŠ రǵ ĲÂను ఆȋసుŠ Ĳ�Ťను. ĲÂను Ȏాధన పƔĥ�Ƙయను ĲÂĸÃť 

పదţ ǳ ఇతర ల నుంĬ� వŪĮ�ŪసంĦా ఉంట�ంİ�, ĥóంతమంİ� ĥÃవలం ĺాళŴ Ȏాధన 

పదţ ǳȁకŐ Ľిİ�ţ ంĮ�లను గ�ĸ�ంǩ క¡ų పŠ ంĦా మ�ట�ų డడం  İ�ŵĸా ĲÂĸ�ťȎాŠ ర . ఆ తర ĺాత  
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ĺాళŴ ȁకŐ సంİేĻాలను Ǿక¡ Ĩేĸ�Ŗ ĥóǵŤ ĺాŪయ�మ�లను ĲÂĸ�ťȎాŠ ర , అంĮే. జనం ఇపťట�ĥÃ ఈ 

ȇధంĦా ఒక Ȏాధనను బď ı�ంĨే పదţǳĥ� అలĺాట� పĬ�Ƿč య�ర . 

సŵచŗంĦా ఒక కృļి Ȏాధన వŪవసšǵ బď ı�ంచĬ�ǵĥ� Ǹా లÌక ı�ĺă ను బď ı�ంచడం అĲÂİ� 

అవసరం. ఒక పİ� పƔసంĦాలĐų  అǵŤ ఉనŤత Ȏాš ķ Ľిİ�ţ ంĮ�లను Ǿక¡ ĲÂను Įెȃయ పర ȎాŠ ను 

ఎందుకంటÎ ĺాట� İ�ŵĸా Ǿర  కృļి Ȏాధన ĨేయగలĦాȃ ĥాబట�ś . లÌకǷč Įే Ǿర  ఎట�ś  పĸ�Ľిšత§లĐų ను 

కృļి Ȏాధన ĨేయలÌర . ǽగĮ� ĺాళųందర¤ ĲÂĸ�ťంĨేȇ అǶŤ ǩĥ�తŸల¡ లÌక Ļాĸ�రక దృఢతŵం 

Ȏాš ķ లĐĺÂ. Ǿర  ఉనŤత Ȏాš ķలĐ కృļి Ȏాధన Ĩెయ�ŪలంటÎ, ఉనŤత Ȏాš ķ Ǹా ȁకŐ 

మ�రœదరŶకం అĲÂİ� లÌక¡ంĬ� సఫలం ĥాలÌర . İ�ǵŤ ǷాఠĻాలక¡ ĺ±ళųటంĮČ Ƿč లŖవచుŖ: Ǿర  ఒక 

కĹ�Ļాలక¡ ǷƔా థǽక ǷాఠĻాల ǷాఠŪ పసŠĥాలను Ǵసుĥóǵ ĺ±ȅĮే, Ǿĸ�ంĥా ǷƔా థǽక ǷాఠĻాల 

ȇİ�Ūర š లÌ. ĥóంతమంİ� Į�మ� ఇల�ంట� Ȏాధన లÌక అల�ంట� Ȏాధన ల�ంట�ȇ, అĲÂకĶ̧Ûన Ȏాధన 

పƔĥ�Ƙయలను ĲÂĸÃŖసుక¡Ĳ�Ťమ� అǵ అనుక¡ంట�ర . ĺాళŴ దగœర ఒక గ�టś ȂగŪĮ� పĮ�Ɣ ల¡ 

ఉంట�ķ. ĥాǵ ĺాళŴ Ħôంȣ మ�తƔం ఇంĥా ఎట�వంట� పĸĆగǳ Ȏాı�ంచలÌదు. ĺాళ¨Ŵ అİే ǫĦôంȣ 

ȁకŐ ǵజĶ¸Ûన Ȏారం అǵ ǫĦôంȣ అంటÎ ఇంĮేనǵ అనుక¡ంట�ర . ĥాదు, అȇ ǫĦôంȣ ȁకŐ 

చరũప ĳ¿ౖ Ƿû ర మ�తƔĶÉ మĸ�య� అతŪంత అటśడ¦గ� Ȏాš ķలĐ ఉనŤİ� ఏİో  అİ�. ǫĦôంȣ Ȉట�ĥ� 

మ�తƔĶÉ పĸ�ǽతĶ¸Û లÌదు, ఎందుకంటÎ ఇİ� ఒక కృļి Ȏాధన పƔĥ�Ƙయ అĲÂİ� మ�తƔĶÉ ĥాక¡ంĬ� 

ఎంĮČ ȇĻాలĶ¸Ûనİ� మĸ�య� పƔĦాఢĶ̧Ûనİ� క¥Ĭ�. İ�ǵĥ� అదనంĦా, ȇǻనŤ Ȏాš ķలలĐ 

ȇǻనŤĶ¸Ûన Ǹా ఉంట�ంİ�. అందువలų , పƔసుŠ తం మనక¡ ĮెȃĽిన ǫ Ȏాధనలక¡ ఇİ� ȇǻనŤం. 

İ�ǵĥ�  ĳ¿ౖన  Ǿర   ఎంత  ĲÂర Ŗక¡Ĳ�Ť  Ħాǵ  అంĮ�  ఒకటÎ  అవత§ంİ� .  ఉİ�హరణĥ� ,  

Ǿర   ǹƔట�Ɂ  ǷాఠĻాలలĐ  ǷƔా థǽక  ȇదŪ  ǷాఠŪపసŠ ĥాల¡  చİ�ȇĲ� ,  అĶ̧ĸ�కȴ  ǷాఠĻాల  

ǷƔా థǽక  ȇదŪ  ǷాఠŪపసŠ ĥాల¡  చİ�ȇĲ� ,  జǷాను  ǷƔా థǽక  ȇదŪ  ǷాఠŪపసŠ ĥాల¡  

చİ�ȇĲ� ,  మĸ�య�  ĨైǶయ  ǷƔా థǽక  ȇదŪ  ǷాఠŪపసŠ ĥాల¡  చİ�ȇĲ� ,  Ǿర   మ�తƔం  

ǷƔా థǽక  ǷాఠĻాల  ȇİ�Ūర š ల¡ĦాĲÂ  ǽĦ�ȃǷč Į�ర  .  ఎంత  ఎక¡Őవ  ĥ�ంİ� -Ȏాš ķ  ǫĦôంȣ  

Ƿాīాల¡  ĲÂర Ŗక¡ంటÎ  Ǿర   ĺాట�  నుంĬ�  అంత  ఎక¡ŐవĦా  సంగƘľ�ంచుక¡ంట�ర  ,  అంత  

ఎక¡Őవ  Ǿర   అǷాయం  ǷాలġĮ�ర   –  Ǿ  శĸ�రం  ఇపťట�ĥÃ  ĨెĬ�Ƿč ķ  ఉంİ� .  
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ĲÂను ఇంĥóక ȇషయ�ǵŤ Ĳùĥ�Ő ĨెǷాťȃ; మన కృļి ȎాధనలĐ ఒక కృļి ȇı�నమ� 

మĸ�య� Ǹా ĸ²ంĬ�ట�ǵ ĲÂĸ�ťంచవలĽిన అవసరం ఉంİ�. İేĺాలయ�లలĐ ĥóంతమంİ� Ȏాదువల¡, 

మ�ఖŪంĦా జ²ȴ బĞదţమĮ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ĺాళŴĥ�, ȇǻనŤĶ¸Ûన అǻǷƔా య�ల¡ ఉంĬొచుŖ. Ǹా 

బď ı�ంĨే మ�టను ȇనŤ ĺ±ంటĲÂ ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ ȇĲÂందుక¡ ఒపťĥąర . ఎందుకల�? జ²ȴ బĞదţమతం 

Ǹా అĲÂİ� బď ı�ంచక¥డదు, బď ı�ంచబĬ�Įే Ǹా అĲÂİ� Ǹా ĥాదǵ, మĸ�య� బď ı�ంచగȃĦÃ Ǹా అĲÂİ� 

లÌదǵ; ఒకర  ĺాళŴ హృదయం మĸ�య� ఆతũ İ�ŵĸాĲÂ İేĲ±ౖŤĲ� అరšం Ĩేసుĥąగలరǵ 

నమ�ũత§ంİ�. İ�ǵ ఫȃతంĦా, ఈĲ�ట� వరక¡ జ²ȴ బĞదţమతం ఎట�వంట� Ǹా బď ı�ంచలÌక Ƿčķంİ�. 

జ²ȴ బĞదţమతంȁకŐ మ¢లపర ష§డ¦ బď ı�ధరũ ĻాకŪమ�ǵ8 Ĩేత ĨేయబĬ�న ఈ ĺాŪఖ�ŪĲ�ǵŤ 

ఆı�రంĦా Ĩేసుĥóǵ అట�వంట� బď ధనల¡ ĨేĻాడ¦, ఆయన(ĻాకŪమ�ǵ): “ఎట�వంట� ధరũమ�9 

ǵĸ�Ţషśం ĥాదు” అǵ అĲ�Ťడ¦. ĻాకŪమ�ǵ Ĩేత ĨేయబĬ�న ఈ ఒకŐ ĺాŪఖ�ŪĲ�ǵŤ ఆı�రం Ĩేసుĥóǵ 

ĺార (బď ı�ధరũ) ఈ జ²ȴ బĞదţమĮ�ǵŤ Ȏాš ĳింĨ�ర . ĶÉమ� ఈ ȁకŐ Ȏాధనను “ఎదుŢ  

ĥóమ�ũలĐĥ� తవŵడం”10Ħా పĸ�గణ�ȎాŠ ం. ఎదుŢ  ĥóమ�ũలĐĥ� తవŵడం అǵ ఎందుక¡ అంట�ర ? 

బď ı�ధరũ ఇందులĐĥ� తవŵడం ǿదల¡ĳ¿ట�śనపťడ¦, ఆయనక¡ అంĮ� ȇĻాలంĦా అǵĳింǩంİ�. 

ĸ²ండవ మ¢లపర ష§డ¦ తȇŵĮే అంత ȇĻాలంĦా అǵĳించలÌదు. మ¢Ĭో  

మ¢లపర ష§Ĭ� సమయ�ǵĥ� అİ� పĸాŵలÌదు. Ĳ�ల¡ĦĆ మ¢లపర ష§Ĭ�ĥ� అİ� ఎంĮČ ఇర క¡ 

అķŪంİ�. ఐదవ మ¢లపర ష§Ĭ�ĥ� మ�ందుక¡ ǷčķÊందుక¡ సšలĶÉ లÌదు. ఆĸĆ మ¢ల 

పర ష§Ĭైన ľÒŵనంȣ ĥాలǵĥ�, ǩటśǩవర Ĩేĸ�Ƿč ķంİ� మĸ�య� ఇక మ�ందుక¡ ĺ±ĹÍŴ అవĥాశĶÉ 

లÌదు. ఈ ĸĆǯలĐų  జ²ȴ బĞదţ  మతసుš లను ధĸాũǵŤ అధŪయనం ĨేయĬ�ǵĥ� Ǿర  కȃĽÐŠ  Ǿర  

ఎట�వంట� పƔశŤల¥ అడగక¥డదు. Ǿర  ఏİైĲ� పƔశŤ ĺÂĽÐŠ  ఆĶ̧ Ħాǵ అతడ¦ Ħాǵ Ǿ ĺ±ౖప ǳĸ�Ħ� 

Ǿ తలǾద కరƘĮČ ఒక İెబŧ ĺÂȎాŠ ర , İ�ǵŤ "కరƘ ľÁచŖĸ�క" అంట�ర . Ǿర  పĸ�ĻĒı�ంచక¥డదు, 

మĸ�య� సŵయంĦా Ǿ అంతట Ǿర  జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ంİ�లǵ İ�ǵ అరšం. Ǿర  అనవచుŖ 

“Ĳ�క¡ ఏǾ Įెȃయదు ĥాబటÎś   ĲÂను ĲÂర Ŗక¡ĲÂందుక¡ వĨ�Ŗను, İేǵ గ�ĸ�ంǩ ĲÂను జ�Ś Ĳċదయం 

ĥాĺాȃ, ననుŤ కరƘĮČ ఎందుక¡ ĥóట�ś ర ?!" ఇİ� జ²ȴ బĞదţమతం ఎదుŢ  ĥóమ�ũ ǩటśǩవĸ�ĥ� 

Ĩేర క¡ందǵ, మĸ�య� ఇకĳ¿ౖ ĲÂĸÃťందుక¡ ఏǾలÌదǵ సూǩసుŠ ంİ�. బď ı�ధరũ సŵయంĦా తన  
 
 

 

8 ĻాకŪమ�ǵ (Sakyamuni)—Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũక బ�దుţ డ¦, ĦĖతమ Ľిİ�ţ రš. 

9 ధరũం (Dharma)—బ�దţ  ĻాకŪమ�ǵ ȁకŐ బď ధనల¡. 

10 “ఎదుŢ  ĥóమ�ũలĐĥ� తవŵడం” “digging into a bull’s horn”—ఇక మ�ందుక¡ ĺ±ళŴలÌǵ మ�రœంగ�ంĬ� పƔయ�ణం ĨేĽÐ 

పƔĥ�Ƙయను ȇవĸ�ంĨే ఒక ĨైǶయ పదం 
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బď ధనల¡ ĥÃవలం ఆర  తĸాల వరĥÃ పǵĥ� వȎాŠ యǵ, ఆ తర ĺాత అİ� İేǵĥ� పǵĥ�ĸాదǵ 

ĮెȃయజÃĻార . ĥóǵŤ వందల సంవతŸĸాల¡ గĬ�ǩǷč య�ķ. అķనపťట�ĥ� జ²ȴ బĞదţమత 

Ľిİ�ţ ంĮ�లను దృఢంĦా నమ�ũత§నŤ మనుష§ల¡ ఈĲ�ట�ĥ� ఇంĥా ఉĲ�Ťర . ĻాకŪమ�ǵ ȁకŐ 

పƔవచనం “ఏ ధరũమ� ǵĸ�Ţషśం ĥాదు” అరšం ఏǽట�? ĻాకŪమ�ǵ ȁకŐ Ȏాš ķ “తį�గత” 11.  ఆ 

తర ĺాత వǩŖన Ĩ�ల�మంİ� Ȏాదువల¡ ĻాకŪమ�ǵ Ȏాš ķĥ� జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ందలÌదు, ఆయన 

ఆలĐచĲ� తల�ǵŤ Ĩేĸ� ఆలĐǩంచలÌదు, ఆయన Ĩేత పƔǳǷాİ�ంచబĬ�న ధరũంȁకŐ ǵజĶ¸Ûన 

ȎాĸాంĻాǵŤ అరšం ĨేసుĥąలÌదు, లÌక ఆయన Ĩెĳిťనİ�ǵĥ�  ǵజĶ¸Ûన అĸాš ǵŤ క¥Ĭ� 

Įెల¡సుĥąలÌదు. ఇందు ĥారణంĦా, జనం ĺాĸ� ĺాŪఖ�ŪĲ�లను ఎవĸ�ĥ� ĮČǩనట�ś  ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల� 

తపťİ�ĸ� పట�śంĨేల� అనువİ�ంĨ�ర . ఆయన “ఏ ధరũమ� ǵĸ�Ţషśం ĥాదు” అంటÎ ధĸాũǵŤ 

బď ı�ంచక¥డదు, ధĸాũǵŤ ĲÂĸ�ťĽÐŠ  ధరũం ĥాక¡ంĬ� Ƿč త§ంİ� అǵ ĺాళ¨Ŵ అనుక¡Ĳ�Ťర . ǵజ�ǵĥ� 

İ�నరšం అİ� ĥాదు. ĻాకŪమ�ǵ బď ı� వృǖం ĥ�Ƙంద జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�నపťడ¦, ఆయన ĺ±ంటĲÂ 

తį�గత Ȏాš ķĥ� Ĩేర ĥąలÌదు. తనȁకŐ నలĵ·ౖ Įúǽũİేళų  ధĸాũǵŤ బď ı�ంĨే సమయంలĐ ఆయన 

తǵŤ Į�ను ǵరంతరమ� Ķ¸ర గ� పరచుక¡ంట£ĲÂ ఉĲ�Ťడ¦. ఎపťĬైĮే తǵŤ Į�ను ĳ¿ౖ Ȏాš ķĥ� 

అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡Ĳ�ŤĸĆ ĺ±నĥ�Ő ǳĸ�Ħ� చూసుక¡ంటÎ ఇంతక¡ మ�ంİే Į�ను బď ı�ంǩన ధరũం అంĮ� 

తపťǵ Įెల¡సుĥóĲÂ ĺాళ¨Ŵ. ఆయన మȆų పĸĆగǳ Ȏాı�ంǩన తర ĺాత, Į�ను ఇంతక¡మ�ందు 

బď ı�ంǩన ధరũం మȆų తపťǵ కǵĳ¿ట�ś ర . Į�ను ఇంĥా మ�ందుక¡ పĸĆగǳ Ȏాı�ంǩన తర ĺాత, 

ఆయన ǳĸ�Ħ� అరšం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర  Į�ను ఇంతక¡మ�ందు బď ı�ంǩన ధరũం మȆų తపťǵ. ఆయన 

తన ప®ĸ�Š నలĵ·ౖ Įúǽũİేళų  ǮȇతĥాలంలĐ ǵరంతరమ� అట�వంట�  పĸĆగǳ Ȏాı�ంĨ�ర . ఎపťĬైĮ ే

ఆయన ĳ¿ౖ Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡Ĳ�ŤĸĆ Į�ను ఇంతక¡ మ�నుప బď ı�ంǩన ధరũం అవĦాహనలĐ Ĩ�ల� 

తక¡Őవ Ȏాš ķలĐİ� అǵ కనుĦôĲ�Ťర . İ�ǵĥ� ĮČడ¦ పƔǳ Ȏాš ķలĐǵ ధరũం ఎలųపťడూ ఆ 

Ȏాš ķȁకŐ ధĸాũǵĥ� Ȏాǘ�Į�Őరమǵ, పƔǳ Ȏాš ķలĐను ఒక ధరũం ఉంట�ందǵ, మĸ�య� 

ĺాట�లĐų  ఏİ� క¥Ĭ� ఈ ȇశŵంȁకŐ సంప®రşĶ¸Ûన సతŪం ĥాదǵ క¥Ĭ� కనుĦôĲ�Ťర . ĳ¿ౖ Ȏాš ķలĐ 

గల ధరũం ȇశŵంȁకŐ లǖణ�లక¡ ĥ�ంİ� Ȏాš ķ ధరũంకĲ�Ť దగœరĦా ఉంట�ందǵ గ�ĸ�ŠంĨ�ర . 

అందువలųĲÂ, ఆయన “ఏ ధరũమ¢ ǵĸ�Ţషśం ĥాదు” అǵ ĺాŪఖ�ŪǵంĨ�ర . 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

11తį�గత )Tathagata(—ఒక జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న Ǯȇ  ,బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ ఫలĽిİ�ţ  కȃĦ� ఉంĬ� బď ı�సత§ŵల¡ĥ� మĸ�య� 

అరŹత§లక¡ ĳ¿ౖ Ȏాš ķలĐ ఉనŤĺాళ¨ų . 
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ǩవĸ�ĥ�, ĻాకŪమ�ǵ పƔకటన క¥Ĭ� ĨేȎార , “Ĳ� ǮȇతĥాలంలĐ ĲÂను ఎట�వంట� ధĸాũǵŤ 

బď ı�ంచలÌదు.” జ²ȴ బĞదţమతం మరల� İ�ǵŤ బď ı�ంచట�ǵĥ� ఎట�వంట� ధరũమ� లÌదǵ అǵ అరšంĦా 

అǷారšం Ĩేసుక¡ంİ�. ఆయన ȁకŐ ǩవĸ� సంవతŸĸాలలĐ, ĻాకŪమ�ǵ అపťట�ĥÃ తį�గత Ȏాš ķĥ� 

Ĩేĸ�Ƿč య�ర . Į�ను ఏ ధరũమ� బď ı�ంచలÌదǵ ఆయన ఎందుక¡ అĲ�Ťర ? ǵజ�ǵĥ� ఆయన ఏ 

ȇషయ�ǵŤ ఎǳŠ  చూǷార ? ఆయన Ĩెబ�ĮČంİ� ఏǽటంటÎ, “ĲÂను Ĩేర క¡నŤ తį�గత Ȏాš ķలĐ 

క¥Ĭ�, ఈ ȇశŵంȁకŐ సంప®రşĶ¸Ûన సతŪమ� లÌక అంǳమ ధరũమ� అĲÂİ� చూడలÌదు.” 

తİ�ŵĸా, ఆయన వĨేŖ తĸాల పƔజలను తనȁకŐ ĺాĥాŪలను సంప®రşĶ¸Ûన లÌక మ�రŖĸాǵ 

సĮ�Ūల¡Ħా పĸ�గణ�ంచ వదŢǵ ĥąĸార . లÌకǷč Įే, ఆ తర ĺాత అİ� పƔజలను తį�గత Ȏాš ķ లÌక ĥ�ంİ� 

Ȏాš ķĥÃ పĸ�ǽతం ĨేసుŠ ందǵ, మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķల ĺ±ౖప Ĩేర ĥąలÌక Ƿč Į�ĸÃȀ 

అǵ. తర ĺాత, పƔజల¡ ఈ ĺాకŪంȁకŐ ǵజĶ¸Ûన అĸాš ǵŤ Įెల¡సుĥąలÌకǷč య�ర  మĸ�య� 

బď ı�ĽÐŠ  ధరũం అĲÂİ� ధరũం ĥాదǵ–ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ ఈ ȇధంĦా అరšం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర . ǵజ�ǵĥ�, 

ĻాకŪమ�ǵ ȇǻనŤ Ȏాš ķలలĐ ȇǻనŤĶ¸Ûన ధరũం ఉందǵ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర , మĸ�య� పƔǳ Ȏాš ķ 

ȁకŐ ధరũం అĲÂİ� ȇశŵంȁకŐ సంప®రşĶ¸Ûన సతŪం ĥాదǵ. అķనపťట�ĥ� ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన 

Ȏాš ķలĐǵ ధరũం ఆ Ȏాš ķలĐ ఒక మ�రœదరŶక ǷాతƔను వľ�సుŠ ంİ�. ĺాసŠĺాǵĥ�, ఆయన అట�వంట� 

Ľిİ�ţ ంĮ�ǵŤ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . 

గతంలĐ, Ĩ�ల�మంİ�, మ�ఖŪంĦా జ²ȴ బĞదţమతంలĐǵ ĺాళ¨Ŵ, అట�వంట� దురƐɖమల¡ 

మĸ�య� ȇపĸ�తĶ¸Ûన వంకర నమũĥాలను ĳ¿ట�ś ĥóǵ ఉంĬేĺాళ¨ų . బď ı�ంచక¡ంĬ� మĸ�య� 

మ�రœదరŶకం లÌక¡ంĬ� Ȏాధన మĸ�య� ǽమũȃŤ Ǿర  కృļి ఎల� Ĩేసుĥąగలర ? బĞదţమతంలĐ 

అĲÂకĶ̧Ûన బĞదţమత కథల¡ ఉĲ�Ťķ. సŵĸాœ ǵĥ� ĺ±ȅųన ఒక వŪĥ�Šǵ గ�ĸ�ంǩ కథల¡ ĥóంతమంİ� 

చİ�ĺÂ ఉంట�ర . సŵరœం Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత, అతను వజƔ సూĮ�Ɣ లĐų 12 పƔǳ మ�ట అకŐడ ĳ¿ౖన ఇకŐడ 

ĥ�Ƙంద నుంĬ� ȇǻనŤమǵ కనుĦôĲ�Ťడ¦, మĸ�య� Ȏాĸాంశం అĲÂİ� ప®ĸ�ŠĦా ǻనŤమǵ 

కనుĦôĲ�Ťడ¦. ఎల� ఈ వజƔ సూĮ�Ɣ ల¡, Ȏామ�నŪ మ�నవ పƔపంచం నుంĬ� ǻనŤంĦా ఉండగలవ? 

ఇంĥా ĥóంతమంİ� ఉĲ�Ťర  ĺాళ¨Ŵ ఇల� ĳÐĸôŐĲ�Ťర : “పĸ�ప®ĸాş నంద సŵరœంలĐ ఉనŤ గƘంథం, 

ఇకŐడ ĥ�Ƙంద ఉనŤ İ�ǵĥ� ప®ĸ�ŠĦా ǻనŤం, మĸ�య� అİ� ఏ ȇధంĦాను ఒకట� ĥాదు. ĥÃవలం పİ�లÌ 

 
 

 

 

12 వజƔ సూతƔం  (Diamond Sutra)—బĞదţమతంలĐ ఒక ǷƔా ǪనĶ̧Ûన గƘంథం. 
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ĺÂర  ĥాదు, ĺాట� అంతȻ ĵ�వం మĸ�య� అరšం అǵŤ క¥Ĭ� ĺÂర Ħా ఉంట�ķ, ఇİ� ఎందుకంటÎ 

అȇ మ�ĸ�Ƿč య�ķ ĥాబట�ś .” ǵజ�ǵĥ� ĨెపťĥąĺాలంటÎ, ఇİ� ఎందుకంటÎ అİే ధరũం ȇǻనŤ 

Ȏాš ķలలĐ ȇǻనŤĶ¸Ûన ర¤Ƿాంతĸాలను మĸ�య� Ȏాǘ�Į�Őĸాల ȁకŐ సŵర¤Ƿాలను కȃĦ� 

ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś , మĸ�య� ఇİ� Ȏాధక¡ల ĥąసం ȇǻనŤ Ȏాš ķలలĐ ȇǻనŤĶ̧Ûన మ�రœదరŶక 

ǷాతƔలను Ƿč ļించగలదు. 

బĞదţమతంలĐ సంప®ĸాş నంద సŵĸాœ ǵĥ� ఒక పరŪటన అనబĬే ఒక గƘంథం ఉందĲÂİ� 

ĮెȃĽిన ȇషయĶÉ. ఒక Ȏాధువ ı�ŪనంలĐ క¥ĸôŖǵ ఉనŤపťడ¦ అతǵȁకŐ పƔథమ 

ఆతũ13(య�యȴ ļ¿ȴ) సంప®ĸాş నంద సŵĸాœ ǵŤ Ĩేర క¡ందǵ మĸ�య� అకŐడ 

దృĻాŪలను చూĽిందǵ అİ� ĳÐĸôŐంట�ంİ�. అతడ¦ అకŐడ ఒకŐĸĆǯ గĬ�Ƿాడ¦; అతడ¦ ǳĸ�Ħ� మ�నవ 

లĐĥాǵĥ� వĨేŖటపťట�ĥ�, ఆర  సంవతŸĸాల¡ గĬ�ǩǷč య�ķ. అతడ¦ İ�ǵŤ చూĻాĬ�? చూȎాడ¦, 

ĥాǵ అతడ¦ ఏİైĮే చూȎాĬో అİ� İ�ǵ ȁకŐ ǵజ సŵర¤పం ĥాదు. ఎందుక¡? ఇİ� ఎందుకంటÎ 

అతĬ� Ȏాš ķ అంత ఎత§Š ĥ� సĸ�Ƿč లÌదు ĥాబట�ś , మĸ�య� అతǵĥ� ఏİైĮే చూపబĬ�ంİో అİ� ĥÃవలం 

అతĬ� Ȏాš ķ బ�దţ  Ǹా ȁకŐ పƔతŪǖ ర¤పం మ�తƔĶÉ. ఎందుకంటÎ అట�వంట� ఒక సŵరœం ĥÃవలం 

Ǹా ȁకŐ ĶÉళĲ�ǵĥ� ఒక Ȏాǘ�Į�Őరం మ�తƔĶÉ ĥాబట�ś , İ�ǵ ȁకŐ ǵజĽిšǳǵ 

అతడ¦ చూడలÌకǷč య�డ¦. “ఏ ధరũమ� ǵĸ�Ţషśం ĥాదు” అĲÂ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ĲÂను మ�ట�ų Ĭేటపťడ¦ 

İ�ǵ అరšం ఇİే. 

 

జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ అĲÂİ� మంǩ లÌక Ĩెడ¦ మనుష§లను గ�ĸ�ŠంĨే ఏĥ²Óక ǷƔా మ�ణ�కం 

బĞదţమతంలĐ బ�దţ  Ǹా అంటÎ ఏǽట� అĲÂ ȇషయ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మనుష§ల¡ చరŖల¡ జర పత©ĲÂ 

ఉĲ�Ťర , బĞదţమతంలĐ ȇవĸ�ంǩన ధరũĶÉ బ�దţ  Ǹా ȁకŐ సంప®రşĶ¸Ûన ȇవరణ అǵ నĶÉũ 

ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ĥóంతమంİ� ఉĲ�Ťర . ĺాసŠĺాǵĥ�, ఇİ� ĥాదు, ĻాకŪమ�ǵ ĸ²ండ¦ĺÂల అķదు 

వందల సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం బď ı�ంǩన ధరũం అĲÂİ� ĥÃవలం Ĩ�ల� తక¡Őవ Ȏాš ķలĐ ఉనŤ 
 

 

 

 

 

 

 

13 పƔథమ ఆతũ Primordial Spirit—ఇİ� పƔథమ ఆతũ(ǰ య�యȴ ļ¿ȴ)Ħాను మĸ�య� సȏయక ఆతũ(ఫ య�యȴ 

ļ¿ȴ)Ħాను ǳĸ�Ħ� ȇభజన Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ĨైǶయ ȎాంపƔİ�యక ఆలĐచనలĐų , శĸ�రంలĐ అĲÂకĶ̧Ûన ఆతũల¡ ఉంట�యǵ 

నమũబడ¦త§ంİ�, ĥóǵŤ ǵĸ�Ţషś  పƔĥ�Ƙయలను మĸ�య� ĥారŪకƘమ�లĳ¿ౖన ఆı�పĮ�ŪǵŤ వľ�సూŠ (ఉİ�హరణĥ�, ĥాలÌయంలĐ ఒక 

ఆతũ ǵవĽిసూŠ  İ�ǵ ĥారŪకƘమ�లĳ¿ౖన ఆı�పĮ�ŪǵŤ వľ�సుŠ ందǵ Ĩ�ల�మంİ� నĶÉũ ĺాళ¨Ŵ). 
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మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ĥąసం; అపťĬే ఒక ఆİ� మ�నవ సమ�జం నుంĬ� ఉదŨȇంǩ ఇంĥా Ĩ�ల� 

Ȏాı�రణĶ¸Ûన మనసుŸల¡ గల ĺాళųǵ ఉİేŢȋంǩ బď ı�ంǩనİ�. ఈĸĆǯ ఆయన సూǩంǩన ధరũం-

మ�Ħ�ంపక¡ వĨేŖ ĥాలం14. ఇకĳ¿ౖ పƔజల¡ ఆ ధĸాũǵŤ అనుసĸ�ంǩ Ȏాధన ĨేయలÌర . ధరũం-

మ�Ħ�ంపక¡ వĨేŖ ఈ ĥాలంలĐ İేĺాలయ�లĐų  ǵవĽింĨే Ȏాదువల¡ ఇతర లక¡ మ�ĥ�Šǵ 

పƔȎాİ�ంచĬ�ǵŤ పకŐనĳ¿Ĭ�Įే, ĺాళųǵ ĺాళ¨Ŵ రǘ�ంచుĥąవటĶÉ కషśం. ĻాకŪమ�ǵ ఆ ĥాలంలĐ 

బď ı�ంǩన ధరũం ఆ పĸ�Ľిšǳǵ పĸ�గణలĐĥ� Ǵసుక¡ంİ� ఆయన బ�దţ  Ǹా ను Į�ను సŵయంĦా అరšం 

Ĩేసుక¡నŤ Ȏాš ķలĐ ప®ĸ�ŠĦా సťషś  పరచలÌదు. İ�ంĮČǷాట� İ�ǵŤ ఎపťట�ĥ� మ�రŖక¡ంĬ� ఉంచడం 

అĲÂİ� క¥Ĭ� అసంభవం. 

సమ�జం అĲÂİ� అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత© ఉంటÎ, ఆ మ�నవ మనసుŸ ఇంĥా అధుĲ�తనంĦా 

మ�ర ť Ĩెందుత§ంİ�. మనుష§లĥ� ఈ మ�రœంలĐ కృļి Ȏాధన Ĩేయటం అంత Įేȃక ĥాక¡ంĬ� 

అķŪంİ�. బĞదţమతంలĐǵ ధరũంలĐ ప®ĸ�Š బ�దţ  Ǹా ను సంǘ�పŠ  పరచడం అĲÂİ� ȎాధŪంĥాదు, 

మĸ�య� అİ� ĥÃవలం బ�దţ  Ǹా లĐ ǩనŤ ĵ�గం మ�తƔĶÉ. బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ ఇంĥా ఎĲċŤ Ħôపť 

Ȏాధన ȇı�Ĳ�ల¡ ǷారంపరŪంĦా పƔజలక¡ ĲÂరťబడ¦త§ ఉĲ�Ťķ. చĸ�తƔ ǿతŠం Ǿద అİ� ఒĥÃ ఒక 

ȋష§ŪĬ�ĥ� మ�తƔĶÉ సంǷƔా పŠ ం Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ȇȇధ Ȏాš ķలĥ� ȇǻనŤĶ¸Ûన Ǹా ఉంట�ంİ�, 

మĸ�య� ȇǻనŤ పĸ�మ�ణ�ల¡ ȇǻనŤĶ̧Ûన Ǹా ను కȃĦ� ఉంట�ķ, ఇవǶŤ క¥Ĭ� బ�దţ  Ǹా 

ȁకŐ ȇǻనŤ Ȏాš ķలలĐ ȇǻనŤĶ¸Ûన Ȏాǘ�Į�ŐĸాలÌ. ĻాకŪమ�ǵ బĞదţĮ�ŵǵŤ కృļి ĨేయĬ�ǵĥ� 

ఎనĵ·ౖ-Ĳ�ల¡గ�ĺÂల కృļ ిȎాధన మ�ĸాœ ల¡ ఉĲ�Ťయǵ క¥Ĭ� పƔȎాŠ ȇంĨ�ర . బĞదţమతం మ�తƔం, 

ĥÃవలం పİ�ĥ� ĳ¿ౖĦా కృļి మ�ĸాœ లĲÂ కల¡పక¡ంట�ంİ�, ఎట� వంట�ȇ అంటÎ, జ²ȴ బĞదţమతం, పȇతƔ 

భ¢ǽ (PureLand), ట�యȴ ట�Ⱥ (Tiantai), ȏŵయȴ(Huayan), మĸ�య� 

Į�ంǳƔజం(Tantrism)వంట�ȇ; ఇȇ ǿతŠం బ�దţ  Ǹా క¡ ǷƔా ǳǵı�ŪǵŤ వľ�ంచలÌవ. ĻాకŪమ�ǵ 

తనంతట Į�ను తన ధరũం ǿĮ�Š ǵŤ క¥Ĭ� సťషśం ĨేయలÌదు; İ�ంటĊų  ఒక ĵ�ĦాǵŤ మ�తƔĶÉ 

ఆయన ఆ ĥాలంలĐ మనుష§ల ȁకŐ గƘľ�ంచుక¡ĲÂ శĥ�Šĥ� సĸ�పĬేట�ś Ħా బď ı�ంĨ�డ¦. 

అķĮే, బ�దţ  Ǹా అంటÎ ఏǽట�? ఈ ȇశŵంȁకŐ అతŪంత మėȃకĶ̧Ûన లǖణమ�, 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 ధరũం-మ�Ħ�ంపక¡ వĨేŖ ĥాలం Dharma-ending Period—బ�దţ  ĻాకŪమ�ǵ పƔĥారం, ఆయన మరణ�ంǩన అķదు వందల 

సంవతŸĸాల తర ĺాత ధరũం-అంతమķÊŪ ĥాలం ఆరంభం అవత§ంİ�, ఆ తర ĺాత ఆయన ధరũం ఇకĳ¿ౖ మనుష§లను 

రǘ�ంచలÌదు. 
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జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ, అĲÂİ� బ�దţ  Ǹా ȁకŐ అత§ŪనŤతĶ¸Ûన Ȏాǘ�Į�Őరం. ఇİ� అతŪంత మėȃకĶ̧Ûన 

బ�దţ  Ǹా. ఇİ� ȇǻనŤ Ȏాš ķలలĐ ȇǻనŤĶ¸Ûన సŵర¤ǷాలĐų  Ȏాǘ�తŐĸ�సుŠ ంİ�, మĸ�య� 

ȇǻనŤĶ¸Ûన Ȏాš ķలలĐ ȇǻనŤĶ¸Ûన మ�రœదరŶక ǷాతƔలను Ƿč ļిసుŠ ంİ�. Ȏాš ķ ఎంత తక¡Őవ 

అķĮే, అంత ఎక¡Őవ జట�లంĦా ఉంట�ంİ�. జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ, అĲÂ ఈ లǖణం, Ħాȃ, ĸాķ, ĨెకŐ, 

మట�ś , లĐహమ�, ఉక¡Ő, మ�నవ శĸ�రమ�, మĸ�య� అǵŤరĥాల పİ�రšమ�ȁకŐ సూǖũ కణ�లĐų  

క¥Ĭ� ఉంట�ంİ�. ప®రŵĥాలంలĐ ȇశŵంలĐ అǵŤ వసుŠ వల¡ మĸ�య� పİ�రšం ǿతŠమ� పంచ 

భ¢తమ�లĨేత15 ǵĸ�ũతĶ¸Û ఉĲ�Ťయǵ ĨెపťబĬ�ంİ�; అȇ క¥Ĭ� ఈ లǖణ�ల¡ జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ ను 

కȃĦ� ఉంట�ķ. ఒక Ȏాధక¡డ¦ అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ Ĩేర క¡నŤ Ȏాš ķĥ� ǵĸÃŢȋంచబడŝ  బ�దţ  Ǹా ȁకŐ 

Ȏాǘ�Į�Őĸాలను మ�తƔĶÉ అరšం Ĩసేుĥąగలర , ఇİే అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ȁకŐ Ȏాధన ఫలĽిİ�ţ  

మĸ�య� Ȏాš ķ.16  İ�ǵŤ ȇశİ�కĸ�ĽÐŠ , Ǹా అĲÂİ� అతŪంత అǷారĶ̧Ûనİ�. అతŪంత ఉనŤత Ȏాš ķ 

ȁకŐ దృకťథం నుంĬ� ఇİ� ఎంĮČ సరళĶ¸Ûనİ�, ఎందుకంటÎ Ǹా ȁకŐ సŵర¤పం ఒక 

ĳిరǽȭ(సూచŪగƘసూš పం)ǵ Ƿč ȃ ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś . ȋఖర తలం దగœర ǷƔా ంĮ�ǵŤ మ¢డ¦ పİ�లĮČ 

సǾǘ�ంచవచుŖ: జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ. ఇİ� ȇǻనŤ Ȏాš ķలలĐ Ȏాǘ�తŐĸ�ంĨేటపťడ¦ అతŪంత ĥ�ųషśంĦా 

ĦĆచĸ�సుŠ ంİ�. ఒక మ�నవĬ�ǵ ఉİ�హరణĦా Ǵసుక¡ంİ�మ�. ı�ĺă ǷాఠĻాల మ�నవ శĸ�ĸాǵŤ ఒక 

ǩనŤ ȇశŵంĦా పĸ�గణ�సుŠ ంİ�. ఒక మǵļిĥ� ఈ ĵĞǳక İేహం ఉంట�ంİ�, అķĲ� ఆ వŪĥ�Š ĥÃవలం 

ĵĞǳక İేహంĮČĲÂ పĸ�ప®రşం ĥాలÌడ¦. అతడ¦ ఒక ప®ĸ�Š సŵతంతƔ వŪĥ�Šతŵం గల వŪĥ�ŠĦా ఉంĬ�లంటÎ, 

మ�నవ వŪĥ�Šతŵం, Ȍలమ�, మĸ�య� పƔథమ ఆతũను క¥Ĭ� కȃĦ� ఉంĬ�ȃ. మన ȇశŵం 

ȇషయంలĐ క¥Ĭ� ఇİే ǵజం, ఇİ� Ƿాలపంత, మĸ�య� ఇతర నǖతƔ మండల�లను కȃĦ� ఉంİ�, 

İ�ంĮČǷాట�, Ǯవల¡, Ƕర  క¥Ĭ� కȃĦ� ఉంİ�. ȇశŵంలĐ ఉనŤ అǵŤ ȇషయ�ల¡, పİ�రšమ� అĲÂȇ 

ĵĞǳక ఉǵĥ�ĥ� సంబంı�ంǩన సŵర¤Ƿాల¡. అల�ĦÃ, ఏĶ¸ÛĲ� ĦాǶ, ఇİ� జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ అĲÂ 

లǖణ�లను క¥Ĭ� కȃĦ� ఉంట�ంİ�. పİ�రšంȁకŐ అǳ సూǖũĶ¸Ûన కణ�లǵŤ క¥Ĭ� ఈ గ�ణ�లను 

ర¤Ƿû ంİ�ంచుĥóǵ ఉనŤĺÂ – అతŪంత సూǖũĶ¸Ûన కణ�ల¡ క¥Ĭ� ఈ లǖణ�లను కȃĦ� ఉంట�ķ. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 పంచ భ¢Į�ల¡ Five Elements—లĐహమ�, ĨెకŐ, Ƕర , అĦ�Ť, మĸ�య� భ¢ǽ. 

16 ఫలĽిİ�ţ   Fruit Status—బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ ఒకర  Ȏాı�ంǩన Ȏాš ķ, ఉİ�హరణĥ� అరŹత, బď ı�సతŵ, తį�గత, ǿదలగ�నȇ. 
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జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ, అĲÂ ఈ గ�ణం, ఈ ȇశŵంలĐ మంǩǵ, Ĩెడ¦ను ĥóలవĬ�ǵĥ� ఒక 

పƔమ�ణం. ఏİ� మంǩ లÌక ఏİ� Ĩెడ¦? అĲÂİ� İ�ǵ İ�ŵĸాĲÂ ǵరşķంచబడ¦త§ంİ�. ఇంతక¡మ�ందు 

మనం సూǩ౦ǩన డ (de)17 (పణŪం) క¥Ĭ� ఇİే. ǵసŸంİేహంĦా, ఈ ĥాలప Ȏామ�ǭక Ĳ±ౖǳక 

పƔమ�ణం ఇపťట�ĥÃ మ�ĸ�Ƿč ķంİ� మĸ�య� వకƘమ�ĸాœ ǵŤ పట�śంİ�. ఇపťడ¦ ఎవĸ²ÓĲ� లÌ ఫంȣ18 

నుంĬ� ĲÂర Ŗక¡ంటÎ అతǵǵ లÌక ఆĶ¸ను మ�నĽిక ర గũత గల ĺాళ¨Ŵ అǵ అంట�ర . ĥాǵ 1950, 

లÌక 1960 వ సంవతŸĸాలĐų  ఎవĸ²ÓĲ� ĺాళŴĥ� మ�నĽిక ర గũత ఉంİ� అǵ అĲÂĺాళªų ? మ�నవ 

Ĳ±ౖǳక పƔమ�ణం ȇపĸ�తంĦా İ�గజ�ĸ�Ƿč త§ంİ�, మ�నవ Ĳ±ౖǳక ȇల¡వల¡ ĸĆǯĸĆǯక¡ అటśడ¦ĥ�Ő 

Ƿč త§Ĳ�Ťķ. మనుష§ల¡ ĥÃవలం సŵపƔȂజĲ�లĲÂ ĺ±ంట�Ĭ�, ఒక ǩనŤ ĵ�గం ల�భం ĥąసం 

ఇతర లక¡ ȏǵ కȃĦ�ȎాŠ ర . అǵŤȇı�ల¡Ħా ఒకĸ�ĮČ ఒకర  Ƿč ట�పడ¦త© Ƿč ĸాడ¦ క¡ంట�ర . 

ఒకŐȎాĸ�, అందర  ఆలĐǩంచంĬ�: ఇİ� ఇల�ĦÃ ĥóనȎాĦ�ంచడం అనుమǳంచబడ¦ĮČంİ�? ఒక 

వŪĥ�Š తపť ĨేసుŠ నŤపťడ¦, నువŵ తపťడ¦ ĥారŪం ĨేసుŠ Ĳ�Ťవ అǵ Ǿర  ఎǳŠ  చూĳిĮే అతడ¦ 

İ�ǵŤ నమũడ¦. ఆ వŪĥ�Š మ�మ�ũట�ĥ� Į�ను ĨేసుŠ ంİ� ఒక తపťǵ నమũడ¦. ĥóంతమంİ� తమǵ 

Į�మ� İ�గజ�ĸ�న Ĳ±ౖǳక పƔమ�ణంĮČ Ƿč ల¡Ŗ క¡ంట�ర . ఎందుకంటÎ ȇల¡వల¡ కటÎś ǷƔా మ�ణ�ĥాల¡ 

అĲÂȇ మ�ĸ�Ƿč య�ķ ĥాబట�ś , ĺాళ¨Ŵ Į�మ� ఇతర లకంటÎ ఉనŤతĶ¸Ûన ĺాళŴమ� అǵ 

పĸ�గణ�ంచుక¡ంట�ర . మ�నవ Ĳ±ౖǳక పƔమ�ణం ఎంత మ�ర ť Ĩెంİ�Ĳ� Ħాǵ, ఈ ȇశŵంȁకŐ ఈ 

లǖణం మ�ర ť లÌక¡ంĬ� ఉంట�ంİ�, ఇİ� Ĩెడ¦ మనుష§ల నుంĬ� మంǩ మనుష§లను 

గ�ĸ�ŠంచĬ�ǵĥ� ఒĥÃ ఒక ǷƔా మ�ణ�కం. ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా తనǵ Į�ను మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

పƔమ�ణ�లĮČ ĥాక¡ంĬ�, ఈ ȇశŵంȁకŐ ఈ లǖణ�లను అనుసĸ�ంǩ పƔవĸ�ŠంĨ�ȃ. Ǿర  కృļి 

ȎాధనలĐ పĸĆగǳǵ Ȏాı�ంǩ Ǿ ȁకŐ ǵజĶ¸Ûన ప®రŵ Ľిšǳĥ� Ĩేర ĥąĺాలంటÎ, Ǿర  తపťక¡ంĬ� 

ఈ పƔమ�ణ�ǵĥ� అనుగ�ణంĦాĲÂ నడచుĥąĺాȃ. ఒక మ�నవǵĦా ఈ ȇశŵంȁకŐ జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ 

గ�ణ�లను అనుసĸ�ĽÐŠ ĲÂ Ǿర   ఒక మంǩ మǵļి. ఒక వŪĥ�Š ఈ గ�ణ�లనుంĬ� దూరĶ¸ÛĮే అతడ¦ 

ǵజంĦాĲÂ ఒక Ĩెడŝ  మǵļి. Ǿర  పǵĨేĽÐ ĨĆట లÌకǷč Įే సమ�జంలĐ, ĥóంతమంİ� ǽమũȃŤ 

Ĩెడŝĺార  అǵ అనవచుŖ, అķĮే Ǿర  ǵజంĦా Ĩెడŝ  ĺాళ¨Ŵ ĥాకǷč వచుŖ. ĥóందర  ǽమũȃŤ 

మంǩĺార  అనవచుŖ, ĥాǵ ǵజ�ǵĥ� Ǿర  మంǩĺాళ¨ų  ĥాకǷč వచుŖ. ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా ǽమũȃŤ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

17 డ de (duh)—“సదుœ ణం,” “సుకృతమ�”; ఒక అమ¢లŪĶ¸Ûన Įెలųǵ పİ�రšం. 

18 లÌ ఫంȣ Lei Feng (lay fung)—1960 లĐ ĨైǶయ Ĳ±ౖǳక ఉİ�హరణం. 
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Ǿర , ఈ గ�ణ�ǵĥ� సǾకĸ�ంచుక¡ంటÎ Ǿర  ı�ĺă ను Ƿû ంİ�నĺాĸĖĮ�ర  – ఇİ� అట�వంట� Įేȃĥ²Óన 

ఒక సూతƔం. 

జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ ను Ȏాధన ĨేĽÐ పƔĥ�ƘయలĐ, ı�ĺă ǷాఠĻాల జ²ȴ గ�ణ�ǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం 

Ǿద శƘదţ  చూపత§ంİ�. అందువలų  ı�ĺă ǷాఠĻాల ఒకĸ�ȁకŐ సŵĵ�ĺాǵŤ ĥాǷాడ¦ĥąĬ�ǵĥ� జ²ȴ 

ను కృļి ĨేయĬ�ǵŤ నమ�ũత§ంİ�; ఒకర  ǵజ�ĲÂŤ పలĥాȃ, పనులను ǵజ�ķǴĦా Ĩెయ�Ūȃ, 

సతŪసంధుĬైన వŪĥ�ŠĦా మ�ĸాȃ, తమȁకŐ ǵజ ప®రŵ Ľిšǳĥ� Ĩేర ĥóǵ, ǩవĸ�ĥ�, కృļిİ�ŵĸా 

ǵజĶ¸Ûన మǵļిĦా మ�ĸాȃ. అķనపťట�ĥ�, ఇİ� దయ, సహĲ�ǵŤ క¥Ĭ� కȃĦ� ఉంట�ంİ�,  ĥాǵ 

జ²ȴ (సతŪ గ�ణం) ȁకŐ కృļిĥÃ  ǷƔా ı�నŪత ఇవŵబడ¦త§ంİ�. బ�దţ ǷాఠĻాల జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ 

నుంĬ� ȍాȴ (దయ� గ�ణం) ȁకŐ కృļిĥ� ǷƔా ı�నŪతను ఇసుŠ ంİ�. ఎందుకంటÎ ȍాȴ ȁకŐ కృļి 

Ħôపť ఉİ�రĶ¸Ûన దయ� గ�ణ�ǵŤ ఉతťǳŠ  Ĩేయగలదు ĥాబట�ś , ఎపťĬైĮే దయ� గ�ణం అǻవృİ�ţ 

Ĩెందుత§ంİో ఒకర  సరŵ Ǯవĥąట� కȍాś లను అనుభȇసుŠ ందǵ కనుĦôంట�ర , బ�దţ  ǷాఠĻాల ఈ 

ȇధంĦా Ǯవĥąట�ĥ� మ�ĥ�Šǵ పƔȎాİ�ంĨే ఆĥాంǖను ĳ¿ంǷû ంİ�ంపజÃసుŠ ంİ�. ఇందులĐ జ²ȴ (సతŪం), ĸ²ȴ 

(సహనం) క¥Ĭ� ఉంట�ķ, ĥాǵ ȍాȴ (దయ� గ�ణం) ȁకŐ కృļి Ǿద ǷƔా ı�నŪత ఉంట�ంİ�. 

మన ȁకŐ Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా మన ȇశŵం ȁకŐ అత§ŪనŤతĶ¸Ûన పƔమ�ణ�లను ఆı�రం Ĩేసుĥóǵ, 

జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ అǵŤంట�Ƕ ఏకĥాలంలĐ కృļి ĨేȎాŠ ం. మనం కృļి ĨేĽÐ పదţǳ ఏİైĮే ఉంİో  అİ� 

మహతŠరĶ̧Ûనİ�. 

 

ǫĦôంȣ అĲÂİ� చĸ�తƔ ప®రŵ  సంసŐృǳ  

ǫĦôంȣ అంటÎ ఏǽట�? Ĩ�ల�మంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦Į�ర . ĲÂను Ĩెబ�ĮČంİ� 

ĺాళ¨Ŵ ĨెĳÐťİ�ǵĥ� ǻనŤంĦా ఉంట�ంİ�. Ĩ�ల�మంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ తమ 

Ȏాš ķలలĐ మ�ట�ų డ¦Į�ర , ĥాǵ ĲÂను మ�తƔం ఒక ఉనŤత Ȏాš ķ నుంĬ� ǫĦôంȣ ȁకŐ 

అవĦాహనను గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦త§Ĳ�Ťను. ĺాళŴ అవĦాహనక¡ ఇİ� ప®ĸ�ŠĦా ǻనŤం . 

ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ǫĦôంȣ క¡ మన İేశంలĐ ĸ²ండ¦ĺÂల సంవతŸĸాల చĸ�తƔ 

ఉందǵ Ĩెబ�Į�ర . ǫĦôంȣ క¡ మ¢డ¦ĺÂల సంవతŸĸాల చĸ�తƔ ఉందǵ అĲÂ ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� 

ĥóంతమంİ� ఉĲ�Ťర . ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ క¡ అķదుĺÂల సంవతŸĸాల చĸ�తƔ ఉందǵ  
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Ĩెబ�Į�ర , ఇİ� ఇంచుǽంచు మన ĨైǶయ Ĳ�గĸ�కతక¡ సమĥాȄనం అవత§ంİ�. ఇంĥా 

ĥóంతమంİ� పĸాతతŵ ĻాఖȁకŐ తవŵĥాల¡ ఆı�రంĦా, İ�ǵĥ� ఏడ¦ĺÂల సంవతŸĸాల చĸ�తƔ 

ఉందǵ Ĩెబ�Į�ర , ఈ ȇధంĦా మన ĨైǶయ సంసŐృǳȁకŐ చĸ�తƔకంటÎ ఎంĮČ మ�ందు 

నుంĬ� ఉంİ�. ĺాళ¨Ŵ ఏ ȇధంĦా అరšం Ĩేసుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ, ǫĦôంȣ మ�నవ Ĳ�గĸ�కత ȁకŐ 

చĸ�తƔకంటÎ ఎంĮČ మందునుంĬ� ఉంĬే అవĥాశం లÌదు. Ĭ�ĸ�ŵȴ Ǯవ పĸ�ణ�మ సూతƔం పƔĥారం, 

మ�నవల¡, జలచరĶ¸Ûన ǿకŐలనుంĬ�, జలచరĶ¸Ûన జంత§వల¡Ħా ȇĥాసం Ƿû ంİ�ర . అకŐĬ� 

నుంĬ�, ĺాళ¨Ŵ ǮȇంచĬ�ǵĥ� భ¢ǽ Ǿదĥ�, ǩవĸ�ĥ� వృǘ�ల Ǿదĥ� తరȃ ĺ±Ĺ�ų ర . మరల భ¢ǽ 

Ǿద, ĥąత§ల¡Ħా మ�ĸార , ǩవĸ�ĥ� సంసŐృǳ మĸ�య� ఆలĐచన శĥ�Š గల ఆధుǵక మ�నవల¡Ħా 

ȇĥాసం Ƿû ంİ�ర . ఆ ల»కŐ పƔĥారం చూĽÐŠ , మ�నవ Ĳ�గĸ�కత అĲÂİ� ǵజంĦా ఉదŨȇంǩ ఇంĥా 

పİ�ĺÂల సంవతŸĸాల¡ క¥Ĭ� ĥాలÌదు. ఇంĥా దూరంĦా ĺ±నĥ�Ő చూĽÐŠ , Į�డ¦మ�ళ¨Ŵ ĺ±యŪడం 

İ�ŵĸా పƔǳ లÌఖనం అĲÂİ� క¥Ĭ� లÌదు, ఆ మ�నవల¡ వృǘ�ల ఆక¡లను కట�ś క¡ĲÂĺార  మĸ�య� 

పǩŖ మ�ంసం ǳĲÂ ĺాళ¨Ŵ. ఇంĥా దూరంĦా ĺ±నĥ�Ő చూĽÐŠ , ĺాళ¨Ŵ ప®ĸ�ŠĦా ఆటȇక లÌక ఆİ� 

మ�నవల¡. ĺాళŴĥ� ǵపť ఎల� ఉపȂĦ�ంĨ�లĐ అĲÂİ� క¥Ĭ� ĮెȃĽి ఉండకǷč వచుŖ. 

అķనపťట�ĥ� ĶÉమ� ఒక సమసŪǵ గ�ĸ�ŠంĨ�మ�. ఈ పƔపంచంలĐ Ĩ�ల� పƔİేĻాలĐų  ఉనŤ 

అĲÂకĶ̧Ûన ȎాంసŐృǳక అవĻÑȍాల¡ మన మ�నవ Ĳ�గĸ�కత చĸ�తƔకంటÎ ఎంĮČ సుదూరĶ¸Ûన ĥాలం 

Ĳ�ట�ȇ. ఈ పĸాతన అవĻÑȍాల¡ Ĩ�ల� ఉనŤత Ȏాš ķ పǵతĲ�ǵŤ కȃĦ� ఉĲ�Ťķ. కĹ�తũక 

ȇల¡వల ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , అȇ Ĩ�ల� ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐ ఉĲ�Ťķ. ఆధుǵక మ�నవజ�ǳ 

అĲÂİ� ĥÃవలం మన ప®ĸ�ŵక¡ల కళలను అనుకĸ�సుŠ Ĳ�Ťర  అంĮే, ĺాళŴ కళల¡ ఎంĮČ Ħôపť 

కĹ�తũక ȇల¡వలను కȃĦ� ఉĲ�Ťķ. ĥాǵ ఇవǶŤ క¥Ĭ� వంద ĺÂల సంవతŸĸాలక¡, ĥóǵŤ పదుల 

లǖల సంవతŸĸాలక¡, ĺÂల లǖల సంవతŸĸాలక¡ మ�ందట� అవĻÑȍాల¡. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ 

ఆలĐǩంచంĬ�, అందర : ĺాళųందర¤ ఈĲ�ట� చĸ�తƔను ఎగĮ�ȅ Ĩేయడం లÌİ�? ǵజ�ǵĥ� ఇİ� 

ఎగĮ�ȅ ĥాదు, ఎందుకంటÎ మ�నĺాȅ ఎలųపťడూ İ�ǵŤ అİే Ķ¸ర గ� పరచుక¡ంట£ మĸ�య� 

ఆȇషŐĸ�ంచుక¡ంట£ ఉంİ�. సమ�జం అĲÂİ� అǻవృİ�ţ  Ĩెంİేİ� ఈ ȇధంĦాĲÂ. ǿటśǿదట� 

అవĦాహన అĲÂİ� పĸ�ప®రşంĦా సĸ²Óనİ� ĥాకǷč వచుŖ. 

Ĩ�ల�మంİ� ȇĲÂ ఉంĬ� ఉంట�ర  “చĸ�తƔ ప®రŵ సంసŐృǳǵ” గ�ĸ�ంǩ, İ�ǵŤ “చĸ�తƔ ప®రŵ  
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Ĳ�గĸ�కత” అǵ క¥Ĭ� అంట�ర . మనం చĸ�తƔ ప®రŵ సంసŐృǳǵ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦ క¡ంİ�ం. ఈ 

భ¢ǽ Ǿద, ఆĽియ�, య¢ĸĆȵ, దǘ�ణ అĶ̧ĸ�ĥా, ఉతŠర అĶ̧ĸ�ĥా, ఓļియ�ǵయ�, ఆĴిƔĥా, 

మĸ�య� అంట�రŐట�ĥా అĲÂ ఖంĬ�ల¡Ĳ�Ťķ. భ¢గరŨ ĻాసŠ ŬǯŚ ల¡ Ȉట�ǵ ఖంĬ�ంతర తల�లǵ 

అంట�ర . ఈ ఖంĬ�ంతర తల�ల¡ ఏరťĬ�నపťట� నుంĬ� ఈĲ�ట� వరక¡, ĥóǵŤ వందల లǖల 

సంవతŸĸాల¡ గĬ�ǩǷč య�ķ. అంటÎ, అĲÂక ఖంĬ�ల¡ సమ�దƔగరŨంలĐ నుంǩ ఉదŨȇంĨ�ķ, 

మĸ�య� అĲÂక ఖంĬ�ల¡ సమ�దƔం అడ¦గ�క¡ మ�ǵĦ�Ƿč య�ķ క¥Ĭ�. ఇȇ పƔసుŠ త ĽిšǳలĐ 

ĽిšరపĬ� వందల లǖల సంవతŸĸాలక¡ ĳ¿ౖన గĬ�ǩǷč య�ķ. అĲÂక సమ�İ�Ɣ లȁకŐ జల గĸాŨల 

ĥ�Ƙంద, ఏİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, ĥóǵŤ ఎĮెßŠన మĸ�య� ȇȎాŠ రĶ̧Ûన పĸాతన ǵĸాũణ�ల¡ కనుĦĆనబĬ�ŝ ķ. 

ఈ భవంత§ల¡ ఎంĮČ అందంĦా మలచబĬ�ŝ ķ మĸ�య� ఇȇ మన ఆధుǵక మ�నĺాȅ ȁకŐ 

ȎాంసŐృǳక పరంపరక¡ సంబంı�ంǩనȇ ĥావ. అంటÎ అȇ సమ�దƔగరŨంలĐ మ�నగక మ�ంİ ే

ǵĸ�ũంచబĬ� ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ�. వందల లǖల సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం ఈ Ĳ�గĸ�కతలను ఎవర  

సృļిśంĨ�ర ? ఆ ĥాలంలĐ, మన మ�నవజ�ǳ ĥąǳ ర¤పంలĐ క¥Ĭ� లÌదు. అంత Ħôపť జ�Ś నంĮČ 

క¥డ¦క¡నŤట�వంట� ĺాట�ǵ మనం ఎల� సృļిśంచగȃĦామ�? పƔపంచ ĺాŪపŠంĦా పĸావసుŠ  ĻాసŠ ŬǯŚ ల¡ 

ǳƔలĐబ·ౖȫ(trilobite) అనబĬే ఒక Ǯȇǵ కనుĦôĲ�Ťర  ఏİైĮే 60 నుంĬ� 26 ĥąటų  సంవతŸĸాల 

మ�ందు Ǯȇంǩ ఉంĬేİో . ఇట�వంట� Ǯȇ 26 ĥąటų  సంవతŸĸాల మ�ందు అదృశŪĶ̧ÛǷč ķంİ�. 

İ�ǵĳ¿ౖ ఒక మ�నవ ĥాల¡ మ�దƔ ఉనŤ ఒక ǳƔలĐబ·ౖȫ Ȍలజ�ǵŤ(fossil) ఒక అĶ̧ĸ�ĥా ĻాసŠ ŬǯŚ డ¦ 

కనుĦôĲ�Ťడ¦; ఆ Ȍలజం ĳ¿ౖ ĥాల¡ మ�దƔ అĲÂİ� సťషśంĦా Ƿాదరǖల¡ ధĸ�ంǩన ఒక వŪĥ�Š Ĩేత 

మ�İ�ƔంచబĬ�నİ�. ఇİ� చĸ�తƔĥార లను ఎగĮ�ȅ Ĩేయడం లÌİ�? Ĭ�ĸ�ŵȴ Ǯవ పĸ�ణ�మ  సూతƔం 

పƔĥారం, 26 ĥąటų  సంవతŸĸాల మ�ందు మ�నవల¡ ఎల� ఉండగలర ? 

ĳ¿ర¤ İేశప జ�Ǵయ ȇశŵȇİ�Ūలయం ȁకŐ పĸావసుŠ ĻాలలĐ, మ�నవ ఆĥారంలĐ 

ĨెకŐబĬ�న ఒక ȋల ఉంİ�. పĸ�ĻĒధనల İ�ŵĸా, ఈ మ�నĺాĥారం మ�ĳ¿ౖť ĺÂల సంవతŸĸాల 

మ�ందు ĨెకŐబĬ�ందǵ ǵĸాţ ĸ�ంచబĬ�ంİ�. అķనపťట�ĥ�, ఈ మ�నĺాĥారం, దుసుŠ ల¡, టĊĳీ, 

మĸ�య� Ƿాదరǖలను ధĸ�ంǩ, ఒక దుĸ�ŧణ� Ĩేతబట�ś  ఉంİ�, మĸ�య� అతడ¦ ఒక ఖĦĆళ 

నǖĮ�Ɣ ǵŤ Ȉǘ�సుŠ Ĳ�Ťడ¦. మనుష§ల¡ మ�ĳ¿ťౖ ĺÂల సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం బటś  ĲÂత ĲÂĽి మĸ�య� 

ĺాట�ǵ ఎల� ధĸ�ంచగలర ? ఇంĥా ఊȏǴతంĦా, అతడ¦ దుĸ�ŧణ� İ�ŵĸా నǖĮ�Ɣ లను 

Ȉǘ�సుŠ Ĳ�Ťడ¦ మĸ�య� ĥóంత ĶÉరక¡ ఖĦĆళ ĻాసŠ Ŭ జ�Ś Ĳ�ǵŤ కȃĦ� ఉĲ�Ťడ¦. మనమ� ఎపťడూ 
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ఐĸĆǷా ఖండ ĺాĽి Ħ²ȄȃȂ దుĸ�ŧణ� కǵĳ¿ట�ś డǵ అనుక¡ంట�ం, İ�ǵĥ� ĥÃవలం మ¢డ¦ వందల 

సంవతŸĸాల ĳ¿ౖǩల¡క¡ చĸ�ĮేƔ ఉనŤట�ś  చూĳిసూŠ . అķĮే మ�ĳ¿ౖť ĺÂల ఏళŴ ĥ�Ƙతం దుĸ�ŧణ� ఎవర  

కǵĳ¿ట�ś ర ? ఇకŐడ సమ�ı�నం İొరకǵ పƔశŤల¡ ఇంĥా అĲÂకం ఉĲ�Ťķ. ఉİ�హరణĥ�, ǸƔా నుŸ, 

దǘ�ణ ఆĴిƔĥా, మĸ�య� ఆȽťǇ పరŵĮ�లĐų  అĲÂకĶ̧Ûన గ�హలĐų  Ǯవం ఉట�śపడ¦త©, ĺాసŠĺాǵĥ� 

దగœరĦా ĨెకŐబĬ�న ǩĮ�Ɣ ల¡ ఉĲ�Ťķ. ఆ ȇధంĦా ĨెకŐబĬ�న ఆĥాĸాల¡ పƔశంȎా ȂగŪĶ¸Ûన 

సుǵŤతతŵంĮČ కనబడĮ�ķ మĸ�య� ఖǵజ�లĮČ తయ�ĸ²Óన రంగ�ల Ĩేత ǩǴƔకĸ�ంచబĬ�ŝ ķ. ఈ 

మనుష§ల¡, ఎల�Ħ²ÓĮేĲÂం, ఆధుǵకĶ¸Ûన ǷాĻాŖతŪ సూటų క¡ దగœరĦా కǵĳింĨేట�వంట� దుసుŠ లను 

ధĸ�ంǩ ఉĲ�Ťర , మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ǹగ�వ పంట�ų మ�లను ĺÂసుక¡ǵ ఉంట�ర . ĥóంతమంİ� Ƿû గ 

Į�ĦÃ ĳ¿ౖపలవలÌ కǵĳింĨేĺాట�ǵ పట�ś క¡ǵ ఉంట�ర , ǽగĮ� ĺాళ¨Ŵ Ĩేǳ కరƘలను ȀసూŠ  టĊĳీలను 

ĺÂసుక¡ǵ ఉంట�ర . అĲÂకĶ̧Ûన వందల ĺÂల సంవతŸĸాల ĥ�ƘĮ�ǵĥ� Ĩెంİ�న ĥąత§ల¡ అంత 

అధుĲ�తన కĹ�తũక Ȏాš ķĥ� ఎల� Ĩేర ĥąగȃĦాķ? 

ఇంĥా ఒక సుదూరĶ¸Ûన య�గంȁకŐ ఉİ�హరణ ఇĺాŵలంటÎ, ఆĴిƔĥాలĐ గల ĦÃబȴ 

ĸ�పǹų ȡ లĐ య�ĸÃǵయం ఖǵజం ఉంİ�. Ƿč ȃŖ చూĽÐŠ  ఈ İేశం ĺ±నుకబĬ� ఉంİ�. అİ� 

య�ĸÃǵయంను సŵయంĦా తయ�ర  ĨేసుĥąలÌదు మĸ�య� ఖǵజ�ǵŤ అగƘ İేĻాలĥ� ఎగ�మǳ 

ĨేసుŠ ంİ�. 1972వ సంవతŸరంలĐ ఒక Ĵ¿ƔంȦ ఉĮ�ťదక¡డ¦ İ�ǵ ȁకŐ య�ĸÃǵయం 

ఖǵజ�ǵŤ İ�గ�మǳ Ĩేసుక¡Ĳ�Ťడ¦. పƔȂగĻాలలĐ ĨేĽిన పĸ�ǖల తర ĺాత, ఆ య�ĸÃǵయం 

ఖǵజంȁకŐ ȎాĸాలǶŤ సంగƘľ�ంచబĬ�ŝ ķ మĸ�య� ȇǵȂĦ�ంచబĬ�ŝ ķ అǵ 

కనుĦôనబĬ�నİ�. ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ ఒక అȎాı�రణĶ¸Ûన ȇషయంĦా పĸ�గణ�ంǩ, పĸ�Ȍలన 

Ĩేయట�ǵĥ� ĻాసŠ ŬǯŚ లను పంĳంిĨ�ర . ఇంĥా Ĩ�ల� İేĻాలనుంĬ� ĻాసŠ ŬǯŚ ల¡ క¥Ĭ� పĸ�ĻĒధన ĥąసం 

అకŐĬ�ĥ� ĺ±Ĺ�ų ర . ǩవĸ�ĥ�, ఈ య�ĸÃǵయం గǵ అĲÂİ� ఒక ĳ¿దŢ  ఎత§Š  ľÒత§బదŢĶ¸Ûన 

ర¤పĸÃఖల¡ గల అణ� ĸ�య�కśȻ అǵ ǵĸాţ ĸ�ంచబĬ�ంİ�. మన ఆధుǵక మ�నవల¡ క¥Ĭ� 

బహ¯శ İ�ǵŤ సృļిśంచలÌర , అķĮే మĸ� ఇİ� ఎపťడ¦ ǵĸ�ũంచబĬ�ంİ�? ఇİ� ĸ²ండ¦ ǹȃయȴ 

(ĺÂల ĥąట�ų ) సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం ǵĸ�ũంచబĬ�ంİ� మĸ�య� ఒక 500 ĺÂల సంవతŸĸాల¡ 

ĥాĸాŪచరణలĐ ఉంİ�. ఇవǶŤ అవȄలĦా ఖĦĆళ పĸ�మ�ణప ల»కŐల¡, Ĭ�ĸ�ŵȴ Ǯవ పĸ�ణ�మ  

సూతƔంİ�ŵĸా సĽÐǽĸా İ�ǵŤ ȇవĸ�ంచలÌమ�. ఇట�వంట�ȇ అĲÂకĶ̧Ûన ఉİ�హరణల¡ 

ఉĲ�Ťķ. ఈĲ�ట� మన ĻాసŠ ŬజŚ  మĸ�య� ȎాంĥÃǳక సమ�జ�ల¡ కǵĳ¿ట�śన ȇషయ�ల¡ మన 

పƔసుŠ త ǷాఠŪపసŠĥాలǵ మ�ĸ�ŖĺÂయĬ�ǵĥ� సĸ�Ƿč Į�ķ. ఎపťĬైĮే మ�నĺాȅ ȁకŐ 

ȎాంపƔİ�యక మనసŠĮ�ŵల¡ ఒక పదţǳ పƔĥారం పǵĨేయడం మĸ�య� ఆలĐǩంచడంĦా 

ఏరťడĮ�Ȃ, ĥóతŠ  ఆలĐచనల¡ ఒపťĥąవటం అĲÂİ� ఎంĮČ కషśం. ఎపťĬైĮే ǵజం బయటక¡ 
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వసుŠ ంİో , పƔజల¡ İ�ǵŤ ఒపťĥąవĬ�ǵĥ� ıైరŪం Ĩేయర  మĸ�య� Ȏాŵĵ�ȇకంĦా ǵĸాకĸ�ȎాŠ ర . 

ȎాంపƔİ�యక పĸ�Ƿాట� ȁకŐ పƔĵ�వం ĥారణంĦా, అట�వంట� కనుĦôనబĬ�న ȇషయ�లను ఎవŵర¤ 

కƘమబదţంĦా సంగƘľ�ంచడం అĲÂİ� ĨేయలÌదు. అందువలų , మ�నవ ĵ�వనల¡, జĸ�ĦÃ పĸ�ణ�మ�లక¡ 

ఎపťడూ ĺ±నుకబĬే ఉంట�ķ. ఒకŐȎాĸ� ఇల�ంట� ȇషయ�లను Ǿర  పƔȎాŠ ȇĽÐŠ , ĥóంతమంİ� 

మనుష§ల¡ ఉంట�ర , ఇవǶŤ మ¢ఢనమũĥాలǵ ĺాట�ǵ ĺాళ¨Ŵ ĥóట�ś పĬేȎాŠ ర  – అȇ ఇంతక¡ 

మ�ంİే కనుĦĆనబĬ�Ĳ� Ħాǵ. అవǶŤ ȇసŠ ృతంĦా ఇంĥా పƔĨ�రం ĨేయబడలÌదు అంĮే. 

Ĩ�ల�మంİ� Ȏాహస వంత§ల»ౖన ȇİేȌ ĻాసŠ ŬǯŚ ల¡ İ�ǵŤ ఒక చĸ�తƔ ప®రŵ 

సంసŐృǳ మĸ�య� ఇపťట� మ�నవ జ�ǳĥ� మ�ందట� Ĳ�గĸ�కత అǵ ఇపťట�ĥÃ బ�ȏటంĦా 

గ�ĸ�ŠంĨ�ర . మĸĆ ȇధంĦా ĨెǷాťలంటÎ, ఇపťట� Ĳ�గĸ�కతక¡ మ�ందు ఒకట�కంటÎ ఎక¡Őవ అĲÂక 

Ĳ�గĸ�కతల¡ ఉĲ�Ťķ. తవŵĥాలĐų  İొĸ�ĥ�న ǷƔా Ǫన అవĻÑȍాల İ�ŵĸా మనం అȇ ఒకŐ ĥాలంȁకŐ 

Ĳ�గĸ�కతక¡ సంబంı�ంǩన వసుŠ వల¡ ĥావǵ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. ఇందువలన నĶÉũİ� ఏǽటంటÎ 

అĲÂకĶ̧Ûన పĸాŪయ�ల¡ మ�నవ Ĳ�గĸ�కత Ĳ�శనĶ¸Û Ƿč ķన తర ĺాత పƔǳȎాĸ�, ĥÃవలం ĥóİ�Ţ  

సంఖŪలĐ మనుష§ల¡ మ�తƔĶÉ ǽĦ�ల�ర  మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ఒక అĲ�గĸ�క ǮవĲ�ǵŤ ȎాĦ�ంĨ�ర . ఆ 

తర ĺాత, ĺాళ¨Ŵ కƘమంĦా సంఖŪలĐ ȇసŠĸ�ంǩ, ఒక ĥóతŠ  Ĳ�గĸ�కతను ఆరంǻసూŠ  ఒక ĥóతŠ  

మ�నవజ�ǳĦా తయ�రయ�Ūర . ఆ తర ĺాత, ĺాళ¨Ŵ మȆų ȇĲ�శĲ�ǵĥ� గ�రయ�Ūర  మĸ�య� 

మరల� ఇంĥóక Ȏాĸ� ఒక ĥóతŠ  మ�నవజ�ǳǵ పట�śȎాŠ ర . ఇİ� అట�వంట� ȇǻనŤ ǵĸ�şతĥాల 

మ�ర ťలక¡ లĐనవత§ంİ�. ĵĞǳక ĻాసŠ ŬĺÂతŠల¡ పİ�రšంȁకŐ గమనం పƔĮేŪకĶ¸Ûన ధĸాũలను 

అనుసĸ�సుŠ ందǵ నమ�ũĮ�ర . మన య�వత§Š  ȇశŵంȁకŐ మ�ర ťల¡ క¥Ĭ� ధĸాũలను 

అనుసĸ�ȎాŠ ķ. 

ఈ అనంతĶ¸Ûన ȇశŵం మĸ�య� ǷాలపంతలĐ ఉనŤ, మన భ¢మండలం అǵŤ 

సమయ�లĐų నూ Ĩ�ల� ȎాĴీĦా పĸ�భƔమణం ĨేసుŠ ంİ� అĲÂİ� అసంభవం. ఇİ� ఒĥాĲùక గƘȏǵŤ Ĭ� 

ĥóటśడȀ లÌక ఇంĥా ఏİో  సమసŪలను ఎదుĸôŐǵ ఉంĬొచుŖ, Ħôపť పƔళయ�లĥ� İ�ĸ�ǴĽి 

ఉంĬొచుŖ. మ� ȁకŐ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల దృకťథం నుంĬ�, ఇİ� ఇల�ĦÃ ఏĸాťట� 

ĨేయబĬ�ంİ�. ĲÂను ఒకȎాĸ� జ�గƘతŠ Ħా పĸ�ĻĒధన ĨేĽి మ�నĺాȅ ఎనĵ·ౖ-ఒకŐ Ȏార ų  ప®ĸ�Š 

ȇĲ�శĲ�ǵĥ� లĐను అķనట�ś  కనుĦôĲ�Ťను. ఇంతక¡ మ�ందట� Ĳ�గĸ�కత నుంĬ� Ĩ�ల� 

ĥóంĨెĶÉ ǽĦ�ȃ ఉంĬ�, ĥÃవలం తక¡Őవ సంఖŪలĐ మనుష§లÌ బƔǳĥ� ఉంĬేĺాళ¨ų  మĸ�య� అ 

తర ĺాత య�గంలĐĥ� పƔĺÂȋంĨే ĺాళ¨Ŵ, మరల� ఒక అĲ�గĸ�క ǮȇĮ�ǵŤ గడ¦పĮ�ర . 

మ�నవల జĲ�ĵ� ĳ¿ర గడంĮČ Ƿాట�,ǩవĸ�ĥ� Ĳ�గĸ�కత మరల� ǳĸ�Ħ� ఉదŨȇసుŠ ంİ�. మ�నĺాȅ 

ఇట�వంట� ǵĸ�şతĥాలంలĐ జĸ�ĦÃ మ�ర ťలను ఎనĵ·ౖ-ఒకŐ Ȏార ų  ఎదుĸôŐంİ�, అķనపťట�ĥ� ĲÂను 
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ĺాట�ǵ ǩవĸ�వరక¥ మ�తƔం జ�డ ǴయలÌకǷč య�ను. ĨైǶయ పƔజల¡ జగȰ సంబంı�త సమయం, 

భ¢ǽȁకŐ అనుక¥ల Ľిšత§ల¡, మĸ�య� మ�నవ ȎామరȎాŪǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦Į�ర . 

ȇǻనŤĶ¸Ûన జగȰ సంబంı�త  మ�ర ťల¡ మĸ�య� ȇǻనŤĶ¸Ûన జగȰ సంబంı�త  సమయ�ల¡ 

Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ ȇǻనŤĶ̧Ûన పĸ�Ľిšత§లను Ǵసుక¡ĸాగలవ. ĵĞǳక ĻాసŠ Ŭం పƔĥారం 

పİ�రšంȁకŐ గమనం ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన ధĸాũలను Ƿాట�సుŠ ంİ� – ȇశŵంȁకŐ గమనం ȇషయంలĐ 

క¥Ĭ� ఇİే ǵజం. 

చĸ�తƔ ప®రŵ సంసŐృǳǵ గ�ĸ�ంǩ ĳ¿ౖన ఇవŵబĬ�న ǵĸÃŢశం, పƔı�నంĦా Ǿక¡ 

ĨెĳÐťİేǽటంటÎ ǫĦôంȣ అĲÂİ� మన మ�నĺాȅ కనుĦôనŤİ� ĥాదǵ. ఇİ� ఎపťĬో  సుİ�రŔĶ¸Ûన 

ĥాలంనుంĬ� ĺారసతŵంĦా వǩŖంİ�, ఇİ� క¥Ĭ� ఒక రకĶ̧Ûన చĸ�తƔ ప®రŵ సంసŐృǳ. బĞదţమత 

గƘంį�ల నుంĬ� İ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ĥóǵŤ ȇవరణల¡ క¥Ĭ� İొర క¡Į�ķ. ĻాకŪమ�ǵ Į�ను 

కృļి ȎాధనలĐ అĲÂకĶ̧Ûన వందల పదుల లǖల కల�ťల19(jie) ĥ�Ƙంద ȎాఫలŪం Ȏాı�ంĨ�నǵ 

ఒకȎాĸ� అĲ�Ťర . ఒక కలťంలĐ ఎǵŤ సంవతŸĸాల¡ ఉĲ�Ťķ? ఒకŐ కలťం అĲÂİ� పదుల ĥąటų  

సంవతŸĸాలక¡ సమ�నం. అంత ĳ¿దŢ  సంఖŪ ĮేȃకĦా ఊహక¡ అందదు. ఇİే ǵజĶ¸ÛĮే, ఈ 

మ�నవ చĸ�తƔĮČ మĸ�య� ǿతŠం భ¢మండలం ȁకŐ జĸ�Ħ�న మ�ర ťలĮČను ఇİ� 

ఏĥ�భȇంచడం లÌİ�? İ�ǵĥ� ĮČడ¦, ఆర గ�ర  ǷƔా Ǫన బ�దుţ ల¡ తనకంటÎ ఇంĥా మ�ందు 

ఉĲ�Ťరǵ తనĥ� క¥Ĭ� గ�ర వల¡ ఉĲ�Ťరǵ క¥Ĭ� ĻాకŪమ�ǵ పƔȎాŠ ȇంĨ�ర , Ȉళ¨Ŵ అందర¤ 

ఎవĸ²ÓĮే కృļి Ȏాధన పƔĥ�ƘయలĐų  అĲÂకĶ̧Ûన వందల పదుల లǖల కల�ťల ĥ�Ƙతం ȎాఫలŪం Ƿû ంİ�ĸĆ. 

ఇదంĮ� ǵజĶ¸ÛĮే, అట�వంట� ǵజĶ¸Ûన, ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన మĸ�య� ȉదţĶ¸Ûన బď ధనల¡ కȃĦ� 

ఉనŤ కృļి ȇı�Ĳ�ల¡, ఇపťట� మన సమ�జంలĐ బď ı�ంచబడ¦త§Ĳ�Ťయ�? ననుŤ అĬ�Ħ�Įే మ�తƔం, 

అİ� తపťక¡ంĬ� జర గ�త§ంİ�, ĥాǵ అȇ అర దుĦా కనబడĮ�ķ. ఈ ĸĆǯలĐų , బ¢టకప ǫĦôంȣ, 

అబదţప ǫĦôంȣ, ఇంĥా ఆతũల Ĩేత ఆవľ�ంచ బడŝ  ĺాళ¨Ŵ, అందర¤ తమ ఇȍాś ǵĥ� పƔజȃŤ 

Ȁసం Ĩేయట�ǵĥ� İేĲċŤ İ�ǵŤ తయ�ర  ĨేȎార , ĺాళŴ ȁకŐ సంఖŪ ȉదţĶ¸Ûన ǫĦôంȣ 

Ȏాధనలక¡ ఎĲċŤ ĸ²ట�ų  ǽంǩ ఉంİ�. ȉదţĶ¸Ûన లÌక బ¢టకĶ¸Ûన ĺాట� మధŪ ĮేĬ� కǵĳ¿టśడం  

 
 

 

19 కలťం kalpa—ĸ²ండ¦ వందల ĥąటų  సంవతŸĸాల¡ ఉంĬే ఒక ĥాల సమయం; ఇకŐడ ఈ పదం ఒక సంఖŪĦా 

ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ�. 
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అĲÂİ� కషśం. ఒక ȉదţĶ¸Ûన ǫĦôంȣ Ȏాధనను గ�ĸ�Šంచడం అĲÂİ� అంత Įేȃక ĥాదు, ĺ±İ�ĥ� 

పట�ś ĥąవడం క¥Ĭ� అంత Įేȃక ĥాదు. 

ĺాసŠĺాǵĥ�, ĥÃవలం ǫĦôంȣ మ�తƔĶÉ పĸాతన ĥాలంనుంĬ� ǷారంపరŪంĦా ĸావడం లÌదు, 

ట½ౖ Ǯ,20 హ ట£, లþ ష§21, మ�ర ťలȁకŐ గƘంథం,22(Book of Changes), ఎǵǽİ� 

టƔయ�ĦƘా మ�ల¡,23(The Eight Triagrams), ǿదలగ�నȇ, ఇవǶŤ చĸ�తƔ ప®రŵంనుంĬ� 

సంకƘǽంǩనట�వంట�ĺÂ. అందువలų  ఇపťట� ĥాలప మ�మ¢ల¡ మనుష§ల దృȍాś ƺ Ȉట�ǵ చİ�ȇ 

అరšం Ĩేసుక¡ంటÎ, మనం Ȉట�ǵ ఎట�ś  పĸ�Ľిšత§లĐų ను అవĦాహన ĨేసుĥąలÌమ�. ఒక మ�మ¢ల¡ 

మǵļిȁకŐ Ȏాš ķనుంĬ�, దృకťథంనుంĬ�, మĸ�య� మ�నĽిక ĽిšǳనుంĬ� ఒకర  ǵజĶ¸Ûన 

ȇషయ�లను Įెల¡సుĥąలÌర . 

 

ǫĦôంȣ అĲÂİ� కృļి Ȏాధన 

ǫĦôంȣ క¡ ఇంత సుİ�రŔĶ¸Ûన చĸ�తƔ ఉంİ� ĥాబట�ś , అİ� İేǵ ĥąసం? ĲÂను అందĸ�ĥ� Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను, 

మనం బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ ఒక Ħôపť Ȏాధన మ�ĸాœ ǵĥ� సంబంı�ంǩన ĺాళŴమ� ĥాబట�ś , మనం 

తపťǵసĸ�Ħా బĞదţĮ�ŵǵŤ కృļి Ĩేసుక¡ంట�ం. ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ ఒకర  తపťǵసĸ�Ħా ı�ĺăǵ 

Ƿû ందట�ǵĥ� ı�ĺă ను కృļి ĨేȎాŠ ర . ĲÂను అందĸ�ĥ� Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను, “బ�దţ ” అĲÂİ� ఒక 

మ¢ఢనమũకం ĥాదు. ఇİ� ĵ�రత İేశప ǷƔా ǪనĶ¸Ûన సంసŐృత ĵ�షలĐ ఒక పదం. ĨైĲ�లĐ İ�ǵŤ 

పĸ�చయం ĨేĽినపťడ¦, ఇİ� “Ǹč టĊ” 24 అǵ ĳిలవబĬ�ంİ�. İ�ǵŤ “ఫ®ట£” 25 అǵ అనువİ�ంǩన 

ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ĥóంతమంİ� ఉĲ�Ťర . ఈ పదం ఒకĸ� నుంĬ� ఇంĥóకĸ�ĥ� ǳĸ�Ħ� వĨేŖసĸ�ĥ�, మన 
 

20 ట½ ౖǮ Taiji(tie-jee)—ı�ĺă ǷాఠĻాలȁకŐ ǩహŤం, పȋŖమ İేĻాలĐų  “ķȴ-య�ంȣ” ǩహŤంĦా  పƔజ�దరణ Ƿû ంİ�ంİ�. 
21 హ ట£(huh-too), లþ ష§(luoa-shew)—ǷƔా Ǫన ĨైĲ� İేశంలĐ పƔతŪǖĶ¸Ûన చĸ�తƔ ప®రŵ ȇపల ǩĮ�Ɣ ల¡ మĸ�య� అȇ 

పƔకృǳ ȁకŐ గమనంలĐ వĨేŖ మ�ర ťలను ĺ±లųĬ� ĨేȎాŠ ķ. 

22 మ�ర ťలȁకŐ గƘంథం(Book of Changes) — (ĥ�Ƙ. ప®.1100–ĥ�Ƙ. ప. 221)జćȿ Ȏామ�ƕ జŪ ĥాల�ǵĥ� Ĩెంİ�న ఒక 

పĸాతనĶ̧Ûన ĨౖెǶయ భȇషŪ దరŶĲ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన గƘంథం. 

23 ఎǵǽİ� టƔయĦాƘ మ�ల¡ Eight Triagrams—మ�ర ťలȁకŐ గƘంథం నుంĬ�, ఒక చĸ�తƔ ప®రŵ ȇపల ǩతƔం పƔకృǳ ȁకŐ 

మ�ర ťల కƘమ�ǵŤ ĺ±లųĬ� ĨేసుŠ ందǵ నమũబడ¦త§ంİ�. 

24 Ǹč  టĊ  Fo Tuo—“బ�దţ ” క¡ సంపƔİ�యకĶ̧Ûన ĨైǶయ పదం. 

25 ఫ® ట£ Fu Tu—“బ�దţ ” క¡ సంపƔİ�యకĶ¸Ûన ĨైǶయ పదం. 
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ĨైĲ� పƔజల¡ İ�ంటĊų  ఒక అǖĸాǵŤ వదȃ ĺÂĽి, İ�ǵŤ “Ǹč ” అǵ ĳిȃĨ�ర . ĨైǶయ ĵ�షలĐ İ�ǵ 

అరšం ఏǽట�? İ�ǵ అరšం “ఒక జ�Ś Ĳċదయమķన వŪĥ�Š,” ఒకర  కృļి Ȏాధన İ�ŵĸా జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ 

Ƿû ంİ�ర  అǵ అరšం. ఇందులĐ మ¢ఢనమũకం ఏమ�ంİ�? 

İ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర¤: కృļి Ȏాధన İ�ŵĸా మనం అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺలను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąవచుŖ. ఈĲ�ట� పƔపంచంలĐ, ఆర  అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను 

గ�ĸ�ŠంĨ�ర , ĥాǵ అȇ Ȉట�ĥ� మ�తƔĶÉ పĸ�ǽతం ĥావ. పİ� ĺÂలక¡ ĳ¿ౖǩల¡క¡ సŵచŗĶ¸Ûన 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ఉĲ�Ťయǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. ఒక వŪĥ�Š అకŐడ క¥రŖǵ, తనȁకŐ ĥాళ¨ų  

Ĩేత§లను క¥Ĭ� కదపక¡ంĬ�, ఇతర ల¡ తమ Ĩేత§ల¡ ĥాళųĮČ క¥Ĭ� ĨేయలÌǵ పనులను 

Ĩేయగల¡గ�త§Ĳ�Ťడ¦, మĸ�య� ఈ ȇశŵంలĐ ఒĥóకŐ పĸ�మ�ణంȁకŐ ǵజĶ¸Ûన సĮ�ŪǵŤ 

చూడగలడ¦. ఈ వŪĥ�Š ఈ ȇశŵం ȁకŐ సĮ�ŪǵŤ మĸ�య� ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి 

చూడలÌనట�వంట� ȇషయ�లను చూడగలడ¦. ఇతను కృļి Ȏాధన İ�ŵĸా ı�ĺăǵ Ƿû ంİ�న ఒక 

వŪĥ�Š ĥాĬ�? అతను ఒక Ħôపť జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ంİ�న వŪĥ�Š ĥాĬ�? అతǵŤ మ�మ¢ల¡ మǵļిĥ� 

సమ�నంĦా ఎల� పĸ�గణ�ంచగలం? అతడ¦ కృļి Ȏాధన İ�ŵĸా జ�Ś Ĳċదయమķన వŪĥ�Š ĥాĬ�? 

అతǵŤ జ�Ś Ĳċదయమķన వŪĥ�Š అǵ ĳిలవడĶÉ సĸ²Óనİ� ĥాİ�? పĸాతన ĵ�రǴయ ĵ�షలĐ 

అతǵŤ ఒక బ�దţ  అǵ ĳిȃĨే ĺాళ¨Ŵ. ǵజ�ǵĥ�, అİ� ఇంĮే. ǫĦôంȣ అĲÂİ� İ�ǵ ĥąసĶÉ. 

ǫĦôంȣ గ�ĸ�ంǩ పƔȎాŠ ȇంĨేటపťడ¦, ĥóందర  అనవచుŖ, “ఏ అĲ�ĸĆగŪమ� లÌక¡ంĬ�, 

ǫĦôంȣ Ȏాధన ఎవర  ĨేȎాŠ ర ?” ǫĦôంȣ అĲÂİ� ĺాŪı�ǵ నయం ĨేయĬ�ǵĥÃ అǵ ఇİ� సూǩసుŠ ంİ�. 

ఇİ� Ĩ�ల�, Ĩ�ల� లĐత§లÌǵ అవĦాహన. ఇİ� Ǿ తపť ĥాదు, ఎందుకంటÎ Ĩ�ల�మంİ� ǫĦôంȣ 

గ�ర వల¡ ǵజ�ǵĥ� ĺాŪధుల¡ నయం Ĩేయడం, మĸ�య� Ļాĸ�రక పļిśǵ ĥాǷాడడం ల�ంట�ĺÂ 

ĨేȎాŠ ర . ĺాళųందర¤ ĺాŪధులను నయం ĨేయĬ�ǵŤ మĸ�య� శĸ�ర పļిśǵ గ�ĸ�ంĨే మ�ట�ų డ¦Į�ర . 

ఎవŵర  ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ İేǵŤ ĲÂĸ�ťంచర . İ�ǵ అరšం ĺాళŴ Ȏాధనల¡ మంǩȇ ĥావǵ 

ĥాదు. ĺాళŴ ıŪేయం ǩĥ�తŸల¡ Ĩేయడం , Ļాĸ�రక İ�ర ఢŪం Ȏాš ķలĐ ȇషయ�లను 

బď ı�ంచడం, మĸ�య� ǫĦôంȣ ను పƔĨ�రం ĨేయడĶÉ. ఉనŤత Ȏాš ķలĐ కృļి Ȏాధన 

Ĩేయట�ǵĥ� ఇషśపĬే ĺాళ¨Ŵ ఎంĮČమంİ� ఉĲ�Ťర . ĺాళŴĥ� ఇట�వంట� ఆలĐచనల¡ మĸ�య� ĥąĸ�కల¡  
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ఉĲ�Ťķ, ĥాǵ ĺాళ¨Ŵ కృļి Ĩేయడం ĥąసం సĸ�ķ¹Ûన పదţత§లను Ƿû ందలÌక Ƿčయ�ర , తİ�ŵĸా, 

Ħôపť కȍాś లను మĸ�య� అĲÂకĶ̧Ûన సమసŪలను కల¡గజÃĻార . అķĮే, సŵచŗంĦా ఉనŤత 

Ȏాš ķలలĐ ఒక Ȏాధనను బď ı�ంచడం అĲÂİ� అĲÂకĶ̧Ûన గంǼరĶ̧Ûన ȇషయ�లĮČ క¥డ¦ĥóǵ ఉంİ�. 

అందువలųĲÂ, మనమ� మనుష§లĥ�, సమ�జ�ǵĥ� బ�ధŪత కȃĦ� ఉĲ�Ťం, మĸ�య� Ȏాధనను 

బď ı�ంచడం ȁకŐ సమగƘĶ̧Ûన ఫȃĮ�లĲÂȇ ĻÑƘషśంĦా ఉĲ�Ťķ. ĥóǵŤ ȇషయ�ల¡ అķĮే 

ǵజంĦాĲÂ ఎంĮČ పƔĦాఢĶ¸Ûనȇ మĸ�య�, చĸ�Ŗంǩనపťడ¦, మ¢ఢనమũకంĦా ȇǵĳించవచుŖ. ఏİ� 

ఏĶ¸ÛĲ�, మనం ĺాట�ǵ ఆధుǵక ȇజ�Ś న ĻాసŠ ŬంĮČ ȇవĸ�ంĨేందుక¡, ప®ĸ�Š పƔయతŤం ĨేȎాŠ ం. 

మనం ĥóǵŤ ȇషయ�లను గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭ�నపťడ¦, ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ ĺాట�ǵ 

మ¢ఢనమũĥాల¡ అǵ అంట�ర . అİ� ఎందుకల�? అట�వంట� వŪĥ�ŠȁకŐ ǷƔా మ�ణ�కం ఏǽటంటÎ, 

ȇజ�Ś న ĻాసŠ Ŭం గ�ĸ�Šంచ లÌǵİ�, అంతవరక¡ Į�ను అనుభȇంచǵİ�, లÌక అతǵ ఆలĐచన పƔĥారం İేǵ 

ఉǵĥ� అķĮే అసంభవం అనుక¡ంట�Ĭో అవǶŤ మ¢ఢనమũకం మĸ�య� ఆదరŶప®రŵకం అǵ 

అతను ĵ�ȇȎాŠ డ¦–ఇİ� అతǵ మనసŠతŵం. ఈ మనసŠతŵం సĸ²Óన İేĲ�? ȇజ�Ś న ĻాసŠ Ŭం ఇంతవరక¡ 

గ�ĸ�Šంచǵİ� లÌక İ�ǵ ȁకŐ పĸĆగǳǵ ǽంǩ ఉంటÎ ĺాట�ǵ మ¢ఢనమũĥాల¡ మĸ�య� 

ఆదరŶĺాదంĦా మ�దƔ ĺÂయ వĨ�Ŗ? అంటÎ ఈ వŪĥ�Š అతĲÂ మ¢ఢనమũకంĮČ మĸ�య� 

ఆదరŶĺాİ�Ħా ఉనŤటÎų Ħా? ఇట�వంట� మనసŠతŵంĮČ ȇజ�Ś న ĻాసŠ Ŭం అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ� మ�ందుక¡ ఎల� 

Ƿč గలదు? ఈ మ�నవ సమ�జం క¥Ĭ� మ�ందుక¡ Ƿč జ�లదు. ĺ±ౖజ�Ś ǵక, ȎాంĥÃǳక వరœం 

ȇజ�Ś నంİ�ŵĸా కనుĦĆనŤȇ అǵŤ గతĥాలప పƔజలక¡ Įెȃయǵ ȇషయ�లÌ. అట�వంట� 

ȇషయ�లǶŤ మ¢ఢనమũĥాల¡Ħా పĸ�గణ�ంచబĬ� ఉంటÎ, అపťడ¦, తపťక¡ంĬ�, అǻవృİ�ţ  ȁకŐ 

అవసరĶÉ ఉంĬేİ� ĥాదు. ǫĦôంȣ అĲÂİ� ఏİో  ఆదరŶ ప®రŵకĶ̧Ûనİ� ĥాదు. ǫĦôంȣ ను అరšం 

ĨేసుĥąలÌǵ జనం Ĩ�ల�మంİ� ఉĲ�Ťర , అందువలų , ఎపťడ¦ ǫĦôంȣ ను ఆదరŶప®రŵకంĦా 

పĸ�గణ�ȎాŠ ర . పƔసుŠ తం, ĺ±ౖజ�Ś ǵక పĸ�కĸాలĮČ మనం ǫĦôంȣ గ�ర వల శĸ�రంలĐ ఇĲ�ƎƾȎč ǵȡ 

తరంĦాల¡ (అǳ సూǖũ శబŢ  తరంĦాల¡), సూపȻ Ȏč ǵȡ తరంĦాల¡(అǳ ĺÂగవంతĶ¸Ûన శబŢ  

తరంĦాల¡), ȇదుŪȰ అķȎాŐ౦త తరంĦాల¡, ఇĲ�Ǝƾ ĸ²ȭ, అల�ś ƿ  వķల»ȫ, Ħామ� ĥ�రణ�ల¡, 

నుŪట�Ɣ నుల¡, పరమ�ణ�వల¡, సూǖũ ı�త§ మ¢లĥాల¡, ǿదలగ�నȇ అǵŤ కనుĦôĲ�Ťర . 

ఇవǶŤ ĵĞǳక ఉǵĥ� కȃĦ� ఉనŤȇ ĥాĺా? అȇ క¥Ĭ� పİ�ĸాš ǵĥ� సంబంı�ంǩనĺÂ. సరŵమ� 

పİ�రšంĨేత తయ�ర  ĨేయబĬ�ంİ� ĥాİ�? ఇతర ĥాల-పƔమ�ణ�ల¡ క¥Ĭ� పİ�రšంĨేత తయ�ర  

Ĩేయబడ లÌİ�? ǫĦôంȣ “మ¢ఢనమũకంĦా” ఎల� మ�దƔ ĺÂయబడగలదు? İ�ǵŤ బ�దţతŵం ȁకŐ 
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కృļిĥóరక¡ ఉపȂĦ�ȎాŠ ర  ĥాబట�ś , తపťక¡ంĬ� అĲÂక పƔĦాఢĶ̧Ûన ȇషయ�లను కల¡పĥóǵ 

ఉంట�ంİ�, మĸ�య� మనం ȈటǵŤట�Ƕ సంబď ı�ȎాŠ మ�. 

ǫĦôంȣ అĲÂİ� అట�వంట� పƔȂజĲ�ǵĥ� ఉపȂగపడ¦త§ంİ� ĥాబట�ś , İ�ǵŤ ǫĦôంȣ అǵ 

ఎందుక¡ ĳిల¡ȎాŠ ం? అİ�, ĺాసŠȇకంĦా, “ǫĦôంȣ” అǵ ĳిలవబడలÌదు. ఏమǵ ĳిలవబĬ�ంİ�? ఇİ� 

“కృļి Ȏాధన” అǵ ĳిలవబĬేİ�, మĸ�య� ఇİ� ĥÃవలం కృļి Ȏాధన మ�తƔĶÉ. తపťǵసĸ�Ħా, İ�ǵĥ� 

ఇంĥా ĺÂĸÃ ȇĻÑషĶ¸Ûన ĳÐర ų  ఉĲ�Ťķ, ĥాǵ సరŵȎాı�రణంĦా ĨెǷాťలంటÎ కృļి Ȏాధన అǵ 

ĳిలవబడ¦త§ంİ�. అķĮే, ఇİ� ǫĦôంȣ అǵ ఎందుక¡ ĳిలవబĬ�ంİ�? ĮెȃĽిన ȇషయĶÉǽటంటÎ, 

ǫĦôంȣ అĲÂİ� సమ�జంలĐ ఇరĺ±ౖ ఏళŴక¡ ĳ¿ౖĦా పƔĨ�రం Ĩేయబడ¦త§ందǵ. ఇİ� ǿటśǿదట “Ħôపť 

ȎాంసŐృǳక ȇపųవం”26 ȁకŐ మధŪ ĥాలంలĐ పƔతŪǖĶ¸Ûంİ�. ఆ తర ĺాత İ�ǵ పƔజ�దరణ 

ȋఖĸాĦƘా ǵĥ� Ĩేర క¡ంİ�. అందర , ఒకŐȎాĸ� ఆలĐǩంచంĬ�: ఆ ĥాలంలĐ ల»Ŏిśɂś ఆదరŶం ఎంĮČ 

పƔబలంĦా ఉంĬేİ�. చĸ�తƔ ప®రŵ  Ĳ�గĸ�కతలĐų  ǫĦôంȣ ĥ� ఉనŤ ĳÐరųను మనం పƔȎాŠ ȇంచమ�. ఈ 

మ�నవ Ĳ�గĸ�కత İ�ǵ ȁకŐ అǻవృİ�ţ  కƘమంలĐ, ఒక జǾంİ�ĸ� వŪవసšȁకŐ ఒక ĥాల�ǵŤ 

అనుభȇంǩంİ�. ĥావన, ఇİ� Ȏాı�రణంĦా భ¢ȎాŵమŪ వŪవసšȁకŐ అంĻాలĮČ ĳÐరųను కȃĦ� 

ఉంట�ంİ�. మĮ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన Ȏాధనలక¡ Ȏాı�రణంĦా మత సంబంధĶ¸Ûన గĸ�ŨĮ�ĸాţ ల¡ 

ఎక¡Őవ ǷాళŴలĐ కȃĳిన ĳÐర ų  ఉంĬేȇ. ఉİ�హరణĥ� “ı�ĺă మȏ కృļి మ�రœం” (The Great 

Cultivation Way of Tao), “వజƔ ȁకŐ ı�Ūనం” (The Dhyana of Vajra), “అరŹత§ǵ12 ȁకŐ 

మ�రœం” (The Way of Arhat), “బ�దţ  ధరũంȁకŐ Ħôపť కృļి మ�రœం” (The Great Cultivation 

Way of Buddha Dharma), “Įúǽũİ�-Ƿû రల అంతరœత రస ȇజ�Ś నం” (Nine-fold Internal 

Alchemy), ǿదలగ�నȇ అǵŤ ఇట�వంట� ȇషయ�లÌ. ఇట�వంట� ĳÐర ų  Ħôపť ȎాంసŐృǳక ȇపųవం 

ĥాలంలĐ ఉపȂĦ�ĽÐŠ , ǽమũȃŤ ȇమĸ�Ŷంచక¡ంĬ� ఉంట�ĸా? ఆ ǫĦôంȣ గ�ర వలȁకŐ ǫĦôంȣ 

ను పƔĨ�రం Ĩెయ�ŪలĲÂ ĥąĸ�క మంǩİ� అķĲ� Ħాǵ మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ Ȏాı�రణ జనులȁకŐ 

ĺాŪధులను నయం Ĩేయ�లǵ, శĸ�ĸాǵŤ దృఢంĦా ఉంĨ�లǵ, మĸ�య� ĺాళŴ Ļాĸ�రక పĸ�Ľిšత§లను 

Ķ¸ర గ�పరĨ�లǵ అనుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ – అİ� ఎంత ĦôపťĦా ఉంĬ� ఉంĬేİ� – అİ� అనుమǳంచబడదు. 

జనం ĳÐరųను ఊĸ�ĥÃ ఈ ȇధంĦా ఉపȂĦ�ంచĬ�ǵĥ� ıైరŪం ĨేయలÌదు అంĮే. అందువలų , ǫĦôంȣ  

ను పƔĨ�రం ĨేĽÐందుక¡ Ĩ�ల�మంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡, దȴ ǭంȣ(Dan Jing) మĸ�య� ı�ĺă 

26 Ħôపť ȎాంసŐృǳక ȇపųవం Great Cultural Revolution—ȎాంపƔİ�యక ȇల¡వలను మĸ�య� సంసŐృǳǵ త©లĲ�Ĭే 

కమ¢Ūǵజ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ఒక ĸాజĥ�య ఉదŪమం(1966-1976). 

27 అరŹత§డ¦ Arhat—బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ ఫలĽిİ�ţ   కȃĦ� ఉనŤ ఒక జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న Ǯȇ మĸ�య� ఎవĸ²ÓĮే ఈ “మ�లĐų ĥాలను” 

అı�గǽంĨ�ĸĆ. 
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జoȣ (Tao Zhang)28 ȁకŐ గƘంį�లనుంĬ� ĸ²ండ¦ పİ�లను Ǵసుĥóǵ “ǫĦôంȣ” అǵ ĳÐర  ĳ¿ట�ś ర . 

ĥóంతమంİైĮే ǫĦôంȣ పదజ�ల�ల పĸ�ĻĒధనల Ǿద క¥Ĭ� దృļిś ĥÃంİ�Ɣకĸ�ȎాŠ ర . అకŐడ అధŪయనం 

ĨేయĬ�ǵĥ� ఏǾ లÌదు. గతంలĐ, İ�ǵŤ ĥÃవలం కృļి Ȏాధన అǵ ĳిȃĨే ĺాళ¨Ŵ. “ǫĦôంȣ” అĲÂİ� 

ĥÃవలం ఒక ĥóతŠĦా-తయ�ర  Ĩేయబడŝ  పదమ� ఏİైĮే ఆధుǵక పƔజల మనసŠĮ�ŵǵĥ� సĸ�Ƿč త§ంİో . 

 

Ǿ ȁకŐ Ȏాధన İ�ŵĸా Ǿ Ħôంȣ ఎందుక¡ ĳ¿రగదు? 

Ǿ Ȏాధన İ�ŵĸా Ǿ Ħôంȣ ఎందుక¡ ĳ¿రగదు? Ĩ�ల�మంİ� ఇల� అనుక¡ంట�ర  “Ĳ�క¡ సŵచŗĶ¸Ûన 

బď ధన İొరకలÌదు. ఒక గ�ర వ Ĳ�క¡ పƔĮేŪకĶ¸Ûన Ȏామĸాš ƺల¡ మĸ�య� ĥóǵŤ ఉనŤతĶ¸Ûన 

Ķ¸ళక¡వలను ĲÂĸాťరంటÎ, Ĳ� Ħôంȣ ĳ¿ర గ�త§ంİ�.” ఈ ĸĆǯలĐų  Įúంĵ·ౖ-అķదు Ļాతం మంİ� జనం 

ఇల�ĦÃ ఆలĐǩȎాŠ ర , Ĳ�క¡ ఇİ� ఎంĮČ ȏȎాŪసťదంĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. ఇİ� ఎందుక¡ ȏȎాŪసťదం? 

ఎందుకంటÎ ǫĦôంȣ అĲÂİ� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల Ĳ±పౖణŪం ĥాదు. ఇİ� ప®ĸ�ŠĦా అǴంİ�ƔయĶ̧Ûనİ�. 

అనుగ�ణంĦా, İ�ǵŤ పĸ�ȌȃంచĬ�ǵĥ� ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķల సూĮ�Ɣ లను ఉపȂĦ�ంĨ�ȃ. అందĸ�ĥ� 

Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను ఒకĸ� ȁకŐ Ħôంȣ ను ĳ¿ంచుĥąవడంలĐ ȇఫలం అవŵట�ǵĥ� మ¢ల ĥారణం అĲÂİ� 

ఇİ�: “కృļ”ి మĸ�య� “Ȏాధన” అĲÂ ĸ²ండ¦ పİ�లĐų  పƔజల¡ ĥÃవలం Ȏాధన Ǿİే దృļిś ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంǩ, 

కృļిǵ ǵరųǖŪం ĨేȎాŠ ర . Ǿర  బ�హŪంĦా İేǵ గ�ĸ�ంĨైĲ� ĺ±İ�ĥ�Įే, Ǿక¡ అİ� ఏ ȇధంĦాను 

లǻంచదు. ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి శĸ�రంĮČ, ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి Ĩేత§లĮČ, మĸ�య� ఒక 

మ�మ¢ల¡ మǵļి మనసుŸĮČ, Ǿర  ఉనŤత-శĥ�Š పİ�ĸాš ǵŤ Ħôంȣ Ħా మ�రŖగలమǵ లÌక Ħôంȣ ǵ 

ĳ¿ంచుĥąగలమǵ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťĸా? అİ� అంత Įేȃక ఎల� ĥాగలదు! Ĳ� దృļిśలĐ, ఇİ� ఒక 

ĺÂĹ�ĥąళం. ఇİ� İేĲ±ౖŤĲ� బయట యǳŤంచడంĮČ, మĸ�య� İేĲ±ౖŤĲ� బయట ĺ±త§ĥąŐĬ�ǵĥ� 

సమ�నం. Ǿర  İ�ǵŤ ఎపťట�ĥ� Ƿû ందలÌర .  

ఇİ� ĥóంత ధĲ�ǵŤ ఇǩŖ లÌక ĥóǵŤ Ķ¸ళక¡వల¡ ĲÂర Ŗĥąవడం İ�ŵĸా Ƿû ందĬ�ǵĥ� ఇİ� ఒక 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల Ĳ±ౖపణŪంల� ĥాదు. ఇİ� అల� ĥాదు, ఎందుకంటÎ ఇİ� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

Ȏాš ķĥ�  అǴతĶ¸Ûన  ȇషయం  ĥాబట�ś .  ఇందు ĥారణంĦాĲÂ Ǿర    అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన Ľిİ�ţ ంĮ�లను 

 

 

28 దȴ ǭంȣ Dan Jing (dahn jing),  ı�ĺă జoȣ  Tao Zang (daow zang)—కృļి Ȏాధన ĥóరక¡ ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన ĨైǶయ 

పƔత§ల¡. 
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Ƿాట�ంĨ�లǵ ఆȋంచడం జర గ�త§ంİ�. మĸ�, Ǿ దగœర నుంĬ� İేǵ ȁకŐ అవసరం ఉంట�ంİ�? 

Ǿర  Ǿ ȁకŐ అంతర Ĩేతనను కృļ ి Ĩేసుĥąĺాȃ మĸ�య� ȇషయ�లను బ�హŪంĦా 

యǳŤంచక¥డదు. Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల¡ ȇషయ�లను బయట ĺ±త§క¡ల�డ¦త§Ĳ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ 

ఈ ĸĆǯ ఒక İ�ǵŤ ĸÃప ఇంĥóక İ�ǵŤ యǳŤȎాŠ ర . İ�ǵĥ� అదనంĦా, ĺాళ¨Ŵ అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺలను Ƿû ంİ�లǵ బȄయĶ̧Ûన ĥąĸ�కను కȃĦ� ఉంĬ�, మĸ�య� అǵŤరĥాల అǼȍాś లను కȃĦ� 

ఉంట�ర . ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ ǫĦôంȣ గ�ర వల¡Ħా మ�ĸ� ĺాŪధులను నయం Ĩేయడంİ�ŵĸా 

అǷారĶ̧Ûన ధĲ�ǵŤ సంǷాİ�ంĨ�ȃ అనుక¡ĲÂ ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ఉంట�ర . ǵజంĦా కృļి Ȏాధన 

Ĩెయ�ŪలంటÎ, Ǿర  Ǿ ȁకŐ మనసుŸǵ తపťక¡ంĬ� కృļి Ĩెయ�Ūȃ. İ�ǵŤ ļిȴ ļింȣ(xin xing) 

కృļి అంట�ర . ఉİ�హరణĥ�, ఇదŢĸ� మధŪ ȇĵÈదంలĐ Ǿ ȁకŐ రకరĥాల వŪĥ�Šగత అǻǷƔా య�లక¡, 

మĸ�య� ĥąĸ�కలక¡ Ǿర  ఎక¡ŐవĦా ǷƔా మ�ఖŪత ఇవŵక¥డదు. Ǿర  సŵపƔȂజĲ�ల 

ĥóరక¡ Ƿč ĸాటం ĨేసూŠ , Ǿ Ħôంȣ Ķ¸ర గ� పరచుĥąĺాȃ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర  – ఇİెల� 

ȎాధŪపడ¦త§ంİ�? Ǿర  ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļిĮČ సమ�నం ĥాİ�? Ǿ ȁకŐ Ħôంȣ ఎల� 

ĳ¿రగగలదు? ĥాబట�ś , ĥÃవలం Ǿ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ కృļిĳ¿ౖ దృļిś  ĥÃంİ�Ɣకĸ�ĽÐŠĲÂ Ǿ ȁకŐ Ħôంȣ 

ĳ¿రగగలదు మĸ�య� Ǿ Ȏాš ķ అĲÂİ� అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§ంİ�. 

ļిȴ ļింȣ అంటÎ ఏǽట�? డ (ఒక రకĶ̧Ûన పİ�రšం), సహనమ�, జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪత, 

Į�Ūగమ�, Ȏామ�నŪ జనుల ȇǻనŤ ĺాŪȀȏల¡ మĸ�య� బంı�లను ȇĬ�ǩĳ¿టśడం, కȍాś లను 

సľ�ంచ గలగడం ǿదలగ�ĺాట�ǵ ఇİ� కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ఇİ� ȇǻనŤ రĥాల ȇషయ�లను 

ఇమ�డ¦Ŗĥóǵ ఉంట�ంİ�. Ǿర  ǵజĶ¸Ûన పĸĆగమనం Ȏాı�ంĨ�లంటÎ ļిȴ ļింȣ ȁకŐ అǵŤ 

అంĻాలను అǻవృİ�ţ  Ĩేయ�ȃ. Ħôంȣ Ƿాటవం(gongli) వృİ�ţ  ĨేసుĥąవటంలĐ ఇİొక ĥ�లకĶ¸Ûన అంశం. 

ĥóందర  అనుĥąవచుŖ: “Ǿర  ĨెĳÐť ఈ ļిȴ ļింȣ సంగǳ ఏİో  ఆదరŶǷƔా యం మĸ�య� 

ఒకĸ� ఆలĐచనల తల�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ȇషయం. మనం కృļి ĨేĽÐ Ħôంȣ ĮČ İ�ǵĥ� ఎట�వంట� 

సంబంధమ¢ లÌదు.” అİ� ఒĥÃ ȇషయం ఎందుక¡ ĥాదు? చĸ�తƔ ǿతŠం Ǿద, పİ�రšమ� 

మనసుŸను ǵరşķȎčŠ ంİ� లÌక మనసుŸ పİ�ĸాš ǵŤ ǵరşķȎčŠ ంİ� అĲÂ ȇషయం Ǿద, Į�ǳŵక 

పƔపంచంలĐ ǵరంతరమ¢ చĸ�ŖంచబĬ�ంİ� మĸ�య� ĺాİ�ంచబĬ�ంİ�. ĺాసŠĺాǵĥ�, పİ�రšమ�, 

మనసుŸ అĲÂȇ ఒకటÎ ȇషయమǵ ĲÂను అందĸ�ĥ� Ĩెబ�Į�ను. మ�నవ İేహంȁకŐ ĺ±ౖజ�Ś ǵక 

పĸ�ĻĒధనలĐ, ఈ ĥాలప ĻాసŠ ŬǯŚ ల¡ మ�నవ Ķ¸దడ¦ İ�ŵĸా ఉదŨȇంǩన ఆలĐచన అĲÂİ� ఒక  
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పİ�రšమ� అǵ నమ�ũĮ�ర . ఇİ� ĵĞǳక ఉǵĥ� కȃĦ� ఉనŤİైĮే, ఇİ� మ�నవ Ķ¸దడ¦క¡ క¥Ĭ� 

సంబంı�ంǩన ఒక ȇషయం ĥాİ�? అȇ ఒకటÎ ĥాİ�? సĸ�Ħాœ  ĲÂను వĸ�şంǩనట�వంట� ȇశŵం ల�ĦÃ, 

İ�ǵĥ�  ĥÃవలం İ�ǵ ĵĞǳక ఉǵĥÃ ఉండడం ĥాదు, İ�ǵĥ� ĮČడ¦Ħా, అİే సమయంలĐ, İ�ǵĥ� İ�ǵ 

ȁకŐ లǖణం క¥Ĭ� ఉంİ�. ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ, అĲÂ ఈ లǖణ�ǵŤ, ȇశŵంలĐ 

ఉనŤట�ś Ħా గ�ĸ�ŠంచలÌడ¦, ఎందుకంటÎ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ అందర  ఒĥÃ Ȏాš ķలĐ ఉĲ�Ťర  

ĥాబట�ś . Ǿర  మ�మ¢ల¡ మనుష§ల Ȏాš ķǵ İ�ట� ĳ¿ౖĥ� ఎİ�Ħ�నపťడ¦, Ǿర  İ�ǵŤ 

గ�ĸ�Šంచగల¡గ�Į�ర . Ǿర  İ�ǵŤ ఎల� గ�ĸ�ŠȎాŠ ర ? ȇశŵంలĐ ఉనŤ పİ�రšం అంĮ�, ȇĻాŵǵŤ 

ఆవĸ�ంచుక¡నŤ అǵŤ దƔĺాŪలను కల¡పĥóǵ, ఆలĐǩంĨే Ķ¸దడ¦ కȃĦ�న ǷƔా ణమ�నŤ ǮవలÌ, 

అవǶŤ ȇǻనŤ Ȏాš ķలలĐ ȇĻాŵǵĥ� సంబంı�ంǩన Ǹా ȁకŐ ఉǵĥ� సŵర¤Ƿాల¡. అȇ ǽమũȃŤ 

ĳ¿ౖĥ� ĺ±ళŴǵవŵవ. Ǿర  ĳ¿ౖĥ� ĺ±Ĺ�ų లǵ అనుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ, Ǿర  ĺ±ళŴలÌర . అసల¡ అȇ ǽమũȃŤ 

ĳ¿ౖĥ� ĺ±ళŴǵవŵవ అంĮే. అȇ ǽమũȃŤ ĳ¿ౖĥ� ఎందుక¡ ĺ±ళŴǵవŵవ? ఎందుĨేతనంటÎ Ǿ ȁకŐ 

ļిȴ ļింȣ అǻవృİ�ţ  ĨెందలÌదు ĥాబట�ś . పƔǳ Ȏాš ķĥ� ȇǻనŤĶ¸Ûన పƔమ�ణ�ల¡ ఉంట�ķ. Ǿర  

ఇంĥా ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķĥ� Ĩేర ĥąĺాలనుక¡ంటÎ, ఆ Ȏాš ķȁకŐ ǷƔా మ�ణ�ĥాల ఆవశŪకతలĮČ 

సǾకృతం ĥాĺాలంటÎ Ǿర  Ǿ ȁకŐ త§చŖĶ̧Ûన ఆలĐచనలను ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś , ǾలĐ ఉనŤ 

మȃనĶ̧Ûన ȇషయ�లను ȉİ�ţ  Ĩేసుĥąĺాȃ. ĥÃవలం అల� Ĩేయడం İ�ŵĸాĲÂ Ǿర  ĳ¿ౖĥ� ĺ±ళųగలర . 

ఒకŐȎాĸ� Ǿర  Ǿ ļిȴ ļింȣ  అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡నŤ తర ĺాత, Ǿ శĸ�రం Ħôపť 

మ�ర ťక¡ లĐనవత§ంİ�. ļిȴ ļింȣ Ķ¸ర గ�పĬ�న తర ĺాత Ǿ శĸ�రంలĐ పİ�రšం ర¤Ƿాంతరం 

Ĩెందడం అĲÂİ� తపťǵసĸ�Ħా జర గ�త§ంİ�. ఎట�వంట� మ�ర ťల¡ జర గ�Į�ķ? Ǿర  

బంı�ల¡Ħా Ĩేసుక¡నŤ ఆ Ĩెడ¦ ȇషయ�లను వİ�ȃĺÂȎాŠ ర . ఉİ�హరణĥ� ఒక మ�ĸ�ĥ� పİ�ĸాš లĮČ 

ǵంĬ�న ĽీȎాను గట�śĦా మ¢త ǹĦ�ంǩ ǶళųలĐ పĬేĽÐŠ , అİ� అటśడ¦ĥ�Ő మ�ǵĦ�Ƿč త§ంİ�. Ǿర  İ�ంటĊų  

ĥóంత మ�ĸ�ĥ� పİ�ĸాš లను బయటక¡ Ƿారబď ȎాŠ ర . ఆ ĽీȎాǵ ఎంతĦా ఖ�Ȇ ĨేĽÐŠ , అİ� ǶళŴలĐ అంత 

ĳ¿ౖĥ� Įేల¡త§ంİ�. ǿతŠం ఖ�Ȇ ĨేయబĬ�Į,ే అİ� ప®ĸ�ŠĦా ఉపĸ�తలం Ǿద Įేల¡త§ంİ�. 

మనȁకŐ కృļి Ȏాధన కƘమంలĐ, Ǿర  ĳ¿ౖĥ� ĺ±Ĺ�ų లంటÎ Ǿ ȁకŐ శĸ�రంలĐ ȇȇధ రĥాల Ĩెడ¦ 

ȇషయ�లను తపťక¡ంĬ� ȉİ�ţĨేĽి ĮúలĦ�ంĨ�ȃ. ఈ ȇశŵంȁకŐ ఈ లǖణం కǩŖతంĦా ఈ ǷాతƔĲÂ 

Ƿč ļిసుŠ ంİ�. Ǿర  Ǿ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ను కృļి ĨేయకǷčķĲ� లÌక Ǿ Ĳ±ౖǳక పƔమ�ణ�ǵŤ 

అǻవృİ�ţ  
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ĨేయకǷčķĲ�, లÌక Ǿ ȁకŐ త§చŖ ఆలĐచనల¡ మĸ�య� Ĩెడ¦ పİ�ĸాš ల¡ ĮúలĦ�ంచబడక 

ǷčķĲ�, అİ� ǽమũȃŤ ĳ¿ౖĥ� ĺ±ళŴǵవŵదు. అȇ ఒĥÃ ȇషయం ĥాదǵ Ǿĸ²ల� అనగలర ? Ǿక¡ 

ఒక నవŵ ĮెĳిťంĨ ేȇషయం Ĩెబ�Į�ను. ఒక వŪĥ�Š, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ అǵŤ రĥాల 

మ�నవ మĲċĵ�ĺాలĮČ మĸ�య� ĥąĸ�కలĮČ, ĳ¿ౖĥ� ĺ±ȅų ఒక బ�దţ  ĥావĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబĬ�Įే–ǾĸÃ 

ఆలĐǩంచంĬ� – ఇİ� ȎాధŪమ�? ఒక బď ı�సతŵ29 అంత అందంĦా ఉండĬ�ǵŤ చూĽి ఇతĬ�లĐ Ĩెడ¦ 

ఆలĐచన కలĦôచుŖ. ఈ వŪĥ�Š ఒక బ�దుţ Ĭ�ĮČ ȇĸĆధం ǿదల¡ ĳ¿టśవచుŖ, ఎందుĨేతనంటÎ అతǵలĐ 

ఉంĬే అసూయ అĲÂİ� ǵర¤ũȃంచబడలÌదు ĥాబట�ś . ఇల�ంట�ȇ అǵŤ జరగĬ�ǵĥ� ఎల� 

అనుమǳంచబడ¦త§ంİ�? అķĮే, İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఏం Ĩెయ�Ūȃ? Ǿర  తపťక¡ంĬ� మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల మధŪ అǵŤ Ĩెడ¦ ఆలĐచనలను ǵర¤ũȃంĨ�ȃ – అపťడ¦ Ħాǵ Ǿర  ĳ¿ౖĥ� ĺ±ళŴలÌర . 

మĸĆ ȇధంĦా ĨెǷాťలంటÎ, Ǿర  ļిȴ ļింȣ కృļి Ǿద శƘదţ  వľ�ంǩ ȇశŵంȁకŐ 

లǖణĶ¸Ûన, జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ  పƔĥారం కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ. Ȏామ�నŪ జనుల ĥąĸ�కలను, Ƕǳమ�ȃన 

ఆలĐచనలను, మĸ�య� తపťడ¦ పǵ ĨేĽÐ ఉİేŢĻాǵŤ ప®ĸ�ŠĦా ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś ȃ. Ǿ మ�నĽిక ĽిšǳలĐ 

కȃĦÃ పƔǳ ǩనŤ అǻవృİ�ţĮČ Ǿ శĸ�రంలĐ ĥóǵŤ Ĩెడ¦ ȇషయ�ల¡ ĮúలĦ�ంచబడĮ�ķ. ఈలĐĦా, Ǿ 

కరũను కĸ�Ħ�ంచుĥóĲÂందుక¡ Ǿర  ĥóంత బ�ధపĬ�ȃ మĸ�య� ĥóంత కȍాś లను సľ�ంĨ�ȃ క¥Ĭ�. 

అపťడ¦ Ǿర  ĥóంĨెం ĳ¿ౖĥ� ĺ±ళųగలర ; అంటÎ, ఈ ȇశŵంȁకŐ లǖణం ǽమũȃŤ అంతĦా 

అడ¦ŝ ĥąదు. కృļి అĲÂİ� ఒకĸ� ȁకŐ సŵంత పƔయĮ�Ťల Ǿద ఆı�రపడ¦త§ంİ�, Ħôంȣ ȁకŐ 

ర¤Ƿాంతరం మ�తƔం ఒకĸ� ȁకŐ గ�ర వ İ�ŵĸా జర గ�త§ంİ�. గ�ర వ Ǿ ȁకŐ Ħôంȣ ను 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంĨే Ħôంȣ యంĮ�Ɣ ంĦాǵŤ Ǿక¡ ఇȎాŠ ర , మĸ�య� ఈ Ħôంȣ యంĮ�Ɣ ంగం పǵ ĨేసుŠ ంİ�. Ǿ 

శĸ�రం బయట ఉనŤ డ పİ�ĸాš ǵŤ ఇİ� Ħôంȣ Ħా ర¤Ƿాంతరం Ĩేయగలదు. ఈ ȇధంĦా ǽమũȃŤ 

Ǿర  ǵరంతరం అǻవృİ�ţ  పరచుĥóǵ మĸ�య� కృļి ȎాధనలĐ ĳ¿ౖĥ� ĺ±ĹÍų  ĥóలİ� Ǿ ȁకŐ Ħôంȣ 

సŠంభం(gongzhu) క¥Ĭ� ǵరంతరమ� ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� Ĩేర క¡ంట£ ఉంట�ంİ�. ఒక Ȏాధక¡ǵĦా, 

Ǿర  కృļి ĨేĽి మ�మ¢ల¡ మనుష§ల పĸాŪవరణంలĐ ǽమũȃŤ Ǿర  మల¡చుĥóǵ కƘమంĦా 

బంı�లను మĸ�య� రకరĥాల ĥąĸ�కలను బľ�షŐĸ�ంĨ�ȃ. ఎĲċŤ Ȏార ų  మన మ�నĺాȅ ఏİైĮే  

 

 
 

 

 

29 బď ı�సతŵ Bodhisattva—బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ ఫలĽిİ�ţ  ఉనŤ జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న Ǯȇ, అరŹత§ǵ కంటÎ ĳ¿ౖన ĥాǵ తį�గత కంటÎ 

తక¡Őవ Ȏాš ķ. 
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మంǩİ�Ħా పĸ�గణ�సుŠ ంİో  Ȏాı�రణంĦా ఉనŤత Ȏాš ķల ȁకŐ దృకťథంలĐ Ĩెడ¦Ħా 

చూడబడ¦త§ంİ�. అందువలų , మనుష§ల¡ ఒక వŪĥ�Šĥ� మంǩదǵ İేǵŤ పĸ�గణ�ȎాŠ రంటÎ మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల మధŪ ఎక¡Őవ సŵపƔȂజĲ�లను Ĳ±రĺÂర Ŗĥąవడం, తİ�ŵĸా ఇంĥా Ķ¸ర Ħ²Óన ǮȇĮ�ǵŤ 

ǮȇంĨ�ȃ అǵ. Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం అķŪన Ǯవలక¡, ఈ వŪĥ�Š ఇంĥా ĨెĬ�Ƿč ķనట�ś . İ�ంటĊų  అంత 

Ĩెడ¦ ఏమ�ంİ�? ఒకర  ఎంత ఎక¡Őవ ల�భం Ƿû ంİ�Įే, ఇతర ల ĳ¿ౖ అంత ఎక¡ŐవĦా అǳకƘǽȎాŠ ర . 

ĺాళ¨Ŵ తమక¡ ǷƔా పŠ ం లÌǵ ĺాట�ǵ Ƿû ందుĮ�ర . ఈ వŪĥ�Š ĳÐర  పƔǳషśలక¡ మĸ�య� ల�ĵ�ǵĥ� 

బంı�ǵŤ ĳ¿ంచుక¡ంట�డ¦, తİ�ŵĸా డ ను ĥąలĐťĮ�డ¦. Ǿర  ļిȴ ļింȣ కృļి Ǿద శƘదţ  

చూపక¡ంĬ� Ħôంȣ ను ĳ¿ంచుĥąĺాలనుక¡ంటÎ, Ǿ ȁకŐ Ħôంȣ  మ�మ�ũట�ĥ� ĳ¿రగదు. 

కృļి Ȏాధన సమ�జ�ǵĥ� Ĩెంİ�న ĺాళ¨Ŵ, ఒకĸ� పƔథమ ఆతũ అĲÂİ� ఎపťట�ĥ� Ĳ�శనం 

అవŵదు అǵ నమ�ũĮ�ర . గతంలĐ, మనుష§ల¡ మ�నవ పƔథమ ఆతũను గ¢ĸ�Ŗ చĸ�Ŗంచడం అĲÂİ� 

మ¢ఢనమũకమǵ Ĩెĳిť ఉండవచుŖ. ĵĞǳక ĻాసŠ ŬంలĐ మ�నవ శĸ�రం Ǿద ĨేయబĬ�న పĸ�ĻĒధన 

అĲÂİ�, అణ�వల¡, Ƿč Ɣ ట�నుల¡, ఎలĥాśǀ నుų , ఇంĥా లĐపȃĥ� ĺ±ȅĮే ĥాŵర Őల¡, నూŪట�ƔĲċల¡ 

ǿదలగ�ĺాట�ǵ కనుĦôనŤİ� అనŤİ� ĮెȃĽిన ȇషయం. ఆ తర ĺాత, ఒక సూǖũదĸ�Ŷǵ ĺాట�ǵ 

ఇకĳ¿ౖ పĽిగటś లÌదు. అķనపťట�ĥ� ĺాళ¨Ŵ Ǯవం ȁకŐ మ¢ల�ǵĥ� మĸ�య� పİ�రšంȁకŐ 

మ¢ల�ǵĥ� ఎంĮČ దూరంలĐ ఉĲ�Ťర . అణ� ఏĥ�కరణ లÌక ȇĨేŗదనమ� ĥąసం అǷారĶ̧Ûన శĥ�Š, 

మĸ�య� Ħôపť ȀĮ�దులĐ ĺÂĬ� అవసరమǵ అందĸ�ĥ� ĮెȃĽిన ȇషయĶÉ. ఒకర  

చǵǷčķనపťడ¦ ఒకĸ� ȁకŐ శĸ�రంలĐ ఉనŤ ĥÃందƔĥాల¡ అంత ĮేȃకĦా ఎల� నȋంǩǷč గలవ? 

అందువలų , ఒక వŪĥ�Š చǵǷčķనపťడ¦ మనమ� కనుĦôనŤİేǽటంటÎ, ĥÃవలం మనȁకŐ ఈ 

పĸ�మ�ణ�ǵĥ� Ĩెంİ�న అǳĳ¿దŢ  అణ� సంబంı�త మ¢లĥాల¡ మ�తƔĶÉ క¡Ƙ ȅų నȋంǩǷč Į�యǵ, ĥాǵ 

ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  శĸ�ĸాల¡ మ�తƔం Ĳ�శనం ĥావ. అందర¤, ఒకŐȎాĸ� ఆలĐǩంచంĬ�: ఒక 

సూǖũదĸ�Ŷǵ ĥ�Ƙంద మ�నవ శĸ�రం ఎల� కనబడ¦త§ంİ�? మ�నవ శĸ�రం ǿతŠం గమనంలĐ ఉంİ�. 

Ǿర  అకŐడ కదలక¡ంĬ� క¥ĸôŖనŤపťడ¦, ǿతŠం శĸ�రం అķనపťట�ĥ� గమనంలĐ ఉంİ�. కణ�ల 

అణ�వల¡ గమనంలĐ ఉంట�ķ, శĸ�రం ǿతŠం వదుల¡Ħా మట�śĮČ క¥ĸ�Ŗనట�ś  ఉంట�ంİ�. 

సూǖũదĸ�Ŷǵ ĥ�Ƙంద మ�నవ శĸ�రం ఇల�ĦÃ ఉంట�ంİ�, ఇİ� మన మ�మ¢ల¡ కళųĮČ చూĽిన İ�ǵĥ� 

ప®ĸ�Š ǻనŤంĦా ఉంట�ంİ�. ఇİ� ఎందుకంటÎ ఈ జత మ�నవ ĲÂĮ�Ɣ ల¡ Ǿక¡ ఒక అబదţప 

ĵ�ĺాǵŤ సృļిśంǩ ǽమũȃŤ ఈ ȇషయ�లǵ చూడǵవŵక¡ంĬ� ĨేȎాŠ ķ ĥాబట�ś . ఎపťĬైĮే  

 



 

32 

 

ఒకĸ� İ�వŪ ĲÂతƔం30(tianmu) Įెర చుక¡ంట�ంİో , ఇİ� ĺాట�ǵ ĳ¿దŢȇĦా Ĩయేడంİ�ŵĸా ȇషయ�లను 

చూడగలదు; ఇİ� ǵజ�ǵĥ� ఒక సహజĶ¸Ûన మ�నవ Ȏామరšƺం İేనŤķĮే ఇపťడ¦ ఒక అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామరšƺం అంట�Ĳ�ŤĸĆ. Ǿర  అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąĺాȃ అనుక¡ంటÎ, Ǿర  

తపťక¡ంĬ� Ǿ ȁకŐ అసల»ౖన, ǵజĽిšǳĥ� Ĩేర ĥąĺాȃ మĸ�య� కృļ ిȎాధన İ�ŵĸా ǳĸ�Ħ� ĺ±Ĺ�ų ȃ. 

మనం డ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦ క¡ంİ�ం. İ�ǵĥ� ఎట�వంట� పƔĮేŪకĶ¸Ûన సంబంధం ఉంİ�? 

మనం İ�ǵŤ ȜణşంĦా పĸ�Ȍȃİ�Ţ ం. మ�నవల¡Ħా ఉండడంవలų , మనం అĲÂకĶ̧Ûన పĸ�మ�ణ�లĐų  

పƔǳ İ�ంటĊų  ఒక శĸ�ĸాǵŤ కȃĦ� ఉంట�ం. ఇపťడ¦ మ�నవ శĸ�ĸాǵŤ పĸ�ȌȃĽÐŠ , అǳ ĳ¿దŢ 

మ¢లĥాలĲÂȇ కణ�ల¡, అȇ ఈ మ�నవ ĵĞǳక శĸ�రంలĐ ఇǽĬ� ఉంట�ķ. ఈ కణ�లక¥ మĸ�య� 

అణ�వలక¥ మధŪనునŤ ȊనŪంలĐĥ� లÌక అణ�వల మధŪ ఉనŤ ȊనŪ ǷƔా ంĮ�లĐų ĥ� Ǿర  

పƔĺÂȋంచగȃĦ�Įే, Ǿర  ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ ఉనŤ అనుభĺాǵŤ Ƿû ందుĮ�ర . ఆ శĸ�రంȁకŐ 

ఉǵĥ� సŵర¤పం İేǵŤ Ƿč ȃ ఉంట�ంİ�? అķĮే İ�ǵŤ అరšం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� Ǿర  ఈ పĸ�మ�ణప 

ĵ�వనలను ఉపȂĦ�ంచలÌర , మĸ�య� Ǿ శĸ�రం ఆ పĸ�మ�ణప ఉǵĥ� సŵర¤పం ȁకŐ 

ఆవశŪకతలక¡ తĦ�నట�ś Ħా ఉంĬ�ȃ. ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ మ�ందుĦా శĸ�రం ĳ¿దŢİ�Ħా లÌక ǩనŤİ�Ħా 

ĥాగలదు. ఆ సమయంలĐ, అİ� క¥Ĭ� ఒక అనంతĶ¸Ûన పĸ�మ�ణమǵ Ǿర  Įెల¡సుక¡ంట�ర . ఇİ� 

ఇతర పĸ�మ�ణ�ల¡ ఏĺ±ౖĮే ఒĥÃȎాĸ� ఒĥÃ పƔİేశంలĐ ఉǵĥ�ǵ కȃĦ� ఉంట�Ȃ ĺాట�ȁకŐ Ȏాı�రణ 

సŵర¤ǷాǵŤ గ�ĸ�ంǩ సూǩసుŠ ంİ�. అందĸ�ĥ� అĲÂకĶ̧Ûన ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  ఒక పƔĮేŪకĶ̧Ûన శĸ�రం 

ఉంİ�. ఒక ǵĸ�Ţషś  పĸ�మ�ణంలĐ ఈ మ�నవ శĸ�ĸాǵŤ చుట�ś మ�ట�ś ఒక ǘÃతƔం ఉంట�ంİ�. 

ఇİ� ఎట�వంట� ǘÃతƔం? ఈ ǘÃతƔĶÉ మనం సూǩంǩన డ. డ అĲÂİ� ఒక Įెలų ǵ పİ�రšం, మĸ�య� 

ప®రŵం మనం అనుక¡నŤట�ś  ఏİో  ఆı�Ūǳũకత, లÌక ఆదరŶవంతĶ¸Ûన ȇషయం ĥాదు–İ�ǵĥ� 

ǵసŸంİేహంĦా ఒక రకĶ̧Ûన ĵĞǳక ఉǵĥ� ఉంİ�. అందుĥÃ, ప®రŵĥాలంలĐ, ĳ¿దŢల¡ డ ǵ క¥డబ·ట�ś  

ĥąవడం లÌక Ƿč Ħôట�ś ĥąవĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭే ĺాళ¨Ŵ, ĺాళ¨Ŵ ఎంĮČ ȇĺÂకవంతంĦా మ�ట�ų Ĭ�ర . 

ఈ డ ఒకĸ� శĸ�రం చుట£ś  ఒక ǘÃతƔంĦా ఏరťడ¦త§ంİ�. ప®రŵĥాలంలĐ, ı�ĺă ǷాఠĻాల ఒక ȋష§Ūడ¦ 

ఒక గ�ర వను ఎంచుĥąవడం అĲÂİ� ĥాక¡ంĬ� ఒక గ�ర ĺÂ తన ȋష§Ūణ�ş  ఎంచుక¡ంట�డǵ నĶÉũ 

ĺాళ¨Ŵ. İ�ǵ అరšం ఏǽట�? ఒక గ�ర వ ఈ ȋష§ŪĬ� శĸ�రం ఒక Ħôపť ǿతŠంలĐ డ ను కȃĦ� ఉంİ� 

లÌİ� అǵ పĸ�ȌȃంĨేĺాళ¨ų . ఈ ȋష§Ūడ¦ ఎక¡Őవ డ ǵ కȃĦ� ఉంటÎ, అతĬ�ĥ� కృļి Ȏాధన Ĩేయటం  
 
 

 

 

 

 

30 İ�వŪ ĲÂతƔం Celestial Eye — “మ¢Ĭో  ĲÂతƔం” అǵ క¥Ĭ� అంట�ర . 
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అĲÂİ� Įేȃక అవత§ంİ�. లÌకǷč Įే, అతడ¦ అంత ĮేȃకĦా Ȏాı�ంచలÌక Ƿč Į�డ¦, మĸ�య� 

ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలలĐ Ħôంȣ ను అǻవృİ�ţ  Ĩేసుĥąవడం అతǵĥ� Ĩ�ల� కషśతరం అవత§ంİ�. 

అల�ĦÃ, ఒక ȇధĶ¸Ûన నలųǵ పİ�రšం ఒకట� ఉంట�ంİ� İేనŤķĮే మనం “కరũ” అǵ 

అంట�Ȁ మĸ�య� İ�ĲÂŤ బĞదţమతం “Ƿాĳిļిś కరũ” అǵ అంట�ంİ�. ఈ నల¡ప మĸ�య� Įెల¡ప 

పİ�ĸాš ల¡ పƔకŐ పƔకŐĲÂ ఉంట�ķ. ఈ ĸ²ండ¦ పİ�ĸాš లక¡  ఎట�వంట�  సంబంధం ఉంట�ంİ�? మనం 

డ ను బ�ధపడడం, ఎదుర İెబŧల¡ తట�ś ĥąవడం, మĸ�య� మంǩ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం İ�ŵĸా 

Ƿû ందుĮ�మ�; నలųǵ పİ�ĸాš ǵŤ Ĩెడ¦ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం, తపťడ¦ పనుల¡ Ĩేయడం, ఇతర లను 

బ�ధĳ¿టśడం İ�ŵĸా Ĩేర ĺÂసుక¡ంట�మ�. ఈ ĸĆǯలĐų , ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ ĥÃవలం ల�ĵ�లĳ¿నౖ 

దృļిś ఉంచడంĮČĲÂ సĸ�ĳ¿ట�ś ĥąర , ĺాళ¨Ŵ ఎంత దూరం ĺ±Ĺ�Š రంటÎ అǵŤరĥాల దుȍాŐĸాŪలను 

ĨేȎాŠ ర . ĺాళ¨Ŵ ధనం ĥąసం అǵŤరĥాల దుȍాŐĸాŪల¡ ĨేȎాŠ ర , మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ హతŪల¡ క¥Ĭ� 

ĨేȎాŠ ర , ఇతర లక¡ డǹŧǩŖ చంĳిȎాŠ ర , సŵȃంగ సంపĸాŐǵĥ� ǷాలťడĮ�ర , మĸ�య� 

మ�దకదƔĺాŪలను దుĸ�ŵǵȂగం ĨేȎాŠ ర . ĺాళ¨Ŵ అǵŤరĥాల పనుల¥ ĨేȎాŠ ర . ఒకర  

తపťడ¦పǵ ĨేĽినపťడ¦ డ ను Ƿč Ħôట�ś క¡ంట�ర . ఒక మǵļి డ ǵ ఎల� Ƿč Ħôట�ś క¡ంట�డ¦? ఒక 

వŪĥ�Š ఇంĥóక వŪĥ�Šǵ దూļింǩనపťడ¦, అతడ¦ Į�ను ĳ¿ౖ ĨెķŪ Ȏాı�ంĨ�నǵ అనుక¡ంట�డ¦ 

మĸ�య� ఆనంİ�ȎాŠ డ¦. ఈ ȇశŵంలĐ “నషśం లÌక¡ంĬ�, ల�భం లÌదు” అనబĬే ఒక సూతƔం ఉంİ�. 

ల�భం Ƿû ంİ�లంటÎ, ఒకర  నషśǷč ĺాȃŸంİే. నషśǷč ĺాలǵ Ǿక¡ లÌకǷč ķĲ�, Ǿర  బలవంతంĦా 

నషśǷč ķÊల� ĨేయబడĮ�ర . ఇట�వంట� ǷాతƔను ఎవర  ǵరŵľ�ȎాŠ ర ? ఇİ� కǩŖతంĦా 

ȇశŵంȁకŐ లǖణం ఇల�ంట� ǷాతƔను ǵరŵľ�సుŠ ంİ�. ఆ ȇధంĦా, Ǿర  ĥÃవలం ల�భĶÉ Ƿû ంİ�లǵ 

ĥąర క¡ంటÎ అİ� అసంభవం. మĸ� అపťడ¦ ఏం జర గ�త§ంİ�? ఇంĥóక వŪĥ�Šǵ దూļిసుŠ నŤపťడ¦ 

లÌİ� బ�ధ ĳ¿డ¦త§నŤపťడ¦, అతడ¦ ఆ ఎదుట� వŪĥ�Šĥ� డ ను ȇసుర త§Ĳ�Ťడ¦. ఆ ఇతర వŪĥ�Š తన 

పటų  తపť జĸ�Ħ�ంİ� అǵ అనుక¡ంట�డ¦ ĥాబట�ś , మĸ�య� అతడ¦ ఏİో  ĥąలĐťయ�డ¦ మĸ�య� 

బ�ధపĬ�ŝ డ¦ ĥాబట�ś , అతĬ�ĥ� తĦ�నట�ś Ħా పĸ�ȏరం ఇవŵబడ¦త§ంİ�. ఒక వŪĥ�Š ఇకŐడ ఉంĬ� 

దుĸాŨషల¡ ఆడ¦త§ండĦా, ఈ దూషణ వలų , అతǵȁకŐ సŵంత పĸ�మ�ణప ǘÃతƔంలĐ నుంĬ� ఒక 

ĵ�గం డ ĺ±ȅųǷč త§ంİ� మĸ�య� ఆ ఇతర వŪĥ�Šĥ� Ĩేర క¡ంట�ంİ�. అతడ¦ ఎంత ఎక¡ŐవĦా దూļిĽÐŠ , 

అతĬ�ĥ� అంత ఎక¡Őవ డ ను ఇȎాŠ డ¦. ఇతర లను ĥóటśడం లÌక బ�ı�ంచడం ȇషయంలĐ క¥Ĭ� ఇİే 

ǵజం. ఒకర  ఇంĥóక వŪĥ�Šǵ ĥóటśడం లÌİ� తనŤడం ĨేĽÐŠ , ఒకర  ఇంĥóక వŪĥ�Šǵ ఎంత İ�రణంĦా 

ĥóట�ś Ĭో İ�ǵĥ� తĦ�నట�ś Ħా డ ఇĨేŖȎాŠ డ¦. ఈ Ȏాš ķలĐ ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి ఈ సూĮ�Ɣ ǵŤ చూడలÌడ¦. 
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అవమ�Ĳ�ǵŤ భĸ�సూŠ , ఇదంĮ� తట�ś ĥąలÌక ఇల� అనుక¡ంట�డ¦, “నువŵ ననుŤ ĥóట�ś వ ĥాబట�ś , 

ĲÂను అİే Ƕక¡ ǳĸ�Ħ� ఇĺాŵȃ.” అతడ¦ “Ĭ�ం” అǵ ఆ వŪĥ�Šǵ ǳĸ�Ħ� ఒక గ�దుŢ  గ�İ�Ţ , అతǵĥ� డ ǳĸ�Ħ� 

ఇĨేŖȎాŠ డ¦. ఇదŢర¤ ఏİ� Ƿû ందలÌదు, ఏİ� Ƿč Ħôట�ś ĥąలÌదు. అతను ఇల� అనుĥąవచుŖ: “ననుŤ 

ఒకŐȎాĸ� ĥóట�ś వ, అందుĥÃ ĲÂను ǵనుŤ ĸ²ండ¦Ȏార ų  ĥóడĮ�ను. లÌకǷč Įే Ĳ�క¡ పగ Ǵĸ�నట�ś  లÌదు.” 

అతǵŤ ǳĸ�Ħ� ĥóడĮ�డ¦, అతǵ ȁకŐ ఇంĥóక డ ĵ�గం ఆ ఇంĥóక వŪĥ�Šĥ�  ఇǩŖ ĺÂయబడ¦త§ంİ�. 

డ ĥ� ఎందుకంత ȇల¡వ? డ ȁకŐ ర¤ǷాంతరంలĐ ఎట�వంట� సంబంధం ఉంİ�? 

మĮ�ల¡ ఇల� Ĩెబ�Į�ķ: “డ ĮČ, ఒకర  ఈ జనũలĐ ĥాకǷč ķĲ� వĨేŖ జనũలĐĲ±ౖĲ� ఏİో  ఒకట� 

Ƿû ందుĮ�ర .” Ĩ�ల� ఎక¡Őవ డ ఉంటÎ, ఒకర  ఉనŤతĶ¸Ûన-పదȇ గల అı�ĥాĸ� ĥావచుŖ లÌకǷč Įే 

Ħôపť ధĲ�ǵŤ సంǷాİ�ంచవచుŖ. ఒకర  ఏం ĥాĺాలనుక¡ంటÎ İ�ǵŤ Ƿû ందవచుŖ, İ�ǵŤ అట�వంట� 

డ ĮČ మ�ĸ�ťĬ� ĨేసుĥąవచుŖ. మĮ�ల¡ ఇల� క¥Ĭ� Ĩెబ�Į�ķ ఒకĸ�ĥ� ఏ మ�తƔమ� డ అĲÂİ� 

లÌకǷč Įే, ఒకĸ� ȁకŐ ఆతũ మĸ�య� శĸ�రం ĸ²ండూ క¥Ĭ� Ĳ�శనం అķǷč Į�యǵ. ఒకĸ� పƔథమ 

ఆతũ అĲÂİ� సరŵĲ�శనం Ĩేయబడ¦త§ంİ�, మĸ�య� చǵǷčķన తర ĺాత ĺాళ¨Ŵ ప®ĸ�ŠĦా ఏǾ 

ǽగలక¡ంĬ� చǵǷč Į�రǵ. అķనపťట�ĥ�, మనȁకŐ కృļి Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ, డ అĲÂİ� 

ǳనŤĦా Ħôంȣ ĥ�Ƙంద ర¤Ƿాంతరం ĥాగలదǵ మనమ� నమ�ũĮ�మ�. 

మనం డ Ħôంȣ Ħా ఎల� ర¤Ƿాంతరం Ĩెందుత§ంİో  Įెల¡సుక¡ంİ�ం. కృļి Ȏాధక¡ల 

సమ�జంలĐ ఒక Ĳ�నుĬ� ఉంİ�: “కృļి అĲÂİ� ఒకĸ�ȁకŐ సŵంత పƔయĮ�Ťల Ǿద ఆı�రపĬ� 

ఉంట�ంİ�. Ħôంȣ ȁకŐ ర¤Ƿాంతరం మ�తƔం ఒకĸ� గ�ర వ ĨేȎాŠ ర .” అķనపťట�ĥ� ĥóంతమంİ� 

“Ļాĸ�రక మ¢స మĸ�య� ĥóȃǽǵ ఏĸాťట� Ĩేసుĥóǵ Ƿč గ�ĨేĽిన ఔషı�య మ¢ȃకలను 31 

మĸ�య� మ�నĽిక ĥ�Ƙయలను ఉపȂĦ�ంచడం İ�ŵĸా దȴ 32 ను తయ�ర  Ĩేయడం,” గ�ĸ�ంǩ 

మ�ట�ų Ĭ�Š ర , Ȉట�ǵ ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ¸ÛనȇĦ  ాపĸ�గణ�ȎాŠ ర . అȇ ఏ ȇధంĦాను మ�ఖŪం ĥాĲÂ ĥాదǵ  

 

 

 
 

31 “ఒక Ļాĸ�రక మ¢స మĸ�య� ĥóȃǽǵ Ȏాš ĳింǩ మĸ�య� ఔషı�య మ¢ȃకలను ఉపȂĦ�ంచడం దȴ  తయ�ర  

ĨేయĬ�ǵĥ�” “setting up a bodily crucible and furnace to make dan using gathered medicinal herbs”–ı�ĺă 

మతంలĐ అంతరంĦ�కĶ̧Ûన రసĺాİ�ǵĥ� ఉపమ�నం 
32 దȴ  dan (dahn)—ఇతర పĸ�మ�ణ�ల నుంĬ� ĽÐకĸ�ంచబడŝ , కృļి Ȏాధక¡Ĭ� శĸ�రంలĐ ఉనŤ శĥ�Š సమ¢హం. 
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ĲÂనంట�ను, İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఎక¡ŐవĦా ఆలĐǩĽÐŠ , అİ� ఒక బంధం. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఎక¡ŐవĦా ఆలĐǩĽÐŠ , 

ఒక యĮ�Ťǵĥ� Ǿర  బంİ� ĥావడం లÌİ�? కృļి అĲÂİ� ఒకĸ� సŵంత పƔయĮ�Ťల Ǿద ఆı�రపĬ� 

ఉంİ�, అల�ĦÃ ఒకĸ� Ħôంȣ ȁకŐ ర¤Ƿాంతరం ఒకĸ� ȁకŐ గ�ర వĨేత Ĩేయబడ¦త§ంİ�. Ǿక¡ 

ఈ ĥąĸ�క ఉంటÎĲÂ అİ� Ĩ�ల¡. Ǿ గ�ర ĺÂ ǵజ�ǵĥ� ఈ పǵ ĨేȎాŠ ర , ఎందుకంటÎ Ǿర  అİ� సĽÐǽĸా 

ĨేయలÌర  ĥాబట�ś . Ǿక¡ ఉనŤ ఈ Ȏామ�నŪ మ�నవ శĸ�రంĮČ, İ�ǵŤ ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšంĨేత 

Ĩేయబడŝ  ఒక ఉనŤతĶ¸Ûన ǮȇȁకŐ శĸ�రంĦా ఎల� మ�రŖగలర ? ఇİ� ఎట�ś 

పĸ�Ľిšత§లĐų ను సంభవం ĥాదు మĸ�య� ఒక పĸ�ȏసంĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. ఇతర పĸ�మ�ణ�లలĐ 

మ�నవ శĸ�రంȁకŐ ర¤Ƿాంతర పƔĥ�Ƙయ అĲÂİ� ఎంĮČ సుǵŤతĶ¸Ûనİ� మĸ�య� జట�లĶ¸Ûనİ�. 

Ǿర  ఇట�వంట� ȇషయ�లను అసŸల¡ ĨేయలÌర . 

గ�ర వ Ǿక¡ ఏǽȎాŠ ర ? ఆయన Ǿక¡ Ǿ Ħôంȣ ను అǻవృİ�ţ  ĨేĽÐందుక¡ ఆ Ħôంȣ 

యంĮ�Ɣ ంĦాǵŤ ఇȎాŠ ర . డ అĲÂİ� ఒకĸ� శĸ�రం బయట ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś , ఒకĸ� ǵజĶ¸Ûన Ħôంȣ డ 

నుంĬ� ఉతťǳŠ  అవత§ంİ�. ఒకĸ� Ȏాš ķȁకŐ ఎత§Š  మĸ�య� ఒకĸ� Ħôంȣ Ƿాటవం ȁకŐ బలమ� 

అĲÂȇ ĸ²ండూ డ నుంĬే ఉతťǳŠ  ĨేయబడĮ�ķ. గ�ర వ Ǿ డ ను Ħôంȣ Ħా ర¤Ƿాంతరం ĨేȎాŠ ర , 

అİ� ఒక వలయ�ĥారంలĐ ĳ¿ౖĥ� ĳ¿ర గ�త§ంİ�. ఒకĸ� ȁకŐ Ȏాš ķ ǵజంĦా ǵరşķంĨే Ħôంȣ ఒకĸ� 

ȁకŐ శĸ�రం బయట ĳ¿ర గ�త§ంİ�, మĸ�య� ఇİ� ఒక వలయ�ĥారంలĐ ĳ¿ర గ�త§ంİ�, ఒకĸ� 

ȁకŐ తలĳ¿ౖన ĳ¿ĸ�Ħ�న తర ĺాత, ǩవĸ�ĥ� ఒక Ħôంȣ  సŠంభంĦా ఏరťడ¦త§ంİ�. ఒక వŪĥ�ŠȁకŐ 

Ħôంȣ సŠంభం ĺ±ౖప ĥÃవలం ఒకŐ చూపĮČ, అతĬ� Ħôంȣ ȁకŐ Ȏాš ķǵ Įెల¡సుĥąవచుŖ. 

బĞదţమతంలĐ Ĩĳెిťనట�ś Ħా, ఇİే ఒకĸ� ȁకŐ Ȏాš ķ మĸ�య� ఫలĽిİ�ţ . ı�ŪనంలĐ క¥ĸôŖǵ 

ఉండĦా, ĥóంతమంİ� ȁకŐ పƔథమ ఆతũ ĺాళŴ శĸ�ĸాలను వİ�ȃ ఒక ǵĸ�şత Ȏాš ķĥ� Ĩేర ĥąవచుŖ. 

అİ� పƔయǳŤంǩĲ� Ħాǵ, అతĬ� పƔథమ ఆతũ అంతకంటÎ ఎత§Š  ఎకŐలÌదు, మĸ�య� ĳ¿ౖĥ� 

ĺ±ళųĬ�ǵĥ� ıైరŪం Ĩేయదు. అతǵ ȁకŐ Ħôంȣ సŠంభం ĳ¿ౖన క¥ĸĆŖవడం İ�ŵĸా ĳ¿ౖĥ� కదల¡Š ంİ� 

ĥాబట�ś , అİ� ఆ Ȏాš ķǵ మ�తƔĶÉ Ĩేర ĥąగలదు. అతǵ Ħôంȣ సŠంభం అంĮే ఎత§Š  ఉంİ� ĥాబట�ś , అİ� 

అంతకంటÎ ĳ¿ౖĥ� ĺ±ళųలÌదు. ఇİే బĞదţమతంలĐ సూǩంǩన ఫలĽిİ�ţ  సంబంı�ంǩన ȇషయం. 

ļిȴ ļింȣ ȁకŐ Ȏాš ķǵ ĥóలవĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� ఒక ĥóలబదŢ  ఉంİ�. ఈ ĥóలబదŢ  

మĸ�య� Ħôంȣ సŠంభం ఒĥÃ పĸ�మ�ణంలĐ ఉండవ, ĥాǵ అȇ పకŐ పకŐĲÂ ఉంట�ķ. Ǿ 

ȁకŐ ļిȴ ļింȣ కృļి ఇపťట�ĥÃ పĸĆగǳ Ȏాı�ంǩనట�ś  అరšం ఎపťడ¦ అంటÎ, ఉİ�హరణĥ�, 
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మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ǽమũȃŤ ఎవĸ²ÓĲ� దూļింǩనపťడ¦, Ǿర  ఒకŐ మ�ట క¥Ĭ� 

మ�ట�ų డర  మĸ�య� Ĩ�ల� పƔĻాంతంĦా ఉంట�ర ; లÌక ఎవĸ²ÓĲ� Ǿ ĺ±ౖప ఒక ǹĦ�ంǩన ĳిĬ�ĥ�ȃ 

ȇĽిĸ�నపťడ¦ Ǿర  ఒకŐ మ�ట క¥Ĭ� మ�ట�ų డర  మĸ�య� İ�ǵŤ ǩర నవŵĮČ వİ�లÌȎాŠ ర . Ǿ 

ȁకŐ ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ ఇపťట�ĥÃ ఎంĮČ ఎత§Š లĐ ఉంİ�. అందుĥÃ ఒక Ȏాధక¡ǵĦా Ǿర  İేǵŤ 

Ƿû ంİ�ȃ? Ǿర  Ħôంȣ ǵ Ƿû ందబď వడం లÌİ�? ఎపťĬైĮే Ǿ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ అĲÂİ� 

అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§ంİో , Ǿ Ħôంȣ ĳ¿ర గ�త§ంİ�. ఒకĸ� ȁకŐ Ħôంȣ Ȏాš ķ ఒకĸ� ȁకŐ ļిȴ ļింȣ 

Ȏాš ķ ఎంత ఎత§Š ంటÎ అంత ఎత§Š లĐ ఉంట�ంİ�, మĸ�య� ఇİ� ఒక సంప®రşĶ¸Ûన ǵజం. గతంలĐ, 

పƔజల¡ ǫĦôంȣ Ȏాధన Ƿార ŐలĐų Ĳ±ౖĲ� లÌక ఇంటĊų  అķĲ� ĨేĽÐŠ , ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ ఎంĮČ పƔయ�సĮČ 

మĸ�య� అంĥ�త ĵ�వంĮČను ĨేĽÐ ĺాళ¨Ŵ, మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల� బ�Ħా Ȏాధన ĨేĽÐ ĺాళ¨Ŵ. 

ఒకŐȎాĸ� ఎపťĬైĮే గడప İ�ట� బయటపĬ�ŝ ĸĆ, ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల� ĮేĬ�Ħా పƔవĸ�ŠంĨేĺాళ¨ų  మĸ�య� ఎవĸ� 

İ�ĸ�న ĺాళ¨Ŵ ĺ±ȅų, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ĥ�ĸ�Š మĸ�య� ల�భంĥóరక¡ Ƿč ట�పడ¦త© 

Ƿč ĸాడ¦త§ంట�ర . ĺాళ¨Ŵ Ħôంȣ ను ఎల� ĳ¿ంచుĥąగలర ? అİ� సĽÐǽĸా ĳ¿రగదు అంĮే, మĸ�య� 

ఇİే ĥారణంĦా ĺాళŴ ĺాŪధుల¡ క¥Ĭ� నయం ĥావ. ĥóంతమంİ� ఒక సుİ�రŔĶ¸Ûన ĥాల పĸ�ı� వరక¡ 

Ȏాధన ĨేĽిĲ� Ħాǵ ĺాళŴ ȁకŐ ĺాŪధుల¡ ఎందుక¡ నయం ĥావ? ǫĦôంȣ అĲÂİ� కృļి Ȏాధన 

మĸ�య� ఇİ� ఒక అǴంİ�ƔయĶ̧Ûనİ�, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ Ļాĸ�రక ĺాŪయ�మ�లక¡ 

ȇర దţంĦా. ĺాŪధుల¡ నయం ĥాĺాలĲ�Ť, Ħôంȣ ĳ¿రĦాలĲ�Ť, ఒకర  ļిȴ ļింȣ ĳ¿ౖ తపťక¡ంĬ� దృļిś 

ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంĨ�ȃ. 

ĥóంతమంİ� Ļాĸ�రక మ¢స మĸ�య� ĥóȃǽǵ Ȏాš ĳింǩ ఔషı�య మ¢ȃకల Ĩేత దȴ ǵ 

తయ�ర  Ĩేయడం అĲÂİ�ǵŤ నమ�ũĮ�ర , ĺాళ¨Ŵ ఈ దȴ ను Ħôంȣ అǵ నమ�ũĮ�ర . ఇİ� ĥాదు. 

ఈ దȴ  అĲÂİ� శĥ�ŠలĐ ఒక ĵ�ĦాǵŤ మ�తƔĶÉ ĽÐకĸ�సుŠ ంİ�, మĸ�య� అİ� శĥ�Šǵ అంతట�ǵ 

కల¡పĥąదు. దȴ  అĲÂİ� ఎట�వంట� పİ�రšం? Ǯవమ�ను కృļి ĨేయĬ�ǵĥ� ĺÂĸÃ ఇతర ȇషయ�ల¡ 

క¥Ĭ� మనక¡ ఉĲ�Ťయǵ, మĸ�య� మన శĸ�ĸాల¡ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను మĸ�య� అĲÂకĶ̧Ûన 

ఇతర Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  ĨేȎాŠ యǵ; Ȉట�లĐų  అı�క సంఖ�ŪకĶ¸Ûన ĺాట�ǵ Į�ళం ĺÂĽి ఉంచుĮ�రǵ 

మĸ�య� ఉపȂĦ�ంచĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబడవ అĲÂİ� ĮెȃĽిన ȇషయĶÉ. అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అĲÂȇ 

అĲÂకĶ̧Ûనȇ ఉĲ�Ťķ–ఎǵŤ అంటÎ ఒక పİ�ĺÂల వరక¡. ఒకŐట� అǻవృİ�ţ  Ĩంెİ�న ĺ±ంటĲÂ, అİ� Į�ళం 

Ĩేయబడ¦త§ంİ�. అȇ వŪకŠం ĥావĬ�ǵĥ� ఎందుక¡ అనుమǳంచబడదు? Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ 

పనుల¡ ǵరŵĸ�ŠంచĬ�ǵĥ� ĺాట�ǵ అĲ�లĐǩతంĦా ఉపȂĦ�ంచక¡ంĬ� ఉంచడĶÉ ఇకŐĬ� ఉİేŢ శŪం. 
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Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జ�ǵŤ అĲ�లĐǩతంĦా భంగం కȃĦ�ంచĬ�ǵĥ� Ǿక¡ అనుమǳ లÌదు, లÌక 

Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ అĲ�లĐǩతంĦా Ǿ ȁకŐ Ȏామĸాš ƺలను పƔదరŶన ĨేయĬ�ǵĥ� 

క¥Ĭ� అనుమǳ లÌదు. ఇİ� ఎందుకంటÎ అల� Ĩేయడం Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జ పĸ�Ľిšǳĥ� భంగం 

కలĦôచుŖ ĥాబట�ś . Ĩ�ల�మంİ� జ�Ś Ĳċదయం İ�ŵĸా కృļి మ�ĸాœ ǵŤ Ȏాధన ĨేȎాŠ ర . Ǿ ȁకŐ 

Ȏామĸాš ƺలను ĺాళŴĥ� పƔదరŶన ĨేĽÐŠ , ĺాళ¨Ŵ పƔǴİ� ǵజమǵ గ�ĸ�Šంǩ మĸ�య� కృļి Ȏాధన 

ĨేయĬ�ǵĥ� అందర¤ వȎాŠ ర . ǖǽంచĸాǵ దుషś ĥాĸాŪల¡ ĨేĽిన మనుష§ల¡ క¥Ĭ� కృļి Ȏాధన 

ĨేయĬ�ǵĥ� వȎాŠ ర , మĸ�య� ఇİ� అనుమǳంచబడదు. Ǿర  ఈ ȇధంĦా పƔదరŶన ĨేయĬ�ǵĥ� 

అనుమǳ లÌదు. ఇంĥా, Ǿర  ĮేȃకĦా తపťడ¦ పనుల¡ ĨేయవచుŖ ఎందుకంటÎ Ǿర  ȇı�Ĩేత 

మ�ంİే ǵరşķంచబడŝ  సంబంı�లను మĸ�య� ȇషయ�ల ǵజĶ¸Ûన పƔవృǳŠǵ చూడలÌర  ĥాబట�ś . 

Ǿర  మంǩ పǵ ĨేసుŠ Ĳ�Ťరǵ Ǿర  అనుĥąవచుŖ, ĥాǵ అİ� తపťడ¦పǵ ĥావచుŖ. అందువలų , 

Ǿర  ĺాట�ǵ ఉపȂĦ�ంచĬ�ǵĥ� అనుమǳ ఉండదు, ఎందుకంటÎ ఒకŐȎాĸ� Ǿర  తపťడ¦పǵ 

ĨేĽÐŠ , Ǿ ȁకŐ Ȏాš ķ İ�గజ�ĸ�Ƿč త§ంİ� మĸ�య� Ǿ కృļి Ȏాధన అĲÂİ� వŪరšం అķǷč త§ంİ� 

ĥాబట�ś . İ�ǵ ఫȃతంĦా, అĲÂకĶ̧Ûన అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ Į�ళం ĺ±యŪబడĮ�ķ. ఏం 

జర గ�త§ంİ�? ఒకర  Ħôంȣ ను ȇడ¦దల Ĩేసుక¡ĲÂ(ĥ²Ó Ħôంȣ) మĸ�య� జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİే Ȏాš ķĥ� 

Ĩేర ĥóన సĸ�ĥ�, ఈ దȴ అĲÂİ� ఒక ĳÐలÌట�వంట� ఒక బ�ంబ�Ħా అవత§ంİ� మĸ�య� అǵŤ 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను, శĸ�రంలĐ ఉనŤ అǵŤ Į�Ĺ�లను, వందలĥóలİ� శĥ�Š మ�ĸాœ లను, Įెరవడం 

ĨేసుŠ ంİ�. “Ĭ�ం” అǶŤ క¡దుపĮČ ĮెరవబడĮ�ķ. దȴ అĲÂİ� İ�ǵ ĥąసĶÉ ఉపȂగపడ¦త§ంİ�. 

ఒక Ȏాధువ మరణ�ంǩ అంతŪĥ�Ƙయల¡ జĸ�Ħ�న తర ĺాత, శĸ�ర అĲÂİ� ǽĦ�ȃ ఉంట�ంİ�. ĥóంతమంİ� 

ĺాట�ǵ ఎమ�కల¡ మĸ�య� దంĮ�ల¡ అǵ ĳÐĸôŐంట�ర . మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� ఈ శĸ�ర ఎందుక¡ 

ఉండదు? అȇ ĥÃవలం ĳÐȃǷč ķన దȴ, మĸ�య� ĺాట�ȁకŐ శĥ�Š అĲÂİ� ȇడ¦దల ĨేయబĬ�ంİ�. 

అȇ ĺాట�ĥ� అĺÂ ఇతర పĸ�మ�ణ�లలĐǵ Ĩ�ల� పİ�ĸాš లను కȃĦ� ఉంట�ķ. ఏĶ¸ÛĲ�, అȇ క¥Ĭ� 

ĵĞǳక ఉǵĥ�ĥ� సంబంı�ంǩనĺÂ, ĥాǵ ĳ¿దŢ  ఉపȂగం లÌǵȇ. ఇపťడ¦ జనం ĺాట�ǵ ఏİో  Ĩ�ల� 

అమ¢లŪĶ̧Ûనȇ అǵ ĵ�ȇȎాŠ ర . అȇ శĥ�Šǵ కȃĦ� ఉంట�ķ, మĸ�య� ĥాంǳవంతంĦా ఉంĬ�, ఎంĮČ 

గట�śĦా క¥Ĭ� ఉంట�ķ. అȇ అంతవరĥÃ. 

Ħôంȣ ĳ¿ంచుĥąవడంలĐ ȇఫలం ĥావĬ�ǵĥ� ఇంĥóక ĥారణం క¥Ĭ� ఉంİ�. ఎల�గంటÎ, 

ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ Ǹా Įెల¡సుĥąక¡ంĬ�, ఒకర  కృļి ȎాధనలĐ ĳ¿ౖĥ� ఎదగలÌర . İ�ǵĥ� అరšం 

ఏǽట�? ĲÂను ఇపťĬే Ĩెĳిťనట�ś , ĥóంతమంİ� అĲÂకĶ̧Ûన ǫĦôంȣ ĺాŪయ�మ�లను Ȏాధన 

ĨేȎార . ĲÂను ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ Ǿర  ఇకĳ¿ౖ ఎǵŤ చİ�ȇĲ� Ħాǵ, İ�ǵవలų  ఎట�వంట� 

ఉపȂగమ� లÌదు. Ǿర  ఒక ǷƔా థǽక ǷాఠĻాల ȇİ�Ūĸ�šĦాĲÂ ǽĦ�ȃǷč Į�ర –కృļి ȎాధనలĐ ఒక 
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ǷƔా థǽక ǷాఠĻాల ȇİ�Ūĸ�š. అవǶŤ తక¡Őవ Ȏాš ķ సూĮ�Ɣ ల¡. అట�వంట� తక¡Őవ Ȏాš ķ సూĮ�Ɣ ల¡ 

Ǿ ȁకŐ ఉనŤత Ȏాš ķల కృļి Ȏాధనను మ�రœదరŶకం ĨేయడంలĐ ఎట�వంట� ǷాతƔను 

Ƿč ļించలÌవ. Ǿర  ĥాలÌǮలĐ ǷƔా థǽక ǷాఠĻాల ǷాఠŪ పసŠĥాల¡ చİ�ȇĮే, Ǿర  ǷƔా థǽక 

ǷాఠĻాల ȇİ�Ūĸ�šĦాĲÂ ǽĦ�ȃǷč Į�ర . Ǿర  ఎǵŤ చİ�ȇĲ� Ħాǵ, అİ� ఎందుక¥ పǵĥ�ĸాదు. İ�ǵĥ� 

బదుల¡, Ǿర  ఇంĥా ĨెĬ�Ƿč Į�ర . ȇǻనŤ Ȏాš ķలĥ� ȇǻనŤĶ¸Ûన Ǹా ఉంట�ంİ�, మĸ�య� Ǹా 

ȇǻనŤ Ȏాš ķలలĐ ȇǻనŤĶ¸Ûన మ�రœదరŶక ǷాతƔలను Ƿč ļిసుŠ ంİ�. అందువలų , తక¡Őవ Ȏాš ķ 

సూĮ�Ɣ ల¡ Ǿర  ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� కృļి Ȏాధన ĨేయడంలĐ మ�రœదరŶకం ĨేయలÌవ. మనం 

తర ĺాత మ�ట�ų Ĭేİ� అǵŤ ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� పǵĥ� వĨేŖ సూĮ�Ɣ ల¡ 

మ�తƔĶÉ. బď ధనలĐ ĲÂను ȇǻనŤ Ȏాš ķలలĐ నుంĬ� ȇషయ�లను ǽశƘమం ĨేసుŠ Ĳ�Ťను. ఆ 

ȇధంĦా అȇ Ǿ భȇషŪȰ కృļి ȎాధనలĐ ఎపťట�ĥ� మ�రœదరŶక ǷాతƔను Ƿč ļిȎాŠ ķ. Ĳ�ȇ అĲÂకĶ̧Ûన 

పసŠĥాల¡, ఆĬ�Ȃ టÎపల¡, మĸ�య� ȈĬ�Ȃ టÎపల¡ ఉĲ�Ťķ. Ǿర  ĺాట�ǵ ఒకŐȎాĸ� 

చూడటం మĸ�య� ȇనడం ĨేĽిన తర ĺాత ǾĥÃ Įెల¡సుŠ ంİ�, ĥóంతĥాలం తర ĺాత మȆų ĺాట�ǵ 

ȇనడం మĸ�య� చూడడం ĨేĽÐŠ  అȇ ఇంĥా ǽమũȃŤ మ�రœదరŶకం ĨేసూŠ ĲÂ ఉంట�ķ. ǽమũȃŤ 

Ǿర  ǵరంతరమ� Ķ¸ర గ�పర Ŗక¡ంట£ క¥Ĭ� ఉంట�ర , మĸ�య� అȇ ǽమũȃŤ ǵరంతరమ� 

మ�రœదరŶకం ĨేసుŠ ంట�ķ–ఇİే Ǹా అంటÎ. ĳ¿ౖన ĨెపťబĬ�నĺÂ Ħôంȣ ను ĳ¿ంచుĥąలÌక Ƿč వĬ�ǵĥ� 

ĸ²ండ¦ ĥారణ�ల¡. ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ Ǹా Įెల¡సుĥąక¡ంĬ�, ఒకర  కృļి Ȏాధన అĲÂİ� ĨేయలÌర . 

ఒకĸ� ȁకŐ అంతర Ĩేతనను మĸ�య� ఒకĸ� ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ను కృļి Ĩేసుĥąక¡ంĬ�, ఒకర  

Ħôంȣ ను ĳ¿ంచుĥąలÌర . ఇĺÂ ఆ ĸ²ండ¦ ĥారణ�ల¡. 

 

Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ȁకŐ లǖణ�ల¡  

మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా అĲÂİ� బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐǵ ఎనĵ·ౖ-Ĳ�ల¡గ�ĺÂల కృļి మ�ĸాœ లĐų  ఒకట�. ఈ మ�నవ 

Ĳ�గĸ�కత Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũక ĥాలంȁకŐ కƘమంలĐ, ఇİ� ఎనŤడ¦ ĺ±లų Ĭ� ĨేయబడలÌదు. చĸ�తƔ ప®రŵ 

ĥాలంలĐ మ�తƔం, ఇİ� ఒకపťడ¦ మ�నĺాȅĥ� మ�ĥ�Šǵ పƔȎాİ�ంచĬ�ǵĥ� ȇసŠ ృతంĦా ఉపȂĦ�ంచబĬ�ంİ�.  
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ఆఖĸ� ఉపదƔవం33 ȁకŐ అంǳమ ĥాలంలĐ, ĲÂను İ�ǵŤ మరల� పƔజల మ�ందుక¡ 

ǴసుĥóసుŠ Ĳ�Ťను. అందువలųĲÂ, ఇİ� అతŪంత అమ¢లŪĶ̧Ûనİ�. ĲÂను డ ǵ సూట�Ħా Ħôంȣ Ħా మ�ĸÃŖ 

ĸ�ǳǵ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭ�ను. Ħôంȣ అĲÂİ�, ǵజ�ǵĥ�, Ȏాధనİ�ŵĸా Ƿû ందడం జరగదు. అİ� కృļ ి

İ�ŵĸా Ȏాı�ంచబడ¦త§ంİ�. Ĩ�ల�మంİ� కృļి ఎల� Ĩెయ�Ūȃ అĲÂİ�ǵŤ పట�śంచుĥąక¡ంĬ�, తమ 

Ħôంȣ ను ĳ¿ంచుĥąĬ�ǵĥ� పƔయతŤం ĨేȎాŠ ర  మĸ�య� ĥÃవలం Ȏాధన Ĩేయడం Ǿİే శƘదţ  

చూపĮ�ర . ǵజ�ǵĥ�, Ħôంȣ అĲÂİ� ప®ĸ�ŠĦా ļిȴ ļింȣ కృļి İ�ŵĸాĲÂ Ƿû ందడం జర గ�త§ంİ�. మĸ�, 

ఎందుక¡, మనం ఇకŐడ ĺాŪయ�మ�లను క¥Ĭ� ĲÂĸ�ťȎాŠ ం? ǿటśǿదట, ఒక Ȏాధువ ఎట�వంట� 

ĺాŪయ�మ�ల¥ ఎందుక¡ Ĩేయడ¦ అĲÂ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ĨెపťǵవŵంĬ�. అతడ¦ ఊĸ�ĥÃ పరవశంలĐ 

క¥ĸôŖǵ, గƘంį�లను వȃųȎాŠ డ¦, ļిȴ ļింȣ కృļి ĨేȎాŠ డ¦ అంĮే, మĸ�య� ఆ ĳ¿ౖన అతĬ� Ħôంȣ 

ĳ¿ర గ�త§ంİ�. అతĬ� Ȏాš ķǵ అǻవృİ�ţ  ĨేĽÐ Ħôంȣ ను ĳ¿ంచుక¡ంట�డ¦. ĻాకŪమ�ǵ మనుష§లĥ� ఈ 

పƔపంచంలĐ ĺాళŴ శĸ�ĸాలĮČ Ƿాట�Ħా సరŵం తŪǭంచమǵ బď ı�ంĨ�డ¦ ĥాబట�ś , Ļాĸ�రక 

ĺాŪయ�మ�ల అవసరం లÌక¡ంĬ� Ƿčķంİ�. ı�ĺă ǷాఠĻాల Ǯవల¡ అǵŤంట�ĥ� మ�ĥ�Šǵ 

పƔȎాİ�ంచదు. అİ� ఎదుĸôŐĲÂİ� ȇǻనŤĶ¸Ûన మనసŠĮ�ŵల¡, Ȏాš య�ల¡నŤ అǵŤరĥాల మనుష§ల¡ 

ĥాదు, ĺాళųలĐ ĥóంతమంİ� ఎక¡Őవ Ȏాŵరšపర ల¡ ఐĮే మĸ� ĥóంతమంİ� తక¡Őవ Ȏాŵరšపర ల¡. అİ� 

İ�ǵ ȁకŐ ȋష§Ūలను ఎంచుక¡ంట�ంİ�. మ�గ�œ ర  ȋష§Ūల¡ ఎంచుĥąబĬ�ŝ రంటÎ, ĺాళųలĐ ఒకĸ�ĥ� 

మ�తƔĶÉ ǵజĶ¸Ûన బď ధన అందుత§ంİ�. అİ� ఈ ȋష§Ūడ¦ ఎంĮČ పణ�Ūత§ũడ¦, Ĩ�ల� మంǩĺాడ¦, 

మĸ�య� వకƘమ�రœం పటśక¡ంĬ� ఉంĬేల� చూసుĥąĺాȃ. అİ� ఆ ȇధంĦా Ǯవమ�ను కృļి 

ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన Ȏామĸాš ƺల¡, Ĳ±ౖపణ�Ūల¡ ǿదలగ� ĺాట�ǵ కృļి ĨేయĬ�ǵĥ� 

ȎాంĥÃǳకపరĶ¸Ûన ȇషయ�లను బď ı�ంచĬ�ǵŤ ఉİ�Ŕ ట�సుŠ ంİ�. İ�ǵĥ� ĥóǵŤ Ļాĸ�రకĶ̧Ûన 

ĺాŪయ�మ�లȁకŐ అవసరం ఉంİ�. 

Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా అĲÂİ� క¥Ĭ� మనసుŸ మĸ�య� శĸ�రం ȁకŐ కృļి Ȏాధన, 

మĸ�య� İ�ǵĥ� ĺాŪయ�మ�ల అవసరం ఉంİ�. ఒక ĺ±ౖప చూĽÐŠ , ఈ ĺాŪయ�మ�ల¡ 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను బలపరచడం ĥąసం ఉపȂగపడĮ�ķ. “బలపరచడం” అంటÎ 

ఏǽట�? అİ� Ǿ ȁకŐ శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన Ħôంȣ Ƿాటవం İ�ŵĸా Ǿ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను 

శĥ�Šవంతం Ĩేయడం, ఆ ȇధంĦా ĺాట�ǵ కƘమంĦా బలపరచĬ�ǵĥ�. ఇంĥóక ĺ±ౖప చూĽÐŠ , Ǿ 

శĸ�రంలĐ అĲÂక Ǯవలను అǻవృİ�ţ  Ĩెయ�ŪȃŸన అవసరం ఉంİ�. ఉనŤత-Ȏాš ķ కృļి ȎాధనలĐ, 

 

౩౩ ఆఖĸ� ఉపదƔవం Last Havoc—కృļి Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ ఈ ȇĻాŵǵĥ� మ¢డ¦ ȇడతల¡Ħా ȇĥాసం కȃĦ� ఉంట�ందǵ 

నమ�ũĮ�ర  (ǿదట� ఉపదƔవం, మధŪ ఉపదƔవం, ǩవĸ� ఉపదƔవం), మĸ�య� ఇపťడ¦ ǩవĸ� ఉపదƔవం ȁకŐ ఆఖĸ� ĥాలం 

నడ¦సుŠ ంİ�. 
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ı�ĺă ǷాఠĻాలక¡ ǩరంǮవ ȋȉవ(య�యȴ ķంȣ) జనũ ȁకŐ అవసరం ఉంİ�, అİే ȇధంĦా 

బ�దţ  ǷాఠĻాలక¡ Ĳ�శనం ĥాǵ వజƔ İేహం ȁకŐ అవసరం ఉంİ�. İ�ǵ ĳ¿ౖన, అĲÂకĶ̧Ûన 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ తపťక వృİ�ţ Ĩెయ�ŪȃŸంİే. ఈ ȇషయ�లను Ļాĸ�రక ĺాŪయ�మ�ల İ�ŵĸా 

అǻవృİ�ţ  Ĩెయ�ŪȃŸన అవసరం ఉంİ�, మన ĺాŪయ�మ�ల¡ అǻవృİ�ţ  ĨేĽÐİ� ĺాట�ĲÂ. మనసు 

మĸ�య� శĸ�ĸాǵĥ� సంబంı�ంǩన ఒక ప®ĸ�Š కృļి Ȏాధన పƔĥ�Ƙయక¡ కృļి మĸ�య� Ȏాధన ĸ²ంĬ�ంట� 

అవసరమ¢ ఉంİ�. Ħôంȣ అĲÂİ� ఏ ȇధంĦా ఉǵĥ�లĐĥ� వసుŠ ంİో  అందĸ�ĥ� ఈǷాట�ĥÃ అరšం అķŪంİ� 

అనుక¡ంట�ను. Ǿర  Ȏాı�ంǩన Ȏాš ķǵ ǵజంĦా ǵĸాţ ĸ�ంĨే Ħôంȣ అĲÂİ� Ȏాధన İ�ŵĸా ఎట�ś  

పĸ�Ľిšత§లĐų నూ అǻవృİ�ţ  Ĩెందదు, ĥాǵ కృļి İ�ŵĸాĲÂ అǻవృİ�ţ  అవత§ంİ�. మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల మధŪ కృļి ȎాధనలĐ Ǿ ļిȴ ļింȣ  Ȏాš ķ ĳ¿ంచుĥąవడం మĸ�య� ఈ ȇశŵంȁకŐ 

లǖణ�లక¡ సǾకృతం ĥావడం İ�ŵĸా, ȇశŵంȁకŐ లǖణ�ల¡ ఇకĳ¿ౖ ǽమũȃŤ ǵరŧంı�ంచవ; 

అపťడ¦ Ǿర  ĳ¿ౖĥ� ĺ±ళųĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబడĮ�ర . అపťడ¦ Ǿ డ అĲÂİ� Ħôంȣ Ħా పĸ�వరŠనం 

Ĩెందడం ఆరంǻసుŠ ంİ�. Ǿ ļిȴ ļింȣ పƔమ�ణం ĳ¿ĸ�ĦÃ ĥóİ�Ţ , Ǿ Ħôంȣ క¥Ĭ� ĳ¿ర గ�త§ంİ�. ఇİ� 

ĥÃవలం అట�వంట� ఒక సంబంధం. 

మనİ� మనసు మĸ�య� శĸ�రం ĸ²ంĬ�ంట� ȁకŐ సŵచŗĶ̧Ûన కృļి Ȏాధన. మనం కృļి 

ĨేĽÐ Ħôంȣ శĸ�రంȁకŐ పƔǳ కణంలĐను ǵǘ�పŠ ం ĨేయబĬ� ఉంట�ంİ�, మĸ�య� ఉనŤత-శĥ�Š 

పİ�రšంĮČ క¥Ĭ�న Ħôంȣ అĲÂİ� అతŪంత సూǖũ Ȏాš ķలĐ పİ�రšంȁకŐ మėȃకĶ̧Ûన అǳ సూǖũ 

ĸÃణ�వలలĐ క¥Ĭ� ǵǘ�పŠĶ¸Û ఉంట�ంİ�. Ǿ ȁకŐ Ħôంȣ Ƿాటవం ĳ¿ĸ�ĦÃĥóలİ� Ħôంȣ ȁకŐ 

ȎాందƔత మĸ�య� బలం క¥Ĭ� ĳ¿ర గ�త§ంİ�. ఇట�వంట� ఉనŤత-శĥ�Š పİ�ĸాš ǵĥ� Įెȃȇ ఉంట�ంİ�. 

ఎందుకంటÎ ఇİ� మ�నవ శĸ�రంలĐ పƔǳ కణంలĐను Ǯవం ȁకŐ మ¢లం వరక¥ క¥Ĭ� ǵǘ�పŠ ం 

ĨేయబĬ� ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś , అİ� కƘమంĦా Ǿ శĸ�రంలĐ కణ�ల ఆĥారంĮČ సమ�నĶ̧Ûన 

అణ�సంబంı�త కలķకలను మĸ�య� ĥÃందƔకమ�ల సŵర¤ǷాǵŤ వľ�ంచుక¡ంట�ంİ�. İ�ǵ 

ȁకŐ Ȏారం మ�ĸ�Ƿč ķంİ�, ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, ఈ శĸ�రం ఇకĳ¿ౖ మėȃకĶ̧Ûన ĵĞǳక కణ�లĨేత 

క¥రŖబĬ� ఉండదు ĥాబట�ś . Ǿర  పంచ భ¢తమ�లక¡ అǴతం అķǷč ర ? అķĮే మ�తƔం, Ǿ 

ȁకŐ కృļి Ȏాధన ఇంĥా మ�Ħ�ĽిǷč లÌదు, మĸ�య� Ǿర  ఇంĥా మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪĲÂ 

Ȏాధన ĨేయవలĽిన అవసరం ఉంİ�. అందువలų , చూడట�ǵĥ� ఉపĸ�తలంĳ¿ౖ మ�తƔం ఒకర  ఇంĥా 

Ȏామ�నŪ మ�నవĬ� ల�ĦÃ ఉంట�ర . ఒĥÃ ఒక వŪĮ�Ūసం ఏǽటంటÎ Ǿర  Ǿ వయసుŸలĐ ĺాళųకంటÎ 
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తక¡Őవ వయసుŸ ఉనŤĺాĸ�ల� కనబడĮ�ర . ǵసŸంİేహంĦా, ǿటśǿదట Ǿ శĸ�రంలĐ గల Ĩెడ¦ 

ȇషయ�లను, ĺాŪధులను క¥Ĭ� కల¡పĥóǵ, తపťక¡ంĬ� మ�ంİే ĮúలĦ�ంĨ�ȃ, ĥాǵ మనమ� 

ఇకŐడ ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸల¡ Ĩేయమ�. Ǿ శĸ�ĸాలను ȉİ�ţ  ĨేసుŠ Ĳ�Ťం, మĸ�య� “ĺాŪı�ĥ� ǩĥ�తŸ” 

అĲÂ పదం క¥Ĭ� సĸ²Óనİ� ĥాదు. మనమ� İ�ǵŤ “శĸ�రం ȁకŐ ȉİ�ţ ” అǵ అంట�మ�, మĸ�య� 

మనమ� ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡ల ȁకŐ శĸ�ĸాలĲÂ పĸ�ȉదţం ĨేȎాŠ ం. ఇకŐĬ�ĥ� ĥóంతమంİ� ĥÃవలం 

ĺాŪధులను నయం ĨేķంచుĥąĺాలĲÂ వȎాŠ ర . ఇక Ƿč Įే ǴవƔĶ¸Ûన ĺాŪధుల¡నŤ ĸĆగ�ల ȇషయ�ǵĥ� 

వĽÐŠ , ĺాళųǵ మనȁకŐ తరగత§లక¡ ȏజర  ĥాǵవŵం, ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ తమ అĲ�ĸĆĦాŪǵŤ 

ǩĥ�తŸ Ĩేķంచుక¡ĲÂ బంı�ǵŤ మĸ�య� Į�మ� ĸĆగ�ల¡ అĲÂ ĵ�వన ȇĬ�ǩĳ¿టś లÌర  ĥాబట�ś . 

ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� ఒక ǴవƔĶ¸Ûన ĺాŪı� ఉంĬ� మĸ�య� అతడ¦ Ĩ�ల� అȎĝఖŪత అనుభȇసూŠ  ఉంటÎ, İ�ǵŤ 

ĺాళ¨Ŵ ȇĬ�ǩĳ¿టśగలĸా? ఈ వŪĥ�Š కృļి Ȏాధన ĨేయలÌడ¦. మనమ� ఎపťట�కపťడ¦ Ĳùĥ�Ő 

Ĩెబ�త©ĲÂ ఉĲ�Ťమ� ǴవƔĶ¸Ûన ĺాŪధుల¡నŤ ĸĆగ�లను మనమ� Ĩేర Ŗĥąమǵ. ఇకŐడ ఇİ� కృļి 

Ȏాధన, ĺాళ¨Ŵ ఆలĐǩంĨే İ�నుŤంĬ� మĸ� దూరĶ¸Ûనİ�. ఇట�వంట� ĺాట�ǵ Ĩేయట�ǵĥ� ĺాళ¨Ŵ 

ఇతర ǫĦôంȣ గ�ర వలను ĺ±త§ĥąŐవచుŖ. అķనపťట�ĥ�, Ĩ�ల�మంİ� Ȏాధక¡ల¡ ĺాŪధుల¡ కȃĦ� 

ఉĲ�Ťర . Ǿర  ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡ల¡ ĥాబట�ś , Ǿ ĥąసం ఈ ȇషయ�లను ĶÉమ� సĸ� ĨేȎాŠ మ�.   

ĥóంతĥాలం కృļి Ȏాధన తర ĺాత, మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధక¡ల¡ చూడట�ǵĥ� Ĩ�ల� 

ȇǻనŤంĦా కనబడĮ�ర . ĺాళŴ ȁకŐ చరũం మృదువĦాను మĸ�య� గ�ల�ǹ ĩ�యలĐĥ� 

మ�ర త§ంİ�. వృదుţ లక¡ అķĮే మ�డతల¡ తగœడం లÌక అతŪంత తక¡ŐవĦా అవడం జర గ�త§ంİ�, 

ఇİ� ఒక Ȏామ�నŪĶ¸Ûన ఉĮ�ťతం. ĲÂను ఇకŐడ ఏİో  ఊహక¡ అǴతĶ¸Ûన ȇషయ�ǵŤ గ¢ĸ�Ŗ 

మ�ట�ų డటం లÌదు, ఎందుకంటÎ ఇకŐడ క¥ర ŖనŤ Ĩ�ల�మంİ� బహ¯ĥాల Ȏాధక¡లక¡ ఈ పĸ�Ľిšǳ 

Įెల¡సు. İ�ǵĥ� ĮČడ¦, వయసుŸ మȅųన  మľ�ళల¡ తమȁకŐ ఋత§ కƘమ�ǵŤ ǳĸ�Ħ� 

Ƿû ందుĮ�ర  ఎందుకంటÎ మనసుŸ మĸ�య� శĸ�రం ȁకŐ కృļి Ȏాధనĥóరక¡ ఋత§ కƘమం ȁకŐ 

అవసరం ఉంİ� ĥాబట�ś . ఒకĸ� ȁకŐ ఋత§ కƘమం ǳĸ�Ħ� వసుŠ ంİ�, ĥాǵ ఋత§ ȎƔా వం అంత 

ఎక¡ŐవĦా ఉండదు. పƔసుŠ Į�ǵĥ�, ఆ ĥóంత సĸ�Ƿč త§ంİ�. ఇİ� క¥Ĭ� ఒక Ȏామ�నŪĶ¸Ûన ఉĮ�ťతĶÉ. 

లÌకǷč Įే, అİ� లÌక¡ంĬ� ĺాళŴ ȁకŐ శĸ�ĸాలను కృļి ఎల� Ĩేయగలర ? పర ష§లక¡ క¥Ĭ� ఇİే 

వĸ�ŠసుŠ ంİ�: వయసుŸ మȅųన  ĺాళ¨Ŵ మĸ�య� య�వక¡ల¡ అందĸ�ĥ� శĸ�రం ǿతŠం ĮేȃĦాœ  

అǵĳిసుŠ ంİ�. ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡ల ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , ĺాళ¨Ŵ ఈ ర¤ǷాంతĸాǵŤ అనుభ¢ǳ 

Ƿû ందుĮ�ర . 
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మనȁకŐ ఈ Ȏాధన ఎంĮČ అǷారĶ̧Ûన ఒక ȇషయ�ǵŤ కృļి ĨేసుŠ ంİ�, అĲÂకĶ̧Ûన 

Ȏాధనల¡ ఏĺ±ౖĮే తమ ĺాŪయ�మ�లĐų  జంత§వలను అనుకĸ�ȎాŠ Ȃ ĺాట�ĥ� ȇǻనŤంĦా. ఈ Ȏాధన 

అతŪంత బƔȏũండĶ¸Ûన ȇషయ�ǵŤ కృļి ĨేసుŠ ంİ�. ĻాకŪమ�ǵ మĸ�య� ల�ĺă ǯ34 ĺాళŴ ĥాలంలĐ 

చĸ�Ŗంǩన అǵŤ సూĮ�Ɣ ల¡ మనȁకŐ Ƿాలపంత లĐపȃ సూĮ�Ɣ ల వరĥÃ పĸ�ǽతĶ¸Û ఉĲ�Ťķ. 

మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా İేǵŤ కృļి ĨేసుŠ ంİ�? మన కృļి Ȏాధన ఈ ȇశŵంȁకŐ పĸ�ణ�మ సూĮ�Ɣ లĳ¿ౖ 

ఆı�రపĬ� ఉంİ�, మĸ�య� ఇİ� ȇశŵంȁకŐ అత§ŪనŤతĶ¸Ûన లǖణం జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ ల 

పƔమ�ణంĨేత మ�రœదరŶకం Ĩేయబడ¦త§ంİ�. మనం కృļి ĨేĽÐİ� ఎంత బృహతŠరĶ̧Ûనİ� అంటÎ అİ� ఈ 

ȇĻాŵǵŤ కృļి ĨేయడంĮČ సమ�నం అవత§ంİ�. 

మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా క¡ ఇంĥóక అతŪంత ȇలǖణĶ¸Ûన, అతŪంత ȇĻÑషĶ¸Ûన ఇక ఏ ఇతర 

Ȏాధనక¡ Ƿč ȃక లÌǵ ȇȋషśత ఉంİ�. పƔసుŠ Į�ǵĥ�, సమ�జంలĐ పƔజ�దరణ Ƿû ంİ�న అǵŤ ǫĦôంȣ 

Ȏాధనల¡ దȴ ǵ కృļి Ĩేయడం లÌక దȴ ǵ Ȏాధన ĨేĽÐ మ�ĸాœ ǵŤ అవలంǹంĨ�ķ. దȴ ǵ కృļి 

ĨేĽÐ ǫĦôంȣ ȎాధనలలĐ, Ȏామ�నŪ జనుల మధŪ ఉండĦా Ħôంȣ ȁకŐ Į�ళం Įెర చుక¡నŤ లÌక 

జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİే Ľిšǳǵ Ĩేర ĥąవడం అĲÂİ� ఎంĮČ కషśం. మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా దȴ ను కృļ ి

Ĩేయదు. మన Ȏాధన Ƿû ǳŠకడ¦ప ĥ�Ƙంద ĵ�Ħాన ఒక Ǹాల¡ȴ ను కృļి ĨేసుŠ ంİ�. ĲÂను İ�ǵŤ 

తరగǳలĐǵ Ȏాధక¡లక¡ సŵయంĦా అమర ȎాŠ ను. ĲÂను Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా బď ı�ంĨేటపťడ¦, మనం 

İ�ǵŤ అందĸ�ĥ� కƘమపదţǳలĐ అమరŖడం ĨేȎాŠ ం. ĥóంతమంİ� İ�ǵŤ అనుభ¢ǳ Ƿû ందగల¡Į�ర  అİే 

ȇధంĦా ఇతర ల¡ అనుభ¢ǳ Ƿû ందలÌర ; అı�క సంఖ�Ūక జనం İ�ǵŤ అనుభ¢ǳ Ƿû ందగలర . ఇİ� 

ఎందుకంటÎ మనుష§ల¡ రకరĥాల ĵĞǳక Ľిšత§లను కȃĦ� ఉంట�ర  ĥాబట�ś . మనం దȴ ĥ� బదుల¡Ħా 

Ǹాల¡ȴ ను కృļి ĨేȎాŠ ం. Ǹాల¡ȴ అĲÂİ� ȇశŵంȁకŐ సూǖũర¤పం ఇİ� ȇశŵంȁకŐ అǵŤ శĥ�Š 

Ȏామĸాš ƺలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�, మĸ�య� ఇİ� సŵతఃĽిదţంĦా పǵĨేయగలదు మĸ�య� 

పĸ�భƔǽంచగలదు. ఇİ� ǵరంతరమ¢ Ǿ ȁకŐ Ƿû ǳŠకడ¦ప ĥ�ంİ� ĵ�గంలĐ పĸ�భƔǽసూŠ ĲÂ 

ఉంట�ంİ�. ఒకŐȎాĸ� ఇİ� Ǿ శĸ�రంలĐ అమరŖబĬ�న తర ĺాత, సంవతŸĸాల¡ సంవతŸĸాల»ౖĲ� 

ఆగదు, మĸ�య� ǵరంతరమ� ఈ ȇధంĦా పĸ�భƔǽసూŠ ĲÂ ఉంట�ంİ�. క¡Ĭ�Ĩేǳ ĺ±ౖపక¡(clockwise)  

 

 

 

 

 

 

34 ల�ĺă ǯ (డ¦Ř ) Lao Zi (laow-dzz)—ı�ĺă ǷాఠĻాల ȁకŐ సంȎాš పక¡డ¦ మĸ�య� ı�ĺă డ ǭంȣ( ı�ĺă ట ǩంȣ) ȁకŐ 

రచయత, మĸ�య� ĨైĲ�లĐ ĥ�Ƙ. ప®. 5వ లÌక 4వ శĮ�బŢంలĐ Ǯȇంǩ బď ధనల¡ ĨేĽÐĺాడ¦ అǵ నమũబడ¦త§ంİ�. 
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పĸ�భƔǽసుŠ నŤపťడ¦ ఇİ� సŵతఃĽదిţ ంĦా ȇశŵంనుంĬ� శĥ�Šǵ గƘľ�ంచుĥąగలదు. İ�ǵĥ�ĮČడ¦, ఇİ� 

İ�నంతట అİే Ǿ ȁకŐ శĸ�రంలĐ ఉనŤ పƔǳ ĵ�ĦాǵŤ ర¤Ƿాంతరం Ĩేయట�ǵĥ� ĥావలĽిన శĥ�Šǵ 

సరఫĸా Ĩేయగల శĥ�Šǵ ర¤Ƿాంతరం Ĩేయగలదు. İ�ంĮČǷాట�, ఎడమĨేǳ ĺ±ౖపక¡(counter-

clockwise) పĸ�భƔǽసుŠ నŤపťడ¦ క¥Ĭ� ఇİ� శĥ�Šǵ పƔసĸ�ంపజÃసుŠ ంİ�, అనవసరĶ¸Ûన పİ�ĸాš లను 

ȇడ¦దల ĨేసుŠ ంİ� ఏĺ±ౖĮే Ǿ శĸ�రం చుట£ś  ĦాలĐų  కȃĽిǷč Į�Ȃ. ఇİ� శĥ�Šǵ పƔసĸ�ంపజÃĽినపťడ¦, 

శĥ�Š అĲÂİ� Ĩ�ల� దూరం వరక¡ ȇడ¦దల ĥాగలదు, ఆ తర ĺాత ĥóతŠ  శĥ�Šǵ ǳĸ�Ħ� లĐǵĥ� ĮెసుŠ ంİ�. 

పƔసĸ�ంపజÃయబĬ�న శĥ�Š İ�ŵĸా Ǿ చుట£ś  ఉనŤĺాళ¨ų  పƔȂజనం Ƿû ందగలర . బ�దţ  ǷాఠĻాల 

సŵయం-మ�ĥ�Š మĸ�య� అǵŤ సĨేతన ǮవలȁకŐ మ�ĥ�Šǵ బď ı�సుŠ ంİ�. ఒకర  సŵయంĦా కృļి 

Ȏాధన ĨేసుĥąవడĶÉ ĥాక¡ంĬ�, అǵŤ సĨేతన Ǯవలక¡ క¥Ĭ� మ�ĥ�Šǵ పƔȎాİ�ȎాŠ ర . ఇతర ల¡ 

క¥Ĭ� పƔȂజĲ�ǵŤ Ƿû ందవచుŖ, మĸ�య� Ǿర  అసంకȃťతంĦా ఇతర ల శĸ�ĸాలను పĸ�ȉదţం 

ĨేయవచుŖ, ĺాళŴ ȁకŐ ĺాŪధులను నయం Ĩేయడం మĸ�య� ఇంĥ²ĲċŤ ĨేయవచుŖ. 

అķనపťట�ĥ�, శĥ�Šǵ ĥąలĐťవడం అĲÂİ� ఉండదు. Ǹాల¡ȴ క¡Ĭ� ĺ±ౖప(clockwise)క¡ ǳĸ�Ħ�నపťడ¦, 

శĥ�ŠనంĮ� ǳĸ�Ħ� ĽÐకĸ�ంచగలదు ఎందుకంటÎ ఇİ� ǵరంతరమ¢ పĸ�భƔǽసూŠ ĲÂ ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś . 

ĥóంత మంİ�ĥ� సంİేహం ĸావచుŖ, “ఈ Ǹాల¡ȴ ǵరంతరం ఎందుక¡ పĸ�భƔǽసుŠ ంİ�?” 

ఇంĥా ననుŤ ఇల� అĬ�ĦÃ ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర  “అİ� ఎందుక¡ పĸ�భƔǽంచగలదు? İ�ǵĥ� ĥారణం 

ఏǽట�?” శĥ�Š అĲÂİ� Ƿč గķనపťడ¦ దȴ అĲÂİ� ఏరťడ¦త§ందǵ ĮేȃకĦా అరšం ĨేసుĥąవచుŖ, ĥాǵ 

Ǹాల¡ȴ పĸ�భƔǽసుŠ ంİ� అĲÂİ� ఊహక¡ అǴతంĦా ఉంట�ంİ�. ĲÂĲùక ఉİ�హరణ ఇȎాŠ ను. ȇశŵం 

అĲÂİ� గమనంలĐ ఉంİ�, మĸ�య� ఈ ȇశŵంȁకŐ అǵŤ Ƿాలపంతల¡, మĸ�య� నǖతƔ 

మండల�ల¡ క¥Ĭ� గమనంలĐ ఉĲ�Ťķ. Įúǽũİ� గƘȏల¡, సూర Ūడ¦ చుట£ś  భƔమణం ĨేȎాŠ ķ, 

భ¢ǽ క¥Ĭ� İ�నంతట అİే భƔమణం ĨేసుŠ ంİ�. ǾĸÃ ఆలĐǩంచంĬ�: ȈటǵŤట�Ƕ ఎవర  

ǳపťత§Ĳ�Ťర ? ĺాట�ĥ� శĥ�Šǵ ఎవర  ఇĨ�Ŗర ? Ǿర  ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవǵ మనసŠతŵంĮČ 

İ�ǵŤ అరšం ĨేసుĥąలÌర , ఎందుకంటÎ, ఇİ� ĥÃవలం ఇట�వంట� భƔǽంĨ ేయంĮ�Ɣ ంగĶÉ ĥాబట�ś . మన 

Ǹాల¡ȴ ȇషయంలĐ క¥Ĭ� ఇİే ǵజం, ఎందుకంటÎ ఇİ� పĸ�భƔǽసుŠ ంİ� ĥాబట�ś . ĺాŪయ�మ 

సమయ�ǵŤ ĳ¿ంచడం İ�ŵĸా మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ Ȏామ�నŪ Ǯవన పĸ�Ľిšత§ల మధŪ 

కృļి Ȏాధన Ĩేయడం అĲÂ సమసŪను పĸ�షŐĸ�ంǩంİ�. ఇİ� ఎల� ĳ¿ర గ�త§ంİ�? ఇİ� ǵĸ�ŵĸామంĦా 

భƔమణం ĨేసుŠ ంట�ంİ� ĥాబట�ś , ǵరంతరమ� ȇశŵంనుంĬ� శĥ�Šǵ గƘľ�ంచుక¡ంట�ంİ� మĸ�య� İ�ǵŤ 

ర¤Ƿాంతరం ĨేసుŠ ంట�ంİ�. Ǿర  పǵĥ� ĺ±ȅųనపťడ¦, ఇİ� ǽమũȃŤ కృļి ĨేసుŠ ంట�ంİ�. అంĮే 

ĥాదు Ǹాల¡ȴ ĮČ Ƿాట� అదనంĦా Ǿ ȁకŐ శĸ�రంలĐ మనం ఇంĥా Ĩ�ల� రĥాల శĥ�Š వŪవసšలను  



 

44 

 

మĸ�య� యంĮ�Ɣ ంĦాలను క¥Ĭ� అమరŖడం ĨేȎాŠ ం ఏĺ±ౖĮే, Ǹాల¡ȴ ĮČǷాట� కȃĽి, పĸ�భƔǽసూŠ  

ǽమũȃŤ సŵతఃĽిదţంĦా ర¤Ƿాంతరం ĨేసుŠ ంట�Ȃ. అందువలų , ఈ Ħôంȣ మనుష§ȃŤ అంĮ� 

సŵతఃĽిదţంĦా ర¤Ƿాంతరం ĨేసుŠ ంİ�. ఈ ȇధంĦా, ఇİ� “Ħôంȣ అĲÂİ� Ȏాధక¡లను కృļి ĨేసుŠ ంİ�” Ħా 

మ�ర త§ంİ�, İ�ĲÂŤ “Ǹా Ȏాధక¡లను కృļి ĨేసుŠ ంİ�” అǵ క¥Ĭ� ĳిలవబడ¦త§ంİ�. Ǿర  Ȏాధన 

Ĩేయనపťడ¦ Ħôంȣ ǽమũȃŤ కృļి ĨేసుŠ ంİ�, ఏ ȇధంĦాĲ±ౖĮే Ǿర  Ȏాధన ĨేĽÐ సమయంలĐ కృļి 

ĨేసుŠ ంİో  ఆ ȇధంĦాĲÂ. Ǿర  ĵĎజనం ĨేసుŠ నŤపťడ¦, ǵİ�ƔసుŠ నŤపťడ¦ లÌక పǵ ĨేసుŠ నŤపťడ¦, 

Ǿర  Ħôంȣ Ĩేత ఎలųపťడూ ర¤Ƿాంతరం Ĩేయబడ¦త©ĲÂ ఉĲ�Ťర . Ǿర  ĺాŪయ�మం İేǵ ĥąసం 

ĨేసుŠ Ĳ�Ťర ? Ǿర  Ǹాల¡ȴ ǵ బలపరŖĬ�ǵĥ� ĺాŪయ�మం ĨేȎాŠ ర  మĸ�య� ĲÂను ఇǩŖన శĥ�Š 

యంĮ�Ɣ ంĦాలను, వŪవసšలను, బలపరచĬ�ǵĥ� ĨేȎాŠ ర . ఒకర  ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ కృļి Ȏాధన 

ĨేĽినపťడ¦ ఇİ� ప®ĸ�Š వ®ĺÂ 35 (wuwei) ĽిšǳలĐĲÂ జరĦాȃ మĸ�య� ĺాŪయ�మం ȁకŐ 

కదȃకల¡ క¥Ĭ� యంĮ�Ɣ ంĦాలను అనుసĸ�ȎాŠ ķ. మనసుŸ ȁకŐ ఎట�వంట� మ�రœదరŶకం అĲÂİ� 

వదుŢ , లÌక ఒకర  ఏ ȇధĶ¸Ûన Ļాŵస పదţత§ల¡ ǿదలగ�ĺాట�ǵ క¥Ĭ� ఉపȂĦ�ంచక¥డదు. 

మనం సమయమ� లÌక పĸ�సĸాలను గ�ĸ�ంǩ ఎట�వంట� పట�śంప అĲÂİ� లÌక¡ంĬ� Ȏాధన 

ĨేȎాŠ ం. ĥóంతమంİ� అĬ�Ħార , “Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� ĶÉల»ౖన సమయం ఏİ�? అరšĸాĮ�Ɣ , ǷƔా తః 

ĥాలమ�, లÌక మı�ŪహŤ ĥాలమ�?” మనక¡ ĺాŪయ�మ సమయం ĥąసం ఎట�వంట� ఆవశŪకత 

లÌదు. Ǿర  అరţĸాǳƔ Ȏాధన Ĩేయనపťడ¦ Ħôంȣ ǽమũȃŤ కృļి ĨేసుŠ ంİ�. Ǿర  

Įెలų ĺార జ�మ�న Ȏాధన Ĩేయనపťడ¦ క¥Ĭ� Ħôంȣ ǽమũȃŤ కృļి ĨేసుŠ ంİ�. Ǿర  

ǵదƔǷč త§నŤపťడ¦, Ħôంȣ ǽమũȃŤ యį�ȇı�Ħా కృļి ĨేసుŠ ంİ�. Ǿర  నడ¦సుŠ నŤపťడ¦, ఇంĥా 

Ħôంȣ ǽమũȃŤ కృļి ĨేసుŠ ంİ�. Ǿర  పǵలĐ ఉనŤపťడ¦ క¥Ĭ� Ħôంȣ ǽమũȃŤ కృļి ĨేసుŠ ంİ�. 

ఇİ� Ǿ ȁకŐ Ȏాధన సమయ�ǵŤ ȇĻÑషంĦా తĦ�œంచడం లÌİ�? ǾలĐ Ĩ�ల�మంİ�ĥ� ǵజంĦా ı�ĺă 

ను Ȏాı�ంĨేందుక¡ హృదయం ఉంİ�, తపťక¡ంĬ�, కృļి ȎాధనȁకŐ ıేŪయం క¥Ĭ�, ఇİే. కృļ ి

ȎాధనȁకŐ అంǳమ ıేŪయం ı�ĺă ǵ Ƿû ందడం మĸ�య� కృļిǵ ప®ĸ�Š Ĩేయడమ�. ĥాǵ ĥóంత 

మంİ�ĥ� ǮȇĮ�లĐų  సమయం పĸ�ǽతంĦా ǽĦ�ȃ ఉంట�ంİ�. ĺాళ¨Ŵ Ǯȇంǩ ఉంĬే ĥాలం అĲÂİ� 

ల»ĥ�ŐంచబĬ� ఉంట�ంİ� మĸ�య� కృļి ĨేĽÐందుక¡ సమయం Ĩ�లకǷč వచుŖ. మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ఈ 

సమసŪǵ పĸ�షŐĸ�ంǩ Ȏాధన ȁకŐ కƘమ�ǵŤ తĦ�œంచడం ĨేసుŠ ంİ�. İ�ంĮČǷాట�, ఇİ� మనసు 

మĸ�య� శĸ�ĸాǵĥ� క¥Ĭ� సంబంı�ంǩన కృļి Ȏాధన. Ǿర  ఆపక¡ంĬ� కృļి Ȏాధన ĨేసూŠ  ఉంటÎ, 
 

 

35 వ®ĺÂ wuwei (woo-way)—“ĥ�Ƙయ-లÌǵతనం”, ĥ�Ƙయ� ȊనŪత, ఉİేŢశŪం లÌǵతనం. 
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Ǿర  ఎపťట�కపťడ¦ ǮȇĮ�ǵŤ Ƿû Ĭ�Ħ�ంచుక¡ంట£ ఉంట�ర . ĽిšరĶ̧Ûన ȎాధనĮČ, Ǿ ȁకŐ 

Ǯȇతం ఎపťట�ĥ� అపťడ¦ Ƿû Ĭ�Ħ�ంచబడ¦త© ఉంట�ంİ�. మంǩ జనũĽిదţ  సŵĵ�వం ఉనŤ 

వృదుţ లక¡ ĺాళŴ Ȏాధనĥóరక¡ సĸ�పĬే సమయం ఉంట�ంİ�. İ�ǵĥą షరత§ ఉంİ�, ǵరşķంǩన 

ĥాల�ǵకంటÎ Ƿû Ĭ�Ħ�ంచబడŝ  ǮȇĮ�ǵŤ ĥÃవలం Ȏాధన ĥąసĶÉ ĥÃట�ķంచబĬ�ంİ�. Ǿ మనసు ĥóంĨెం 

తపťİ�ĸ� పట�śĲ� Ħాǵ, Ǿ ǷƔా ణ�ǵĥÃ మ�పť, ఎందుకంటÎ Ǿ Ǯȇతĥాలం ఎపťĬో  

మ�Ħ�ĽిǷč వలĽింİ� ĥాబట�ś . Ǿర  మ�లĐų ĥాǴత కృļిĥ� ĨేĸÃవరక¡ Ǿక¡ ఇట�వంట� ǵబంధన 

ఉంట�ంİ�. ఆ తర ĺాత,  ఒకర  ఇంĥóక ĽిšǳలĐ ఉంట�ర . 

మనం Ȏాధన Ĩేయట�ǵĥ� ఒక ǵĸ�şతĶ¸Ûన İ�శĺ±ౖప చూసూŠ  Ĩేయ�లĲÂ ǵబంధన లÌదు, 

లÌక Ȏాధనను ఒక ǵĸ�şత పదţత§లలĐ మ�Ħ�ంĨ�ȃŸన అవసరం లÌదు. ఎందుకంటÎ Ǹాల¡ȴ 

ǵరంతరమ� పĸ�భƔమణం ĨేసూŠ ĲÂ ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś , İ�ǵŤ ఆపడం అĲÂİ� క¡దరదు. ఏİైĲ� Ǹč ȴ 

వǩŖĲ� లÌక ఎవĸ²ÓĲ� తల¡ప తట�śĲ�, Ǿర  మ�ందుక¡ ȎాĦ� Ȏాధన ప®ĸ�Š ĨేయవలĽిన అవసరం 

లÌక¡ంĬ�ĲÂ ĺ±ంటĲÂ పǵ మ�Ħ�ంచుĥąవచుŖ. Ǿర  ఏİైĲ� పǵ Ĩేయడం ĥąసం ఆĳినపťడ¦ Ǹాల¡ȴ 

ĺ±ంటĲÂ క¡Ĭ� ĺ±ౖపĥ�(clockwise) ǳర గ�త§ంİ� మĸ�య� శĸ�రం చుట£ś  పƔసĸ�ంచబడŝ  శĥ�Šǵ ĺ±నక¡Ő 

ǳĽÐసుక¡ంట�ంİ�. ఎవĸ²ÓĮే ఉİేŢశప®రŵకంĦా ǫ ǵ పట�ś ĥóǵ తమ తలలĐĥ� Ƿč సుక¡ంట�ĸĆ, Ǿర  

İ�ǵŤ ఏ ȇధంĦా పట�ś క¡Ĳ�Ť Ħాǵ, అİ� మ�తƔం నషśం అవత§ంİ�. Ǹాల¡ȴ అĲÂİ� ĮెȃȇĮేటల¡ 

కȃĦ� ఉనŤ ఒక ȇషయం,  మĸ�య� İ�నంతట అİే ఈ ȇషయ�ల¡ ఎల� Ĩెయ�ŪలĐ Įెల¡సు. 

మనక¡ İ�శల అవసరం లÌదు, క¥Ĭ�ను, ఎందుకంటÎ ȇశŵం ǿతŠం గమనంలĐ ఉంİ� ĥాబట�ś . ఆ 

Ƿాలపంత గమనంలĐ ఉంİ�, Įúǽũİ� గƘȏల¡ సూర Ūǵ చుట£ś  కǖŪ గమనం ĨేసుŠ Ĳ�Ťķ. భ¢ǽ 

క¥Ĭ� సŵయం-భƔమణం ĨేసుŠ ంİ�. మనమ� ȇశŵంȁకŐ ఈ Ħôపť సూĮ�Ɣ ǵŤ అనుసĸ�ంǩ Ȏాధన 

ĨేȎాŠ ం. త©ర ť, దǘ�ణం, పడమర లÌక ఉతŠరం ఎకŐడ¦ంİ�? ఏİ� లÌదు. ఏ İ�క¡ŐలĐ Ȏాధన ĨేĽిĲ� 

అǵŤ İ�క¡ŐలĐų నూ Ȏాధన ĨేĽినటÎų , మĸ�య� ఏ İ�క¡ŐలĐ Ȏాధన ĨేĽిĲ� త©ర ť, దǘ�ణం, పడమర, 

మĸ�య� ఉతŠరం İ�క¡ŐలĐų  ఒĥÃȎాĸ� ĨేĽినటÎś . మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధక¡లను İ�ĸ� తపťక¡ంĬ� 

రǖణ కȃťసుŠ ంİ�. అİ� ǽమũȃŤ ఎల� ĥాǷాడ¦త§ంİ�? Ǿర  ఒక ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡Ĭే అķĮే, 

మన Ǹాల¡ȴ Ǿక¡ రǖణ కȃťసుŠ ంİ�. ĲÂను ఈ ȇశŵంలĐ Ƿాత§క¡Ƿč ķ ఉĲ�Ťను. ఎవĸ²ÓĲ� Ǿక¡ 

ȏǵ ĨేయగȃĦ�Įే, అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ Ĳ�క¡ ȏǵ ĨేయగȃĦ� ఉంĬ�ȃ. İ�ǵŤ సులభంĦా ĨెǷాťలంటÎ, 

ఆ వŪĥ�Š ఈ ȇĻాŵǵĥÃ ȏǵ ĨేయగȃĦ� ఉంĬ�ȃ. ĲÂను Ĩెĳిťంİ� అంత Ĩ�ల� ఊȏǴతĶ¸Ûనİ�Ħా 
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ఉండవచుŖ. Ǿర  ఇంĥా అధŪయనం ĨేసూŠ  మ�ందుక¡ ĺ±Ĺ�Ŵక ǾĥÃ అరšం అవత§ంİ�. ఇంĥా 

ĥóǵŤ ĺÂĸÃ ȇషయ�ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ ఏĺ±ౖĮే ĲÂను ĮెȃయజÃయĬ�ǵĥÃ మĸ� పƔĦాఢĶ̧Ûనĺĕ. మనం 

కƘమ�నుȎారంĦా ఉనŤత Ȏాš ķల ȁకŐ Ǹా ను ȇవĸ�ంచుక¡ంట�మ�, Įేȃక నుంĬ� పƔĦాఢĶ̧Ûన 

İ�ǵ వరక¥. Ǿ ȁకŐ సŵంత ļిȴ ļింȣ ధరũభదţĶ¸Ûనİ� ĥాకǷč Įే ఇİ� పǵ Ĩేయదు. Ǿర  

İేĲ±ౖŤĲ� యǳŤĽÐŠ , Ǿర  ఇబŧంİ�లĐ పడవచుŖ. ĲÂను ఎంĮČమంİ� బహ¯ĥాల Ȏాధక¡ల Ǹాల¡ȴ 

వంకరల¡ Ƿč Ħా చూȎాను. ఎందుక¡? Ǿర  ĺÂĸÃ ȇషయ�లను Ǿ ȎాధనలĐ కలĦాపలగం ĨేȎార  

ĥాబట�ś , మĸ�య� Ǿర  ఇతర ల ȇషయ�లను అంĦ�కĸ�ంĨ�ర  ĥాబట�ś . అపťడ¦ Ǹాల¡ȴ ǽమũȃŤ 

ఎందుక¡ రǘ�ంచలÌదు? అİ� Ǿక¡ ఇవŵబĬ�ంİ� అంటÎ, అİ� Ǿİే, మĸ�య� అİ� Ǿ మనసుŸ ĨేతĲÂ 

ఆİేȋంచబĬ� ఉంట�ంİ�. ఈ ȇశŵంȁకŐ సూతƔం ఏǽటంటÎ ఎవŵర¤ Ǿర  İేǵ గ�ĸ�ంĨైĮే 

పƔయతŤం ĨేȎాŠ ĸĆ İ�ǵĥ� ఆటంకం కȃĦ�ంచక¥డదǵ. Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩేయక¥డదు అనుక¡ంటÎ, 

ఎవŵర¤ ǽమũȃŤ బలవంతం ĨేయలÌర –అİ� ఒక Ĩెడ¦ ĥాĸాŪǵŤ ĨేĽినİ�ǵĥ� సమ�నం 

అవత§ంİ�. Ǿ హృదయ�ǵŤ మ�ర ŖĥąĬ�ǵĥ� ǽమũȃŤ ఎవర  బలవంతం Ĩేయగలర ? 

ǽమũȃŤ ǾĸÃ సŵయంĦా కƘమȋǖణ Ĩేసుĥąĺాȃ. పƔǳ ǷాఠĻాల ȁకŐ మంǩǵ Ǵసుĥąవడం 

అంటÎ అందĸ� దగœర ఉనŤ ȇషయ�లనూ అంĦ�కĸ�ంǩనటÎś . Ǿర  Ǿ ĺాŪı�ǵ నయం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� 

ఈ ĸĆǯ ఒక ǫĦôంȣ Ȏాధన ĸÃప ఇంĥóకట� ĨేĽÐŠ , Ǿ ȁకŐ ĺాŪı� నయం అవత§ంİ�? అవŵదు. 

Ǿర  İ�ǵŤ ĥÃవలం ĺాķİ� మ�తƔĶÉ ĺÂయగలర . ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ Ȏాధన Ĩేయట�ǵĥ� ఒకర  

ఒక ǷాఠĻాల Ǿİే దృļిś  ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంǩ İ�ంĮČĲÂ ఉండవలĽిన అవసరం ఉంİ�. Ǿర  ఒక Ȏాధనను 

అనుసĸ�ĽÐŠ , Ǿర  Ǿ హృదయ�ǵŤ ఆ ǷాఠĻాలలĐ ప®ĸ�ŠĦా జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİేంతవరక¥ İ�ǵĥÃ 

ఇవŵగలĦాȃ. అపťడ¦ Ħాǵ Ǿర  ఇంĥóక ǷాఠĻాలలĐ కృļి Ȏాధన ĨేయలÌర , మĸ�య� అİ� 

ఇంĥóక ȇǻనŤĶ¸Ûన పదţǳ అవత§ంİ�. ఎందుకంటÎ ఒక సŵచŗĶ̧Ûన బď ధనల పదţǳ ఎంĮČ 

సుİ�రŔĶ¸Ûన ĥాలంనుంĬ� వసూŠ  ఉండడంవలų  అİ� ఎంĮČ సంĥ�ųషśĶ¸Ûన ర¤Ƿాంతరం కƘమ�ǵĥ� లĐĲ±ౖ 

ఉంట�ంİ�. ĥóంతమంİ� İేǵŤ అķన Ȏాధన ĨేసుŠ నŤపťడ¦ Ƿû ంİ�న అనుభ¢ǳǵ బట�ś 

ĺ±ళ¨త§ంట�ర . Ǿ ȁకŐ అనుభ¢ǳ ఎందుక¡ పǵĨేసుŠ ంİ�? ఎందుక¥ పǵĥ�ĸాదు. ǵజĶ¸Ûన 

ర¤Ƿాంతరం పƔĥ�Ƙయ అĲÂİ� ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  జర గ�త§ంİ� మĸ�య� అİ� అతŪంత సంĥ�ųషśĶ¸Ûనİ� 

మĸ�య� సుǵŤతĶ¸Ûన İ�ను. అకŐడ ǩనŤ తపť క¥Ĭ� జరగక¥డదు. ఇİ� కǩŖతĶ¸Ûన, 

సూǖũĶ¸Ûన ఒక పĸ�కరంల�ంట�İే ఏİైĮే ĺÂĸÃ అనŪĶ̧Ûన ĵ�ĦాǵŤ İ�ంటĊų  అమరŖడం ĨేĽÐŠ  ĺ±ంటĲÂ 

ĨెĬ�Ƿč త§ంİో . Ǿ ȁకŐ శĸ�రం పƔǳ పĸ�మ�ణంలĐనూ మ�ర ť Ĩెందుత© ఉంట�ంİ�; ఇİ� 

అȎాı�రణĶ¸Ûన సుǵŤతతŵం గలİ� మĸ�య� İ�ంటĊų  ĥóంĨెం క¥Ĭ� తపť జరగĬ�ǵĥ� ȈలÌų దు. ĲÂను 

ఇపťట�ĥÃ ĨెǷాťను , కృļి అĲÂİ� ఒకĸ� సŵంత పƔయĮ�Ťల Ǿద ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�, Ħôంȣ 
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ȁకŐ ర¤Ƿాంతరం ఒకĸ� ȁకŐ గ�ర వ İ�ŵĸా జర గ�త§ంİ� అǵ. Ǿర  ఇȍాś ǵĥ� ఇతర ల 

ȇషయ�లను Ǵసుĥóǵ Ǿ ȁకŐ Ȏాధనక¡ Ĩేర Ŗక¡ంటÎ, ఆ పĸాķ సంİేĻాల¡ ఈ Ȏాధన 

ǷాఠĻాల ȇషయ�లĐų  జćకŪం Ĩేసుక¡ంట�ķ, మĸ�య� Ǿర  వకƘమ�రœం పడĮ�ర . İ�ǵĥ� ĮČడ¦, ఇİ� 

Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐĥ� పƔǳǹంǹంచబడ¦త§ంİ� మĸ�య� Ȏామ�నŪ జనులȁకŐ 

సమసŪలను ǴసుĥóసుŠ ంİ�. ఇİ� Ǿ ȁకŐ యతŤం ĥారణంĦాĲÂ జర గ�త§ంİ�, మĸ�య� 

ఇతర ల¡ జćకŪం Ĩేసుĥąక¥డదు. ఇİ� Ǿ ȁకŐ జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪతక¡ సంబంı�ంǩన ȇషయం. 

తİ�ŵĸా, Ǿర  Ĩేర Ŗక¡ĲÂİ� ఏİైĮే ఉంİో  అİ� Ǿ Ħôంȣ ǵ ĨెడĦôడ¦త§ంİ�, మĸ�య� Ǿర  ఇకĳ¿ౖ 

కృļి Ȏాధన ĨేయలÌర . ఈ సమసŪ తలఎత§Š త§ంİ�. ĲÂను అందర¤ Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ను తపťక¡ంĬ� 

అధŪయనం Ĩెయ�Ūȃ అǵ అనడం లÌదు. Ǿర  Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ǵ అధŪయనం ĨేయకǷčķĲ� 

మĸ�య� ఇతర ǫĦôంȣ Ȏాధనల İ�ŵĸా సŵచŗĶ̧Ûన బď ధనల¡ Ƿû ంİ�Ĳ� Ħాǵ, ĲÂను İ�ǵŤ క¥Ĭ� 

ఆȀİ�ȎాŠ ను. ĲÂను Ĩెబ�Į�ను ȇనంĬ�, ఏĶ̧ÛĲ� Ħాǵ, సŵచŗంĦా ఉనŤత Ȏాš ķల ĺ±ౖప కృļ ి

Ȏాధన Ĩెయ�ŪలంటÎ, ఒకర  ఒĥÃ Ȏాధన Ǿద ఏĥాగƘ-దృļిśǵ కȃĦ� ఉంĬ�ȃ. ĲÂను ఇంĥą ȇషయ�ǵŤ 

క¥Ĭ� తపťక¡ంĬ� ఎǳŠ  చూǷాȃ: ఈ పƔసుŠ త ĥాలంలĐ, ఏ ఇతర వŪĥ�Š క¥Ĭ� సŵచŗంĦా ఉనŤత 

Ȏాš ķల ĺ±ౖప మనుష§లĥ� Ĳ�ల�గ బď ı�ంచడం ĨేయటÎų దు. ĲÂను Ǿక¡ ఏం ĨేȎాĲċ అĲÂİ� 

భȇషŪత§Š లĐ ǾĸÃ Įెల¡సుక¡ంట�ర . అందువలų , ĲÂను Ǿక¡ Ĩ�ల� అలťĶ¸Ûన జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪత 

ఉండక¥డదǵ ఆȋసుŠ Ĳ�Ťను. ఎంĮČమంİ� మనుష§ల¡ ఉనŤత Ȏాš ķల ĺ±ౖప కృļి Ȏాధన 

Ĩెయ�Ūలనుక¡ంట�ర . ఇİ� ఇపťడ¦ సĸ�Ħాœ  Ǿ మ�ంİే ఉంచబĬ�ంİ�, మĸ�య� Ǿక¡ ఇంĥా İ�ǵ 

గ�ĸ�ంǩ అవĦాహన లÌకǷč వచుŖ. Ǿర  ఒక గ�ర వ ĥąసం Ĩ�ల� ĨĆటų  ĺ±ǳĥార  మĸ�య� ఎంĮČ 

డబ�ŧ ఖర ŖĨేĽి ఉంట�ర , అķనపťట�ĥ� Ǿక¡ ఏİ� İొరకలÌదు. ఈ ĸĆǯ, ఇİ� Ǿ గ�మũం మ�ంİే 

ఉంచబĬ�ంİ�, మĸ�య� బహ¯శ İ�ǵŤ Ǿĸ�ంĥా Įెల¡సుĥóǵ ఉండకǷč వచుŖ! ఇİ� Ǿర  İ�ǵĥ� 

జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ందగలĸా లÌĸా అĲÂ ȇషయం మĸ�య� Ǿర  రǘ�ంపబడగలĸా అĲÂ ȇషయ�ǵĥ� 

సంబంı�ంǩంİ�.   
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                                 ĸ²ండవ పƔసంగం       
 

İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵĥ� సంబంı�ంǩన ȇషయం  
Ĩ�ల�మంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ఇపťట�ĥÃ మ�ట�ų Ĭ�ర . ĥాǵ Ǹా, ȇǻనŤ 

Ȏాš ķలలĐ ȇǻనŤĶ¸Ûన Ȏాǘ�Į�Őĸాలను కȃĦ� ఉంİ�. ఒక Ȏాధక¡డ¦ ఎవĸ� కృļి అķĮే ఒక ǵĸ�Ţషś 

Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡ంİో  ĥÃవలం ఆ Ȏాš ķ ȁకŐ Ȏాǘ�Į�Őĸాలను మ�తƔĶÉ చూడగలడ¦. ఆ Ȏాš ķĥ� 

అǴతĶ¸Ûన సĮ�ŪǵŤ చూడలÌడ¦, అంĮే ĥాదు, İ�ǵŤ నమũలÌడ¦ క¥Ĭ�. అందుĥÃ అతడ¦ ĥÃవలం 

తన Ȏాš ķలĐ Į�ను చూడగȃĦ�న İ�ĲÂŤ సĸ²Óనİ� అǵ పĸ�గణ�ȎాŠ డ¦. తన కృļిȁకŐ Ȏాš ķ ఇంĥా 

ĳ¿ౖĥ� ఎదగక మ�ందు, అతడ¦ ఆ ȇషయ�ల¡ అĲÂĺÂ లÌవ అనుక¡ంట�డ¦ మĸ�య� అȇ నమũదĦ�నȇ 

ĥాదు అనుక¡ంట�డ¦; ఇİ� అతǵ Ȏాš ķǵ బట�ś  ǵరşķంచబడ¦త§ంİ�, మĸ�య� అతǵ మనసుŸ 

అĲÂİ� ĳ¿ౖĥ� ఎదగలÌక Ƿč త§ంİ�. మĸĆ ȇధంĦా ĨెǷాťలంటÎ, İ�వŪ దృļిś ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , ĥóంతమంİ� 

İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఒక రకంĦా మ�ట�ų డ¦Į�ర  ఇంĥóంత మంİ� ఇంĥóక రకంĦా మ�ట�ų డ¦Į�ర . İ�ǵ 

ఫȃతంĦా, İ�ǵŤ గందరĦĆళం ĨేȎార , మĸ�య� ǩవĸ�ĥ� ఎవŵర  క¥Ĭ� ఈ ȇషయ�ǵŤ సťషśంĦా 

ȇవĸ�ంచ లÌకǷč య�ర . ǵజ�ǵĥ�, İ�వŪ దృļిś అĲÂİ�, అİొక ĥ�ంİ� Ȏాš ķలĐ సťషśంĦా ȇవĸ�ంచలÌǵ 

ȇషయం. గతంలĐ, İ�వŪ ĲÂతƔంȁకŐ ǵĸాũణం రహȎాŪలĐų  రహసŪంĦా పĸ�గణ�ంచబĬేİ�, మ�మ¢ల¡ 

మనుష§లĥ� ఈ ȇషయం Įెȃయడం ǵļÐı�ంచడĶ¸Ûనİ�. İ�ǵ ĥారణంĦా, చĸ�తƔ అంతట� ఎవŵర¤ ఈ 

ȇషయ�ǵŤ పƔȎాŠ ȇంచలÌదు. ĥాǵ ఇకŐడ మనం İ�ǵŤ గతంలĐǵ Ľిİ�ţ ంĮ�లను ఆı�రంĦా Ǵసుĥóǵ 

సంబď ı�ంచడం లÌదు. మనం İ�ǵŤ ȇవĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఆధుǵక ĻాసŠ Ŭ ȇజ�Ś నం మĸ�య� అǳ 

Ȏాı�రణĶ¸Ûనట�వంట� ఆధుǵక ĵ�షను ఉపȂĦ�ȎాŠ ం, మĸ�య� İ�ǵ ȁకŐ మėȃకĶ̧Ûన 

ȇషయ�లను సంబď ı�సుŠ Ĳ�Ťమ�. 

మనం సూǩంĨే İ�వŪ ĲÂతƔం ఏİైĮే ఉంİో  అİ�, ĺాసŠĺాǵĥ�, మన కనుబý మũలక¡ ĥóంĨెం 

ĳ¿ౖన మĸ�య� మధŪలĐ ఉంట�ంİ�, ఇİ� సుష§మŤ Ĳ�Ĭ�(ĳీǵయȽ Ħాų ంȭ)ĥ� సంı�ంచబĬ� ఉంట�ంİ�. 

ఇİే పƔı�నĶ¸Ûన మ�రœం. మ�నవ శĸ�ĸాǵĥ� అదనంĦా అĲÂకĶ̧Ûన కళ¨Ŵ ఉĲ�Ťķ. ı�ĺă ǷాఠĻాల 

Ĩెĳిťంİ� ఏǽటంటÎ, పƔǳ రంధƔమ� ఒక ĲÂతƔĶÉనǵ. ı�ĺă ǷాఠĻాల మన శĸ�రంలĐ గల ఆక¡ŪపంకŖȻ 

 



 

49 

 

ǹందువǵ ఒక “రంధƔమ�”(aperture) అంట�ంİ� అİేȇధంĦా ĨైǶయ ĺ±ౖదŪం İ�ǵŤ ఒక 

ఆక¡ŪపంకŖȻ ǹందువ అǵ అంట�ంİ�. బ�దţ  ǷాఠĻాల ఒĥóŐకŐ ĽÐŵద రంధƔం ఒక ĲÂతƔం అǵ 

నమ�ũత§ంİ�. అందువలųĲÂ, ĥóంతమంİ� తమ ĨెవలĮČ చదవగలర , మĸ�య� ఇంĥóంతమంİ� 

Ĩేత§లĮČ చూడగలర  లÌక తల ĺ±నుక ĵ�గం నుంĬ� చూడగలర ; ఇంĥా ĥóంతమంİ� తమ 

Ƿాİ�లĮČ లÌక Ƿû టśĮČ చూడగలర . ఇİ� అంĮ� ȎాధŪం. 

İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭ�లంటÎ, మ�ందుĦా మనం ఈ జత మ�నవ ĵĞǳక ĲÂĮ�Ɣ ల 

గ�ĸ�ంǩ Ĩెపťక¡ంİ�ం. ఈ ĸĆǯలĐų , ĥóంతమంİ� ఈ ĸ²ండ¦ కళ¨Ŵ పƔపంచంలĐ ఎట�వంట� పİ�ĸాš ǵŤ 

అķĲ� లÌక వసుŠ వǵ అķĲ� చూడగలవ అǵ అనుక¡ంట�ర . అందువలų , ĥóంతమంİ� 

మనుష§ల¡ ఒకర  ĥÃవలం తమ కళųĮČ ఏİైĮే చూȎాŠ ĸĆ అİే ǵజం అķనİ� అǵ మĸ�య� 

పట�షśĶ¸Ûనదǵ మ¢రŒప ĵ�వనǵ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుక¡Ĳ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ చూడలÌǵİ� ఏİైĮే ఉంİో  İ�ǵŤ 

ĺాళ¨Ŵ నమũర . గతంలĐ, అట�వంట� మనుష§లను అలťĶ¸Ûన జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪత గల ĺాళ¨ŴĦా 

పĸ�గణ�ంచబĬేĺార , ఈ మనుష§ల జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪత ఎందుక¡ అలťĶ¸Ûనİో ĥóంతమంİ� 

సťషśంĦా ȇవĸ�ంచ లÌకǷč ķĲ�. చూడ లÌదంటÎ, నĶÉũİ� లÌదు. అİ� ȇనĬ�ǵĥ� ఎంĮČ సమంజసంĦా 

ఉంĬొచుŖ. అķనపťట�ĥ� ఆ ĥóంత ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķ దృకťథం నుంĬ�, ఇİ� సమంజసĶ¸Ûనİ� 

ĥాదు. పƔǴ ĥాల-పƔమ�ణమ� పİ�రšం Ĩేత తయ�ర  ĨేయబĬ�ంİ�. సహజంĦాĲÂ, ȇǻనŤ ĥాల-

పƔమ�ణ�ల¡ ȇǻనŤĶ̧Ûన ĵĞǳక ǵĸాũణ కƘమ�ల¡ మĸ�య� ȇǻనŤĶ̧Ûన Ǯవల ȇǻనŤĶ¸Ûన 

Ȏాǘ�Į�Őర సŵర¤Ƿాలను కȃĦ� ఉంట�ķ. 

Ǿక¡ ĲÂĲùక ఉİ�హరణ ఇȎాŠ ను. బĞదţమతంలĐ ఇల� ĨెపťబĬ�ంİ�, మ�నవ సమ�జంలĐ 

పƔǳ ఉĮ�ťతమ� ĵ�Ɣ ంǳ జనకĶ¸Ûనİ� మĸ�య� అĺాసŠవమǵ. అవǶŤ ఏȇధంĦా భƔమల¡? 

ĺాసŠవĶ¸Ûన మĸ�య� ఆĥారం కȃĦ� ఉనŤ ĵĞǳక అంĻాల¡ ఇకŐడ ఉంచబĬ�ŝ ķ, అķĮే అȇ ǵజం 

ĥావǵ ఎవర  అనగలర ? ఒక ĵĞǳక పరĶ¸Ûన అంశం ȁకŐ ఉǵĥ� సŵర¤పం ఇల�ĦÃ కǵĳిసుŠ ంİ�, 

ĥాǵ అİ� ǵజంĦా Ȏాǘ�తŐĸ�ంĨేİ� ఇల� ĥాదు. మన కళ¨Ŵ, ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, ĵĞǳక అంĻాలను, మన 

ĵĞǳక పĸ�మ�ణంలĐ మనం చూడగȃĦÃ ఈ ĽిšǳలĐ ǵలకడను Ĩేక¥రŖగȃĦÃ Ȏామĸాš ƺǵŤ కȃĦ� 

ఉĲ�Ťķ. ఆ వసుŠ వల¡ ĺాసŠĺాǵĥ� ఈ ĽిšǳలĐĲÂ లÌవ, మన పĸ�మ�ణంలĐ క¥Ĭ� ఈ ĽిšǳలĐ లÌవ. 

ఉİ�హరణĥ�, సూǖũదĸ�Ŷǵ ĥ�Ƙంద ఒక మǵļి ఎల� కǵĳిȎాŠ డ¦? ǿతŠం శĸ�రం వదుల»ౖన, 

ǩనŤǩనŤ అణ�వల Ĩతే, అచŖం గమనంలĐ ఉనŤ ఇసుక ĸÃణ�వల ల�గ కǵĳిȎాŠ ķ. ȇదుŪȰ 

కణ�ల¡(ఎలĥాśǀ నుų ) ĥÃందƔĥాల చుట£ś  భƔమణం ĨేȎాŠ ķ, మĸ�య� శĸ�రం ǿతŠం కదుల¡త© మĸ�య� 



 

50 

 

Ķ¸ȃకల¡ ǳర గ�త© ఉంట�ంİ�. శĸ�రంȁకŐ ఉపĸ�తలం అట� నునŤĦా Ħాǵ లÌక ఒక 

కƘమంలĐĦాǵ లÌదు. ఈ ȇశŵంలĐ ఏ పİ�రšĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, ఉక¡Ő, ఇనుమ�, ĸాĦ� ǿదలగ�నȇ, అǵŤ 

ఇల�ĦÃ ఉంట�ķ, మĸ�య� లĐపల, ĺాట�ȁకŐ అǵŤ అణ�సంబంı�త మ¢లĥాల¡ గమనంలĐ 

ఉĲ�Ťķ. ĺాట�ȁకŐ సంప®రş సŵర¤ǷాǵŤ Ǿర  చూడలÌర , మĸ�య� ĺాసŠĺాǵĥ� అȇ ĽిšరంĦా 

లÌవ. ఈ బలų  క¥Ĭ� Ķ¸ȃకల¡ ǳర గ�త© ఉంట�ంİ�, అķనపťట�ĥ� Ǿ కళ¨Ŵ ǵజ�ǵŤ చూడలÌవ. 

ఈ ĸ²ండ¦ కళ¨Ŵ ఆ ȇధంĦా ఒక అబదţప ĵ�వనǵ ఇవŵగలవ.  

సూǖũ Ȏాš ķలĐ ȇషయ�లను మనం చూడలÌమ� అǵ ĥాదు, లÌక మనుష§ల¡ĥ� ఆ 

Ȏామరšƺం లÌదǵ క¥Ĭ� ĥాదు. మనుష§ల¡ ఈ ȎామరšƺంĮČĲÂ జǵũȎాŠ ర , మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ఒక 

ǵĸ�Ţషś సూǖũĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐǵ ȇషయ�లను చూడగలర . ఈ ĵĞǳక పĸ�మ�ణంలĐ మనక¡ ఈ జత 

కళ¨Ŵ ఉĲ�Ťķ ĥాబట�ś  సĸ�Ħాœ  అందుĥÃ, మనుష§ల¡ ఒక అబదţప ĵ�వనను Ľీŵకĸ�ȎాŠ ర  మĸ�య� 

ȇషయ�లను చూడǵవŵక¡ంĬ� ǵరŧంı�ంచబడĮ�ర . అందువలųĲÂ, ప®రŵం ఇల� ĨెపťబĬ�ంİ� 

మనుష§ల¡ ĺాళ¨Ŵ చూడలÌǵ ȇషయ�లను నమũలÌక Ƿč Įే, Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ అట�వంట� 

మనుష§లను అలťĶ¸Ûన జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪత గల ĺాళ¨ŴĦా, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ 

తపťడ¦ ĵ�వనల Ĩేత వంǩంచబĬ�నట�ś , మĸ�య� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ తĳిťǷč ķనట�ś  

పĸ�గణ�ంచబĬే ĺాళ¨Ŵ. Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũకంĦా ఈ ĺాŪఖ�Ūనం మĮ�ల Ĩేత ĨయేబĬ�ంİ�. ĺాసŠĺాǵĥ�, 

మ�క¡ క¥Ĭ� ఇİ� ఎంĮČ సమంజసంĦా అǵĳింǩంİ�. 

మనక¡నŤ ఈ ĸ²ండ¦ కళ¨Ŵ మనȁకŐ ĵĞǳక పĸ�మ�ణంలĐǵ ȇషయ�లను అట�వంట� 

ĽిšǳలĐ ǵలకడ ĨేĽి ఉంచగల¡గ�Į�ķ. ఇİ� తపť, Ȉట�ĥ� ĺÂĸÃ పƔĮేŪకĶ¸Ûన Ȏామరšƺం ఏİ� లÌదు. 

ఒకర  İేǵŤ అķĲ� చూĽినపťడ¦, İ�ǵ ȁకŐ పƔǳǹంబం సూట�Ħా మన కళųలĐ ఏరťడదు. 

మన కళ¨Ŵ ĥ²Ķ¸ĸాȁకŐ ల»నుŸల¡(కటకం) ల�ంట�ȇ, ĥÃవలం ఒక Ȏాధనంల�ĲÂ పǵĨేȎాŠ ķ. 

దూరంĦా చూసుŠ నŤపťడ¦, ఈ ల»నుŸల¡ Ƿû Ĭ�Ħ�ంచబడĮ�ķ; మన కళ¨Ŵ క¥Ĭ� ఈ పƔĥ�Ƙయను 

అనుసĸ�ȎాŠ ķ. Ǫకట�లĐ చూసుŠ నŤపťడ¦, కను Ƿాపల¡ ĳ¿దŢȇ అవĮ�ķ. ఒక ĥ²Ķ¸ĸా Ǫకట�లĐ 

ǩĮ�Ɣ ǵŤ ǴĽినపťడ¦ İ�ǵ ȁకŐ రంధƔం(aperture) క¥Ĭ� ĳ¿దŢİౌత§ంİ�. లÌకǷč Įే, తĦ�నంత 

ĺ±ల¡త§ర  తగలక Ƿč వడంవలų  ǩతƔం ǿతŠం Ǫకట�Ħా ఉంట�ంİ�. ఒకర  ఒక ĥాంǳవంతĶ¸Ûన 

బľ�రంగ సšలంలĐĥ� నĬ�ǩ ĺ±ȅųనపťడ¦, ఒకĸ� ȁకŐ కను Ƿాపల¡ ĺ±ంటĲÂ క¡ǩంచుక¡ǵ Ƿč Į�ķ. 

లÌకǷč Įే ఒకĸ� ȁకŐ కళ¨Ŵ ĥాంǳవలų  ǽర ǽటų క¡ గ�ĸĖĮ�ķ, మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ȇషయ�లను 
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సťషśంĦా చూĽÐ సమరšత లÌక¡ంĬ� Ƿč Į�ర . ఒక ĥ²Ķ¸ĸా ఇİే సూతƔంĮČ పǵĨేసుŠ ంİ�, మĸ�య� İ�ǵ 

ȁకŐ రంధƔం క¥Ĭ� ǩనŤİ�Ħా అవŵవలĽిన అవసరం ఉంİ�. ఇİ� ఒక వసుŠ వȁకŐ 

పƔǳǹంబ�ǵŤ మ�తƔĶÉ బంı�ంచగలదు, మĸ�య� అİ� ఒక Ȏాధనం మ�తƔĶÉ. మనం ĺాసŠȇకంĦా 

ȇషయ�లను చూĽనిపťడ¦, ఒక మǵļి, లÌక వసుŠ వలȁకŐ ఉǵĥ� సŵర¤ǷాǵŤ 

చూĽినపťడ¦, మన Ķ¸దడ¦లĐ ĺాట� పƔǳǹంబ�ల¡ ఏరťడĮ�ķ. అంటÎ, మన కళŴ İ�ŵĸా ఏİైĮే 

చూȎాȀ అİ� మనȁకŐ Ķ¸దడ¦ ĺ±నుక ĵ�గంలĐ గల సుష§మŤ Ĳ�Ĭ�ĥ� దృļిś Ĳ�Ĭ� İ�ŵĸా 

పంపబడ¦త§ంİ�, ఆ తర ĺాత అȇ ఆ పƔİేశంలĐ పƔǳమల¡Ħా పƔǳǹంǹంచబడĮ�ķ. İ�ǵ İ�ŵĸా 

ĨెĳÐťİేǽటంటÎ ĺాసŠవంĦా పƔǳǹంǹంచబĬ�న పƔǳమల¡ Ķ¸దడ¦ȁకŐ సుష§మŤ Ĳ�Ĭ�లĐ 

చూడబడĮ�ķ. ఆధుǵక ĺ±ౖదŪ ĻాసŠ Ŭం క¥Ĭ� İ�ǵŤ గ�ĸ�ŠసుŠ ంİ�. 

మనం సూǩంĨే İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుĥąవడం మ�నవ దృȡ Ĳ�Ĭ�(optic nerve)ǵ 

ĺాడĬ�ǵŤ తĳిťసుŠ ంİ� మĸ�య� ఒకĸ� కనుబý మũల మధŪ నుంĬ� ఒక మ�ĸాœ ǵŤ Įెర సుŠ ంİ� 

ఎల�గంటÎ İ�ǵ İ�ŵĸా సుష§మŤ Ĳ�Ĭ� సూట�Ħా బయటక¡ చూడగȃĦÃల�. İ�ĲÂŤ İ�వŪ ĲÂతƔం 

Įెర చుĥąవడం అంట�ర . ĥóంతమంİ� ఆలĐǩంచవచుŖ: “ఇİ� ĺాసŠĺాǵĥ� దూరంĦా ఉంİ�. ఏİ� 

ఏĶ¸ÛĲ�, ఈ ĸ²ండ¦ కళ¨Ŵ ఇంĥా ఒక Ȏాధనంల� ఉపȂగపడ¦త§Ĳ�Ťķ కİ�, మĸ�య� అȇ 

వసుŠ వలȁకŐ పƔǳǹంబ�లను బంı�ంచగలవ, ఈ కళ¨Ŵ లÌక¡ంĬ� అİ� ఒక అȎాధŪĶ̧Ûన 

ȇషయం.” ఆధుǵక ĺ±ౖదŪంȁకŐ అంగĨేŖద (dissection) పĸ�ĻĒధన İ�ŵĸా సుష§మŤ 

Ĳ�Ĭ�ȁకŐ మ�ందు ĵ�గం ఒక మ�నవ ĲÂతƔంȁకŐ సంప®రş ǵĸాũణ�ǵŤ కȃĦ� ఉందǵ 

కనుĦôనబĬ�నİ�. ఇİ� మనȁకŐ కǷాలం లĐపల ĳ¿ర గ�త§ంİ� ĥాబట�ś , ఇİ� సĥారణంĦా ఒక 

పǵĥ�ĸాǵ ĲÂతƔంĦా Ĩెపťబడ¦త§ంİ�. ఇİ� పǵĥ�ĸాǵ ĲÂతƔȀ ĥాİో , మన Ȏాధక¡లȁకŐ సమ�జం 

అభŪంతĸాలను కȃĦ� ఉంİ�. ఇంకను, ఆధుǵక ĺ±ౖదŪ ĻాసŠ Ŭం, అķనపťట�ĥ�, ఇపťట�ĥÃ మ�నవ 

Ķ¸దడ¦ȁకŐ మధŪ ĵ�గంలĐǵ ఒక ĲÂతƔం ఉందǵ గ�ĸ�Šంǩంİ�. మనం Įెĸ�Ĩే రహİ�ĸ� కǩŖతంĦా 

ఈ పƔİేĻాĲÂŤ గ�ĸ�ĳ¿డ¦త§ంİ�, మĸ�య� ఆధుǵక ĺ±ౖదŪ ĻాసŠ ŬంȁకŐ అవĦాహనĮČ ఇİ� ప®ĸ�ŠĦా 

ఒపťĥąవడం జĸ�Ħ�ంİ�. ఈ ĲÂతƔం మన ఈ ĵĞǳక ĲÂĮ�Ɣ లల� తపťడ¦ పƔǳǹంబ�లను సృļిśంచదు, 

ఎందుకంటÎ ఇİ� పİ�రšంȁకŐ సŵĵ�ĺాǵŤ మĸ�య� పİ�రšంȁకŐ ȎాĸాǵŤ ĸ²ంĬ�ట�ǵ 

చూడగల¡గ�త§ంİ� ĥాబట�ś . అందువలų , ఉనŤత-Ȏాš ķలĐ İ�వŪ దృļిś గల వŪĥ�Š మనȁకŐ ఈ 

పĸ�మ�ణం İ�ట� ఇతర ĥాల-పƔమ�ణ�లĐų ĥ� చూడగలడ¦, Ȏామ�నŪ మ�నవల¡ చూడలÌǵ దృĻాŪలను 

అతడ¦ చూడగలడ¦. తక¡Őవ Ȏాš ķ İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ కȃĦ�న వŪĥ�Š ĨôచుŖక¡Ƿč ķÊ దృļిśǵ కȃĦ� ఉంĬ� 
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ĦĆడలగ�ంĬ� ȇషయ�లను లÌక ఒక మ�నవ శĸ�రంలĐ నుంĬ� చూడగల¡గవచుŖ. İ�ǵĥ� సĸ�Ħాœ  ఈ 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం ఉంİ�. 

బ�దţ  ǷాఠĻాల అķదు Ȏాš ķలలĐǵ ĲÂతƔ దృļిśǵ గ¢ĸ�Ŗ మ�ట�ų డ¦త§ంİ�: ఐľ�క దృļిś , 

İ�వŪ దృļిś , జ�Ś న దృļిś , Ǹా దృļిś , మĸ�య� బ�దţ  దృļిś . ఇȇ İ�వŪ దృļిś ȁకŐ అķదు మ�ఖŪ 

Ȏాš య�ల¡, మĸ�య� ఒĥóŐకŐట� ఉతŠమ, మధŪమ, మĸ�య� అధమ Ȏాš య�ల¡Ħా ȇభǭంచడం 

జĸ�Ħ�ంİ�. ı�ĺă ǷాఠĻాల Įúǽũİ� మ�ర ų  Įúǽũİ� లÌక ఎనĵ·ౖ ఒకŐ Ȏాš ķల Ǹా ĲÂతƔ దృļిśǵ గ¢ĸ�Ŗ 

Ĩెబ�ĮČంİ�. ĶÉమ� ఇకŐడ¦నŤ ĺాళŴ అందĸ� İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ లను Įెర సుŠ Ĳ�Ťం, ĥాǵ ĶÉమ� İ�ǵŤ 

İ�వŪ దృļిś Ȏాš ķ వదŢ  Ħాǵ İ�ǵ ĥ�ంİ� Ȏాš ķలĐ Ħాǵ Įెరవం. ఎందుక¡? Ǿర  ఇకŐడ క¥ĸôŖǵ, 

కృļి Ȏాధన ǿదల¡ ĳ¿ట�śĲ� Ħాǵ, Ǿర , ఎంత ĥాదనŤ, ĥÃవలం ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి Ȏాš ķ 

నుంĨే ǷƔా రంǻసుŠ Ĳ�Ťర  ఇంĥా అĲÂకĶ̧Ûన మ�మ¢ల¡ మనుష§ల బంı�లను ȇĬ�ǩĳ¿టśడం అĲÂİ� 

జరగలÌదు. Ǿ İ�వŪ ĲÂతƔం అĲÂİ� İ�వŪ దృļిś ĥ�Ƙంద Ȏాš ķలĐ Įెర ĽÐŠ  Ǿర  ఏİైĮే  మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల¡ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అనుక¡ంట�ĸĆ ĺాట�ǵ Ƿû ందుĮ�ర , Ǿర  ĦĆడలĐų  నుంǩ 

మĸ�య� మ�నవ శĸ�ĸాలĐų  నుంǩ చూడగల¡గ�Į�ర  ĥాబట�ś . ĶÉమ� ఈ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺǵŤ 

ȇȎాŠ రంĦా పƔȎాİ�ంǩ మĸ�య� అందĸ� İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ల¡ ఈ Ȏాš ķలĐ ĮెరవబĬ�Įే, ఇİ� Ȏామ�నŪ 

మ�నవ సమ�జ�ǵŤ ǴవƔంĦా భంగపర సుŠ ంİ� మĸ�య� Ȏామ�నŪ మ�నవ Ľిšǳĥ� అంతĸాయ�ǵŤ 

కల¡గజÃసుŠ ంİ�: İేశ రహȎాŪల¡ పƔమ�దంలĐ పడĮ�ķ, జనం దుసుŠ ల¡ ధĸ�ంǩĲ� ధĸ�ంచకǷč ķĲ� 

ఒకటÎ అవత§ంİ�, మĸ�య� Ǿర  ఒక ఇంటĊų  మనుష§లను బ·ౖటనుంĬ ేచూడగలర ; Ǿర  ĸĆడų  

Ǿద నడ¦సూŠ ĲÂ ĺాట�ǵ చూడగȃĦ�Įే ల�టĸ�లĐ అǵŤ మ�ఖŪ బహ¯మత§లను ǴĽÐసుĥąగలర . ఇİ� 

అనుమǳంచబడదు! అందర , ఒకŐȎాĸ� ఆలĐǩంచంĬ�: అందĸ� İ�వŪ ĲÂతƔం İ�వŪ దృļిś Ȏాš ķలĐ 

ĮెరవబĬ�Įే అİ�ంĥా ఒక మ�నవ సమ�జం అవత§ంİ�? మ�నవ సమ�జ పĸ�Ľిšǳǵ ǴవƔంĦా 

భంగపరచడం అĲÂİ� ప®ĸ�ŠĦా ǵļÐı�ంచడĶ¸Ûనİ�. ĲÂను ǵజంĦాĲÂ Ǿ İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ ఆ Ȏాš ķలĐ 

Įెర ĽÐŠ , Ǿర  ĺ±ంటĲÂ ఒక ǫĦôంȣ గ�ర వĦా అķǷč వచుŖ. ĥóంతమంİ� ఇంతక¡ మ�ందు ǫĦôంȣ 

గ�ర వల¡ అవİ�మǵ కలల¡ కĲ�Ťర . ĺాళŴ İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ల¡ ǿతŠం ఒకŐȎాĸ�Ħా Įెĸ�ǩ 

ĺÂయబĬ�Į,ే ĺాళ¨Ŵ ĸĆగ�లక¡ ǩĥ�తŸల¡ Ĩేయగల¡గ�Į�ర . ఆ సందరŨంలĐ ĲÂను ǽమũȃŤ ఒక 

దుషś మ�రœంలĐ Ǵసుక¡ĺ±ళ¨Š నŤటÎś  కİ�? 
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అķĮే, ĲÂను Ǿ İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ ఏ Ȏాš ķలĐ Įెరĺాȃ? ĲÂను Ǿ İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ సూట�Ħా 

జ�Ś న దృļిś  Ȏాš ķలĐ Įెర ȎాŠ ను. ఇంతకంటÎ ĳ¿ౖ Ȏాš ķలĐ İ�ǵŤ Įెర ĽÐŠ  Ǿ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ 

సĸ�Ƿč దు. అంతకంటÎ ĥ�ంİ� Ȏాš ķలĐ Įెర ĽÐŠ , అİ� Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జ పĸ�Ľిšǳǵ ǴవƔంĦా 

భంగపర సుŠ ంİ�. జ�Ś న దృļిśĮČ Ǿక¡ ఒక ĦĆడలĐ నుంǩ లÌక ఒక శĸ�రంలĐ నుంǩ చూడగȃĦÃ 

Ȏామరšƺం ఉండదు, ĥాǵ Ǿర  ĺÂĸÃ పĸ�మ�ణ�లĐų  ఉనŤ దృĻాŪలను చూడగలర . İ�ǵవలų  

పƔȂజĲ�ల¡ ఏమ�Ĳ�Ťķ? ఇİ� Ȏాధన Ǿద Ǿ నమũĥాǵŤ ĳ¿ంచగలదు. Ǿర  ǵజంĦాĲÂ 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ చూడ లÌǵȇ చూడగȃĦ�నపťడ¦, Ǿర  అİ� తపťక¡ంĬ� ఉందǵ 

అనుక¡ంట�ర . పƔసుŠ Į�ǵĥ� Ǿర  ఏİైĲ� సťషśంĦా చూడగలĸా అĲÂ İ�ǵĥ� సంబంధం లÌక¡ంĬ�, Ǿ 

ȁకŐ İ�వŪ ĲÂతƔం ఈ Ȏాš ķలĐ Įెర వబడ¦త§ంİ�, మĸ�య� ఇİ� Ǿ ȁకŐ Ȏాధనక¡ మంǩİ�. 

ఒక ǵజĶ¸Ûన İ�Ǹా Ȏాధక¡డ¦ తనȁకŐ ļిȴ ļింȣ ను Ķ¸ర గ� పర చుĥąవడంలĐ తనĮČ Į�ను 

కǩŖతంĦా ఉండగȃĦాడంటÎ, ఈ పసŠ కం చదవడం İ�ŵĸా ఇİే ఫȃĮ�ǵŤ Ƿû ందగలడ¦.  

ఒకĸ� İ�వŪ ĲÂతƔం ȁకŐ Ȏాš ķǵ ఏİ� ǵరşķసుŠ ంİ�? Ǿ ȁకŐ İ�వŪ ĲÂతƔం 

Įెర చుక¡నŤ ĺ±ంటĲÂ, Ǿర  అǵŤ చూĽ¿యŪగలర  అǵ ĥాదు—అİ� అల� ĥాదు. ఇంĥా Ȏాš ķల 

ȁకŐ ȇభజన ఉంİ�. అķĮే, Ȏాš ķలను ǵరşķంĨేİ� ఏİ�? ఇకŐడ మ¢డ¦ అంĻాల¡Ĳ�Ťķ. 

ǿదట�İ� ఏǽటంటÎ ఒకĸ� İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵĥ� లĐపȃ నుంĬ� బయటక¡ ĺ±ళ¨త§నŤ ఒక ǘÃతƔం ఉంĬ�ȃ, 

İ�ǵŤ మనం ǫ ȁకŐ Ȏారం అంట�మ�. İ�ǵవలų  ఉపȂగం ఏమ�ంİ�? ఇİ� ఒక ట½ȃȇజȴ 

Įెరల�ంట�İ�: ĵ�సŵరం లÌక¡ంĬ�, ట½ȃȇజȴ ఆȴ ĨేĽిన తర ĺాత, అİ� ĥÃవలం ఒక ల»ౖట� బల¡ŧ 

మ�తƔĶÉ. İ�ǵĥ� ĥాంǳ మ�తƔĶÉ ఉంట�ంİ�,  బý మũల¡ ఉండవ. ĵ�సŵరం ĥారణంĦాĲÂ బý మũల¡ 

పƔదĸ�ŶంపబడĮ�ķ. ఈ ఉİ�హరణ సĸ²Óనİ� ĥాదు, ఎందుకంటÎ మనం ȇషయ�లను సూట�Ħా 

చూȎాŠ మ� ĥాǵ ట½ȃȇజȴ పĸ�కరం బý మũలను ఒక ĮెరǾద చూĳిసుŠ ంİ�. అİ� సుమ�ర Ħా İ�ǵ 

ĵ�వం. ఈ ǩనŤ మ�కŐ ǫ ȁకŐ Ȏారం అతŪంత అమ¢లŪĶ̧Ûనİ�, మĸ�య� ఇİ� డ నుంĬ� ȉİ�ţ  

Ĩేయబడŝ  Ĩ�ల� సుǵŤతĶ¸Ûన పİ�రšం. Ȏాı�రణంĦా, పƔǳ వŪĥ�Š ǫ ȁకŐ Ȏారం ȇǻనŤĶ¸Ûనİ�. 

బహ¯శ పİ�ĺÂల మంİ� మనుష§లĐų  ఇదŢర  ఒĥÃ Ȏాš ķలĐ ఉంĬొచుŖ. 
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İ�వŪ దృļిś ȁకŐ Ȏాš ķ మన ȇశŵంȁకŐ Ǹా ĥ� పƔతŪǖ Ȏాǘ�Į�Őరం. ఇİ�  

అǴంİ�ƔయĶ̧Ûనİ� మĸ�య� ఒకĸ� ļిȴ ļింȣ క¡ దగœర సంబంı�ǵŤ కȃĦ� ఉంİ�. ఒక మǵļిȁకŐ 

ļిȴ ļింȣ తక¡ŐవĦా ఉంటÎ, అతǵ Ȏాš ķ తక¡ŐవĦా ఉంట�ంİ�. తక¡Őవ Ȏాš ķ ļిȴ ļింȣ 

ĥారణంĦా, ఆ వŪĥ�Š ǫ ȁకŐ Ȏారం Ĩ�ల� వరక¡ Ƿč త§ంİ�. ఒక వŪĥ�ŠȁకŐ ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ 

ఉనŤతĶ¸Ûనİ� ఐĮే, Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ అతడ¦ ǩనŤతనం నుంĬ� ĳ¿దŢķÊŪవరక¡, పƔǳషś, 

ల�భం, వŪక¡Š ల సహ సంబంı�ల ȇĵÈİ�ల¡, వŪĥ�Šగత ల�భం మĸ�య� అĲÂక మ�నవ మĲċĵ�ĺాల¡, 

ĥąĸ�కల¡ గ¢ĸ�Ŗ తక¡ŐవĦా పట�śంచుక¡నŤ ĺాĬైĮే, Ƿč ȃŖ చూĽÐŠ  అతĬ� ǫ ȁకŐ Ȏారం ఇంĥా 

చకŐĦా పĸ�రǘ�ంచబĬ� ఉంట�ంİ�. అందువలų , అతǵ İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుక¡నŤ తర ĺాత, అతడ¦ 

ȇషయ�లను ఇంĥా సťషśంĦా చూడగలడ¦. ఆర  సంవతŸĸాల లĐప ĳిలų ĺాడ¦ ĺాĬ� İ�వŪ ĲÂతƔం 

ఒకŐȎాĸ� Įెర చుక¡ందంటÎ ȇషయ�లను Ĩ�ల� సťషśంĦా చూడగలడ¦. ĺాĬ� İ�వŪ ĲÂతƔం Įెరవడం 

క¥Ĭ� Įేȃక. ĲÂను ఒకŐ మ�ట పȃĥ�Įే Ĩ�ల¡, అİ� Įెర చుక¡ంట�ంİ�. 

Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంȁకŐ శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన పƔĺాహం లÌక రంగ�ల¡ ĺÂĽÐ ĳ¿దŢ  Įúట�śȁకŐ 

ĥాల¡షŪం ĥారణంĦ ,ా పƔజల¡ సĸ²Óనİ� అǵ İేĲ±ౖŤĮే అనుక¡ంట�ĸĆ, ǵజ�ǵĥ�, తరచుĦ  ాఅİ� తపť. అందĸ�ĥ� 

ఒక మంǩ ǮȇĮ�ǵŤ ȎాĦ�ంĨ�లǵ ఉండİ�? ఒక మంǩ ǮȇĮ�ǵŤ ĥąర ĥąవడం İ�ŵĸ  ాఇతర ల ȁకŐ 

పƔȂజĲ�లను అǳకƘǽంచగలర , ఒకĸ� Ȏాŵరţప®ĸ�తĶ¸Ûన ĥąĸ�కలను Ǵర Ŗĥąవడం İ�ŵĸ ,ా ఇతర ల 

ల�ĵ�లను Ǿర  Ǵసుĥąవడం లÌక ఇతర లను బ·İ�ĸ�ంచడం లÌİ� Ħాయపరచడం జరĦôచుŖ. ఒకర  

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ సŵపƔȂజĲ�ల¡ ĥąసం Ƿč ట�పĬ�, Ƿč ĸాటం ȎాĦ�ȎాŠ డ¦. ఇİ� ఈ ȇశŵంȁకŐ 

లǖణ�లక¡ వŪǳĸÃకంĦా ĺ±ళųడం ĥాİ�? అందువలų , పƔజల¡ ఏİైĮే సĸ²Óనİ� అనుక¡ంట�ĸĆ అİ� సĸ²Óనİ� 

ĥాకǷč వచుŖ. ĳిలų లక¡ బď ı�ంĨటేపťడ¦, ĳ¿దŢĺాళ¨ų  తరచుĦ  ాఇల� బď ı�ȎాŠ ర , “నువŵ ĮెȃȇĦ  ాఉండటం 

ĲÂర Ŗĥąĺాȃ,” ఈ ȇధంĦాĲÂ భȇషŪత§Š లĐ ĺాళ¨Ŵ ఈ Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ ǵలİొక¡Őĥąగలరǵ. 

మన ȇశŵంȁకŐ దృļిś ĥąణం నుంǩ చూĽÐŠ , “ĮెȃȇĦ  ాఉండడం” అĲÂİ� అపťట�ĥÃ తపť, ఎందుకంటÎ 

మనం పƔకృǳȁకŐ కƘమ�ǵŤ అనుసĸ�ంĨ�ȃŸన మĸ�య� సŵపƔȂజĲ�లను గ�ĸ�ంǩ అంతĦ  ా

పట�śంచుĥąక¡ంĬ� ఉండవలĽిన అవసరం ఉంİ�. అంత ĮెȃȇĦ  ాఉĲ�ŤడంటÎ, అతడ¦ సŵపƔȂజĲ�లను 

యǳŤంĨ�లĲÂ ఉİేŢశŪంĮČĲÂ ఉంట�డ¦. “ఎవĸ²ÓĲ� ǵనుŤ బ·İ�ĸ�ĽÐŠ  ĺాĬ� ట�చȻ దగœరక¡ ĺ±ȅų, ĺాĬ� తȃų 

తండ¦Ɣ ల¡ ఎవĸĆ కనుĥąŐ.” “ĥ�Ƙంద పĬ�న డబ�ŧ కǵĳిĽÐŠ  ǴĽి ĳ¿ట�ś ĥą.” ఆ ĳిల�ų Ĭ�ĥ� ఇల� బď ı�ȎాŠ ర . 

ǩనŤపťట� నుంĬ� ĳ¿దŢķÊŪవరక¡, అతడ¦ మĸ�ǵŤ వసుŠ వలను Ǵసుక¡ంట�డ¦ ĥాబట�ś , అతడ¦ కƘమంĦ  ాఈ  
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Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ మĸ� మĸ� ȎాŵరŢపర ĬైǷč Į�డ¦. అతడ¦ ఇతర లను ĺాడ¦ĥóǵ 

తనȁకŐ డ ను ĥąలĐťĮ�డ¦. 

ఈ పİ�రšం, డ, ఒకర  İ�ǵŤ Ƿč Ħôట�ś క¡నŤ తర ĺాత అİ� మ�యĶ̧ÛǷč దు. ఇİ� ఇంĥóక 

వŪĥ�Šĥ� బİ�Ȅ Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ఇంĥా ఈ ǫ ȁకŐ Ȏారం అదృశŪం అķǷč వచుŖ. ఒకర  

ǩనŤతనం నుంĬ� ĳ¿దŢķÊŪవరక¡ కపట బ�İ�ţ  కలĺాĬై సŵపƔȂజĲ�ల Ǿద బలĶ¸Ûన ĥąĸ�క 

కȃĦ�య�ంĬ� మĸ�య� ĥÃవలం ల�ĵ�లÌ ĥąర క¡ĲÂ ĺాĬైĮే, ఈ వŪĥ�ŠȁకŐ İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుక¡నŤ 

తర ĺాత Ȏాı�రణంĦా పǵ Ĩేయదు లÌక ȇషయ�లను సťషśంĦా చూడలÌడ¦. ఆ సమయం 

తర ĺాత అİ� ఎపťట�ĥ� పǵĥ�ĸాదǵ క¥Ĭ� İ�ǵ అరšం ĥాదు. ఎందుక¡? ఎందుకంటÎ కృļి Ȏాధన 

కƘమంలĐ మనం మనȁకŐ అసల»ౖన, ǵజĶ¸Ûన ఆతũలను ǳĸ�Ħ� Ĩేర క¡ĲÂందుక¡ ǵĸ�ŵĸామంĦా 

ĨేĽÐ ȎాధనలĐ మనం ఎపťట�కపťడ¦ İ�ǵŤ పĸ�ȏరం Ĩేసుĥąగలం మĸ�య� İ�ǵŤ ǳĸ�Ħ� 

Ƿû ందగలం. ఇందుĨేత, ఒకర  ļిȴ ļింȣ ĳ¿ౖ ఎపťడ¦ శƘదţ  వľ�ంĨ�ȃ. మనం పĸ�ప®రşĶ¸Ûన 

Ķ¸ర గ�దల మĸ�య� సంప®రşĶ¸Ûన అǻవృİ�ţ  Ǿద ı�Ūనం ĳ¿డĮ�ం. ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ ĳ¿ĸ�Ħ�Įే 

ǽగĮ�ȇ అǵŤ İ�ǵ ĺ±నుకĲÂ వȎాŠ ķ. ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ ĳ¿రగలÌదు అంటÎ, ఆ ǩనŤ త§నక ǫ 

ȁకŐ Ȏారం క¥Ĭ� ǳĸ�Ħ� ĸాదు. ఇİ� ఇకŐĬ� సూతƔం. 

ĸ²ండవ అంశం ఏǽటంటÎ ఒక వŪĥ�Š తనక¡ Į�ను సŵయంĦా ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేĽÐŠ , 

అతǵȁకŐ జనũĽిదţ  సŵĵ�వం మంǩİైĮే అతĬ� İ�వŪ ĲÂతƔం అల� క¥Ĭ� Įెర చుĥąవచుŖ. Ĩ�ల� 

Ȏార ų , ĥóంతమంİ� ĺాళŴ ȁకŐ İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుక¡నŤ ǖణంలĐ భయపĬ�Ƿč Į�ర . ĺాళ¨Ŵ 

ఎందుక¡ భయపడ¦Į�ర ? ఇİ� ఎందుకంటÎ మనుష§ల¡ Ȏామ�నŪంĦా ǫĦôంȣ ను అరţĸాǳƔ Ȏాధన 

ĨేȎాŠ ర  ĥాబట�ś , ఎపťĬైĮే ĸాǳƔ Ǫకట�Ħా, ǵశŶబŢంĦా ఉంట�ంİో . ఆ వŪĥ�Š Ȏాధన ĨేసుŠ నŤపťడ¦, 

అతడ¦ తన కళŴమ�ందు అతǵŤ హīాత§Š Ħా భయĳ¿డ¦త©, అకȎాũత§Š Ħా ఒక ĳ¿దŢ  ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ 

చూడవచుŖ. ఈ బ·దుర  అĲÂİ� అȎాı�రణĶ¸Ûన ĸ�ǳలĐ Ĩ�ల� ఎక¡ŐవĦా ఉంట�ంİ�, İ�ǵ తర ĺాత 

అతడ¦ ǫĦôంȣ Ȏాధన Ĩేయట�ǵĥ� Ȏాహసం క¥Ĭ� Ĩేయడ¦. ఎంత భయంకరం! ఒక ǽటకĸ�సుŠ నŤ 

Ĩ�ల� ĳ¿దŢĦా ఉనŤ ĲÂతƔం ǽమũȃŤ చూసూŠ , మĸ�య� అİ� Ĩ�ల� సťషśంĦా కనబడ¦త§ంİ�. ఈ 

ĥారణంĦా, ĥóంతమంİ� İ�ǵŤ ఒక ĸాǖస ĲÂతƔం, మĸ� ĥóంతమంİ� బ�దుţ ǵ ȁకŐ ĲÂతƔం, అǵ 

రకరĥాల¡Ħ  ాఅంట�ర . ǵజ�ǵĥ�, ఇİ� Ǿ సŵంత ĲÂతƔం. ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, కృļి అĲÂİ� ఒకĸ� సŵంత పƔయĮ�Ťల 

Ǿద ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�, Ħôంȣ ȁకŐ ర¤Ƿాంతరం మ�తƔం ఒకĸ� గ�ర వĨేత Ĩేయబడ¦త§ంİ�. Ħôంȣ 

ȁకŐ ర¤Ƿాంతరం పƔĥ�Ƙయ అĲÂİ� ఎంĮČ ĥ�ųషś తరĶ¸Ûనİ�, మĸ�య� ఇతర పĸ�మ�ణ�లలĐ జర గ�త§ంİ�. 
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ఈ శĸ�రం ĥÃవలం ఇంĥóక ఒకŐ పĸ�మ�ణంలĐĲÂ మ�ర ť Ĩెందడం ĥాక¡ంĬ�, ǽగĮ� అǵŤ ȇǻనŤ 

పĸ�మ�ణ�లĐų  క¥Ĭ� మ�ర ť Ĩెందుత§ంİ�. ఇİ� Ǿర  సŵయంĦా Ĩేసుĥąగలĸా? Ǿ వలų  ĥాదు. 

ఇవǶŤ Ǿ గ�ర వĨేత ఏĸాťట� ĨేయబడĮ�ķ మĸ�య� గ�ర వĨేత ǵరŵľ�ంచబడĮ�ķ. 

ఇందుĨేత, ఇల� Ĩెపťబడ¦త§ంİ� కృļి అĲÂİ� ఒకĸ� సŵంత పƔయĮ�Ťల Ǿద ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�, 

ĥాǵ Ħôంȣ ȁకŐ ర¤Ƿాంతరం ఒకĸ� గ�ర వĨేత Ĩేయబడ¦త§ంİ� అǵ. Ǿక¡ అట�వంట� ĥąĸ�క 

మ�తƔĶÉ ఉంĬ�ȃ మĸ�య� İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ అల�ĦÃ అనుĥąĺాȃ, ĥాǵ గ�ర ĺÂ ĺాసŠĺాǵĥ� ఇట�వంట� 

ȇషయ�లను ĨేȎాŠ ర . 

ĥóంతమంİ� తమ İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ ĺాళŴ సŵంత Ȏాధన İ�ŵĸా Įెర చుక¡ంట�ర . ĶÉమ� 

Ǿ ȁకŐ ఆ ĲÂతƔం గ�ĸ�ంǩ సూǩȎాŠ మ�, ĥాǵ Ǿర  సŵయంĦా İ�ǵŤ అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡ĲÂ 

Ȏామరšƺం Ǿక¡ లÌదు. ĥóంత మంİ�ĥ� గ�ర వల¡ ఉంట�ర , ĺాళŴ İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుక¡ందǵ 

Įెల¡సుక¡నŤ ĳిదప, ĺాళŴ ĥąసం ఒకట� ర¤Ƿాంతరం ĨేȎాŠ ర . İ�ǵŤ ఒక ǵజ ĲÂతƔమ� అǵ 

ĳిలవబడ¦త§ంİ�. సహజంĦాĲÂ, ĥóంతమంİ� మనుష§లĥ� ఒక గ�ర వ ఉండడ¦, ĥాǵ అకŐడ ఒక 

గ�ర వ ఎవĸĆ ఆ పకŐĦా ĺ±ళªŠ  ఉండవచుŖ. బ�దţ  ǷాఠĻాల ఇల� ĺాŪఖ�ŪǵసుŠ ంİ�: “బ�దుţ ల¡ 

సĸాŵంతĸాŪమ�ల¡.” ĺాళ¨Ŵ ఎంత అసంఖ�Ūకం అంటÎ ĺాళ¨Ŵ అంతట� ఉంట�ర . ĥóంతమంİ� ఇల� 

క¥Ĭ� అంట�ర : “ఒకĸ� ȁకŐ తలĳ¿ౖ మ¢డ¦ అడ¦గ�ల ఎత§Š లĐ అకŐడ ఆı�Ūǳũక Ǯవల¡ 

ఉĲ�Ťర ” అǵ, İ�ǵĥ� అరšం ĺాళ¨Ŵ ల»కŐలÌనంత మంİ� ఉĲ�Ťరǵ. అట�Ħా Ƿč త§నŤ గ�ర వ Ǿర  

İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ Įెర చుĥóǵ Ȏాధన Ĩ�ల� బ�Ħా ĨేĻారǵ మĸ�య� Ǿక¡ ఒక ĲÂతƔం అవసరమǵ 

చూĽÐŠ , అతడ¦ Ħాǵ లÌక ఆĶ̧ Ħాǵ Ǿ ĥąసం ఒక İ�ǵŤ ర¤Ƿాంతరం ĨేȎాŠ ర , ఇİ� క¥Ĭ� Ǿ 

ȁకŐ సŵంత కృļిȁకŐ ఒక పƔǳఫలంĦాĲÂ ల»ĥ�ŐంచవచుŖ. పƔజలక¡ మ�ĥ�Š పƔȎాİ�ంచడంలĐ, 

ఎట�వంట� ǵబంధన లÌక ఖర Ŗ ĥąసం, పƔǳఫలం ĥąసం లÌక, పƔǳషŜ  ĥąసం ఆలĐచన అĲÂİ� ఉండదు. 

ĺాళ¨Ŵ ఈ ȇధంĦా మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ  కį�Ĳ�యక¡ల కంటÎ ఎంĮČ ఎక¡Őవ 

ఉనŤతĶ¸Ûన ĺాళ¨Ŵ. Ȉళ¨Ŵ İ�ǵŤ ప®ĸ�ŠĦా ĺాళŴ ȁకŐ ఉİ�ర దయ� గ�ణం వలų  ĨేȎాŠ ర . 

ఒకĸ� ȁకŐ İ�వŪ ĲÂతƔం అĲÂİ� Įెరచుక¡నŤ తర ĺాత, ఒక పĸ�Ľిšǳ ఏరťడ¦త§ంİ�: 

ఒకĸ� ȁకŐ కళ¨Ŵ ǴవƔంĦా ĥాంǳĨేత ǽర ǽటų క¡ గ�ĸ� అవĮ�ķ మĸ�య� ǩĥాక¡ 

అǵĳిȎాŠ ķ. ఇİ� ǵజ�ǵĥ� Ǿ కళŴను ǩĥాక¡ ĳ¿టśడం లÌదు. İ�ǵĥ� బదుల¡Ħా, అİ� Ǿ ȁకŐ 

మ¢Ĭో  ĲÂతƔం (సుష§మŤ Ĳ�Ĭ�) ǩĥాక¡ Ƿాల¡  అవత§ంİ�, Ǿర  Ǿ కళ¨Ŵ ǩĥాక¡క¡ గ�ĸ� 

అķనట�ś  అనుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ. అİ� ఎందుĨేతనంటÎ Ǿర  ఇంĥా ఈ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ Ƿû ందలÌదు ĥాబట�ś . ఈ 

ĲÂతƔం Ǿక¡ Ƿû ందుపరచబĬ�న తర ĺాత, Ǿ ȁకŐ ĵĞǳక ĲÂĮ�Ɣ ల¡ ఇకĳ¿ౖ ǩĥాక¡క¡ లĐను ĥావ. 

Ĩ�ల� మంİ� మన Ȏాధక¡ల¡ ఈ కంట�ǵ అనుభ¢ǳǵ Ƿû ందడం Ħాǵ లÌక చూడడం Ħాǵ 
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Ĩేయగల¡గ�Į�ర . ఎందుకంటÎ ఇİ� ȇశŵంĮČ సమ�నĶ¸Ûన సŵĵ�ĺాǵŤ Ƿû ందుపర చుక¡ంట�ంİ� 

ĥాబట�ś , ఇİ� Ĩ�ల� అమ�యకĶ̧Ûనİ� మĸ�య� ఆసĥ�Š క¥Ĭ� గలİ�. ఇİ� Ǿ İ�వŪ ĲÂతƔం 

Įెర చుక¡ంİో  లÌİో మĸ�య� అİ� ȇషయ�లను చూడగల¡గ�త§ంİో లÌİో అǵ పĸ�ǘ�ంచĬ�ǵĥ� 

లĐపȃĥ� చూసుŠ ంİ�. అİ� Ǿ లĐĥ� క¥Ĭ� చూసుŠ ంİ�. ఈ సమయంలĐ Ǿ ȁకŐ İ�వŪ ĲÂతƔం 

Įెర చుక¡ǵ ఉంట�ంİ�. అİ� ǽమũȃŤ చూసుŠ నŤపťడ¦, Ǿర  İ�ǵŤ అకȎాũత§Š Ħా చూĽి 

భయపĬ�Š ర . ĺాసŠĺాǵĥ�, ఇİ� Ǿ సŵంత ĲÂతƔం. ఇపťట� నుంĬ�, Ǿర  ȇషయ�ల¡ చూĽినపťడ¦, 

Ǿర  ఈ ĲÂతƔం İ�ŵĸాĲÂ ȇషయ�లను చూȎాŠ ర . Ǿ ȁకŐ İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ, Ǿర  

ప®ĸ�ŠĦా ȇషయ�లను ఈ ĲÂతƔం లÌక¡ంĬ� చూడలÌక Ƿč Į�ర . 

మ¢Ĭో అంశం అĲÂİ� ఒకర  Ȏాš ķలలĐ అవĸĆı�లను అı�గǽంǩన తర ĺాత ȇǻనŤ 

పĸ�మ�ణ�లĐų  Ȏాǘ�తŐĸ�ంĨే వŪĮ�ŪȎాల¡. ఇİే ఒక ȇషయం ఏİైĮే ఒకĸ� Ȏాš ķǵ ǵజంĦా 

ǵĸాţ ĸ�సుŠ ంİో . ȇషయ�లను చూడడం ĥąసం పƔı�న మ�ĸాœ ǵĥ� అదనంĦా, మనుష§లĥ� ఇంĥా 

అĲÂకĶ̧Ûన ఉప-మ�ĸాœ ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ. బ�దţ  ǷాఠĻాల పƔǳ ĽÐŵద రంధƔం ఒక ĲÂతƔం అǵ 

నమ�ũత§ంİ�, ı�ĺă ǷాఠĻాల శĸ�రంలĐǵ పƔǳ రంధƔమ¢ ఒక ĲÂతƔం అǵ అంట�ంİ�. అంటÎ, అǵŤ 

ఆక¡ŪపంకŖȻ ǹందువల¡ కĹÍų  అǵ అరšం. అవశŪంĦా, ĺారందర¤ పƔȎాŠ ȇంĨేİ� ఇంకను శĸ�రం 

లĐపల Ǹా ȁకŐ ర¤Ƿాంతĸాల ȁకŐ ఒక సŵర¤పం మ�తƔĶÉ, ఒకర  తమ శĸ�రంలĐ ఏ 

ĵ�గంలĐ నుంĬైన ȇషయ�లను చూడగలర . 

ĶÉమ� సూǩంĨే Ȏాš ķ అĲÂİ� İ�నుŤంĬ� ȇǻనŤĶ¸Ûనİ�. ఆ మ�ఖŪĶ¸Ûన మ�ĸాœ ǵĥ� 

అదనంĦా, ఇంĥా Ĩ�ల� ĨĆటų  Ĩ�ల� ఉప-మ�ĸాœ ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ, అంటÎ, ĸ²ండ¦ కనుబý మũల 

ĳ¿ౖన, కను Ƿాపల¡ ĳ¿ౖన మĸ�య� ĥ�Ƙంద, మĸ�య� షȴ గȴ 1 ǹందువ వదŢ . అȇ Ȏాš ķలలĐ 

అవĸĆı�ల¡ İ�టÎ ȇషయ�ǵŤ ǵĸాţ ĸ�ȎాŠ ķ. అవశŪంĦా, ఒక సగట� Ȏాధక¡Ĭ�ĥ�, అతడ¦ అĲÂకĶ̧Ûన 

ఈ ĨĆటų  నుంĬ� ȇషయ�లను చూడగȃĦ�Įే, అతడ¦ అపťట�ĥÃ ఒక Ĩ�ల� ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķĥ� 

Ĩేర క¡నŤట�ś  ల»కŐ. ĥóంతమంİ� తమ ĵĞǳక ĲÂĮ�Ɣ లĮČ క¥Ĭ� ȇషయ�లను చూడగలర . ĺాళ¨Ŵ, 

క¥Ĭ�, ఈ ĲÂĮ�Ɣ లను కృļి ĨేయడంలĐ సఫలత Ȏాı�ంĨ�ర  Ȉట�ĥ� ȇǻనŤĶ̧Ûన సŵర¤Ƿాల ȁకŐ 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ క¥Ĭ� అమరŖబĬ� ఉంట�ķ. ఈ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ సĸ�Ħా ఉపȂĦ�ంచకǷč Įే, 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 షȴ గȴ ǹందువ shangen (shahn-ghun) point—ఒకĸ� కనుబý మũల¡ మధŪనునŤ ఒక ఆక¡ŪపంకŖȻ ǹందువ. 
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అķనపťట�ĥ�, ఒకర  ఎలųపťడూ ఒక వసుŠ వĲÂ చూȎాŠ ర  ఇంĥóక వసుŠ వǵ చూడక¡ంĬ�. అıైĲ�, 

అİ� పǵĥ� ĸాదు. ఆ ȇధంĦా, ĥóంతమంİ� తరచుĦా ఒక కంట�ĮČ ఒక ĺ±ౖప మĸ�య� ఇంĥóక కంట�ĮČ 

ఇంĥóక ĺ±ౖప చూడగలర . అķĲ� ఇకŐడ ఈ కంట�(ఆ క¡Ĭ� కనుŤ)ĥ�Ƙంద ఉప-మ�రœం అĲÂİ� లÌదు, 

ఎందుకంటÎ ఇİ� ĲÂర Ħా Ǹా ĥ� సంబంı�ంǩంİ� ĥాబట�ś . మనుష§ల¡ తపťడ¦ పనుల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� ఆ 

క¡Ĭ� కనుŤ ఉపȂĦ�ȎాŠ ర ; ĥావన ఆ క¡Ĭ� కంట� ĥ�Ƙంద ఉప-మ�రœం అĲÂİ� లÌదు. ఇȇ ఒకĸ� 

ȁకŐ మ�లĐų ĥాలĐų ǵ-Ǹా కృļిలĐ అĲÂకĶ̧Ûన పƔı�నĶ¸Ûన ఉప-మ�ĸాœ ల¡ ఏĺ±ౖĮే అǻవృİ�ţ 

ĨేయబడĮ�Ȃ ĺాట�ǵ సూǩȎాŠ ķ. 

ఒక అతŪంత ఉనŤత Ȏాš ķ మĸ�య� మ�లĐų ĥాǴత-Ǹా కృļిǵ Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత, ఒక 

ǽశƘమ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ Ƿč ȃన ĲÂతƔం ఏరťడ¦త§ంİ�. మ�ఖŪంĦా, మ�ఖం ȁకŐ ĳ¿ౖ ĵ�Ħాన అందులĐ 

అĲÂకĶ̧Ûన ǩనŤ కళŴను కȃĦ� ఉనŤట�వంట� ఒక ĳ¿దŢ  ĲÂతƔం పƔతŪǖం అవత§ంİ�. అతŪంత ఉనŤత 

Ȏాš ķలలĐ Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న ĺాళ¨Ŵ ĥóంతమంİ�, ఎǵŤ కళŴను కృļి ĨేĻార  అంటÎ అȇ 

ĺాళŴ మ�ఖం అంతట� ǵంĬ� ఉంట�ķ. అǵŤ కళ¨Ŵ ఈ ĳ¿దŢ  ĲÂతƔం İ�ŵĸా చూȎాŠ ķ, మĸ�య� 

ĺాళ¨Ŵ ఏం ĥాĺాలనుక¡ంటÎ అİ� చూడగలర . ఒకŐ చూపĮČ, ĺాళ¨Ŵ అǵŤ Ȏాš ķలను 

చూడగలర . ఈ ĸĆǯలĐų , జంత§ ĻాసŠ ŬǯŚ ల¡ మĸ�య� ĥ�Ƙǽ ĥ�టక ĻాసŠ ŬǯŚ ల¡ ఈగల Ǿద పĸ�ĻĒధనల¡ 

ĨేȎాŠ ర . ఈగȁకŐ ĲÂతƔం Ĩ�ల� ĳ¿దŢİ�; సూǖũదĸ�Ŷǵ İ�ŵĸా, İ�ǵ లĐపల ల»కŐ లÌనǵŤ 

ǩనŤǩనŤ కళ¨Ŵ ఉĲ�Ťయǵ Įెల¡సుĥąడం జĸ�Ħ�ంİ�, İ�ĲÂŤ ǽశƘమ ĲÂతƔం అంట�ర . Ȏాధక¡ల¡ 

ఎంĮČ ఉనŤత Ȏాš ķ Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత, ఇట�వంట� సందరŨం ఏరťడవచుŖ. ఒకర  తį�గత 

Ȏాš ķǵ İ�ట� అĲÂకĶ̧Ûన ĸ²ట�ų  ĳ¿ౖ Ȏాš ķలĐ ఉంటÎĲÂ ఇİ� ȎాధŪం. ĥాǵ ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవడ¦ 

İ�ǵŤ చూడలÌడ¦. సగట� Ȏాš ķలĐ మనుష§ల¡ క¥Ĭ� İ�ǵ ȁకŐ ఉǵĥ�ǵ చూడలÌర , మĸ�య� 

ఎందుకంటÎ ఇİ� మĸôక పĸ�మ�ణంలĐ ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś ĺాళ¨Ŵ అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ను ఒక 

Ȏామ�నŪĶ¸Ûన మǵļిĦాĲÂ చూడగలర . ఇİ� Ȏాš ķలలĐ అవĸĆı�ల¡ అı�గǽంచడం గ�ĸ�ంǩ 

ȇవĸ�సుŠ ంİ�. İ�ǵ İ�ŵĸా ĨెĳÐťİేǽటంటÎ, ఇİ� ఒకర  ȇǻనŤ పĸ�మ�ణ�లను Ĩేర ĥąగలĸా అĲÂ 

ȇషయ�ǵĥ� సంబంı�ంǩంİ� అǵ.  

ĲÂను పƔı�నంĦా İ�వŪ ĲÂతƔం ȁకŐ ǵĸాũణ�ǵŤ అందĸ�ĥ� ǵĺÂİ�ంĨ�ను. ĶÉమ� Ǿ 

İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ ఒక బ�హŪĶ¸Ûన శĥ�ŠĮČ Įెర ȎాŠ ం, అందుĥÃ Ƿč ȃŖచూĽÐŠ  ఇİ� ĺÂగవంతĶ¸Ûనİ� మĸ�య� 

Įేȃĥ²Óన İ�ను. ĲÂను İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ గ¢ĸ�Ŗ మ�ట�ų డ¦త§నŤపťడ¦, ǾలĐ పƔǳĺాళ¨ų  Ǿ ȁకŐ 

నుదుర  ǹగ�త§Ħా, కండĸాల¡ దగœరĦా అķŪ మ�డ¦చుక¡నŤట�ś  లĐపȃĥ� Įúల¡సుŠ నŤట�ś  
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అǵĳిసుŠ ంİ�. అల�ĦÃ ఉంİ�, అవను కదు? అİ� అల�ĦÃ ఉంİ�. Ǿర  ఇకŐడ “Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా” 

అధŪయనం ĨేయడంలĐ ǵజంĦా మనసు ĳ¿ట�ś ఉంటÎ, అందర¤ İ�ǵŤ అనుభ¢ǳ Ƿû ందుĮ�ర ; 

లĐపȃĥ� Įúల¡సుŠ నŤపťడ¦ బయట నుంĬ� శĥ�Š Ĩ�ల� బలంĦా వసుŠ ంİ�. ĲÂను İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ 

ĮెరవĬ�ǵĥ� ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన శĥ�Šǵ ȇడ¦దల ĨేȎాను. అİే సమయంలĐ, ĲÂను Ǿ ȁకŐ İ�వŪ 

ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ మరమũత§Š  Ĩేయట�ǵĥ�, Ǹాల¡ȴ ǵ క¥Ĭ� పంĳింĨ�ను. ĲÂను İ�వŪ దృļిś గ¢ĸ�Ŗ 

మ�ట�ų డ¦త§నŤ సమయంలĐ, ĲÂను Ǿ అందĸ� İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ Įెర సుŠ Ĳ�Ťను, ĺాళ¨Ŵ Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా 

లĐ కృļి Ȏాధన Ĩేయడం ĨేĻార  అంటÎĲÂ. అల�గǵ అందర¤ అవశŪంĦా ȇషయ�లను సťషśంĦా 

చూడలÌర , లÌక అవశŪంĦా İ�ǵ İ�ŵĸా అందర¤ ȇషయ�లను చూడను లÌర . అİ� ĲÂర Ħా Ǿర , 

Ǿ Ǿİే ఆı�రపĬ� ఉంİ�. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఎక¡ŐవĦా ఆలĐǩంచకంĬ�, ఎందుకంటÎ అİ� పĸాŵలÌదు, İ�ǵ 

İ�ŵĸా Ǿర  ȇషయ�లను చూడలÌకǷč Įే. İ�ǵŤ కృļి ĨయేĬ�ǵĥ� సమయం ǴసుĥąంĬ�. Ǿర  

ǵరంతరమ� Ǿ Ȏాš ķǵ అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡ంట£ ఉంటÎ, Ǿర  కƘమంĦా ȇషయ�లను 

చూడగల¡గ�Į�ర , మĸ�య� Ǿ ȁకŐ మబ�ŧ కǽũన దృļిśĥ� కƘమంĦా సťషśత ĳ¿ర గ�త© 

ఉంట�ంİ�. Ǿర  కృļి Ȏాధన ĨేĽినంత ĥాలం మĸ�య� మ�నĽికంĦా ǵరşķంచుక¡నŤంత ĥాలం, 

Ǿర  Ƿč Ħôట�ś క¡నŤȇ అǵŤ ǳĸ�Ħ� Ƿû ందుĮ�ర . 

Ǿ అంతట Ǿర  İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ Įెర చుĥąవడం అĲÂİ� ȎాĳÐǘ�కంĦ  ాకషśȎాధŪం. İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ 

ఒకర  సŵయంĦ  ాĮెర చుక¡ĲÂ ȇȇధ సŵర¤Ƿాలను గ�ĸ�ంǩ ĨెǷాŠ ను. ఉİ�హరణĥ�, Ǿర  క¥ĸôŖǵ ı�Ūనం 

ĨేసుŠ నŤపťడ¦ Ǿ ȁకŐ నుదుర  ĵ�ĦాǵŤ మĸ�య� İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ చూసుŠ నŤపťడ¦, ǾలĐ 

ĥóంతమంİ� Ǿ ȁకŐ నుదుర  లĐపల Ǫకట�Ħ  ాఉందǵ, మĸ�య� అకŐడ ఏǾ లÌదǵ గƘľ�ȎాŠ ర . సమయం 

గĬ�Ĩే ĥóలİ�, ఒకĸ� నుదుర  లĐపల కƘమంĦ  ాĮెలų Ħ  ామ�ర త§ందǵ Įెల¡సుక¡ంట�ర . ĥóంతĥాలం కృļి Ȏాధన 

తర ĺాత, Ǿ ȁకŐ నుదుర  లĐపల కƘమంĦ  ాĺ±ల¡గ�ĮČ ǵంĬ� ఉందǵ ఆ తర ĺాత ఇİ� ఎరƘĦ  ామ�ĸ�ందǵ 

కనుĦôంట�ర . ఈ సమయంలĐ, ఇİ� ట�ȈలĐĦాǵ Ľిǵమ�లĐĦాǵ చూĽినట�ś  పవŵల మ�İ�ĸ�Ħ  ా

ȇచుŖక¡ంట�ంİ� ఎకŐĬైĮే  పవŵల¡ ఒకŐ ǖణంలĐ ఎల� ȇచుŖక¡ంట�Ȃ అల�. అట�వంట� దృĻాŪల¡ 

పƔతŪǖమėĮ�ķ. ఎర ప రంగ� ĳÐలవంĦ  ా ǿదల»ౖ, ఆ తర ĺాత  అకȎాũత§Š Ħా  మధŪలĐ 

ĥóటøś ǩŖనట�ų  వǩŖ Ľిš రంĦా  పĸ�భƔమణం ĨేసుŠ ంİ�.  İ�ǵŤ Ǿర   సŵయంĦా  ǩవĸ� వరక¡ 

ప®ĸ�Š Ħా  ǳǷాťలనుక¡ంటÎ ,  ఎǵǽİ� ,  పİ� సంవతŸĸాల¡ క¥Ĭ� సĸ�Ƿč వ, ఎందుకంటÎ İ�వŪ ĲÂతƔం 
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ప®ĸ�ŠĦా ǵĸĆı�ంచబĬ� ఉంİ� ĥాబట�ś . 

ĥóంతమంİ� మనుష§ల İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ల¡ ǵĸĆı�ంచబĬ� ఉండవ, మĸ�య� ĺాట�ĥ� మ�రœ 

İ�ŵరం ఒకట� అమరŖబĬ� ఉంట�ంİ�. ĥాǵ అకŐడ ఎట�వంట� శĥ�Š ఉండదు, ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ 

ǫĦôంȣ Ȏాధనను Ĩేయర  ĥాబట�ś . అందువలų , ĺాళ¨Ŵ ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేĽినపťడ¦, ఒక నలųǵ 

పİ�రšంĨేత తయ�ĸ²Óన ఒక ĦĆళం కళŴమ�ందు అకȎాũత§Š Ħా పƔతŪǖమėత§ంİ�. ĺాళ¨Ŵ ĥóంతĥాలం 

Ȏాధన ĨేĽిన తర ĺాత, అİ� కƘమంĦా Įెలų Ħా మ�ర త§ంİ�, మĸ�య� తర ĺాత ĥాంǳవంతంĦా 

మ�ర త§ంİ�. ǩవĸ�ĥ�, ఇİ� ఇంĥా ఇంĥా ĥాంǳవంతంĦా ĺ±ల¡గ�త§ంİ�, మĸ�య� కళ¨Ŵ ĥóంత 

ĶÉరక¡ ǽర ǽటų క¡ గ�ĸĖĮ�ķ. అందువలų , ĥóంతమంİ�, “ĲÂను సూర ŪĬ�ǵ చూȎాను” లÌక “ĲÂను 

చందుƔ ణ�ş  చూȎాను” అǵ అంట�ర . ǵజ�ǵĥ�, ĺాళ¨Ŵ సూర ŪĬ�ǵ చూడలÌదు, చందుƔ Ĭ�ǵ చూడలÌదు. 

మĸ� ĺాళ¨Ŵ İేǵŤ చూȎార ? అİ� ĺాళŴ ȁకŐ మ�రœ İ�ŵరం. ĥóంతమంİ� ĺాళŴ Ȏాš ķలలĐ 

తŵĸ�తంĦా అవĸĆı�ల¡ అı�గǽȎాŠ ర . ఆ ĲÂతƔం అమరŖబĬ�న తర ĺాత, ĺాళ¨Ŵ ȇషయ�లను 

ĺ±ంటĲÂ చూడగల¡గ�Į�ర . ఇతర లక¡, ఇİ� Ĩ�ల� కషśం. ĺాళ¨Ŵ ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేĽినపťడ¦, 

ĺాళ¨Ŵ ఈ మ�రœ İ�ŵరం గ�ంĬ� బయటక¡ పర గ� ĳ¿డ¦త§నŤట�ś  అనుభ¢ǳǵ Ƿû ందుĮ�ర , ఇİ� 

ఒక Ȏč రంగంల�ĦాĲċ లÌక నూǳల�ĦాĲċ ఉంట�ంİ�. ĺాళ¨Ŵ ǵదƔలĐ క¥Ĭ� బయటక¡ పర గ� 

ĳ¿డ¦త§నŤట�ś  అనుభ¢ǳǵ Ƿû ందుĮ�ర . ĥóంతమంİ� గ�రƘప సĺాĸ� ĨేసుŠ నŤట�ś  అనుభ¢ǳ 

Ƿû ందుĮ�ర ; ĥóంతమంİ� ఎగ�ర త§నŤట�ś , ĥóంతమంİ� పర గ� ĳ¿డ¦త§నŤట�ś , మĸ� ĥóంతమంİ� 

ĥాĸĆų  మ�ందుక¡ దూసుక¡ǵ Ƿč త§నŤట£ś Ħా అనుభ¢ǳ Ƿû ందుĮ�ర . ఎందుకంటÎ ఒకĸ�ĥ� సŵయంĦా 

İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ Įెరవడం అĲÂİ� Ĩ�ల� కషśం, ĺాళ¨Ŵ ఎపťడూ అనుక¡ంట�ర  పర గ�న ǩవĸ� వరక¡ 

Ĩేర ĥąలÌమǵ. ı�ĺă ǷాఠĻాల మ�నవ శĸ�ĸాǵŤ ఒక ǩనŤ ȇశŵంల� పĸ�గణ�సుŠ ంİ�. ఇİ� ఒక ǩనŤ 

ȇశŵం అķĮే, İ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, Ǿ ȁకŐ నుదుర  నుంĬ� సుష§మŤ  Ĳ�Ĭ�ĥ� అİ� 

108 ĺÂల Ȅ 2 కంటÎ ఎక¡Őవ దూరం. అందువలųĲÂ, ఒకĸ�ĥ� ఎలųపťడూ బయటక¡ పర గ� 

ĳ¿డ¦త§నŤట�ś  మĸ�య� ǩవĸ�ĥ� Ĩేర ĥąలÌనట�ś Ħా అǵĳిసుŠ ంİ�. 

ı�ĺă ǷాఠĻాల మ�నవ శĸ�ĸాǵŤ ఒక ǩనŤ ȇశŵంĦా పĸ�గణ�ంచడం అĲÂİ� ఎంĮČ 

సమంజసం. İ�ǵ అరšం İ�ǵ ȁకŐ ǽశƘమం మĸ�య� ǵĸాũణ కƘమమ¢ ȇĻాŵǵĥ� Ƿč ȃ 

ఉంట�ందǵ ĥాదు, లÌక ఇİ� మన ĵĞǳక పĸ�మ�ణంలĐ ఉǵĥ�ǵ కȃĦ� ఉనŤ శĸ�ర సŵర¤ǷాǵŤ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2
 Ȅ li (lee)—దూĸాǵĥ� ĨైĲ� İేశప ǷƔా మ�ణ�కం (=0.5 ĥ�. Ǿ). ĨైĲ� İేశంలĐ, Ĩ�ల� ఎక¡Őవ దూĸాǵŤ వĸ�şంచĬ�ǵĥ� 

Ȏాı�రణంĦా  “108 ĺÂల Ȅ” అǵ సంబď ı�ంచడం జర గ�త§ంİ�. 
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క¥Ĭ� ఉİేŢȋంǩంİ� ĥాదు. మనం అడ¦గ�Į�మ� “ఆధుǵక ĻాసŠ Ŭ ȇజ�Ś నం ȁకŐ అవĦాహన 

పƔĥారం, ఏİ�, ఇంĥా సూǖũ Ȏాš ķలĐ, కణ�ల Ĩేత ǵĸ�ũంచబĬ�న ĵĞǳక İేహం ȁకŐ Ľిšǳ?” 

ȇǻనŤ రĥాల అణ� సంబంı�త ǽశƘమ�ల¡Ĳ�Ťķ. అణ�వలకంటÎ ǩనŤȇ పరమ�ణ�వల¡, 

Ƿč Ɣ ట�నుల¡, ĥÃందƔĥాల¡ (నుŪĥ�ųķ¹Û), ఎలĥాśǀ నుల¡ మĸ�య� ĥాŵర Őల¡. ఇపťట�వరక¡ ĻĒı�ంచబĬ�న 

అǳ సూǖũĶ¸Ûన పİ�రšం అĲÂȇ నుŪట�ƔĲċల¡. మĸ�, అǳ సూǖũĶ¸Ûన పİ�రšం అĲÂİ� ఏǽట�? İ�ǵŤ 

అధŪయనం Ĩేయడం ĺాసŠవంĦాĲÂ అతŪంత కషśం. తనȁకŐ య�కŠ వయసులĐ, ĻాకŪమ�ǵ ఇల� 

ĺాŪఖ�ŪǵంĨ�ర : “ఇİ� ఎంత అǷారĶ¸Ûనİ�  అంటÎ İ�ǵĥ� బ�హŪం అĲÂİ� లÌదు, ఇİ� ఎంత ǩనŤదంటÎ 

İ�ǵĥ� అంతరం అĲÂİ� లÌదు.” İ�ǵĥ� అరšం ఏǽట�? తį�గత Ȏాš ķలĐ, ఈ ȇశŵం అĲÂİ� ఎంత 

అǷారĶ̧Ûనİ� అంటÎ, İ�ǵ ȁకŐ పĸ�ధుల¡ అĲÂȇ అĦĆచరం, అķĲ� ఎంత ǩనŤదంటÎ İ�ǵ ȁకŐ 

అǳ సూǖũ కణ�లȁకŐ పİ�రšం క¥Ĭ� అĦĆచరం. పరŪవȎానంĦా, ఆయన ĺాŪఖ�ŪǵంĨ�ర : “ఇİ� 

ఎంత అǷారĶ̧Ûనİ�  అంటÎ İ�ǵĥ� బ�హŪం అĲÂİ� లÌదు మĸ�య� ఇİ� ఎంత ǩనŤదంటÎ İ�ǵĥ� 

అంతరం అĲÂİ� లÌదు” అǵ. 

ĻాకŪమ�ǵ మ¢డ¦ĺÂల లĐĥాలȁకŐ Ľిİ�ţ ంĮ�ǵŤ గ¢ĸ�Ŗ క¥Ĭ� మ�ట�ų Ĭ�ర . 

మనȁకŐ ȇశŵంలĐ మĸ�య� ǷాలపంతలĐ, మన మ�నవ జ�ǳవలÌ ĵĞǳక శĸ�ĸాలను కȃĦ� 

ఉనŤ ǮవలĮČ మ¢డ¦ĺÂల గƘȏల¡ ఉĲ�Ťయǵ, ఆయన ĨెǷాťర . ఆయన ఒక ఇసుక ĸÃణ�వలĐ 

అట�వంట� మ¢డ¦ĺÂల లĐĥాల¡ ఉĲ�Ťయǵ క¥Ĭ� ĨెǷాťర . ఆ ȇధంĦా ఒక ఇసుక ĸÃణ�వ అచŖం 

ఈ ȇశŵంల�ంట�İే, మన ల�ĦÃ జ�Ś Ĳ�ǵŤ కȃĦ�న మనుష§ŪలĮČ ǵంĬ�, గƘȏల¡, పరŵĮ�ల¡, మĸ�య� 

నదుల¡ కȃĦ� ఉంİ�. ఇİ� అసల¡ ȇనĬ�ǵĥÃ ఊȏǴతĶ¸Ûనİ�Ħా అǵĳిసుŠ ంİ�! ఇల� అķĮే, 

అందర¤, İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�: ఈ మ¢డ¦ĺÂల లĐĥాలĐų  ఇసుక ఉంİ�? మĸ�య� ఆ ఒĥóకŐ 

ఇసుక ĸÃణ�వలĐų  ఏ ఒకŐ İ�ంటĊų నĲ�Ť ఇంĥą మ¢డ¦ĺÂల లĐĥాల¡ ఉĲ�Ťయ�? అపťడ¦, ఆ 

మ¢డ¦ĺÂల లĐĥాలĐų  ఇసుక ఉంİ�? అపťడ¦, ఆ ఇసుక ĸÃణ�వలĐų  ఏİో  ఒక İ�ǵలĐ ఇంĥా 

మ¢డ¦ĺÂల లĐĥాల¡Ĳ�Ťయ�? అనుగ�ణంĦా, తį�గత Ȏాš ķలĐ, ఒకర  İ�ǵ ȁకŐ మ�Ħ�ంప 

చూడలÌర . 

మ�నవ అణ�సంబంı�త కణ�ల ȇషయంలĐ క¥Ĭ� ఇİే ǵజం. ఈ ȇశŵం ఎంత ĳ¿దŢİ� అǵ 

మనుష§ల¡ అడ¦గ�Į�ర . ఈ ȇĻాŵǵĥ� క¥Ĭ� İ�ǵ ȁకŐ సĸ�హదుŢ  ఉందǵ ĲÂను 

Ĩెపťగలను. తį�గత Ȏాš ķలĐ క¥Ĭ�, ఎల�Ħ²ÓĮేĲÂం, ఒకర  İ�ǵŤ అవధులÌų ǵ İ�ǵĦా మĸ�య�  
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అనంతĶ¸Ûన ȇĽీŠరşĶ¸Ûనİ�Ħా పĸ�గణ�ȎాŠ ర . అķĲ� మ�నవ శĸ�రంȁకŐ లĐపల ఈ ȇశŵం అంత 

ĳ¿దŢİ�, అణ�వల నుంĬ� సూǖũĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐǵ సూǖũĶ¸Ûన కణ�ల వరక¡. ఇİ� ȇనĬ�ǵĥ� Ĩ�ల� 

ఊహక¡ అǴతĶ¸Ûనİ�Ħా ఉండవచుŖ. ఒక మ�నవడ¦ Ħాǵ లÌక ఒక ǷƔా ణ� Ħాǵ 

సృļిśంచబĬ�నపťడ¦, అతĬ�ȁకŐ పƔĮేŪకĶ¸Ûన Ǯవ మ¢లĥాల¡ మĸ�య� అవశŪĶ¸Ûన గ�ణం అǵŤ 

అతŪంత సూǖũ Ȏాš ķలĐ అపťట�ĥÃ క¥రŖబĬ� ఉంట�ķ. అందువలų , ఈ అంĻాǵŤ అధŪయనం 

ĨేయడంలĐ, మన ఆధుǵక ȇజ�Ś న ĻాసŠ Ŭం Ĩ�ల� ĺ±నకబĬ� ఉంİ�. య�వȰ ȇశŵం అంతట� గƘȏల 

Ǿద ఉనŤట�వంట� ఇంĥా ఉనŤతĶ̧Ûన జ�Ś నం గల ఆ ǮవలĮČ Ƿč ȃĽÐŠ , మన మ�నవ జ�ǳȁకŐ 

ĻాసŠ Ŭ ȇజ�Ś న Ȏాš ķ ఎంĮČ అధమం. ఇతర గƘȏలనుంĬ� ఎĦ�ĸÃ పĹ�Ŵల¡(ņųķంȣ ȎాసȻ) సూట�Ħా 

ఇతర పĸ�మ�ణ�లలĐ పƔయ�ణం Ĩేయగల¡గ�త© ఉండĦా, మనం ఒĥÃ పƔİేశంలĐ ఒĥÃ Ȏాĸ� ఉనŤ 

ఇతర పĸ�మ�ణ�ల¡ ఏĺ±ౖĮే ఉĲ�ŤȂ ĺాట�ǵ క¥Ĭ� Ĩేర ĥąలÌకǷû త§Ĳ�Ťం. ఆ ĥాల-పƔమ�ణం 

ȁకŐ ĵ�వన అĲÂİే ప®ĸ�ŠĦా ȇǻనŤం. అందువలų , అȇ ఇȍాś ǵĥ� ĸావచుŖ మĸ�య� ఇȍాś ǵĥ� 

Ƿč వచుŖ మĸ�య� పƔయ�ణ�ంĨే గమనం ఎంత ĺÂగమంటÎ మ�నవ మనసు İ�ǵŤ 

అంĦ�కĸ�ంచలÌనంత. 

İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ గ¢ĸ�Ŗ మ�ట�ų డ¦త§నŤపťడ¦ ĲÂను ఒక అవధులÌų ǵ మĸ�య� అంత§లÌǵ 

మ�రœంలĐ బయటక¡ పర Ħ²డ¦త§నŤట�ś  Ǿర  Ƿû ంİే అనుభ¢ǳ ȇషయ�ǵŤ పƔȎాŠ ȇంĨ�ను. 

ĥóంతమంİ� ఇంĥóక పĸ�Ľిšǳǵ చూడవచుŖ, ఎకŐĬైĮే ĺాళ¨Ŵ ఒక మ�రœంİ�ŵĸా పర గ�ల¡ 

ĳ¿డ¦త§నŤట�ś  ĥాక¡ంĬ� ఒక అవధులÌų ǵ అంత§లÌǵ రహİ�ĸ� Ǿద దూసుక¡ǵ Ƿč త§నŤట�ś  

అǵĳిసుŠ ంİ�. బయటక¡ దూసుక¡Ƿč త§ండĦా, ఇర  పకŐల� పరŵĮ�ల¡, నదుల¡, మĸ�య� 

నగĸాల¡ ఉంట�ķ. అİ� ȇనĬ�ǵĥ� ఇంĥా ఊహక¡ అǴతĶ¸Ûనİ�Ħా అǵĳంిచవచుŖ. Ĳ�ĥóక ǫĦôంȣ 

గ�ర వ ఇట�వంట� ĺాŪఖ�Ūనం Ĩేయడం గ�ర Š : “మన శĸ�రంలĐ పƔǳ ĽÐŵద రంధƔంలĐనూ ఒక నగరం 

ఉంİ�, İ�ంటĊų  ĸ²Óల¡ బండųĮČ Ƿాట� ĥార ų  క¥Ĭ� ǳర గ�Į�ķ.” ఇİ� ȇనŤ తర ĺాత, ఇతర ల¡ 

ఆశŖరŪǷč Į�ర  మĸ�య� అİ� ఊȏǴతĶ¸Ûనİ�Ħా అǵĳిసుŠ ంİ�. Ǿక¡ Įెల¡సు పİ�రšంȁకŐ 

సూǖũ ĸÃణ�వల¡, అణ�వల¡, పరమ�ణ�వల¡ మĸ�య� Ƿč Ɣ ట�నų నూ కȃĦ� ఉంట�యǵ. ఇంĥా 

లĐత§క¡ పĸ�ĻĒı�ంǩనపťడ¦, Ǿర  పƔǳ Ȏాš ķȁకŐ ఒక ǹందువను ĥాక¡ంĬ� ఆ తల�ǵŤ 

చూడగȃĦ�Įే, మĸ�య� ఆ అణ�వల ȁకŐ తల�ǵŤ, Ƿû Ɣ ట�నులȁకŐ తల�ǵŤ, మĸ�య� ĥÃందƔకమ�ల 

ȁకŐ తల�ǵŤ చూడగȃĦ�Įే, Ǿర  ȇǻనŤ పĸ�మ�ణ�లలĐ ఉనŤ ఉǵĥ� ȁకŐ సŵర¤Ƿాలను 

చూడగలర . పİ�రšం అంĮ�, మ�నవ శĸ�ĸాǵŤ క¥Ĭ� కల¡పĥóǵ, అǵŤ ఏక ĥాలంలĐĲÂ ఉǵĥ�ǵ  
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కȃĦ� ఉంట�ķ జగȰ సంబంı�త  ȊనŪం ȁకŐ పĸ�మ�ణప Ȏాš ķలĥ� సంబంİ�ంǩనంతవరక¡. 

మన ఆధుǵక ĵĞǳక ĻాసŠ Ŭం పİ�రšంȁకŐ సూǖũ ĸÃణ�వలను అధŪయనం ĨేĽినపťడ¦, అİ� 

ĥÃవలం ఒక సూǖũ ĸÃణ�వǵ ȇడİ�యడం İ�ŵĸా మĸ�య� ȇĨేŗదనం ĨేĽి అధŪయనం ĨేȎాŠ ర . 

İ�ǵ ȁకŐ మ¢ల అంĻాలను అణ� సంబంı�త ȇĨేŗదన తర ĺాత అధŪయనం ĨేసుŠ ంİ�. ఏ 

Ȏాš ķలĐĲ±ౖĮే అǵŤ పరమ�ణ� సంబంı�త లÌక అణ� సంబంı�త మ¢లĥాలను మనం ĺాట� 

పĸ�ప®రşతను Ȏాǘ�తŐĸ�ంచగȃĦÃల� ȇసŠ ృతం ĨేĽి మĸ�య� చూడగȃĦÃల� ĨేĽÐట�వంట� పĸ�కరం 

అĲÂİ� ఒకట� ఉంటÎ, లÌక ఈ దృĻాŪǵŤ Ȉǘ�ంచగȃĦ�Įే, Ǿర  ఈ పĸ�మ�ణ�ǵŤ İ�టగలర  మĸ�య� 

ఇతర పĸ�మ�ణ�లలĐ ఉనŤ ǵజĶ¸Ûన దృĻాŪలను చూడగలర . మ�నవ శĸ�రం బ�హŪ పĸ�మ�ణ�లĮČ 

సంబంı�ǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ�, మĸ�య� అȇ అǵŤ అట�వంట� ఉǵĥ�ȁకŐ సŵర¤Ƿాలను కȃĦ� 

ఉĲ�Ťķ. 

ఒక వŪĥ�Š సŵయంĦా ఒకĸ� ȁకŐ İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ Įెర చుక¡ంట�నŤపťడ¦ ఇంĥా ĥóǵŤ 

ఇతర ȇǻనŤĶ¸Ûన పĸ�Ľిšత§ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ. మనం పƔı�నంĦా ĥóǵŤ Ĩ�ల� Ȏామ�నŪĶ¸Ûన 

ఉĮ�ťĮ�లను గ¢ĸ�Ŗ మ�ట�ų డ¦క¡Ĳ�Ťం. ĥóంతమంİ� తమ İ�వŪ ĲÂతƔం ǳర గ�త§ందǵ 

కనుĦôంట�ర . ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ Ȏాధన ĨేĽÐ ĺాళ¨Ŵ తరచుĦా తమȁకŐ İ�వŪ ĲÂతƔం లĐపల ఏİో 

పĸ�భƔǽసుŠ నŤట�ų  చూȎాŠ ర . ట½ౖǮ(taiji) పĹ¼Ŵం అĲÂİ� పĦ�ȃ టĳీమǵ Įెర చుక¡నŤ తర ĺాత, 

ఒకర  పƔǳమలను చూȎాŠ ర ; అķనపťట�ĥ�, Ǿ తలలĐ ఒక ట½ౖǮ ఉందǵ ĥాదు. ǿటś ǿదటĊų  Ǿ 

గ�ర ĺÂ ఒక ȇషయ�ల సమ¢ȏǵŤ Ȏాš ĳింĨ�డ¦, Ȉట�లĐų  ట½ౖǮ ఒకట�. ఆయన Ǿ İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ 

మ¢ĽిĺÂȎాడ¦. Ǿ İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుక¡ĲÂ సమయ�ǵĥ�, ఇİ� పĦ�ȃ, Įెర చుక¡ంట�ంİ�. గ�ర వ 

ĥాĺాలĲÂ İ�ǵŤ ఇల� అమరŖడం ĨేȎాŠ డ¦, ఇİ� Ǿ తలలĐ మ�ందు నుంĬే ఉనŤİ� ĥాదు. 

ఇంకను, ĥóంతమంİ� İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ ĮెరవĬ�ǵĥ� పƔయĮ�Ťల¡ ĨేȎాŠ ర . İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఎంత 

ఎక¡Őవ Ȏాధన ĨేĽÐŠ , అİ� Įెర చుĥąవడం అĲÂİ� ఇంĥా అంత అసంభవం అవత§ంİ�. İ�ǵĥ� ĥారణం 

ఏǽట�? అİ� ĺాళŴĥÃ Įెȃయదు. ఇİ� పƔı�నంĦా ఎందుకంటÎ İ�వŪ దృļిś అĲÂİ�ǵŤ 

యǳŤంచక¥డదు; ఒకర  ఎంత ఎక¡Őవ ĥąర క¡ంటÎ, అంత తక¡ŐవĦా Ƿû ందగలర . ఒక వŪĥ�Š İ�ǵŤ 

మĸ� ఎక¡ŐవĦా ĥాĺాలనుక¡నŤపťడ¦, ఇİ� Įెర చుĥąక Ƿč వడĶÉ ĥాదు, అట� Įలె¡ప ఇట� 

నల¡ప ĥాక¡ంĬ� ఉనŤİ� ఏİో  İ�వŪ ĲÂతƔం నుంĬ� ĥార త§ంİ�. ఇİ� అతĬ� İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ కĳిť 

ĺÂసుŠ ంİ�. ĥాలం గĬ�Ĩే ĥóİ�Ţ , ఇİొక Ĩ�ల� ĳ¿దŢ  ǘÃతƔంĦా తయ�ర  అవత§ంİ�. అİ� ఎంత ఎక¡ŐవĦా 

మ�ందుక¡ Ƿార త§ంİో , అంత ĶÉరక¡ అİ� ĳÐర క¡Ƿč త§ంİ�.  İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుĥąవడం ఎంత  
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అసంభవం అవత§ంİో, అతడ¦ అంత ఎక¡ŐవĦా İ�ǵŤ యǳŤȎాŠ డ¦, మĸ�య� అంత ఎక¡ŐవĦా ఈ 

పİ�రšం బయటక¡ వసుŠ ంİ�. İ�ǵ ఫȃతంĦా, అİ� అతǵ శĸ�ĸాǵŤ ǿతŠం కĳిť ĺÂసుŠ ంİ�, ఎంత 

ĶÉరక¡ అంటÎ అİ� Ĩ�ల� ǩకŐĦా Ĩ�ల� ĳ¿దŢ  ఒక ǘÃతƔంĦా తయ�రవత§ంİ�. ఇతĬ� İ�వŪ ĲÂతƔం 

ǵజంĦాĲÂ Įెర చుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ, అతడ¦ ఇంĥా İేǵŤ చూడలÌడ¦, ఎందుĨేతనంటÎ అİ� అతǵȁకŐ 

బంధం ĨేతĲÂ మ¢Ľి ĺÂయబĬ�ంİ� ĥాబట�ś . అతడ¦ భȇషŪత§Š లĐ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఎపťĬైĮే 

ఆలĐǩంచడం మ�ǵĺÂȎాŠ Ĭో  మĸ�య� ఆ బంı�ǵŤ ఎపťĬైĮే ప®ĸ�ŠĦా ȇĬ�ǩĳ¿డĮ�Ĭో, అపťడ¦ Ħాǵ 

ఇİ� కƘమంĦా అదృశŪం ĥాదు. ĥాǵ, İ�ǵŤ ĮúȃĦ�ంచĬ�ǵĥ� Ĩ�ల� కī�నĶ¸Ûన మĸ�య� İ�రŔĥాȃక కృļి 

Ȏాధన పడ¦త§ంİ�. ఇİ� Ĩ�ల� అనవసరం. ĥóంత మంİ�ĥ� ఇİ� Įెȃయదు. గ�ర వ İ�ǵ ĺ±ంట 

పడవదŢǵ మĸ�య� İ�ǵŤ యǳŤంచ వదŢǵ ĨెĳిťĲ�Ħాǵ, ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ నమũర . İ�ǵŤ 

యǳŤసూŠ ĲÂ ఉంట�ర , మĸ�య� ǩవĸ�ĥ�, ఫȃĮ�ల¡ మ�తƔం ప®ĸ�ŠĦా వŪǳĸÃకంĦా కల¡గ�Į�ķ. 

 

దూరదృļిś  ȁకŐ అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺమ� 
İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵĥ� పƔĮేŪకంĦా సంబంı�ంǩన ఒక అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺǵŤ దూర దృļిś అంట�ర . 

ĥóంతమంİ� అంట�ర . “ఇకŐడ క¥ĸôŖǵ ĲÂను Ǻǭంȣ లĐ అĶ̧ĸ�ĥాలĐ ĺాట�ĮČ Ƿాట� భ¢ǽĥ� 

అవతȃ ĺ±ౖపన దృĻాŪలను క¥Ĭ� చూడగలను” అǵ. ĥóంతమంİ� İ�ǵŤ అరšం ĨేసుĥąలÌర , లÌక 

İ�ǵŤ ȇజ�Ś న ĻాసŠ Ŭంİ�ŵĸా ȇవĸ�ంచనూ లÌమ�. ఇİెల� ȎాధŪం? ĥóంతమంİ� İ�ǵŤ ఈ ȇధంĦాĲċ లÌక 

ఆ ȇధంĦాĲċ ȇవĸ�ȎాŠ ర , ĥాǵ అరšవంతంĦా మ�తƔం ȇవĸ�ంచలÌర . ĺాళ¨Ŵ మనుష§ల¡ ఇంత 

Ȏామరšƺ వంత§ల¡Ħా ఎల� ĥాగȃĦాĸా అǵ ఆశŖరŪǷč త§ంట�ర . ఇİ� ఇల� ĥాదు. మ�లĐų ĥాలలĐǵ-

Ǹా కృļి  ĨేĽÐ Ȏాధక¡Ĭ�ĥ� ఈ Ȏామరšƺం ఉండదు. అతను చూĽÐİ�, దూర దృļిś మĸ�య� ఇతర 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను కల¡పĥóǵ, అǵŤ ఒక ǵĸ�Ţషś  పĸ�మ�ణంలĐĲÂ పǵ ĨేȎాŠ ķ. మȏ 

అķĮే, మన మ�నవ జ�ǳ ǵవĽింĨే ఈ ĵĞǳక పĸ�మ�ణ�ǵŤ İ�ట� ఉండవ. ఇȇ Ȏాı�రణంĦా ఆ 

వŪĥ�ŠȁకŐ సŵంత పĸ�మ�ణ ǘÃĮ�Ɣ ǵŤ క¥Ĭ� İ�ట� ఉండవ. 

ఒక ǵĸ�ŢషśĶ̧Ûన పĸ�మ�ణంలĐ, మ�నవ శĸ�ĸాǵĥ� ఒక ǘÃతƔం ఉంట�ంİ� ఏİైĮే డ ȁకŐ  
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ǘÃĮ�Ɣ ǵĥ� ǻనŤĶ̧Ûనİో . ఇȇ ఒĥÃ పĸ�మ�ణంలĐ ఉండవ, ĥాǵ ఒĥÃ పƔమ�ణ�ǵŤ కȃĦ� ఉంట�ķ. ఈ 

ǘÃతƔం ȇĻాŵǵĥ� అనుగ�ణంĦా ఉంట�ంİ�. ȇశŵంలĐ అకŐడ బయట ఉǵĥ�ǵ కȃĦ� ఉనŤ ఏİైĲ� Ħాǵ 

అİ� ఇకŐడ సమత§లŪంĦా పƔǳǹంǹంచబడ¦త§ంİ�. పƔǳİ� పƔǳǹంǹంచబడగలదు. ఇİ� ఒక 

రకĶ̧Ûన పƔǳమ, ĥాǵ ఇİ� ǵజĶ¸Ûనİ� ĥాదు. ఉİ�హరణĥ�, ఈ భ¢ǽ Ǿద అĶ̧ĸ�ĥా, మĸ�య� 

ĺాļింగśȴ Ĭ�.Ľి. అĲÂȇ ఉĲ�Ťķ. ఒక వŪĥ�ŠȁకŐ ǘÃతƔ పĸ�ı�లĐ అĶ̧ĸ�ĥా మĸ�య� ĺాļింగśȴ 

Ĭ�.Ľి. అĲÂȇ పƔǳǹంǹంచబడĮ�ķ, ĥాǵ అȇ పƔǳǹంǹంచబĬ�న పƔǳమల¡. పƔǳǹంǹంచబĬ�న 

పƔǳమల¡ క¥Ĭ� ఎల� ĥాదనŤ ఒక ȇధంĦా పİ�రšం ȁకŐ ఉǵĥ� సŵర¤పĶÉ, మĸ�య� అȇ 

అకŐĬ� మ�ర ťలక¡ అనుగ�ణంĦా మ�ర ť Ĩెంİే సమత§లŪĶ¸Ûన పƔǳǹంబం ȁకŐ ఫȃతం. 

అందువలų , ĥóంతమంİ� సూǩంĨే దూర దృļిś అĲÂ అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం అĲÂİ� ఒకĸ� సŵంత 

పĸ�మ�ణ�లĐų  గల ȇషయ�లǵ చూడట�ǵĥÃ. ఒక వŪĥ�Š మ�లĐų ĥాǴత-Ǹా కృļి Ȏాధన ĨేĽినపడ¦, 

అతడ¦ ఇకĳ¿ౖ ȇషయ�లను ఈ ȇధంĦా చూడడ¦. అతడ¦ ȇషయ�ల¡ ĲÂర Ħా చూȎాŠ డ¦, İ�ǵŤ బ�దţ  

Ǹా ȁకŐ İ�వŪĶ¸Ûన శĥ�Š అǵ అంట�ర . ఇİ� అదుŨతĶ¸Ûన శĥ�Šǵ కȃĦ� ఉనŤ ఒక ȇషయం. 

మ�లĐų ĥాలలĐǵ-Ǹా కృļి ȎాధనలĐ, దూరదృļిś అĲÂ అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం ఏǽట�? ĲÂను 

అందĸ�ĥ� ȇవరంĦా Ĩెబ�Į�ను. ఈ ȁకŐ ǘÃతƔంలĐ, ఒకĸ� ȁకŐ నుదుర  Ǿద ఒక దరťణం 

ఉంİ�. ఒక Ȏాధక¡డ¦ -ĥాǵ ĺాĬ� దరťణం అతĬ� ĺ±ౖĳÐ ǳĸ�Ħ� ఉంట�ంİ�, ĥాǵ ఒక Ȏాధక¡ǵ దరťణం 

మ�తƔం ఎదుట� ĺ±ౖపక¡ ǳĸ�Ħ� ఉంట�ంİ�. ఒక వŪĥ�ŠȁకŐ అǴంİ�Ɣయ ȎామరšƺĶ¸Ûన దూరదృļిś  

ఉదŨȇంచబď త§నŤపťడ¦, అİ� ĺ±నĥ�Ő మ�ందుĥ� ǳర గ�త§ంİ�. ఒక చలన ǩĮ�Ɣ ǵŤ 

ǵĸ�ŵĸామĶ̧Ûన కదȃక గల దృశŪంĦా ĨేయĬ�ǵĥ� ఒక Ľ¿కనుక¡ ఇరĺ±ౖ Ĳ�ల¡గ� ĴÐƔమ�లను 

చూĳిసుŠ ంİ� అĲÂİ� ĮెȃĽిన ȇషయం. ĥాǵ Ľ¿కనుక¡ ఇరĺ±ౖ Ĳ�ల¡గ� ĴÐƔమ�లకĲ�Ť తక¡Őవ చూĳిĽÐŠ  

దృĻాŪల¡ ఎగ�డ¦İ�గ�డ¦Ħా కదుల¡త© ఉంట�ķ. ఈ దరťణంȁకŐ ǳĸ�ĦÃ గమనం Ľ¿కనుక¡ ఇరĺ±ౖ 

Ĳ�ల¡గ� ĴÐƔమ�లకĲ�Ť ĺÂగంĦా ఉంట�ంİ�, మĸ�య� అİ� అందుక¡నŤȇ ఏĺ±ౖĮే ఉĲ�ŤȂ ĺాట�ǵ 

పƔǳǹంపజÃసుŠ ంİ� మĸ�య� మరల� Ǿర  చూడగȃĦÃల� ĺ±నĥ�Ő ǳర గ�త§ంİ�. మరల� ఇంĥóక Ȏాĸ� 

ǳĸ�ĦÃ Ƿాట�ĥ�, ఆ దృĻాŪల¡ Ĩెĸ�ĳి ĺÂయబడĮ�ķ. అİ� పƔǳǹంǹంపజÃసుŠ ంİ� మĸ�య� పĸ�భƔమణం 

ĨేసుŠ ంİ�, మĸ�య� తర ĺాత ఆ దృĻాŪలను Ĩెĸ�ĳి ĺÂసుŠ ంİ�. ఈ భƔమణం ǵరంతరమ� 

ĥóనȎాగ�త§ంİ�. అందువలų , Ǿర  ఏİైĮే చూసుŠ Ĳ�ŤĸĆ అİ� కదȃకలĐ ఉంట�ంİ�. ఇİ� Ǿ ȁకŐ 

సŵంత పĸ�మ�ణంలĐ ఏĺ±ౖĮే పƔǳǹంǹంచబĬ�ŝ Ȃ ĺాట�ĲÂ చూడǵసుŠ ంİ�, మĸ�య� ఇİ� ఈ 
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అǷారĶ̧Ûన ȇశŵంలĐ ఏİైĮే ఉంİో  İ�ǵĥ� అనుగ�ణంĦా ఉంట�ంİ�. 

మĸ� ఐĮ,ే ఒకĸ� ȁకŐ శĸ�ĸాǵĥ� ĺ±నుక ఏİైĮే ఉంİో  ĺాట�ǵ ఎల� చూడగలర ? ఒక  

అంత ǩనŤ దరťణంĮČ, అİ� ఒకĸ� శĸ�రం చుట£ś  ఉనŤĺాట�ǵ ఎల� పƔǳǹంǹంచగలదు? ఎపťĬైĮే 

ఒకĸ� İ�వŪ ĲÂతƔం అĲÂİ� İ�వŪ దృļిśǵ İ�ట� ĮెరవబĬ� మĸ�య� జ�Ś న ĲÂతƔ దృļిśǵ Ƿû ందబď త§ంİో , 

Ǿక¡ ĮెȃĽÐİ� ఏǽటంటÎ, అİ� మన పĸ�మ�ణ�ǵĥ� అǴతంĦా Ĩేర ĥąĬ�ǵĥ� దగœర అķంİ� అǵ. ఈ 

సమయంలĐ ఎపťĬైĮే పĸĆగǳ అĲÂİ� దగœరĦా ఉంİో , İ�వŪ ĲÂతƔం ఒక ర¤Ƿాంతĸాǵĥ� 

లĐనవత§ంİ�. అİ� ĵĞǳక అంĻాలను చూĽినపťడ¦, అȇ అదృశŪం అķǷčķ ఉంట�ķ. 

మనుష§ల¡, ĦĆడల¡, అǵŤ అదృశŪం అķǷč Į�ķ—పƔǳİ� అదృశŪం అķǷč త§ంİ�. ఇకĳ¿ౖ 

ఎట�వంట� ĵĞǳక పరĶ¸Ûన ఉǵĥ� ఉండదు. అంటÎ, ȜణşంĦా పĸ�Ȍȃంǩన Ǿదట, Ǿర  కనుĦôĲÂİ� 

ఏǽటంటÎ, ఈ ǵĸ�Ţషś పĸ�మ�ణంలĐ మనుష§ల¡ ఇక ఉండరǵ; Ǿ ȁకŐ పĸ�మ�ణప ǘÃతƔ తలంలĐ 

అకŐడ ఒక దరťణం మ�తƔĶÉ ǵలబĬ� ఉంİ�. అķĮే, Ǿ పĸ�మ�ణప ǘÃతƔంలĐ ఉనŤ ఈ దరťణం 

Ǿ పĸ�మ�ణప ǘÃతƔం ȁకŐ య�వత§Š  ǘÃతƔం అంత ĳ¿దŢİ�Ħా ఉంట�ంİ�. ఆ ȇధంĦా, అİ� మ�ందుĥ� 

ĺ±నĥ�Ő భƔమణం ĨేĽినపťడ¦ ఇİ� అǵŤంట�Ƕ  అǵŤĨĆటų  పƔǳǹంǹంపజÃసుŠ ంİ�. Ǿ ȁకŐ 

పĸ�మ�ణప ǘÃతƔంలĐ, ఇİ� Ǿక¡ పƔǳ İ�ǵŤ చూĳించగలదు, ఎంతవరక¡ అంటÎ ఇİ� ఈ 

ȇశŵంనుంĬ� వĨేŖİ�ǵĥ� సమత§లŪంĦా ఉనŤంత వరక¡. İ�ĲÂŤ మనం దూరదృļిś అనబĬే 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం అంట�మ�. 

ఈ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺǵŤ మ�నవ శĸ�ర ĻాసŠ Ŭం అధŪయనం ĨేĽÐ ĺాళ¨Ŵ పĸ�ǖ 

ĨేĽినపడ¦, Ȏాı�రణంĦా ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ ĮేȃకĦా ĥóట�ś పĬేȎాŠ ర . ఇల� ǳరసŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĥారణం ఈ 

ȇధంĦా ఉంట�ంİ�. ఉİ�హరణక¡, ఒక వŪĥ�Šǵ Ǻǭంȣ లĐ ఉనŤ ఎవĸĆ ఒకĸ� బంధువల గ�ĸ�ంǩ 

అĬ�Ħ�Įే, “ఆ బంధువ ఇంటĊų  ఏం ĨేసుŠ Ĳ�Ťర ”? ఆ బంధువ ȁకŐ ĳÐర  మĸ�య� మ�మ¢ల¡ 

ȇవĸాల¡ ఇవŵబĬ�న తర ĺాత, ఆ వŪĥ�Š ఆĶ̧ను చూడగల¡గ�Į�డ¦. అతడ¦ ఆ భవంǳ ఎల� ఉంİ�, 

తల¡పలĐĥ� ఎల� పƔĺÂȋంĨ�ȃ, ఆ గİ�లĐĥ� పƔĺÂȋంǩన తర ĺాత అİ� ఎల� అమరŖబĬ� ఉంİ� అĲÂȇ 

వĸ�şȎాŠ డ¦. అతడ¦ Ĩెĳిťంİ� అంĮ� సĸ²Óనİే. బంధువ ఏం ĨేసుŠ Ĳ�Ťర ? అతను Ĩెబ�Į�డ¦ ఆ 

బంధువ ఏİో  ĺƔా సుక¡ంట£Ĳ�Ťరǵ. İ�ǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచుĥąĬ�ǵĥ�, ĺాళ¨Ŵ ఆ బంధువĥ� Ǹč ను ĨేĽి 

అడ¦గ�Į�ర , “Ǿర  ఇపťడ¦ ఏం ĨేసుŠ Ĳ�Ťర ?” “ĲÂను ĵĎజనం ĨేసుŠ Ĳ�Ťను.” అİ� అతను చూĽిన  
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İ�ǵĮČ ఏĥ�భȇంచదు కİ�? ప®రŵం ఈ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺǵŤ గ�ĸ�ŠంచకǷč వĬ�ǵĥ� ఇİే ĥారణం. 

అతడ¦ చూĽిన పĸాŪవరణం మ�తƔం, ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, అసల¡ తĳÐť ĥాదు. ఎందుకంటÎ మన 

పƔమ�ణమ� మĸ�య� ĥాలమ�, İేĲ±ౖŤĮే మనం “ĥాల-పƔమ�ణం” అǵ అంట�Ȁ, İ�ǵĥ� ఆ 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం ఉంĬే పĸ�మ�ణంȁకŐ ĥాల-పƔమ�ణ�ǵĥ� మధŪ ĥాల వŪĮ�Ūసం ఉంİ� ĥాబట�ś , 

ఈ ĸ²ండ¦ పƔİేĻాలĥ� సమయం అĲÂ ĵ�వనలĐ క¥Ĭ� వŪĮ�Ūసం ఉంİ�. ఆĶ̧ ఇంతక¡మ�ందు ఏİో  

ĺƔా సుŠ ంİ�, మĸ�య� ఇపťడ¦ ĵĎజనం ĨేసుŠ ంİ�; అకŐడ అట�వంట� సమయం ȁకŐ ĮేĬ� అĲÂİ� 

ఉంİ�. İ�ǵ ఫȃతంĦా, ఎవరķĮే మ�నవ శĸ�ĸాǵŤ అధŪయనం ĨేȎాŠ ĸĆ ĺాళ¨Ŵ ఆధుǵక ĻాసŠ Ŭ 

జ�Ś Ĳ�ǵŤ మĸ�య� ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన Ľిİ�ţ ంĮ�లను ఆı�రం Ĩేసుĥóǵ పĸ�ĻĒధన ǵరŵľ�ంǩ ఒక 

అనుమ�ǵత ǷƔా కలťనక¡ Ĩేర క¡ంటÎ, ఇంĥా పİ�ĺÂల సంవతŸĸాల తర ĺాత అķĲ� Ħాǵ ĺాళŴ 

పƔయĮ�Ťల¡ ȇఫలĶÉ అవĮ�ķ, ఎందుకంటÎ ఇȇ ǿటśǿదటÎ Ȏామ�నŪ జనులక¡ 

అǴతĶ¸Ûనȇ. అనుగ�ణంĦా, మ�నవ జ�ǳ İ�ǵ మనసŠĮ�ŵǵŤ మ�ర Ŗĥąĺాȃ మĸ�య� 

ȇషయ�లను ఈ ȇధంĦా అరšం ĨేసుĥąĬ�ǵŤ మ�Ĳ±య�Ūȃ. 

 

భȇషŪ దృļిś  మĸ�య� గతĥాల దృļిś  ȁకŐ అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం 

İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵĥ� ĲÂర Ħా సంబంధం కȃĦ� ఉనŤ ఇంĥóక అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺǵŤ భȇషŪ దృļిś మĸ�య� 

గతĥాల దృļిś అǵ అంట�ర . ఈ ĸĆǯ, దూరదృļిś , İ�వŪ దృļిś , భȇషŪ దృļిś మĸ�య� గతĥాల దృļిś  

కల¡పĥóǵ, ఆర  రĥాల అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలĲÂȇ ఈ పƔపంచంలĐ బľ�రంగంĦా గ�ĸ�ŠంచబĬ�ŝ ķ. 

భȇషŪ దృļిś మĸ�య� గతĥాల దృļిś అంటÎ ఏǽట�? ఇİ� ఏǽటంటÎ ఒకర  ఇంĥóక వŪĥ�ŠȁకŐ 

భȇషŪత§Š  మĸ�య� గĮ�ǵŤ Ĩెపťగలగడం. గట�ś ȎామరšƺంĮČ, ఒకర  సమ�జంȁకŐ పĸĆగǳ మĸ�య� 

అıోగǳǵ Ĩెపťగలర . ఇంĥా Ħôపť ȎామరšƺంĮČ, ఒకర  అǵŤ జగȰ సంబంı�త  మ�ర ťలȁకŐ 

ధĸాũǵŤ చూడగలర . ఇİే భȇషŪ దృļిś మĸ�య� గతĥాల దృļిś  అĲÂ అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం. ఎందుకంటÎ  

పİ�రšం అĲÂİ� చలనంలĐ ఉంట�ంİ� మĸ�య� ఒక ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన ధĸాũǵŤ Ƿాట�సుŠ ంİ� ĥాబట�ś , ఒక 

పƔĮేŪకĶ¸Ûన పĸ�మ�ణంలĐ, పİ�రšం అంతట�ĥ� అĲÂకĶ̧Ûన ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  İ�ǵ ȁకŐ ఉǵĥ� 

సŵర¤పం ఉంట�ంİ�. ఉİ�హరణĥ�, ఒక వŪĥ�ŠȁకŐ శĸ�రం కదȃనపťడ¦, అతĬ� శĸ�రంలĐ ఉనŤ కణ�ల¡ 

క¥Ĭ� కదుల¡Į�ķ, మĸ�య� సూǖũ Ȏాš ķలĐ అǵŤ మ¢లĥాల¡, అǵŤ అణ�వల¡, Ƿč Ɣ ట�నుల¡, 
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ఎలĥాśǀ నుల¡, మĸ�య� సూǘ�ũǳ సూǖũĶ¸Ûన ĸÃణ�వల¡ వంట�ȇ క¥Ĭ�, కదుల¡Į�ķ. ఇంకను 

అȇ ĺాట�ȁకŐ సŵంత సŵతంతƔĶ¸Ûన ఉǵĥ� సŵర¤Ƿాలను కȃĦ� ఉంట�ķ, మĸ�య� ఇతర 

పĸ�మ�ణ�లĐų  శĸ�రంȁకŐ సŵర¤Ƿాల¡ క¥Ĭ� మ�ర ťక¡ లĐనవĮ�ķ. 

పİ�రšం అĲÂİ� నȋంǩǷč దǵ మనమ� సంబď ı�ంచ లÌİ�? ఒక ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన పĸ�మ�ణంలĐ, 

ఒక వŪĥ�Š ĨేĽింİ� ఏİైĮే ఉంİో  లÌక ఒక వŪĥ�Š Ĩేǳ కదȃక İ�ŵĸా ఏİైĮే ĨేȎాŠ Ĭో అǵŤట�ĥ� ఒక 

ĵĞǳకĶ¸Ûన ఉǵĥ� ఉంట�ంİ�, మĸ�య� అతను ఏం ĨేĽిĲ� Ħాǵ అİ� ఒక పƔǳర¤ǷాǵŤ మĸ�య� 

సంİేĻాǵŤ వదల¡Š ంİ�. ఇİ� ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ Ĳ�శనం ĥాదు మĸ�య� ఎపťట�ĥ� అకŐĬే 

ఉంĬ�Ƿč త§ంİ�. అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ గల ఒక వŪĥ�Š అకŐడ గతంలĐ ǽĦ�ȃ ఉనŤ పƔǳǹంబ�లను 

చూĽి ఏం జరగబď త§ంİో  అİ� Įెల¡సుĥąగలడ¦. Ǿర  భȇషŪత§Š లĐ భȇషŪ దృļిś మĸ�య� గతĥాల 

దృļిś అĲÂ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను Ƿû ంİ�న తర ĺాత ఈ ĸĆǯ Ĳ� ఈ పƔసంగం ȁకŐ 

పƔǳర¤ǷాǵŤ గ�ĸ�ంǩ Ǿర  ĺ±ǳĥ�నపťడ¦ అİ� ఇంĥా అకŐĬే ఉంట�ంİ�. అİ� అపťట�ĥÃ అకŐడ 

ఏకĥాలంలĐ ఉంట�ంİ�. ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన పĸ�మ�ణంలĐ ఎకŐĬైĮే సమయం అĲÂ ĵ�వన ఉండİో 

అకŐడ, ఒక వŪĥ�Š జǵũంǩనపťడ¦, అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ȁకŐ ప®ĸ�Š Ǯȇత ĥాలం అకŐడ అపťట�ĥÃ 

ఏకĥాలంలĐ ఉంట�ంİ�. ĥóంత మంİ�ĥ²ÓĮే, ఒక ǮȇతĥాలంకంటÎ ఇంĥా ఎక¡Őవ అకŐడ ఉంట�ķ. 

ĥóంతమంİ� ఇల� ఆలĐǩంచవచుŖ, “మనȃŤ మనం మ�ర Ŗĥąవడం ĥąసం వŪĥ�ŠగతంĦా 

ĨేĽÐ పƔయĮ�Ťల¡ అĲÂİ� అవసరం లÌక¡ంĬ� Ƿč ĮČంİ�?” ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ అంĦ�కĸ�ంచ లÌర . ǵజ�ǵĥ�, 

వŪĥ�Šగత పƔయĮ�Ťల¡ అĲÂȇ ఒకĸ� ǮȇతంలĐ ǩనŤ ȇషయ�లను మ�తƔĶÉ మ�రŖగలవ. ĥóǵŤ 

ǩనŤ ȇషయ�లను వŪĥ�Šగత పƔయĮ�Ťల İ�ŵĸా సŵలťంĦ  ామ�రŖవచుŖ, ĥాǵ కǩŖతంĦా మ�ర ť ĥąసం 

Ǿ పƔయĮ�Ťల¡ ĥారణంĦాĲÂ Ǿర  కరũను Ƿû ందవచుŖ. లÌకǷč Į,ే కరũ Ĩేయడం అĲÂİ� ఉండదు, 

మĸ�య� అల�ĦÃ మంǩ ĥాĸాŪల¡ లÌక Ĩెడ¦ ĥాĸాŪలను Ĩేయడం అĲÂ ȇషయĶÉ ఉండబď దు. ఒకర  

ȇషయ�లను ఇల�ĦÃ ĨేȎాŠ నǵ పట�ś బట�śనపťడ¦, ఎదుట� ĺాళųǵ ఉపȂĦ�ంచుĥóǵ తİ�ŵĸ  ాతపťడ¦ 

ĥాĸాŪల¡ ĨేȎాŠ ర . İ�ǵ ĥారణంĦాĲÂ కృļి ȎాధనలĐ పİే పİే పƔకృǳȁకŐ ధĸాũǵŤ అనుసĸ�ంǩ 

నడచుĥąĺాȃŸన అవసరం ఉంİ� ఎందుకంటÎ Ǿ ȁకŐ పƔయĮ�Ťల İ�ŵĸాĲÂ Ǿర  

ఇతర లక¡  ȏǵ  కల¡గజÃȎాŠ ర  .  Ǿ  ǮȇĮ�ǵĥ�   ఏİైĲ�  మ�ందు  ఎనŤడూ  లÌనపťడ¦   
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మĸ�య� Ǿర  ఈ సమ�జంలĐ మĸĆ వŪĥ�Šĥ� సంబంı�ంǩన İ�ǵŤ Ǿర  Ƿû ంİ�Įే, Ǿర  ఆ వŪĥ�Šĥ� 

ఋణ పĬ� ఉంట�ర . 

ఇంĥా ĳ¿దŢ  సంఘటనల ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , ĺాట�ǵ ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవడ¦ అసŸల¡ 

మ�రŖలÌడ¦. ఇల� Ĩేయట�ǵĥ� ఒĥÃ ఒక మ�రœం ఉంİ�. ఈ వŪĥ�Š ĥÃవలం Ĩెడ¦ ĥాĸాŪలÌ ĨేĽÐŠ , Ĩెడ¦ 

ĥాĸాŪల¡ తపť ఇక ఎట�వంట� ĥాĸాŪల¡ ĨేయకǷč Įే, అతడ¦ తన ǮȇĮ�ǵŤ మ�ర Ŗĥąగలడ¦. 

అķనపťట�ĥ�, అతడ¦ ఎదుĸôŐĲÂİ� మ�తƔం, ప®ĸ�Š ȇĲ�శనం. ఉనŤత Ȏాš ķ దృȍాś ƺ, ఒక వŪĥ�Š 

మరణ�ంǩనపťడ¦ అతǵ పƔథమ ఆతũ అĲÂİ� Ĳ�శనం ĥాదǵ కనుĦôంట�ం. ఈ పƔథమ ఆతũ 

ఎందుక¡ Ĳ�శనం ĥాదు? ǵజ�ǵĥ�, ఒక వŪĥ�Š చǵǷčķనపťడ¦, శĺాల గİ�లĐ అతǵ శవం అĲÂİ� 

ĥÃవలం మన పĸ�మ�ణంలĐ ఉనŤ మ�నవ కణ�లĨేత ǵంĬ�న ఒక కĹÍబరం మ�తƔĶÉ అǵ మనం 

చూĻామ�. ఈ పĸ�మ�ణంలĐ, ȇȇధ అంతరœతĶ¸Ûన అవయĺాలక¡ సంబంı�ంǩన కణజ�ల�ల¡ 

మĸ�య� ǿతŠం శĸ�రంలĐ ఉనŤ అǵŤ కణ�ల¡ క¡ȅŴǷč Į�ķ, ఇİేȇధంĦా ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  

ఎకŐĬైĮే, అణ�వల¡, పరమ�ణ�వల¡, Ƿč Ɣ ట�నుల¡ ǿదలగ�నట�వంట� ĺాట�కంటÎ సూǖũంĦా 

ఉనŤ ĸÃణ�వల Ĩేత తయ�ĸ²Óన İేȏల¡ంట�Ȃ, ఇȇ చǵǷč ĲÂలÌదు. అȇ ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  

ఉంట�ķ మĸ�య� అȇ ఇంĥా సూǖũ పĸ�మ�ణ�లĐų  ǮȇంĨే ఉంట�ķ. అǵŤరĥాల దుషś ĥాĸాŪల¡ 

ĨేĽÐ ĺాళ¨Ŵ ఎదుĸôŐĲÂİ� మ�తƔం అతĬ� కణ�లȁకŐ ప®ĸ�Š ȇǩŖనŤం, İ�ĲÂŤ బĞదţమతం శĸ�రం 

మĸ�య� ఆతũȁకŐ ȇĲ�శనం అǵ అంట�ంİ�. 

ఒకĸ� ǮȇĮ�ǵŤ మ�ర ŖĥąవĬ�ǵĥ� ఇంĥóక మ�రœం ఉంİ�. మĸ�య� ఇİ� ఒĥÃ ఒక మ�రœం: 

ఇİేǽటంటÎ ఇపťట� నుంĬ� ఈ వŪĥ�Š కృļి Ȏాధన మ�ĸాœ ǵŤ ఎంచుĥąవడం. కృļి Ȏాధన మ�ĸాœ ǵŤ 

Ǵసుక¡ంటÎ ఒకĸ� ȁకŐ Ǯȇతం ఎందుక¡ మ�రŖబడ గల¡గ�త§ంİ�? అట�వంట� ȇషయ�ǵŤ 

ఎవĸ²ÓĲ� ĮేȃĦాœ  ఎల� మ�రŖగలర ? ఒకŐȎాĸ� ఈ వŪĥ�Š కృļి Ȏాధన మ�రœం Ǵసుĥąĺాలǵ 

ఆలĐǩంĨ�డ¦ అంటÎ మĸ�య� ఆ ఆలĐచన అĲÂİ� కȃĦ�న తర ĺాత, ఇİ� బంĦారం ల�గ Ķ¸ర సుŠ ంİ�, 

పƔపంĨ�ǵŤ పİ� İ�క¡ŐలĐų నూ క¡İ�ĳÐసుŠ ంİ�. బ�దţ  ǷాఠĻాలȁకŐ ȇశŵ సంబంı�త దృļిśలĐ, అİ� 

పİ�-İ�క¡Őల పƔపంచమĲÂ Ľిİ�ţ ంĮ�ǵŤ కȃĦ� ఉంİ�. ఒక ఉనŤత Ȏాš ķ Ǯȇ దృļిśలĐ, ఒక వŪĥ�Š 

ȁకŐ ǷƔా ణం అĲÂİ� ĥÃవలం మ�నవǵĦా ఉండట�ǵĥÃ ĥాదు. ఈ Ǯȇ ఆలĐǩంĨేİ� ఏǽటంటÎ 

ఒకĸ� ȁకŐ ǷƔా ణం అĲÂİ� ȇశŵం ȁకŐ ȊనŪంలĐ జǵũసుŠ ంİ�, మĸ�య� ȇĻాŵǵĥ� ఉనŤ 

అİే సŵĵ�ĺాǵŤ ఉǵĥ� పచుŖĥóǵ ఉంట�ందǵ ; ǷƔా ణం అĲÂİ� ఉİ�ర గ�ణం గలİ� అǵ 

మĸ�య� జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ పİ�రšంĨేత Ĩేయబడ¦త§ంİ� అǵ. ఇంకను ఒక Ǯȇ Ȏాంħ�క 

సంబంı�లను  క¥Ĭ�  ఏరťరచుక¡ంట�ంİ� .  సమ�జంలĐ  Ȏాంħ�క  కలķకల  కƘమంలĐ ,  



 

70 

 

ĥóǵŤ Ǯవల¡ కల¡ļితం అవĮ�ķ మĸ�య� అందువలన అȇ ఒక ĥ�ంİ� Ȏాš ķĥ� పĬ�Ƿč Į�ķ. 

అకŐడ క¥Ĭ� అȇ  ఉండలÌక Ƿč ķనపťడ¦ మĸ�య� ఇంĥా ĨెĬ�Ƿč ķనపťడ¦, అȇ ఇంĥా ĥ�ంİ� 

Ȏాš ķĥ� పడĮ�ķ. అȇ ఇల� పడ¦త© పడ¦త©ĲÂ ఉంట�ķ ఎంతవరక¡ అంటÎ, ǩవĸ�ĥ�, ఈ 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡ĲÂ వరక¡. 

ఈ Ȏాš ķలĐ, ఈ మనుష§ల¡ Ĳ�శనం ĨేయబĬ�ȃ మĸ�య� ǵర¤ũȃంచబĬ�ȃ. 

అķనపťట�ĥ� తమȁకŐ Ħôపť ఉİ�ర దయ� గ�ణంĨేత, ఆ మహతŠరĶ̧Ûన జ�Ś Ĳċదయం గల 

మనుష§ల¡ పƔĮేŪకంĦా ఒక సšల�ǵŤ ఏĸాťట� ĨేȎార  అచŖం మన ఈ మ�నవ సమ�జంల�ంట� 

İ�ĲÂŤ. ఈ సšలం ȁకŐ పĸ�మ�ణంలĐ, ఒకĸ�ĥ� ఈ అదనప మ�నవ ĵĞǳక శĸ�రం మĸ�య� 

అదనంĦా ఒక జత కళ¨Ŵ ఏĺ±ౖĮే ఈ ȁకŐ ĵĞǳక పĸ�మ�ణంలĐ ȇషయ�లĲÂ చూడగలĺĕ అȇ 

ఇవŵబĬ�ŝ ķ. అంటÎ, ఒకర  మ�యలĐ ĥąలĐťķ మĸ�య� ఈ ȇశŵంȁకŐ సĮ�ŪǵŤ చూĽÐందుక¡ 

అనుమǳ అĲÂİ� లÌక¡ంĬ� ఉంĬ�Ƿč Į�ర , ఏİైĮే ǽగĮ� అǵŤ పĸ�మ�ణ�లĐų నూ చూడవచుŖĲċ. ఈ 

మ�యలĐ, మĸ�య� ఇట�వంట� పĸ�Ľిšత§లĐų , ఒకĸ�ĥ� ఇట�వంట� ఒక అవĥాశం ఇవŵబడ¦త§ంİ�. 

ఒకర  మ�యలĐ పĬ�Ƿč వడంĨేత, ఇİ� అతŪంత బ�ı�కరĶ¸Ûనİ� క¥Ĭ�. ఈ శĸ�రంĮČ, ఒకర  కȍాś ల¡ 

పĬేల� ĨేయబడĮ�ర . ఒక వŪĥ�Š ఈ పĸ�మ�ణం నుంĬ� అతǵȁకŐ మ¢ల�ǵĥ� 

Ĩేర ĥąĺాలనుక¡ంటÎ, ı�ĺă ǷాఠĻాల అతడ¦ తనȁకŐ అసల»ౖన, ǵజĽిšǳĥ� Ĩేర ĥąవĬ�ǵĥ� కృļి 

Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అǵ Ĩెబ�ĮČంİ�. అతĬ�ĥ� కృļి Ȏాధన ĥąసం హృదయం ఉంటÎ, అతǵȁకŐ బ�దţ-

గ�ణం ఉదŨȇంǩందǵ అరšం. ఈ హృదయం అతŪంత అమ¢లŪĶ̧Ûనİ�Ħా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�, 

మĸ�య� అందర  ఇతǵĥ� సȏయం ĨేȎాŠ ర . అట�వంట� కషśతరĶ¸Ûన పĸ�Ľిšత§లĐų , ఈ వŪĥ�Š ఇంĥా 

తĳిťǷč లÌదు మĸ�య� ǳĸ�Ħ� ĸాĺాలǵ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťడ¦. İ�ǵ ఫȃతంĦా, మనుష§ల¡ ఇతǵĥ� 

సȏయం ĨేȎాŠ ర , మĸ�య� ఎట�వంట� షరత§ల¥ లÌక¡ంĬ� Ĩేయ¢తǵȎాŠ ర –అతǵĥ� ఏ 

ȇషయంలĐĲ±ౖĲ� సȏయం ĨేȎాŠ ర . ఒక Ȏామ�నŪĶ¸Ûన వŪĥ�Šĥ� Ĩేయక¡ంĬ� ఒక Ȏాధక¡Ĭ�ĥ� మనం 

ఎందుక¡ ఇట�వంట�İ� Ĩేయగలం? İ�ǵĥ� ఇİే ĥారణం. 

ĺాŪı�ǵ నయం Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ĲÂ ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , అతǵĥ� 

ఎట�వంట� సȏయమ� ĨేయలÌం. ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి ĥÃవలం ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి మ�తƔĶÉ. 

ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి Ȏామ�నŪ మ�నవ Ȏామ�ǭకప పĸ�Ľిšత§లక¡ అనుగ�ణంĦా నడచుĥąĺాȃ. 

Ĩ�ల�మంİ� Ĩెబ�త§ంట�ర , బ�దుţ డ¦ సమసŠ  Ǯవలక¡ మ�ĥ�Šǵ పƔȎాİ�ȎాŠ డǵ మĸ�య� బ�దţ  ǷాఠĻాల 

సమసŠ  Ǯవలక¡ మ�ĥ�Šǵ బď ı�సుŠ ంİ� అǵ. ĲÂను Ĩెబ�Į�ను Ǿర  బĞదţమత గƘంį�ల¡ అǵŤంట�Ƕ 



 

71 

 

పĸ�ȌȃంచుĥąవచుŖ, మĸ�య� ĺాట�లĐų  ఏİ� క¥Ĭ� Ȏామ�నŪ మ�నవǵ ĺాŪధుల¡ ǩĥ�తŸ Ĩేయడం 

అĲÂİ� సమసŠ  Ǯవలĥ� మ�ĥ�Šǵ పƔȎాİ�ంచడం అǵ ĨెపťలÌదు. ఇట�వల ĥాల�ǵĥ� Ĩెంİ�న ఆ 

బ¢టకప ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ఈ ȇషయ�ǵŤ గందరĦĆళం ĨేĽి ĳ¿ట�ś ర . ǵజĶ¸Ûన ఆ ǫĦôంȣ 

గ�ర వల¡, ఎవĸ²ÓĮే మ�ĸాœ ǵŤ సుగమం ĨేȎాĸĆ, ĺాళ¨Ŵ ఇతర ల ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸ Ĩేయమǵ 

అసŸల¡ ĨెపťలÌదు. ĺాళ¨Ŵ Ǿక¡ ĥÃవలం Ȏాధన Ĩేయడం, ĺాŪధులǵ నయం Ĩేయడం, మĸ�య� 

Ǿక¡ Ǿర  ఆĸĆగŪవంతంĦా ఉండĬ�ǵŤ బď ı�ంĨ�ర . Ǿర  ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి. İ�ǵŤ ĸ²ండ¦ 

ĸĆǯల¡ చİ�ĺÂĽి Ǿర  ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸ ఎల� Ĩయేగలర ? ఇİ� ఇతర లను Ȁసం Ĩేయడం 

ĥాİ�? ఇİ� Ǿ ȁకŐ బంı�ǵŤ Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం లÌదూ? ఇİ� ĳÐర పƔǳషŜ , సŵపƔȂజĲ�లను, 

మĸ�య� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ పƔదĸ�ŶంచుĥąవĬ�ǵĥ� ఏİో  ఒక అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన İ�ǵŤ 

యǳŤంచడం! ఇİ� ప®ĸ�ŠĦా ǵļÐı�ంచడం అķంİ�. అందువలų , ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ İేǵ 

గ�ĸ�ంĨైĲ� ఎంత ఎక¡ŐవĦా యǳŤĽÐŠ , అంత తక¡ŐవĦా İ�ǵŤ Ƿû ందగల¡గ�Į�ర . ఇల� ĨేయĬ�ǵĥ� 

Ǿక¡ అనుమǳ లÌదు, మĸ�య� Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జ Ľిšǳǵ అంత ĮేȃĦాœ  భంగ పరచĬ�ǵĥ� 

అనుమǳ లÌదు. 

ఈ ȇశŵంలĐ అట�వంట� ఒక సూతƔం ఉంİ� అİేǽటంటÎ Ǿర  Ǿ ȁకŐ అసల»ౖన, 

ǵజĽిšǳĥ� ǳĸ�Ħ� ĺ±Ĺ�ų లనుక¡ంటÎ, ఇతర ల¡ Ǿక¡ సȏయం ĨేȎాŠ ర . ĺాళ¨Ŵ ఆలĐǩంĨేİ� ఏǽటంటÎ 

ఒక మ�నవ ǷƔా ణం అĲÂİ�, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ఉంĬే İ�ǵకంటÎ అతడ¦ ఎకŐĬ� నుంĬ� 

వĨ�ŖĬో అకŐĬ�ĥÃ ǳĸ�Ħ� Ĩేర ĥąĺాలǵ. ఒక వŪĥ�Šǵ ఏ అĲ�ĸĆగŪం లÌక¡ంĬ� సుఖ Ǯవనం ĨేయǵĽÐŠ , 

అతĬ�ĥ� ఒక అమరǮȇ ĥాĺాలĲÂ ఆసĥ�Š క¥Ĭ� ఉండదు–అతĬ�Ť అĬ�Ħ�Ĳ� Ħాǵ. ఒకర  ఏ ĸĆగమ� 

లÌక కషśంĮČను బ�ధపడక¡ంĬ� ఉంĬ� మĸ�య� İేǵŤ ĥąర క¡ంటÎ అİ� İొర క¡త§ందంటÎ, ఎంత 

అదుŨతంĦా ఉంట�ంİ�! ఇİ� ǵజంĦాĲÂ అమర Ǯవల పƔపంచం అķǷč త§ంİ�. ĥాǵ, Ǿర  కల¡ļితం 

అయ�Ūర  ĥాబట�ś ఈ Ȏాš ķĥ� పĬ�Ƿčయ�ర , అందువలųĲÂ Ǿర  సుఖంĦా ఉండర . మ�నవడ¦ 

అĲÂĺాడ¦ మ�యలĐ ĮేȃకĦా తపťడ¦పనుల¡ Ĩేయగలడ¦, బĞదţమతం İ�ǵŤ కరũȁకŐ 

ǷƔా యȋŖతŠ ం అంట�ంİ�. అందువలų , ĥóంతమంİ� మనుష§లĥ� ĥóǵŤ ఇబŧందుల¡ లÌక దురదృȍాś ల¡ 

కȃĦ�నపťడ¦, తమȁకŐ కరũ ǷƔా యȋŖĮ�ǵŤ అనుసĸ�ంǩ ĺాళŴ కరũను Ǵర Ŗక¡ంట�Ĳ�Ťర . 

బĞదţమతం అǵŤ ĨĆటų  బ�దుţ ల¡ ఉĲ�Ťరǵ నమ�ũత§ంİ�. ఒక బ�దుţ డ¦ తన Ĩేǳǵ ఒకŐȎాĸ� ఊĳిĮే, 

ప®ĸ�Š మ�నĺాȅ ȁకŐ ĺాŪధులǶŤ త§Ĭ�ǩĳ¿ట�ś క¡Ƿč గలవ; ఇİ� తపťక¡ంĬ� ȎాధŪం. 

ఇంతమంİ�  బ�దుţ ల¡  చుట£ś  ఉంĬ� ,  ఎవĸ²ÓĲ�  క¥Ĭ�  ఇİెందుక¡  ĨేయలÌదు?  ఇİ�   
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ఎందుĨేతనంటÎ, ఆ వŪĥ�Š గతంలĐ తపť ĨేĻాడ¦ ĥాబట�ś  అతడ¦ ఈ కȍాś ల¡ పడĮ�డ¦. Ǿర  అతĬ� 

ĺాŪı�ǵ నయం ĨేĽÐŠ , అİ� ఈ ȇశŵంȁకŐ సూĮ�Ɣ ǵŤ ఉలų ంħ�ంచడంĮČ సమ�నం, ఎందుకంటÎ 

ఒకర  తపťడ¦ ĥాĸాŪల¡ ĨేĽి మĸ�య� ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� ఋణ పĬ� ఉంĬ� İ�ǵŤ ǴరŖక¡ంĬ� 

ఉంĬ�Ƿč వచుŖ. ఇİ� అనుమǳంచబడదు. అందుĥÃ, అందర¤ ఈ Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జ Ľిšǳǵ 

ĥాǷాĬ�Š ర , మĸ�య� ఎవŵర¤ İ�ǵŤ భంగ పరచĬ�ǵĥ� ఇషśపడర . కృļి Ȏాధన అĲÂİ� ǽమũȃŤ 

Ǿర  సుఖంĦా అĲ�ĸĆగŪం లÌక¡ంĬ�, మĸ�య� ǵజĶ¸Ûన సŵతంత§Ɣ ల¡Ħా ఉండడం అĲÂ ıŪేయ�ǵŤ 

Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ఒĥÃ మ�రœం! ĥÃవలం మనుష§ల Ĩేత ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన మ�ĸాœ ǵŤ Ȏాధన Ĩేķంచడం 

İ�ŵĸాĲÂ అǵŤ Ǯవలక¡ ǵజĶ¸Ûన మ�ĥ�Š ఉండగలదు. 

Ĩ�ల�మంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ĺాŪధులను ఎందుక¡ నయం Ĩేయగలర ? ĺాళ¨Ŵ 

ĸĆĦాలను ǩĥ�తŸ Ĩేయడం గ¢ĸ�Ŗ ఎందుక¡ మ�ట�ų డ¦Į�ర ? ĥóంతమంİ� ఈ పƔశŤలను పĸ�గణ�ంǩ 

ఉండవచుŖ. Ĩ�ల�మంİ� ఇట�వంట� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ధరũభదţĶ¸Ûన ȎాధనలనుంĬ� వǩŖనĺార  

ĥార . ఇİ� ఎపťడ¦ ఆȀİ�ంచబడ¦త§ంİ� అంటÎ, తన కృļి కƘమంలĐ, ఒక ǵజĶ¸Ûన ǫĦôంȣ 

గ�ర వ ఎవĸ²ÓĮే ǿతŠం ǷƔా ణం ఉనŤ ǮవలంĮ� బ�ధపడడం చూĽి అతĬ� ȁకŐ జ�ȃ మĸ�య� 

దయ� గ�ణంĮČ ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� సȏయం ĨేయవచుŖ. అతడ¦ ĺాŪధులను నయం ĨేయలÌడ¦, ఏİ� 

ఏĶ̧Ûనపťట�ĥ�, అతడ¦ ĥÃవలం ĺాట�ǵ Į�Į�ŐȃకంĦా అణచడం లÌక ĺాķİ� ĺÂయడం మ�తƔĶÉ 

Ĩేయగలడ¦. అȇ Ǿక¡ ఇపťడ¦ ఉండవ, ĥాǵ తర ĺాత వȎాŠ ķ, అతను Ǿ ĺాŪı�ǵ ĥóĲ�Ťళ¨Ŵ 

తర ĺాతĥ� ĺాķİ� ĺÂȎాŠ డ¦ ĥాబట�ś . ĺాట�ǵ ĺÂĸÃ ĨĆట�ĥ� లÌక Ǿ ȁకŐ బంధువల İేȏలĐų ĥ� 

పంĳిȎాŠ డ¦. అతడ¦ Ǿక¡ ĺాసŠవంĦా కరũను ప®ĸ�ŠĦా ǵర¤ũȃంచలÌడ¦. అతడ¦ కƘమరľ�తంĦా ఒక 

మ�మ¢ల¡ మǵļిĥ� ఇల� ĨేయĬ�ǵĥ� అనుమǳ లÌదు, ĥాǵ ĥÃవలం Ȏాధక¡ల ĥóరĥÃ. ఇİే ఆ 

సూతƔం. 

బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ “అǵŤ Ǯవల ȁకŐ మ�ĥ�Šĥ�” అరšం ǽమũȃŤ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

ȁకŐ  అతŪంత బ�ı�కరĶ¸Ûన ĽిšǳనుంĬ� ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� Ǵసుĥ²ళųడĶÉ. Ǿర  ఇకĳ¿ౖ బ�ధక¡ లĐను 

ĥార , మĸ�య� Ǿర  ȇడ¦దల ĨేయబడĮ�ర –ఇİే İ�ǵ అరšం. ĻాకŪమ�ǵ ǵĸాŵణ�ǵĥ� అవతȃ ĺ±ౖపǵ 

గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ లÌİ�? ఇİ� అǵŤ Ǯవల మ�ĥ�Šĥ� ǵజĶ¸Ûన అరšం. Ǿర  మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ 

Ĩ�ల� ǿతŠం డబ�ŧĮČ, సుఖంĦ  ా ǮȇసుŠ ంటÎ, మĸ�య� Ǿ ȁకŐ పడక Ƿానుప డబ�ŧĮČ 

Ķ¸తŠ Ħా ĨేయబĬ� ఉంటÎ, Ǿక¡ బ�ధ అĲÂİ� లÌక¡ంĬ� ఉంటÎ, ǽమũȃŤ  అమర  Ǯవల¡Ħా  
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మ�రమǵ అĬ�Ħ�Įే, Ǿర  ఆసĥ�Š చూĳించక Ƿč వచుŖ. ఒక Ȏాధక¡Ĭ�ĦాĲÂ, Ǿ Ǯȇతం ȁకŐ 

గమనం మ�రŖబడగలదు. ĥÃవలం కృļి Ȏాధన İ�ŵĸాĲÂ Ǿ ȁకŐ Ǯȇతం మ�రŖబడగలదు. 

భȇషŪ దృļిś మĸ�య� గతĥాల దృļిś అĲÂ అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం, పǵĨేĽÐ ȇı�నం Ǿ 

ȁకŐ నుదుట ఒక ǩనŤ ట½ȃȇజȴ Įరెను కȃĦ� ఉనŤటÎś . ĥóంత మంİ�ĥ� నుదుర  Ǿద ఉంట�ంİ�, 

ĥóంత మంİ�ĥ� నుదుర  దగœర ఉంట�ంİ�. ĥóంత మంİ�ĥ� నుదుర  లĐపల ఉంట�ంİ�. ĥóంతమంİ� 

తమ కళ¨Ŵ మ¢సుĥóǵ క¥Ĭ� ȇషయ�లను చూడగలర . Ȏామరšƺం Ħాǵ బలంĦా ఉంటÎ, ఒకర  

కళ¨Ŵ Įెర చుĥóǵ క¥Ĭ� ȇషయ�లను చూడగలర . అķనపťట�ĥ�, ఇతర ల¡, ĺాట�ǵ చూడలÌర , 

ఎందుకంటÎ అȇ ఒకĸ� పĸ�మ�ణంȁకŐ ǘÃతƔ పĸ�ధులĐų ĲÂ ఉనŤ ఏİైĲ� ȇషయ�ల¡ ĥావడం 

ĥారణంĦాĲÂ. మĸĆ ȇధంĦా ĨెǷాťలంటÎ, ఈ అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�న తర ĺాత, 

తపťక¡ంĬ� అకŐడ ఇంĥóకట� ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ� ఏİైĮే ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  నుంĬ� దృĻాŪలను 

పƔǳǹంǹంచజÃయట�ǵĥ� ఒక ĺాహకంĦా పǵĨేసుŠ ంİో . పరŪవȎానంĦా, İ�ǵŤ ఈ İ�వŪ దృļిś  İ�ŵĸా 

చూడవచుŖ. ఒక వŪĥ�ŠȁకŐ భȇషŪత§Š  మĸ�య� గĮ�ǵŤ ఒకర  Ĩ�ల� కǩŖతంĦా చూడవచుŖ. ఈ 

జćŪǳషŪం ఎంత బ�Ħా పǵĨేĽిĲ� Ħాǵ, అİ� ǩనŤ సంఘటనల¡ మĸ�య� ĺాట� ȇవĸాలనూ 

ĨెపťలÌదు. ఈ వŪĥ�Š, ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, ȇషయ�లను ఎంĮČ సťషśంĦా, సంవతŸరంȁకŐ సమయంĮČ 

Ƿాట� చూడగల¡గ�Į�డ¦. మ�ర ťలȁకŐ ȇవĸాలǶŤ కనబడĮ�ķ ఎందుకంటÎ ఒకర  చూĽÐİ� 

ȇǻనŤĶ¸Ûన పĸ�మ�ణ�లĐų ǵ మనుష§ల¡ మĸ�య� ȇషయ�లȁకŐ ĺాసŠవŪ Ķ¸Ûన పƔǳǹంబ�ĲÂŤ 

ĥాబట�ś . 

Ǿరందర¤ Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధన ĨేĽినంత ĥాలం, Ǿ అందĸ� İ�వŪ ĲÂతƔమ� 

Įెర వబడ¦త§ంİ�. ĥాǵ మనం తర ĺాత సంబď ı�ంǩన అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ఇవŵబడవ. Ǿ 

Ȏాš ķȁకŐ ǵరంతరĶ¸Ûన అǻవృİ�ţ  İ�ŵĸా, భȇషŪ దృļిś  మĸ�య� గతĥాల దృļిś ȁకŐ 

Ȏామరšƺం సహజంĦాĲÂ ఉదŨȇసుŠ ంİ�. ఇట�వంట� పĸ�Ľిš ǳ Ǿ భȇషŪȰ కృļ ిȎాధనలĐ జర గ�త§ంİ�, 

మĸ�య� ఈ Ȏామరšƺం అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�నపťడ¦ Ǿక¡ ఏం జర గ�త§ంİో  అĲÂİ� Įెల¡సుŠ ంİ�. 

అందువలų , ĶÉమ� Ǹా ȁకŐ ఈ సూĮ�Ɣ లను బď ı�ంĨ�మ�. 
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పంచ భ¢తమ�లను మĸ�య� మ¢డ¦ లĐĥాలను అı�గǽంచుట  
“పంచ భ¢తమ�లను మĸ�య� మ¢డ¦ లĐĥాలను అı�గǽంచడం అంటÎ ఏǽట�?” పƔȎాŠ ȇంచĬ�ǵĥ� 

అķĮే ఇİ� Ĩ�ల� సుǵŤతĶ¸Ûన ȇషయం. ఇంతక¡మ�ందు, ఈ ȇయĲ�Ťగ¢ĸ�Ŗ ఎంĮČమంİ� 

ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ మ�ట�ų Ĭ�ర , మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ǫĦôంȣ అంటÎ నమũకం లÌǵ ĺాళ¨Ŵ ĺÂĽÐ 

పƔశŤలĮČ ఖంగ�ǳĲ�Ťర , “ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేĽÐ ĺాళųలĐ ǾలĐ ఎవర  పంచభ¢Į�లను 

అı�గǽంĨ�ర , మĸ�య� ఈ మ¢డ¦ లĐĥాలĐų  లÌర ?” ĥóంతమంİైĮే ǫĦôంȣ గ�ర వలÌ ĥార , 

మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ తమǵ Į�మ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡Ħా మ�దƔ ĺÂసుక¡ంట�ర . ĺాళŴĥ� İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ 

సťషśత లÌకǷč Įే, ĺాళ¨Ŵ Ĳċĸ²తŠ క¡ంĬ� ఉంĬ�ȃ. ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, ĺాళ¨Ŵ ఇంĥా İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ 

మ�ట�ų డట�ǵĥ� Ȏాహసం ĨేȎాŠ ర , మĸ�య� ǽగĮ� జనం ĺాళųను మ�టల»ų క¡ంĬ� ĨేȎాŠ ర . ఇİ� 

Ȏాధక¡ల సమ�జ�ǵĥ� ఎంĮČ నȍాś ǵŤ ǴసుĥóǩŖంİ�, Ħôపť గందరĦĆĹ�ǵŤ సృļిśసూŠ . ĥóంతమంİ� 

İ�ǵŤ అవĥాశంĦా Ǵసుĥóǵ ǫĦôంȣ ĳ¿ౖ İ�Ĭ� ĨేȎాŠ ర . పంచ భ¢తమ�లను మĸ�య� మ�లĐų ĥాలను 

అı�గǽంచడం అĲÂİ�, Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ ఒక Ĳ�నుĬ�. ఇİ� మతంలĐ Ƿాత§ĥóǵ ఉంİ� మĸ�య� 

మతం నుంĬ� వǩŖంİ�. అందువలų , మనం İ�ǵ ȁకŐ Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũక ప®రŵరంగం మĸ�య� ఆ 

ĥాలంలĐ ఉనŤ పĸ�Ľిšత§లను పĸ�గణలĐĥ� Ǵసుĥąక¡ంĬ� ఈ ȇషయ�ǵŤ సంబď ı�ంచలÌం. 

పంచ భ¢తమ�లను అı�గǽంచడం అంటÎ ఏǽట�? పĸాతన ĨైǶయ ĵĞǳక ĻాసŠ Ŭం 

మĸ�య� ఆధుǵక ĵĞǳక ĻాసŠ Ŭం ĸ²ండూ ĨైǶయ పంచ భ¢తమ�ల Ľిİ�ţ ంĮ�ǵŤ సĸ²Óనİ�ǵĦా 

పĸ�గణ�ȎాŠ ర . పంచ భ¢తమ�ల»ౖన లĐహం, ĨెకŐ, Ƕర , ǵపť, మĸ�య� భ¢ǽ అĲÂȇ ఈ ȇశŵంలĐ 

పƔǳ İ�ǵŤ ǵĸ�ũȎాŠ ķ అĲÂİ� ǵజం. అందువలų , మనం పంచ భ¢తమ�లȁకŐ Ľిİ�ţ ంĮ�ǵŤ 

గ¢ĸ�Ŗ మ�ట�ų డ¦త§Ĳ�Ťం. ఒక వŪĥ�Š పంచ భ¢తమ�లను అı�గǽంĨ�డ¦ అǵ ĨెపťబĬ�Įే, ఆధుǵక 

ĵ�షలĐ అతడ¦ మనȁకŐ ఈ ĵĞǳక పƔపంĨ�ǵŤ İ�ట� Ĩేర క¡Ĳ�Ťడǵ İ�ǵ ȁకŐ అరšం. ఇİ� 

ĥóంత ఊహక¡ అǴతĶ¸Ûనİ�Ħా అǵĳిసుŠ ంİ�. ఈ ȇషయ�ǵŤ గ¢ĸ�Ŗ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర¤: ఒక 

ǫĦôంȣ గ�ర వ Ħôంȣ ను కȃĦ� ఉంట�డ¦. ĲÂĲùక పƔȂగంలĐ Ƿాలþœ Ĳ�Ťను, మĸ�య� ఇంĥా 

Ĩ�ల�మంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ క¥Ĭ� ĺాళŴ ȁకŐ శĥ�Šǵ ĥóలవట�ǵĥ� ఈ పƔȂగంలĐ 

Ƿాలþœ Ĳ�Ťర . Ħôంȣ లĐ గల మ¢ల పİ�ĸాš లను ఈ ĥాల�ǵĥ� సంబంı�ంǩన Ĩ�ల� పĸ�కĸాల¡ 

పĽిగటśగలవ. İ�ǵ İ�ŵĸా ĨెĳÐťİేǽటంటÎ, ఇల�ంట�  పĸ� క రం  అĲÂ İ�  ఉనŤంత  ĥాలం  

ǫĦôంȣ  గ�ర వ పƔసĸ�ంĨే మ¢లĥాలను మĸ�య�  Ħôంȣ ȁకŐ ఉǵĥ�ǵ పĽిగటś వచŖǵ. 
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ఆధుǵక పĸ�కĸాల¡, ఇĲ�Ǝƾĸ²ȭ ĥ�రణ�లను, అల�ś ƿ వȁల»ȫ ĥ�రణ�ల¡, అల�ś ƿ Ȏč ǵȡ తరంĦాల¡, 

ఇĲ�ƎƾȎč ǵȡ తరంĦాల¡, ȇదుŪత§Š , అయȎాŐ౦త శĥ�Š, Ħామ� ĥ�రణ�ల¡, పరమ�ణ�వల¡, మĸ�య� 

నుŪట�Ɣ నులను పĽిగటśగలవ. ఒక ǫĦôంȣ గ�ర వ ఈ పİ�ĸాš లǶŤ కȃĦ� ఉంట�డ¦, మĸ�య� 

ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ Ĩేత పƔసĸ�ంపజÃయబĬే ఇంĥా ĥóǵŤ పİ�ĸాš ల¡ ఉĲ�Ťķ ఏĺ±ౖĮే పĽిగటśలÌǵĺĕ 

ఎందుకంటÎ అట�వంట� పĸ�కరĶÉ లÌదు ĥాబట�ś . అట�వంట� పĸ�కరం ఉనŤంత ĥాలం, పƔǳİ� 

గ�ĸ�Šంచబడగలదు. ǫĦôంȣ గ�ర వల İ�ŵĸా పƔసĸ�ంచబĬే పİ�ĸాš ల¡ అĲÂȇ పషŐలంĦా ఉనŤట�ś  

కనుĦĆనబĬ�ŝ ķ. 

ఒక అķȎాŐ౦త ǘÃతƔంȁకŐ పƔĮేŪకĶ¸Ûన పƔĵ�వం ĥారణంĦా, ఒక ǫĦôంȣ గ�ర వ ఒక 

శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన మĸ�య� ఎంĮČ సుందరĶ¸Ûన Ȏĝరĵ�ǵŤ పƔసĸ�ంపజÃయగలడ¦. ఒకĸ� Ħôంȣ Ƿాటవం 

Ħôపťİ� అķÊŪ ĥóİ�Ţ , పƔసĸ�ంĨే శĥ�Š ǘÃతƔం అంత ȇసŠ ృతంĦా ఉంట�ంİ�. ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవĬ�ĥ� 

క¥Ĭ� Ȏĝరభం అĲÂİ� ఉంట�ంİ�, ĥాǵ అİ� Ĩ�ల� ǩనŤİ� మĸ�య� బలľ�నĶ¸Ûనİ�. ఉనŤత శĥ�Š-

ĵĞǳక ĻాసŠ Ŭం ȁకŐ పĸ�ĻĒధనలĐ, శĥ�Š అĲÂİ� ĸÃణ�వల Ĩేత అనĦా నుŪట�Ɣ నుల¡ మĸ�య� 

అణ�వల¡ ǿదలగ�ĺాట� Ĩేత తయ�ర  ĨేయబĬ�ందǵ మనుష§ల¡ నమ�ũĮ�ర . Ĩ�ల�మంİ� 

ǫĦôంȣ గ�ర వల¡, ĳÐర Ħాంǩన ĺాళųĮČ సȏ, పĸ�ǖ ĨేయబĬ�ŝ ర . ĲÂను క¥Ĭ� పĸ�ǖ 

ĨేయబĬ�ŝ ను, ఉతťǳŠ  ĨేయబĬ�న Ħామ� ĥ�రణ�ల¡ మĸ�య� థరũȽ నుŪట�Ɣ నుల¡ ȁకŐ 

కనుĦôనబĬ�న ı�ĸ�ũకత(ĸÃĬ�ķÊషȴ) అĲÂİ� Ȏాı�రణ పİ�రšంకంటÎ ఎనĵ·ౖ నుంĬ� నూటĬెబ·ౖŧ ĸ²ట�ų  

ఎక¡ŐవĦా ఉంİ�. ఈ సమయ�ǵĥ�, పĸ�ǖ ĨేĽÐ పĸ�కరంȁకŐ సూచకం పĸ�ǽǳǵ Ĩేర క¡ంİ�, 

ఎందుకంటÎ ĥóȃĨే మ�ల¡ų  ǩటśǩవర Ȏాš నం Ǿద ǵȃǩǷčķంİ� ĥాబట�ś . ǩవĸ�ĥ�, Ĳ�క¡ అంతక¡ ĳ¿ౖన 

ఇంĥా ఎంత శĥ�Š ఉంİో  ఆ పĸ�కరం ĨెపťలÌక Ƿčķంİ�. ఒక మǵļిలĐ అంత శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన 

నుŪట�Ɣ నుల¡ ఉĲ�ŤయనŤİ� మ�మ�ũట�ĥ� ఊľ�ంచగȃĦ�ంİ� ĥాదు! అంత శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన నుŪట�Ɣ నుల¡ 

ఒకర  ఎల� ఉతťǳŠ  Ĩేయగలర ? ĶÉమ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ Ħôంȣ మĸ�య� శĥ�Šǵ కȃĦ� 

ఉĲ�ŤమనŤ ȇషయ�ǵŤ క¥Ĭ� ఇİ� ǵĸాţ ĸ�సుŠ ంİ�. ఇİ� ĻాసŠ ŬజŚ మĸ�య� ȎాంĥÃǳక సమ�జ�ల 

İ�ŵĸా ǵĸాţ ĸ�తం ĨేయబĬ�ంİ�. 

పంచ భ¢తమ�లను అı�గǽంచĬ�ǵĥ�, మనసుŸ మĸ�య� శĸ�రం ĸ²ంĬ�ంట� ȁకŐ కృļి 

Ȏాధన అవసరం ఉంİ�. ఏİైĲ� Ȏాధన మనసుŸక¡ మĸ�య� శĸ�ĸాǵĥ� సంబంı�ంǩంİ� ĥాకǷč Įే 

మĸ�య� ఒక వŪĥ�Š Ȏాš ķĥ� ĥÃవలం Ħôంȣ మ�తƔĶÉ అǻవృİ�ţ  ĨేĽి శĸ�ĸాǵŤ కృļి ĨేయకǷč Įే, అİ� 

ఈ ȇషయ�ǵĥ� సంబంı�ంǩంİ� ĥాదు మĸ�య� పంచ భ¢తమ�లను అı�గǽంచడం అĲÂİ� 
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అవసరం లÌదు. మనసుŸ మĸ�య� శĸ�రంȁకŐ ఒక Ȏాధన శĸ�రంȁకŐ అǵŤ కణ�లĐų నూ శĥ�Šǵ 

భదƔపర సుŠ ంİ�. ఒక సగట� Ȏాš ķ Ȏాధక¡ల¡ లÌక ఎవĸ²ÓĮే Ħôంȣ ను అపťĬే అǻవృİ�ţ  Ĩేయడం 

ఆరంǻంĨ�ĸĆ ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల� మ�తĥ²Óన తక¡Őవ ȎాందƔత గల శĥ�Š ĸÃణ�వలను ఉతťǳŠ  ĨేȎాŠ ర . 

ĥావన, İ�ǵĥ� ĥóంĨెĶÉ శĥ�Š ఉంట�ంİ�. ఎపťĬైĮే ఒకĸ� Ȏాš ķ ĳ¿ర గ�త§ంİో , ĺాళŴ శĥ�ŠȁకŐ 

ȎాందƔత Ȏామ�నŪĶ¸Ûన Ƕట� అణ�వలకంటÎ వంద ĸ²ట�ų , ĺ±ķŪ ĸ²ట�ų , లÌక వంద ĥąటų  ĸ²ట�ų  ఎక¡Őవ 

అవŵడం ప®ĸ�ŠĦా ȎాధŪం. ఒకĸ� Ȏాš ķ ఉనŤతంĦా ఉంటÎ, ĺాళŴ ȁకŐ శĥ�Š ఇంĥా ఎక¡Őవ ȎాందƔత, 

ఇంĥా నునుĳ¿ౖన - ĸÃణ�వలĮČ మĸ�య� మĸ�ంత శĥ�ŠవంతంĦా ఉంట�ంİ�. ఇట�వంట� పĸ�Ľిšత§లĐų , 

శĸ�రంలĐ పƔǳ కణంలĐను శĥ�Š Ƿû ందుపరచబĬ� ఉంట�ంİ�. ఇట�వంట� శĥ�Š  ĥÃవలం ఈ ĵĞǳక 

పĸ�మ�ణంలĐ ఉనŤ శĸ�రంȁకŐ పƔǳ కణంలĐĲÂ ĥాక, ఇİ� ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  గల అǵŤ 

శĸ�ĸాలĐų ǵ అణ�వల¡, Ƿč Ɣ ట�నుల¡, మĸ�య� ఎలĥాśǀ నų ను, అİ� అతŪంత సూǖũĶ¸Ûన కణ�లను 

Ĩేర క¡ĲÂంతవరక¡ క¥Ĭ� ǵంĳÐసుŠ ంİ�. సమయం గĬ�Ĩే ĥóİ�Ţ , ఒకĸ� ȁకŐ శĸ�రం ǿతŠం 

ఇట�వంట� ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšంĨేత ǵంĳి ĺÂయబడ¦త§ంİ�. 

ఈ ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšం Įెȃȇ కȃĦ� ఉంట�ంİ�, మĸ�య� ఇİ� Ĩ�ల� Ȏామరšƺం గలİ�. 

ఒకŐȎాĸ� ఇİ� ఎక¡Őవ అķŪ మĸ�య� మందంĦా తయ�ĸ²ÓĮే, ఇİ� మ�నవ శĸ�రంలĐ అǵŤ 

కణ�లను ǵంĳÐసుŠ ంİ� మĸ�య� ĵĞǳక మ�నవ కణ�ల¡—ఏĺ±ౖĮే అతŪంత అȂగŪĶ¸Ûన కణ�లĐ 

ĺాట�ǵ అణǩĺÂసుŠ ంİ�. ఎపťĬైĮే ఈ కణ�ల¡ అణǩĺÂయబడĮ�Ȃ, అȇ ఇకĳ¿ౖ Ǯవĥ�Ƙయక¡ లĐను 

ĥావ. ǩవĸ�ĥ�, మ�నవ ĵĞǳక కణ�ల¡ ప®ĸ�ŠĦా భĸ�Š ĨేయబడĮ�ķ. అķనపťట�ĥ�, ĲÂను Ĩెపťడం 

అĲÂİ� Įేȃక. కృļలిĐ ఈ Ľిšǳĥ� ĸావడం అĲÂİ� కƘమĶ̧Ûన మĸ�య� Ĳ±మũİైన పƔĥ�Ƙయ. Ǿ కృļి ఈ 

Ľిšǳĥ� Ĩేర క¡ĲÂటపťట�ĥ�, ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšం Ǿ శĸ�రంలĐ అǵŤ కణ�లను భĸ�Š ĨేĽÐసుŠ ంİ�. İ�ǵŤ 

గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�: Ǿ ȁకŐ శĸ�రం ఇంĥా పంచ భ¢తమ�ల ĨేతĲÂ తయ�ర  ĨేయబĬ�ంİ�? 

ఇİ� ఇంĥా మనȁకŐ ఈ పĸ�మ�ణంలĐǵ వǩŖన పİ�రšĶÉĲ�? ఇİ� ఇపťట�ĥÃ ఇతర పĸ�మ�ణ�ల 

నుంĬ� ĽÐకĸ�ంచబĬ�న ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšంĨేత ĨేయబĬ�ంİ�. డ మ¢లకం క¥Ĭ� ఇతర 

పĸ�మ�ణంలĐ ఉంĬే పİ�రšం. ఇİ� మన పĸ�మ�ణం ȁకŐ ఈ ĥాల ǘÃతƔం Ĩేత పĸ�ǽతం 

Ĩేయబడదు. 

ఆధుǵక ȇజ�Ś న ĻాసŠ Ŭం ĥాల�ǵĥ� ఒక ǘÃతƔం ఉంట�ందǵ నమ�ũత§ంİ�. ఏİైĲ� ȇషయం  
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ఆ ĥాల-ǘÃతƔం పĸ�ı�లĐǵ లÌదంటÎ, అİ� ఆ ĥాలంĨేత పĸ�ǽతం Ĩేయబడదు. ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų , 

ĥాల-పƔమ�ణ�ల¡ అĲÂ ĵ�వన మన ఇకŐĬ� ĺాట�ĥ� ǻనŤంĦా ఉంట�ķ. ఇకŐĬ� ĥాలం ఇతర 

పĸ�మ�ణ�లĐų  ఉనŤ పİ�ĸాš ǵŤ ఎల� కƘమబదţం Ĩేయగలదు? ఎట�ś  పĸ�Ľిšత§లĐų నూ Ĩేయదు. İ�ǵ 

గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర¤: అపťట�ĥÃ Ǿర  ఆ పంచ భ¢తమ�లǵ అı�గǽంǩ ఉంĬ� 

ఉండĸా? Ǿ ȁకŐ శĸ�రం ఇంĥా ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļిİ� అయ�Ūంట�ంİ�? ఇİ� అల� 

కǩŖతంĦా ĥాదు, ĥాǵ Ȏామ�నŪ మ�నవల¡ ఆ ĮేĬ� ĨెపťలÌర . ఒకĸ� శĸ�రం ఇంత ĶÉరక¡ 

ర¤Ƿాంతరం Ĩెంİ�Ĳ� Ħాǵ, ఇİ� కృļి Ȏాధనక¡ మ�Ħ�ంప ĥాదు. ఒకర  కృļిలĐ ఇంĥా ఉనŤతĶ¸Ûన 

Ȏాš ķల ĺ±ౖప అవĸĆı�ల¡ ĮúలĦ�ంచు ĥąవడం ĥóనȎాĦ�ంచవలĽిన అవసరం ఉంİ�. ఈ ȇధంĦా, 

ఒకర  మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ఇంĥా కృļి Ȏాధన ĨేసూŠ ĲÂ ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ�; మనుష§ల¡ ఈ 

వŪĥ�Šǵ  చూడలÌకǷč Į ేఅİ� పǵĥ�ĸాదు. 

ఆ తర ĺాత ఏం జర గ�త§ంİ�? కృļి Ȏాధన ĨేĽÐ కƘమంలĐ ఈ వŪĥ�ŠȁకŐ అణ� 

Ȏాš ķలĐ అǵŤ కణ�ల¡ ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšంĨేత భĸ�Š ĨేయబĬ�Ĳ� Ħాǵ, పరమ�ణ�వల¡ ĺాట� 

కలķకల కƘమ�ĲÂŤ కȃĦ� ఉంట�ķ, అణ� సంబంı�త కలķకల¡ మĸ�య� పరమ�ణ� సంబంı�త 

ఆకృత§ల¡ మ�ర ť Ĩెందవ. కణ�లȁకŐ అణ� సంబంı�త కలķకల¡ ఎట�వంట� ĽిšǳలĐ 

ఉంట�యంటÎ, ĺాట�ǵ మ�ట�ś క¡ంటÎ Ķ¸తŠĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. ఎమ�కల ȁకŐ అణ� సంబంı�త 

కలķకల¡ అతŪంత ȎాందƔత కȃĦ� ఉంట�ķ మĸ�య� ఎమ�కల¡ గట�śĦా ఉంట�ķ. Ĳ±త§Š ట� కణ�ల 

ȁకŐ ȎాందƔత Ĩ�ల� తక¡ŐవĦా ఉంట�ంİ�, అందుĥÃ అİ� దƔవం. ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి ǾలĐ 

జĸ�Ħ�న మ�ర ťలను Ǿ బయట� ర¤ǷాǵŤ చూడటం İ�ŵĸా గ�ĸ�ŠంచలÌడ¦, ఎందుకంటÎ Ǿ ȁకŐ 

కణ�ల అణ�వల¡ ఇంĥా ĺాట�ȁకŐ అసల»ౖన ǵĸాũణ కƘమ�ǵŤ మĸ�య� కలķకను 

ĥాǷాడ¦క¡ంట�ķ ĥాబట�ś ; ĺాట�ȁకŐ ǵĸాũణ కƘమం మ�రదు. ĥాǵ లĐపల ఉనŤ శĥ�Š మ�ĸ�ంİ�. 

అందువలų , ఇపťట� నుంĬ� ఈ వŪĥ�Šĥ� Ȏాŵĵ�ȇకంĦా వయసుŸ ĳ¿ౖనబడదు, మĸ�య� అతǵ కణ�ల¡ 

చǵǷč వ. అనుగ�ణంĦా, అతడ¦ ఎలųపťడూ పడ¦చుĦాĲÂ ఉంĬ�Ƿč Į�డ¦. కృļి Ȏాధన పƔĥ�ƘయలĐ, 

ఒకర  పడ¦చుĦా కనబడĮ�ర  మĸ�య�, ǩవరక¡, అల�ĦÃ ఉంĬ�Ƿč Į�ర . 

అవశŪంĦా, ఒక ĥార  ఒకĸ� శĸ�ĸాǵŤ గ�İ�Ţనపťడ¦ ĺాళŴ ఎమ�కల¡ ఇంĥా ȇరĦôచుŖ. 

కǳŠĮČ ĥąĽÐŠ  ĺాళŴĥ� ఇంĥా రకŠం ĥార త§ంİ�, ఎందుĨేతనంటÎ ĺాళŴ ȁకŐ అణ� సంబంı�త 

కలķకల¡ మ�రలÌదు ĥాబట�ś . ĥÃవలం ఏǽటంటÎ కణ�ల¡ Ȏాŵĵ�ȇకంĦా చǵǷč వ మĸ�య� 
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పƔకృǳ పరంĦా వయసుŸ మళųదు. Ǯవĥ�Ƙయ ఉండదు. İ�ĲÂŤ మనం “పంచ భ¢తమ�లను 

అı�గǽంచడం” అǵ అంట�మ�. ఇİ� ఏ రకంĦా మ¢ఢనమũకం? İ�ǵŤ ĻాĽీŠ Ŭయ ȇజ�Ś న 

సూĮ�Ɣ లİ�ŵĸా క¥Ĭ� ȇవĸ�ంచవచుŖ. ĥóంతమంİ� İ�ǵŤ ȇవĸ�ంచలÌర , అందుĥÃ ĺాళ¨Ŵ ǵరųǖŪĶ¸Ûన 

ĺాŪఖ�ŪĲ�ల¡ ĨేȎాŠ ర . ఇతర ల¡ అందువలų  ĺాళ¨Ŵ మ¢ఢనమũĥాలను పƔĨ�రం ĨేసుŠ Ĳ�Ťరǵ 

అంట�ర . ఈ పƔవచనం మతంనుంĬ� వǩŖంİ� ĥావన, అİ� ఆధుǵక ǫĦôంȣ తయ�ర  ĨేĽిన ఒక 

పదం ĥాదు.  

“మ�లĐų ĥాలను అı�గǽంచడం” అంటÎ ఏǽట�? ĲÂను ఇంతక¡ మ�ందు ĸĆǯ 

పƔȎాŠ ȇంĨ�ను Ħôంȣ ను ĳ¿ంచుĥąĬ�ǵĥ� ĥ�లకĶ¸Ûనİ� మన ļిȴ ļింȣ ను కృļి ĨేయడంలĐ మĸ�య� 

ȇశŵంȁకŐ లǖణ�లక¡ సǾకృతం ĥావడంలĐ ఉంİ� అǵ. అపťడ¦ ȇశŵంȁకŐ లǖణం 

ǽమũȃŤ ǵరŧంı�ంచదు. ఒకŐȎాĸ� Ǿర  ļిȴ ļింȣ ను అǻవృİ�ţ  ĨేĽÐŠ , ఆ డ మ¢లకం ǵరంతరం 

ఉనŤత Ȏాš ķĥ� ĳ¿ౖĥ� ఎదుగ�త© ఉంĬే Ħôంȣ Ħా ర¤Ƿాంతరం Ĩెందుత§ంİ�, తİ�ŵĸా Ħôంȣ ఒక 

సŠంభంĦా ఏరťడ¦త§ంİ�. ఈ Ħôంȣ  సŠంభంȁకŐ ఎత§Š  ఎంĮైĮే ఉంట�ంİో , అİే Ǿ ȁకŐ శĥ�Š 

Ȏాš ķ ȁకŐ ఎత§Š . ఇట�వంట� సూĥ�Š ఒకట� ఉంİ�; “ఆ మహతŠరĶ̧Ûన Ǹా అĲÂİ� అǷారĶ̧Ûనİ�.” 

İ�ǵŤ కృļి Ĩేయడం ప®ĸ�ŠĦా Ǿ హృదయం Ǿİే ఆı�రపĬ� ఉంİ�. Ǿ కృļి Ȏాధన ఎంత ఎత§Š క¡ 

Ĩేర ĥąగలİో , ఇద౦Į� Ǿ ȁకŐ సహనమ� మĸ�య� Ǿ ȁకŐ కȍాś లను భĸ�ంĨే Ȏామరšƺం 

Ǿద ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�. Ǿ సŵంత Įెలų ǵ పİ�ĸాš ǵŤ ĺాĬేĽ ి ఉంటÎ, Ǿర  కȍాś లను 

ఎదుĸĆŐవడం İ�ŵĸా Ǿ నలųǵ పİ�ĸాš ǵŤ Įెలų ǵ పİ�రšంĦా ర¤Ƿాంతరం ĨేయవచుŖ. ఇİ� ఇంĥా 

సĸ�Ƿč కǷč Įే, Ǿర  Ǿ ȁకŐ ĽÐŤľ�త§ల¡ లÌక బంధువల¡ ఎవĸ²ÓĮే కృļి Ȏాధన ĨేయĸĆ ĺాళŴ 

ǷాǷాలను ȀయవచుŖ, మĸ�య� ఈ ȇధంĦా Ǿర  ఇంĥా Ħôంȣ ను ĳ¿ంచుĥąగలర . İ�ǵĥ� ఒకర  

కృļి ȎాధనలĐ అతŪంత ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡ǵ ఉంĬ�ȃŸన అవసరం ఉంİ�; ఒక 

Ȏాı�రణĶ¸Ûన Ȏాధక¡డ¦ బంధువల ȁకŐ ǷాǷాలను భĸ�ంĨ�లǵ అనుĥąక¥డదు. అంత ĳ¿దŢ 

ǿతŠంలĐ కరũ అంటÎ, ఒక సగట� మǵļి కృļిలĐ ȎాఫలŪం Ȏాı�ంచలÌడ¦. ĲÂను ఇకŐడ ȇǻనŤ 

Ȏాš ķలలĐǵ సూĮ�Ɣ లను ȇవĸ�సుŠ Ĳ�Ťను. 

మĮ�ల¡ పƔȎాŠ ȇంĨే మ�లĐų ĥాలను సూǩంĨేİ� సŵరœలĐకం ȁకŐ Įúǽũİ� Ȏాš య�ల¡ 

లÌక సŵరœలĐకం ȁకŐ మ�ĳ¿ౖť మ¢డ¦ Ȏాš ķలను గ�ĸ�ంĨే – అనĦా, సŵరœం, భ¢ǽ, మĸ�య� 

ǷాĮ�ళమ�, అȇ మ¢డ¦ లĐĥాలĐų  ఉనŤ అǵŤ Ǯవలను కల¡పĥóǵ. ఈ మ�ĳ¿ౖť  మ¢డ¦ 
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Ȏాš ķల సŵĸాœ లĐų  ఉనŤ అǵŤ Ǯవల¡ “సంȎారం” ȁకŐ పనరŘనũ చకƘంİ�ŵĸా ĺ±Ĺ�ų ȃŸ 

ఉంట�ందǵ ĺాళ¨Ŵ నమ�ũĮ�ర . “సంȎారం” అంటÎ ఒకర  ఈ జనũలĐ మ�నవడ¦ అǵ అరšం, 

మĸ�య� ఒకర  వĨేŖ జనũలĐ ఒక జంత§వ ĥావచుŖ. బĞదţమతంలĐ ఇల� ĨెపťబĬ�ంİ�: “ఒకర  ఈ 

జనũలĐ ఉనŤ సŵలťĶ¸Ûన ĥాల�ǵŤ సĸ�Ħాœ  ȇǵȂĦ�ంచుĥąĺాȃ. Ǿర  కృļి Ȏాధన ఇపťడ¦ 

ĨేయకǷč Įే ఇంĥ²పťడ¦ ĨేȎాŠ ర ?” ఇİ� ఎందుకంటÎ జంత§వల¡ కృļి Ȏాధన అĲÂİ� Ĩేయడం 

ǵļÐı�ంచడĶ¸Ûనİ� ĥాబట�ś , మĸ�య� అȇ Ǹా ȇనడం క¥Ĭ� Ĩేయక¥డదు. అȇ కృļి Ȏాధన ĨేĽĲి� 

Ħాǵ, అȇ కృļిలĐ సĸ²Óన ఫలĽిİ�ţ  3 Ȏాı�ంచలÌవ. ĺాట� Ħôంȣ Ȏాš ķ ఉనŤతంĦా అķĮే, సŵరœలĐకం 

ĺాట�ǵ చంĳÐసుŠ ంİ�. Ǿక¡ ĥóǵŤ వందల సంవతŸĸాల వరక¡ మ�నవ శĸ�రం అĲÂİ� ĸాకǷč వచుŖ; 

బహ¯శ ఒక ĺ±ķŪ సంవతŸĸాలలĐ Ǿర  İ�ǵŤ Ƿû ందవచుŖ. ఒకŐȎాĸ� Ǿర  మ�నవ శĸ�ĸాǵŤ 

Ƿû ంİ�న తర ĺాత, İ�ǵŤ ఎల� ĥాǷాడ¦ĥąĺాలĐ క¥Ĭ� Ǿక¡ ĮెȄదు. Ǿర  ఒక ĸాǳ బండĦా 

పనరŘనũ ఎǳŠĮే, Ǿర  పİ�ĺÂల సంవతŸĸాల వరక¡ బయటక¡ ĸాలÌర . ఆ ĵ�గం ĸాǳ బండను 

పగలĦôటśలÌక ǷčķĲ� లÌక ĺాĮ�వరణంĨేత ȋį�లం అవŵకǷčķĲ�, Ǿర  ఎపťట�ĥ� బయటపడ 

లÌర . మ�నవ శĸ�ĸాǵŤ Ƿû ందడం అĲÂİ� ఎంĮČ కషśం! ఒక వŪĥ�Š ǵజంĦా İ�Ǹా Ƿû ందగȃĦ�Įే, ఆ వŪĥ�Š 

బÈషరత§Ħా ఎంĮČ అదృషśవంత§డ¦. ఒక మ�నవ శĸ�ĸాǵŤ Ƿû ందడం అĲÂİ� కషśం–İ�ǵĥ� ఇİే అరšం. 

కృļి ȎాధనలĐ మనం Ȏాš ķల ȇషయ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ పట�śంచుక¡ంట�ం, ఇİ� ప®ĸ�ŠĦా ఒకĸ� 

సŵంత కృļి Ȏాధన Ǿద ఆı�రపĬ� ఉంİ�. Ǿర  మ�లĐų ĥాలను అı�గǽంĨ�ȃ అనుక¡ంటÎ మĸ�య� 

Ǿ ȁకŐ Ħôంȣ సŠంభం Ĩ�ల� ఉనŤత Ȏాš ķĥ� కృļి ĨేయబĬ� ఉంటÎ, Ǿర  మ�లĐų ĥాలను İ�ట�నటÎś 

కద? క¥ĸôŖǵ ı�Ūనం ĨేసుŠ నŤపťడ¦ ఎవĸ�İైĲ� ǷƔా థǽక ఆతũ ĺాళŴ శĸ�ĸాǵŤ వదȃ ĺ±ȅĮే, అİ� 

ĺ±ంటĲÂ Ĩ�ల� ఉనŤత Ȏాš ķĥ� Ĩేర ĥąగలదు. ఇక Ȏాధక¡డ¦ తన అనుభĺాల పతƔంలĐ ఇల� 

ĸాĻాడ¦, “ట�చȻ,4 ĲÂను సŵరœం ȁకŐ అĲÂకĶ̧Ûన Ȏాš ķలను Ĩేర క¡Ĳ�Ťను, మĸ�య� ĥóǵŤ 

దృĻాŪలను చూȎాను.” ĲÂను అతǵŤ ఇంĥా ĳ¿ౖĥ� ఎకŐమǵ ĨెǷాťను. అతను “Ĳ� వలų  ĥాదు. 

ఇంĥా ĳ¿ౖĥ� ĺ±ళų ట�ǵĥ� ȎాహĽించలÌను, ĲÂను ఇక ĳ¿ౖĥ� ĺ±ళų లÌకǷč త§Ĳ�Ťను” అǵ అĲ�Ťడ¦. 

 

 
 
 
 
3 ఫల Ľిİ�ţ  Right Fruit—బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ ఫలĽిİ�ţ  ǷƔా ĳిŠ . 

4 గ�ర వ Teacher—(మ�సśȻ అǵ క¥Ĭ� ĳిల¡ȎాŠ ర ) ĨైĲ�లĐ మĸాŪద సూచకంĦా బď ధక¡Ĭ�ǵ సంబď ı�ంĨే ȇı�నం. 
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ఎందుకǵ? ఇİ� ఎందుĨేతనంటÎ అతĬ�ȁకŐ Ħôంȣ సŠంభం ĥÃవలం అంత ఎĮేŠ  ఉంİ� ĥాబట�ś , 

మĸ�య� అతడ¦ తన ȁకŐ Ħôంȣ సŠంభం ĳ¿ౖన క¥ĸôŖǵ అకŐĬ�ĥ� Ĩేర క¡Ĳ�Ťడ¦. బĞదţమతం 

పƔȎాŠ ȇంĨే ఫలĽిİ�ţ   ఏİైĮే ఉంİో  అİే ఇİ�, మĸ�య� అతĬ� కృļి ఆ హē İ�క¡ Ĩేర క¡ంİ�. ఒక 

Ȏాధక¡Ĭ�ĥ�, అķనపťట�ĥ�, ఒకĸ�ȁకŐ ఫలĽిİ�ţ  ĥ� అİ� ఇంĥా ȋఖĸాగƘం ĥాదు. ఒకర  ఇంĥా 

ǵరంతరం ĳ¿ౖĥ� ĺ±ళªŠ  ఉĲ�Ťర  మĸ�య� ĺాళųను ĺాళ¨Ŵ ǵరంతరం అǻవృİ�ţ  పరచుక¡ంట£ 

ఉంట�ర . Ǿ Ħôంȣ సŠంభం మ�లĐų ĥాల ȁకŐ పĸ�ı�ĥ� అǴతంĦా Ĩేర క¡ంటÎ, Ǿర  మ�లĐų ĥాలక¡ 

అǴతంĦా లÌĸా? ĶÉమ� పĸ�ĻĒı�ంĨ�మ� మĸ�య� కనుĦôĲ�Ťమ� ఏǽటంటÎ మĮ�లĐų  

ఉదహĸ�ంǩన మ�లĐų ĥాల¡ అĲÂȇ ĥÃవలం మన Įúǽũİ� పƔı�నĶ¸Ûన గƘȏల పĸ�ǽǳలĐ ఉనŤĺÂ 

అǵ. ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ పİ� పƔı�నĶ¸Ûన గƘȏలను గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦Į�ర . ĲÂను Ĩెపťగలను 

అİ� అసల¡ ǵజĶÉ ĥాదǵ. ĲÂను కనుĦôనŤİ� ఏǽటంటÎ గతంలĐ ఆ ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ 

గ�ర వలక¡ Ĩ�ల� ఎĮెßŠ న Ħôంȣ సŠంభం ఉంĬేదǵ అİ� Ƿాలపంతక¡ అǴతంĦా Ĩేర క¡ందǵ;  అȇ ఆ 

మ�లĐų ĥాలక¡ అǴతంĦా Ĩ�ల� దూĸాǵĥ� Ĩేర క¡Ĳ�Ťķ. ĲÂను ఇపťĬే ఆ మ�లĐų ĥాలను 

అı�గǽంచడం గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭ�ను. అİ� ĺాసŠĺాǵĥ� Ȏాš ķలĥ� సంబంı�ంǩన ఒక ȇషయం. 

    

యĮ�Ťǵĥ� సంబంı�ంǩన ȇషయం 
Ĩ�ల�మంİ� మన Ȏాధన సšల�ǵĥ� యతŤం అĲÂ బంధంĮČ వȎాŠ ర . ĥóంతమంİ� అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺలను Ƿû ంİ�లǵ వȎాŠ ర ; ĥóంతమంİ� ĥóǵŤ Ľిİ�ţ ంĮ�లǵ ȇĲ�లǵ వȎాŠ ర ; ĥóంతమంİ� 

ĺాŪధుల¡ నయం ĥాĺాలǵ; మĸ� ĥóంతమంİ� Ǹాల¡ȴ క¥Ĭ� సంǷాİ�ంĨ�ȃ అǵ క¥Ĭ� 

అనుక¡ంట�ర . అǵŤరĥాల మనసŠĮ�ŵల¡ ఉĲ�Ťķ. ఇంĥా, ఇతర ల¡ అంట�ర : “మ� క¡ట�ంబంలĐ 

ఒకర  ఉపĲ�Ūసం ȇనĬ�ǵĥ� ఇకŐడ లÌర . ĲÂను ĥóంĨెం దǘ�ణ ఇȎాŠ ను, మĸ�య� దయĨేĽి అతǵĥ� 

ఒక Ǹాల¡ȴ ఇవŵంĬ�.” మ�క¡ అĲÂకĶ̧Ûన తĸాల¡, అతŪంత İ�రŔĶ¸Ûన ĥాలం తర ĺాత, మĸ�య� 

భయం ĥóȃĳÐ వంట� సంఖŪలĐǵ సంవతŸĸాల¡ పట�śంİ� ఈ Ǹాల¡ȴ ǵ తయ�ర  ĨేయĬ�ǵĥ�. ఒక 

Ǹాల¡ȴ ను ĥóǵŤ డజనų  య�యనųĮČ 5ఎల� ĥóనగలర ? Ǿ అందĸ�ĥ� ఎట�వంట� ఆంǖల¡ లÌక¡ంĬ� 

İ�ǵŤ ఎందుక¡ ఇవŵగలం? ఇİ� ఎందుకంటÎ Ǿరందర¤ Ȏాధక¡ల¡ ĥాĺాȃ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర  

ĥాబట�ś . ఈ హృదయ�ǵŤ ఎంత ǿతŠం డబ·ౖŧĲ� ĥóనలÌదు. ĥÃవలం Ǿ బ�దţ -గ�ణం ఉదŨȇĽÐŠ ĲÂ  

 

 

5 య�యȴ yuan (yu-en)—ĨైĲ� İేశప దƔవŪమ�నక¡(కĸ²ǶŸ) ఒకŐ ఎĥాంశం (సుమ�ర Ħా = USD$ 0.12) 
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మనం ఇల� Ĩేయగలం. Ǿర  యతŤం అĲÂ బంı�ǵŤ పట�ś క¡ǵ ĺÂĹ�ų డ¦త§Ĳ�Ťర . Ǿరందర¤ 

ĥÃవలం İ�ǵ ĥąసĶÉĲ� ఇకŐĬ�ĥ� వĨేŖİ�? Ĳ� ȁకŐ Ǹాషȴ6 ĥ� ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ Ǿ 

మనసుŸలĐ ఉనŤİ� అంĮ� Įెల¡సు. ఈ ĸ²ండ¦ ĥాల-పƔమ�ణ�ల ĵ�వనలĐų   ĵÈదం ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś , 

Ǿ ȁకŐ ఆలĐచనల¡ పటśడం అĲÂİ�ǵŤ, ĺÂĸÃ పĸ�మ�ణంలĐ Ĩ�ల� Ĳ±మũİైన పƔĥ�ƘయĦా 

చూడబడ¦త§ంİ�. Ǿర  İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచక మ�ంİే İ�ǵĥ� అంĮ� ĮȃెĽిǷč త§ంİ�. అందువలų , 

Ǿర  Ǿ తపťడ¦ ఆలĐచనలǶŤ ȇడĲ�Ĭ�ȃ. ఆ బ�దţ  ǷాఠĻాల ȇı�Ĩతే మ�ంİే ǵరşķంచబడŝ  

సంబంı�ǵŤ నమ�ũత§ంİ�. ఇకŐĬ�ĥ� అందర¤ ȇı�Ĩేత ǵరşķంచబĬ�న సంబంధం ĥారణంĦాĲÂ 

వȎాŠ ర . Ǿర  İ�ǵŤ Ƿû ంİ�ర  అంటÎ, బహ¯శ Ǿర  İ�ǵŤ Ƿû ంİ�ȃŸ ఉంİేȀ. అందుĥÃ Ǿర  

İ�ǵŤ అమ¢లŪంĦా పİ�ల పరచుĥóǵ ఎట�వంట� యĮ�Ťలĥ� బంı�ǵŤ కȃĦ� ఉండక¥డదు. 

గతĥాలప మత సంబంధĶ¸Ûన కృļ ిȎాధనలĐ బ�దţ  ǷాఠĻాల ȊనŪ ĵ�ĺాǵŤ ĥాĺాȃ 

అĲÂİ�. ఎవŵర¤ İేǵŤ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచక¥డదు మĸ�య� ȊనŪత ȁకŐ İ�ŵరంలĐĥ� 

పƔĺÂȋంĨ�ȃ. ı�ĺă ǷాఠĻాల ఏǾ లÌǵతĲ�ǵŤ బď ı�ంǩంİ�, ఎందుకంటÎ ఏǾ లÌదు ĥాబట�ś . ఒకర  

İేǵŤ ĥాĺాలǵ అనుĥąక¥డదు, మĸ�య� İేǵŤ యǳŤంచక¥డదు. ఒక Ȏాధక¡డ¦ తను ĥÃవలం 

Ȏాధన Ǿİే దృļిś ఉంĨ�ȃ అǵ నమ�ũĮ�డ¦, Ħôంȣ Ƿû ందĬ�ǵŤ పట�śంచుĥąక¡ంĬ�. కృļిలĐను 

మĸ�య� ȎాధనలĐనూ ఒకర  ఎట�వంట� ఉİేŢశం లÌǵ ĽిšǳలĐ ఉంĬ�ȃ. Ǿర  Ǿ ļిȴ ļింȣ కృļి 

Ǿద దృļిś ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంǩనంత ĥాలం Ǿ Ȏాš ķలĐ అǻవృదుţ లను Ȏాı�ȎాŠ ర  మĸ�య� తపťక¡ంĬ� 

Ǿర  Ƿû ందవలĽి ఉనŤĺాట�ǵ అǶŤ Ƿû ందుĮ�ర . Ǿర  İేǵŤ అķĲ� Ħాǵ వదుల¡ĥąలÌకǷč Įే, 

అİ� క¥Ĭ� ఒక బంధం ĥాİ�? ఒకŐȎాĸ�Ħా ĶÉం ఇకŐడ అంత ఉనŤత-Ȏాš ķ Ǹా బď ı�ంĨ�ం, ఏĶ¸ÛĲ� 

Ħాǵ, Ǿ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ఆవశŪకత క¥Ĭ�, తపťక¡ంĬ�, ఉనŤత పƔమ�ణం గలİ�Ħా ఉంĬ�ȃ. 

అందువలų , ఒకర  Ǹా ĲÂర ŖĥąవĬ�ǵĥ�  యతŤం అĲÂ బంధంĮČ ĸాక¥డదు. 

అందĸ� ķ¹డల బ�ధŪĮ�య�తంĦ  ాఉండĬ�ǵĥ�, మనం ǽమũȃŤ సĸ²Óన మ�రœంలĐ నĬ�ĳిȎాŠ ం, 

మĸ�య� Ǿక¡ ఈ Ǹ  ాతపťక¡ంĬ� ȜణşంĦ  ాȇవĸ�ంĨ�ȃ. ఎవĸ²ÓĲ� İ�వŪ దృļిś  యǳŤంǩనపťడ¦, 

అİ� İ�నంతట అİే ǵĸĆı�ంచబడ¦త§ంİ� మĸ�య� మ¢Ľి ĺÂయబడ¦త§ంİ� . అంĮే ĥాక¡ంĬ�, 

 

 

 
 

 

6
 Ǹాషȴ fashen (fah-shun)—“ధరũ İేహం”; Ħôంȣ మĸ�య� Ǹా Ĩేత తయ�ర  ĨేయబĬ�న ఒక శĸ�రం. 
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ĲÂను అందĸ�ĥ� Ĩెబ�ĮČంİ� ఏǽట� అంటÎ ఒకర  తమ మ�లĐų ĥాలలĐǵ-Ǹా కృļి ȎాధనలĐ అǻవృİ�ţ  

ĨేĽిన అǵŤ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡, ఈ ĵĞǳక శĸ�రంȁకŐ మėȃకĶ̧Ûన, జనũĽిదţ  Ȏామĸాš ƺల¡. 

ఈ ĸĆǯలĐų  Ȉట�ǵ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¥ అంట�Ĳ�Ťమ�. ఇȇ ĥÃవలం మనȁకŐ ఈ 

పĸ�మ�ణంలĐĲÂ పǵĨేయగలవ మĸ�య� మ�మ¢ల¡ మనుష§లను లþంగİ�యగలవ. Ǿర  

ఇట�వంట� ǩనŤ య�క¡Š ల ĺ±ంట İేǵ ĥąసం పడడం? Ǿర  İ�ǵ ĺ±ంట İ�ǵ ĺ±ంట పడĮ�ర , ĥాǵ 

మ�లĐų ĥాలలĐǵ-Ǹా కృļి Ȏాధనను İ�ట� ĺ±ȅųన తర ĺాత అȇ ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  పǵ Ĩేయవ. 

మ�లĐų ĥాǴత-Ǹా కృļి Ȏాధన సమయ�ǵĥ�, ఈ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలǵŤట�ǵ తపťక¡ంĬ� 

ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś ȃ మĸ�య� ఒక లĐĮైన పĸ�మ�ణంలĐĥ� భదƔపĸ�Ĩేందుక¡ క¡İ�ంǩ ĺÂయ�ȃ. భȇషŪత§Š లĐ, 

అȇ Ǿ ȁకŐ కృļి Ȏాధనక¡ ఒక ĸ�ĥార ŝ Ħా పǵ ĨేȎాŠ ķ, అȇ ĥÃవలం ఆ ǩనŤ అవసĸాǵĥÃ పǵĥ� 

వȎాŠ ķ. 

మ�లĐų ĥాǴత-Ǹా ను Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత, ఒకర  తపťక కృļిǵ మరల� ǿదట� నుంĬ�  

ǷƔా రంǻంĨ�ȃ. ĲÂను ఇపťడ¦ సూǩంǩనట�ś  ఒకĸ� శĸ�రం పంచ భ¢తమ�లను అı�గǽంǩనİె ౖ

ఉంట�ంİ�. ఇİొక బ�దţ-శĸ�రం. అట�వంట� శĸ�ĸాǵŤ బ�దţ-శĸ�రం అǵ అనక¥డİ�? ఈ బ�దţ-శĸ�రం 

మరల ǳĸ�Ħ� కృļి Ȏాధనను ǿదట� నుంĬ� Ĩెయ�Ūȃ మĸ�య� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను క¥Ĭ� 

ǳĸ�Ħ� అǻవృİ�ţ  Ĩేసుĥąĺాȃ. “అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡” అǵ ĥాక¡ంĬ� ఇȇ ఇపťడ¦ “బ�దţ  Ǹా 

ȁకŐ İ�వŪ శక¡Š ల¡” అǵ ĳలివబడĮ�ķ. ఇȇ అపĸ�ǽతĶ¸Ûన శĥ�Š గలȇ మĸ�య� ȇǻనŤ 

పĸ�మ�ణ�లĳ¿ౖ పǵĨేయగలవ, ǵజంĦా పƔĵ�ȇతంĦా ఉండగలవ. అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల ĺ±ంట 

Ǿర  పడడంవలų  ఏం ల�భం? ఎవĸ²ÓĮే అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల ĺ±ంటపడĮ�ĸĆ ĺాళŴ ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , 

Ǿర  ĺాట�ǵ ĺాĬ�లǵ మĸ�య� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ĺాట�ǵ పƔదĸ�ŶంĨ�లǵ Ȃǩంచడం 

లÌİ�? లÌకǷč Įే, అȇ Ǿక¡ ఎందుక¡ ĥాĺాȃ? ఇȇ అదృశŪĶ̧Ûనȇ, మĸ�య� సťĸ�ŶంచలÌǵȇ. 

ĥÃవలం అలంĥార ǵǽతŠĶÉ అķĲ� క¥Ĭ�, ఒకర  అందంĦా కనపĬేİ�ǵĥąసం ĺ±త§క¡Į�ర . Ǿక¡ 

ఎకŐĬో అంతĸ�ųనంĦా ĺాట�ǵ ఉపȂĦ�ంĨ�లĲÂ ĥąĸ�క ఉంİ� అĲÂİ� కǩŖతంĦా ĨెǷû ťచుŖ. Ȏామ�నŪ 

మ�నవ Ĳ±ౖపణ�Ūలల�గ ĺాట� ĥąసం యǳŤంచక¥డదు. ఇȇ ప®ĸ�ŠĦా అǴంİ�ƔయĶ̧Ûనట�వంట�ȇ, 

మĸ�య� ĺాట�ǵ Ǿర  మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ పƔదĸ�Ŷంచడం ǵļÐı�ంచబĬ�ంİ�. 

పƔదĸ�Ŷంచుĥąవడం అĲÂİ� İ�ǵĥ� అİ� ఒక బలĶ¸Ûన బంధం  మĸ�య� Ĩ�ల� Ĩెడŝ  బంధం ఒక Ȏాధక¡డ¦ 
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İ�ǵŤ తపťక¡ంĬ� వİ�ȃంచుĥąĺాȃ. ĺాట�İ�ŵĸా Ǿర  ధనం, సంపద క¥డగట�ś ĥąĺాȃ అనుక¡Ĳ�Ť 

Ħాǵ, లÌక ĺాట�ĮČ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ Ǿ ȁకŐ సŵపƔȂజĲ�ల¡ Ȏాı�ంĨ�ȃ 

అనుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ, ఇİ� ǵļÐı�ంచడం అķŪంİ�. అİ� Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జ�ǵŤ ఉనŤత Ȏాš ķ 

ȇషయ�లను ఉపȂĦ�ంǩ భంగపరచడం మĸ�య� నషśం కȃĦ�ంచడం అవత§ంİ�. ఆ ఆలĐచన 

అķĮే ఇంĥా ǶచĶ¸Ûనİ�. అందువలųĲÂ, ĺాట�ǵ ఇȍాś నుȎారంĦా ఉపȂĦ�ంచడం అĲÂİ�  

ǵĸాకĸ�ంచబĬ�ంİ�. 

Ȏాı�రణంĦా  అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అǻవృİ�ţ  Ĩెంİే అవĥాశం ĸ²ండ¦ వĸాœ ల 

మనుష§లĥ� ఎక¡Őవ; ǩనŤ ĳిలų ల¡, మĸ�య� వృదుţ ల¡. ఇంĥా పƔĮేŪకంĦా, వయసుŸ మȅųన  

మľ�ళల¡ Ȏాı�రణంĦా మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ బంı�ల¡ లÌక¡ంĬ� మంǩ ļిȴ ļింȣ ను 

ĥాǷాడ¦క¡ంట�ర . ĺాళŴ ȁకŐ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�న తర ĺాత ĺాళ¨Ŵ ĺాట�ǵ 

పƔదరŶన Ĩేసుĥąĺాȃ అĲÂ ĥąĸ�క లÌక¡ంĬ�, తమǵ Į�మ� ĮేȃకĦా అదుపలĐ ĳ¿ట�ś ĥąగలర . 

య�వక¡లక¡ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అǻవృİ�ţ  Ĩేసుĥąవడం ఎందుక¡ కషśం? అǳ మ�ఖŪంĦా, ఒక 

య�వక¡డ¦ ఇంĥా ఈ Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ ĥóǵŤ లǘ�Ūలను Ȏాı�ంĨ�లǵ పƔయతŤం 

Ĩేయ�లనుక¡ంట�డ¦! ఒకŐȎాĸ� అతǵĥ� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ లǻంĨ�క, ĺాట�ǵ తన లǘ�Ūలను 

Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ȎాŠ డ¦. ĺాట�ǵ అతǵȁకŐ లǘ�Ūలను Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంచడం 

అĲÂİ� ప®ĸ�ŠĦా ǵļÐı�ంచడĶ¸Ûనİ�, అందుĥÃ అతడ¦ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  ĨేయలÌడ¦. 

కృļి Ȏాధన అĲÂ ȇషయం ǩనŤ ĳలిų ల ఆట ĥాదు, లÌక ఇİ� మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� 

సంబంı�ంǩన ఒక తంతƔం క¥Ĭ� ĥాదు–ఇİ� ఒక Ĩ�ల� గంǼరĶ̧Ûన ȇషయం. Ǿర  కృļి Ȏాధన 

Ĩెయ�Ūలǵ అనుĥąవడం లÌక కృļి Ȏాధన Ĩేయగలగడం అĲÂİ� ప®ĸ�ŠĦా Ǿ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ఎల� 

అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§ంİ� అĲÂ İ�ǵ Ǿద ఆı�రపĬ� ఉంİ�. ఎవĸ²ÓĲ� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను ĺాట�ǵ 

యǳŤంచడం İ�ŵĸా ǵజంĦాĲÂ Ƿû ందగȃĦ�Įే అİ� İ�ర ణంĦా ఉంట�ంİ�. Ǿక¡ ĮెȃĽిǷč త§ంİ�, అతడ¦ 

కృļిǵ గ¢ĸ�Ŗ పట�śంచుĥąడǵ లÌక ఈ ȇషయ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ అసల¡ ఆలĐచĲÂ Ĩయేడǵ. ఎందుకంటÎ అతĬ� 

ȁకŐ ļిȴ ļింȣ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల Ȏాš ķలĐ ఉంĬ� మĸ�య� అతĬ� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ 

యǳŤంచడం İ�ŵĸాĲÂ వĨేŖȎాŠ ķ అంటÎ, అతడ¦ అǵŤ రĥాల తపťడ¦ ĥాĸాŪలను ĨేయవచుŖ. 

బ�Ūంక¡లĐ Ĩ�ల� డబ�ŧ ఉంట�ంİ�, అతడ¦ అందులĐ ĥóంĨెం ǴసుĥąవచుŖ. ĸĆడ¦ŝ  Ǿద Ĩ�ల� ల�టĸ� ట�ĥ²ట�ų  

అమ�ũĮ�ర , అతడ¦ ǿదట� బహ¯మǳ Ƿû ందవచుŖ. ఇల�ంట�  ȇషయ�ల¡  ఎందుక¡  

జరగలÌదు? ĥóంతమంİ�  ǫĦôంȣ  గ�ర వల¡  అంట�ర : “అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  
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Ĩేసుక¡నŤ తర ĺాత, సదుœ ణం అĲÂİ� లÌకǷč Įే ఒకర  Ĩ�ల� ĮేȃĦాœ  Ĩెడ¦ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయగలర .” 

ĲÂను ఇİొక తపťడ¦ ĺాŪఖ�Ūనం అǵ అంట�ను—ఇట�వంట� పĸ�ĽిšĮే ఉండదు. Ǿర  సదుœ ణ�ǵĥ� 

ȇల¡వ ఇవŵకǷč Įే లÌక Ǿ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ను కృļి ĨేయకǷč Įే, Ǿర  ఎట�వంట� అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  Ĩేయర  అంĮే. మంǩ ļిȴ ļింȣ ĮČ, ĥóంతమంİ� ĺాళŴ Ȏాš ķలĐ 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ Ĩేసుĥąగలర . ఆ తర ĺాత ĺాళ¨Ŵ తమǵ Į�మ� సĸ�Ħాœ  

వŪవహĸ�ంచుĥąలÌర  మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ Ĩేయక¥డǵ పనులను ĨేȎాŠ ర . ఈ పĸ�Ľిšǳ క¥Ĭ� ఉంట�ంİ�. 

ఒకŐȎాĸ� ఒకర  ఏİైĲ� తపť ĨేĽÐŠ , ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, ĺాళŴ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ బలľ�నం 

అķǷč వడȀ లÌİ� Ƿč వడȀ జర గ�త§ంİ�. ఒకŐȎాĸ� అȇ Ƿč Įే, అȇ ĻాశŵతంĦా ǷčķనటÎś . 

İ�ǵ ĳ¿ౖన, ఇంĥా Ĩెడŝ  ȇషయం ఏǽటంటÎ అȇ ఒకĸ�ǵ బంı�లను ĳ¿ంచుక¡ĲÂల� ĨేసుŠ ంİ�. 

ఒక ǫĦôంȣ గ�ర వ ఇల� Ĩెబ�Į�డ¦ ఏǽటంటÎ ఎవĸ²ÓĲ� ఒక వŪĥ�Š తన Ȏాధనను 

మ¢డ¦ లÌİ� అķదు ĸĆǯల¡ అధŪయనం ĨేĽÐŠ , ఈ వŪĥ�Š ĺాŪధులను నయం Ĩేయగలడǵ. ఇİొక 

ĺాŪǷార పƔకటనల� ఉంİ� మĸ�య� అతǵŤ ǫĦôంȣ ĺాŪǷాĸ� అǵ ĳిలĺాȃ. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ 

ఆలĐǩంచంĬ�, అందర : ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļిĦా ఉంĬ�, Ǿర  ఇంĥóక మǵļిȁకŐ ĸĆĦాǵŤ 

ĥÃవలం Ǿ ǫ ǵ ĥóంĨెం పƔసĸ�ంపజÃĽి ǩĥ�తŸ ఎల� Ĩేయగలర ? ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి శĸ�రంలĐ 

క¥Ĭ� ǫ ఉంట�ంİ�, సĸ�Ħాœ  Ǿక¡ ఉనŤట�ś  ĦాĲÂ. Ǿర  ఇపťĬే Ȏాధన ǷƔా రంǻంĨ�ర , మĸ�య� 

అİ� ఏǽటంటÎ ĥÃవలం Ǿ ȁకŐ ల�ĺă Ħôంȣ ǹందువ7 Įెర చుక¡ంİ� అంĮే, అందువలų  Ǿర  ǫ 

ను ĳీల¡Ŗĥąగలర  మĸ�య� ȇడ¦దల Ĩేయగలర . Ǿర  ఇతర జĲ�ల ȁకŐ ĺాŪధులను ǩĥ�తŸ 

ĨేసుŠ నŤపťడ¦, ĺాళŴ శĸ�రంలĐ క¥Ĭ� ǫ ఉంట�ంİ�. బహ¯శ ĺాళŴ ǫ Ǿ ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸ ĨేసుŠ ంİేȀ! 

ఒకĸ� ǫ ఇంĥóకĸ� ǫ ĳ¿ౖన ఆı�పతŪం ఎల� Ĩేయగలదు? ǫ అĲÂİ� ĺాŪధులను అసల¡ ǩĥ�తŸ ĨేయలÌదు. 

İ�ǵĥ� ĮČడ¦, Ǿర  ఒక ĸĆĦ�ĥ� ǩĥ�తŸ ĨేĽినపťడ¦, Ǿర¤ ఆ ĸĆĦ� ఒక ǘÃĮ�Ɣ ǵŤ ఏరťరచుక¡ంట�ర  İ�ǵ 

İ�ŵĸ  ాĸĆĦ�ȁకŐ ĺాŪı�గƘసŠ  ǫ అంĮ� Ǿ శĸ�రంలĐĥ� వసుŠ ంİ�. అİ� ఆ ĸĆĦ� శĸ�రంలĐ Ƿాత§ĥóǵ ఉĲ�Ť Ħాǵ, 

Ǿక¡ క¥Ĭ� Ǿ ĸĆĦ�ĥ� ఎంత§ంİో అంĮే ఉంట�ంİ�. మĸ� ఎక¡Őవ ĺాŪı�గƘసŠ  ǫ ǽమũȃŤ క¥Ĭ� ĸĆĦ�Ħ  ా

మ�ర సుŠ ంİ�. ఎపťĬైĮే Ǿర  ĺాŪధులను నయం Ĩేయగలను అనుక¡ంట�ĸĆ, Ǿర  ĸĆగ�లను చూĽÐ 

Ȏాధనను ǿదల¡ ĳ¿డĮ�ర . Ǿర  ȇనŤǷాలను ǳరసŐĸ�ంచర  మĸ�య� ఒక బంı�ǵŤ 

ఏరťరచుక¡ంట�ర . ఎంత ఆనందİ�యకంĦా ఉంట�ంİ� ఇతర ల ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸ Ĩేయగలగడం! 
 
 
 
 

7 ల�ĺă Ħôంȣ (laow-gong) ǹందువ—అర Ĩేǳ మధŪలĐ ఉనŤ ఒక ఆక¡ŪపంకŖȻ ǹందువ. 
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ĺాళŴĥ� ǩĥ�తŸ ఎందుక¡ ĨేయవచుŖ? İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ Ǿర  ఆలĐǩంచ లÌİ�? బ¢టకప ǫĦôంȣ 

గ�ర వల¡ అందĸ�ĥ� ĺాళŴ శĸ�ĸాల Ǿద ఆతũ లÌక జంత§వ ఆవľ�ంǩ ఉంట�ంİ�. Ǿర  ĺాళųǵ 

నĶÉũల� Ĩేయట�ǵĥ�, ĺాళŴ ȁకŐ సంİేĻాలను ĥóǵŤ Ǿక¡ ఇȎాŠ ర  Ǿర  మ�గ�œ ĸĆŤ, 

అķదుగ�ĸ�Ĳċ, ఎǵǽİ� మంİ�Ĳċ, లÌక పİ� మంİ�Ĳċ ĸĆగ�లను ǩĥ�తŸ ĨేĽిన తర ĺాత ఇȇ 

అķǷč Į�ķ. ఇİ� శĥ�Šǵ హĸ�ంǩ ĺÂసుŠ ంİ�, మĸ�య� ఆ తర ĺాత ఆ ĥóంĨెం శĥ�Š క¥Ĭ� ఇకĳ¿ౖ 

ఉండదు. Ǿక¡ Ǿ సŵంత Ħôంȣ లÌదు, అķĮే İ�ǵŤ ఎకŐడ నుంĬ� అķĲ� ĮెచుŖĥąగలĸా? 

ǫĦôంȣ గ�ర వల¡Ħా ĶÉమ� అĲÂకĶ̧Ûన డజనų  సంవతŸĸాల¡ కృļి Ȏాధన ĨేȎాం. గతంలĐ కృļి 

Ȏాధన Ĩేయడం అĲÂİ� ఎంĮČ కషśంĦా ఉంĬేİ�. ఒకర  ధరũభదţĶ¸Ûన మ�ĸాœ ǵŤ అనుసĸ�ంచక¡ంĬ� 

వకƘమ�ĸాœ ǵŤ లÌక ǩనŤ İ�ĸ� పĬ�Įే కృļి Ȏాధన Ĩేయడం Ĩ�ల� కషśం. 

ĥóంతమంİ� Ħôపť ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ పƔĽిİ�ţ Ħాంǩన ĺాళ¨Ŵ అǵ Ǿర  ȇǵ ఉĲ�Ť Ħాǵ, 

ఆ ĥóంĨెం Ħôంȣ ను అǻవృİ�ţ  ĨేయĬ�ǵĥ� ĺాళ¨Ŵ దĻాబ�Ţ ల¡Ħా కృļి Ȏాధన ĨేȎార . Ǿర  

ఇపťట�వరక¥ కృļి ȎాధĲÂ ĨేయలÌదు. ఒకŐ ǫĦôంȣ తరగǳĥ� ĺ±ȅų Ħôంȣ ను ఎల� Ƿû ందగలర ? 

అİెల� ȎాధŪం? ఆ తర ĺాత Ǿర  ఒక బంı�ǵŤ క¥Ĭ� ĳ¿ంచుక¡ంట�ర . ఒకŐȎాĸ� ఒక బంధం 

ఏరťĬ�ంİ� అంటÎ, Ǿర  ఒక ĺాŪı�ǵ నయం ĨేయలÌక Ƿč ķనపťడ¦ మనȎాš Ƿాǵĥ� గ�ĸĖĮ�ర . 

ఒకĸ� ȁకŐ ĳÐర  పƔǳషśను ĥాǷాడ¦ĥąĬ�ǵĥ�, ĺాŪı�ĥ� ǩĥ�తŸ ĨేసుŠ నŤపťడ¦ ఒకĸ� మనసులĐ 

ఏమ�ంట�ంİ�? “దయĨేĽి ఈ ĺాŪı� Ĳ�క¡ ĸాǵǩŖ ఆ ȇధంĦా ĸĆĦ�ĥ� నయం ĥాǵవŵ.” ఇİ� దయ� 

గ�ణం ĥారణంĦా ĥాదు, ఎందుకంటÎ ఒకĸ� ĳÐర  పƔǳషś మĸ�య� సŵపƔȂజనం Ǿద బంధం అసŸల¡ 

ȇĬ�ǩĳ¿టśలÌదు ĥాబట�ś. ఈ వŪĥ�Š ĥóంĨెం అķĲ� దయ� గ�ణ�ǵŤ అǻవృİ�ţ  ĨేసుĥąలÌకǷč Į�డ¦. తన 

పర వ Ƿč త§ందǵ అతǵĥ� భయం. తన పర వను ǵలబ·ట�ś  ĥóĲÂందుక¡ అతను ఈ ĺాŪı� తనక¡ 

వǩŖĲ� పĸాŵలÌదǵ అనుక¡ంట�డ¦. ఎంత బలĶ¸Ûన బంధం ĳÐర  పƔǳషŜ  Ǿద! ఎపťĬైĮే ఈ 

ĥąĸ�క ĥąరడం జĸ�Ħ�ంİో , ఆ ĺాŪı� అతǵ శĸ�ĸాǵĥ� ఒకŐȎాĸ�Ħా బİ�Ȅ Ĩేయబడ¦త§ంİ�–అİ� 

ǵజంĦాĲÂ జర గ�త§ంİ�. ఆ ĸĆĦ� నయం అķǷč Ħా ఇతడ¦ ĺాŪı�ĮČ ఇంట�ĥ� ĺ±Ĺ�Š డ¦. ĸĆĦ�ǵ 

చూĽిన తర ĺాత, ఇతను ఇంట� వదŢ  బ�ధ అనుభȇȎాŠ డ¦. ఇతను ఒక ĸĆĦాǵŤ నయం 

ĨేȎాను అనుక¡ంట�డ¦. ǽగĮ�  ĺాళųందర¤  ఇతǵŤ  ǫĦôంȣ  గ�ర వ  అǵ  అంట�  

ఉనŤపťడ¦ ,  ఇతడ¦  సంĮČష  పĬ�Ƿč Į�డ¦  మĸ�య�  Ĩ�ల�  పƔసనుŤĬౌĮ�డ¦ .  ఇİ�  ఒక  

బంధం  ĥాİ�?  ఒక ĸĆĦాǵŤ నయం ĨేయలÌక Ƿčķనపťడ¦, ఇతడ¦ తలవంచుĥóǵ Ƕరస పĬ�Ƿč Į�డ¦. 
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ఇదంĮ� అతĬ� పర వ పƔǳషś మĸ�య� సŵపƔȂజనం Ǿద బంధం ĥారణంĦా జరగలÌİ�? İ�ǵĥ� 

ĮČడ¦, ǿతŠం ĺాŪı�గƘసŠ  ǫ అతĬ� ĸĆగ�ల నుంĬ� అతǵ శĸ�ĸాǵĥ� వĨేŖసుŠ ంİ�. ఆ బ¢టకప ǫĦôంȣ 

గ�ర వల¡ అతǵĥ� İ�ǵŤ తన శĸ�రంలĐ నుంĬ� ఎల� ǴĽ¿య�ŪలĐ ĲÂĸ�ťంǩĲ� Ħాǵ, ĲÂను 

Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను అతను మ�మ�ũట�ĥ� İ�ǵŤ ǴయలÌడ¦, ĥóంĨెం క¥Ĭ� ĥాదు, ఎందుకంటÎ అతǵĥ� 

Ĩెడ¦ ǫ నుంĬ� మంǩ ǫ ǵ ĺÂర Ħా గ�ĸ�ŠంĨే Ȏామరšƺం లÌదు. సమయం గĬ�Ĩే ĥóలİ�, అతǵ ȁకŐ 

శĸ�రం లĐపల ǿతŠం నలų Ħా అవత§ంİ�, మĸ�య� అİే కరũ అంటÎ. 

Ǿర  ǵజంĦా కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūలనుక¡ంటÎ, అİ� ఒక కī�నĶ¸Ûన పĸ�ǖ ĥాబď త§ంİ�. 

İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ Ǿర  ఏం ĨేȎాŠ ర ? కరũǵ Įెలų ǵ పİ�రšంĦా మ�రŖĬ�ǵĥ� Ǿర  ఎంత బ�ధపడవలĽి 

ఉంట�ంİ�? ఇİ� Ĩ�ల� కషśం. అǳ మ�ఖŪంĦా, ఒకĸ� జనũ ĽిదţĶ¸Ûన సŵĵ�వం ఎంత ĶÉల»ౖనİ�  ఐĮే, 

ఈ ȇషయ�ǵŤ ఎదుĸĆŐవడం అంత Įేȃక అవత§ంİ�. ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ ఎపťడూ 

ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸ Ĩేయ�లǵ పƔయతŤం ĨేసుŠ ంట�ర . Ǿక¡ ఏĶ¸ÛĲ� ఒక ĥąĸ�క ఉంటÎ, ఒక జంత§వ 

İ�ǵŤ చూసుŠ ంİ� మĸ�య� ǽమũȃŤ ఆవľ�ంచĬ�ǵĥ� వసుŠ ంİ�. ఇİే జంత§వ లÌక ఆతũȁకŐ 

ఆĺాȏనం. Ǿక¡ ĺాŪధులను ǩĥ�తŸ Ĩెయ�Ūలǵ లÌదు? ఇİ� ĨేయĬ�ǵĥ� అİ� Ǿక¡ సȏయం 

ĨేసుŠ ంİ�. ĥాǵ Ǿర  ĺాŪı�ǵ ǩĥ�తŸ ĨేయĬ�ǵĥ� అİ� ĥారణం అĲÂİ� లÌక¡ంĬ� సȏయం Ĩేయదు. 

నషśం లÌక¡ంĬ�, ల�భం లÌదు. ఇİ� Ĩ�ల� పƔమ�దకరం, Ǿర  ǩవĸ�ĥ� İ�ǵŤ ఆȏŵǵంచడం ĨేȎాŠ ర . 

Ǿర  Ǿ ȁకŐ కృļి Ȏాధన ఎల� ĥóనȎాĦ�ȎాŠ ర ? అİ� అంĮ� మ�Ħ�ĽిǷč త§ంİ�. 

ĥóంతమంİ� జనũ ĽిదţĶ¸Ûన మంǩ సŵĵ�వం గల ĺాళ¨Ŵ తమ జనũĽిదţ  సŵĵ�ĺాǵŤ 

ఇతర లĮČ కరũ ĥąసం మ�ĸ�ťĬ� Ĩేసుక¡ంట�ర . ఆ వŪĥ�Šĥ� ĺాŪı� ఉంİ� మĸ�య� Ĩ�ల� కరũ ఉంİ�. 

ǴవƔĶ¸Ûన ఒక ĺాŪı� గల ఒక ĸĆĦ�ĥ� Ǿర  ǩĥ�తŸ ĨేĽÐŠ , ǩĥ�తŸ ĨేĽిన తర ĺాత Ǿర  ఇంటĊų  Ĩ�ల� 

అȎĝకĸాŪǵŤ అనుభȇȎాŠ ర . గతంలĐ, Ĩ�ల�మంİ� ఒక ĸĆĦ�ǵ చూĽిన తర ĺాత ఈ ȇధంĦాĲÂ 

అనుభ¢ǳ Ƿû ంİ�ర : ఆ ĸĆĦ� ĥąల¡క¡ంట�Ĳ�Ťడ¦, ĥాǵ Ǿర  మ�తƔం ఇంటĊų  Ĩ�ల� అĲ�ĸĆగŪంĮČ 

ఉĲ�Ťర . సమయం గĬ�Ĩే ĥóలİ�, ఇంĥా ఎక¡Őవ కరũ Ǿక¡ రĺాణ� అవత§ంİ�; Ǿర  ఇతర లక¡ 

కరũక¡ బదుల¡Ħా డ ను ఇȎాŠ ర . నషśం లÌక¡ంĬ�, ల�భం లÌదు. Ǿక¡ వĨేŖİ� అĲ�ĸĆగŪం అķĲ� 

Ħాǵ, కరũ అĲÂİ�ǵŤ డ ĮČĲÂ ĨెȃųంĨ�ȃŸంİే. ఈ ȇశŵంలĐ ఈ సూతƔం ఉంİ� అİేǽటంటÎ Ǿక¡ 

ĥావలĽిఉంİ� ఇİే అķనంత ĥాలం ǽమũȃŤ ఎవŵర¤ ఆపర , Ǿర  మంǩĺాళ¨ų   అǵ క¥Ĭ� 

ఎవŵర¤ అనర . ఈ ȇశŵంలĐ ఒక ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన ǵయమం ఉంİ�, అİేǽటంటÎ, ఎవĸ�ĥ²ÓĮే ఎక¡Őవ కరũ  
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ఉంİో అతడ¦ ఒక Ĩడెŝ  మǵļి. Ǿర  Ǿ ȁకŐ జనũ ĽిదţĶ¸Ûన సుగ�ణ�ǵŤ ఇంĥóక వŪĥ�Šĥ� కరũక¡ 

బదుల¡Ħా ఇĨేŖసుŠ Ĳ�Ťర . ఇంĥా ఎక¡Őవ కరũĮČ, Ǿర  కృļి Ȏాధన ఎల� Ĩేయగలర ? Ǿ ȁకŐ 

జనũĽిదţ  సŵĵ�వం ఆ వŪĥ�Š İ�ŵĸా ప®ĸ�ŠĦా Ĳ�శనం Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ఇİ� భయ�నకంĦా లÌదు? ఆ 

వŪĥ�Š ȁకŐ అĲ�ĸĆగŪం Ƿčķంİ�; అతను ఇపťడ¦ ȎĝఖŪవంతంĦా అనుభ¢ǳ Ƿû ందుĮ�డ¦, ĥాǵ 

Ǿర  మ�తƔం ఇంటĊų  బ�ధపడ¦త§Ĳ�Ťర . Ǿర  ఇదŢర  ĥÃనŸȻ ĸĆగ�లక¡ ǩĥ�తŸ ĨేĽÐŠ , ǾĸÃ ĺాళŴ 

Ȏాš Ĳ�ǵŤ ǴసుĥąĺాȃŸ వసుŠ ంİ�. ఇİ� పƔమ�దకరం ĥాİ�? ఇİ� ఈ ȇధంĦాĲÂ ఉంట�ంİ�, మĸ�య� 

Ĩ�ల�మంİ� మనుష§లĥ� ఈ ǵజం ĮెȄదు.  

ĥóంతమంİ� బ¢టకప ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ Ĩ�ల� పƔĽిİ�ţ Ħాంǩన ĺాళ¨Ŵ అĲÂİ�ǵŤ చూĽి 

Ȁస Ƿč వదుŢ . ఒక ĳÐర -Ħాంǩన మǵļిĥ� అǵŤ ȇషయ�ల¥ బ�Ħా Įెȃయ�ȃ అǵ ఏǾ లÌదు. 

మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� ఏం Įెల¡సు? ఒకŐȎాĸ� ఏ ȇషయ�Ĳ±ౖŤĲ� Ƿû గడŠలĮČ ఎĮేŠĽÐŠ , ĺాళ¨Ŵ ĺాట�ǵ 

అంĦ�కĸ�ȎాŠ ర . ĺాళ¨Ŵ ఇపťడ¦ అట�వంట� ȇషయ�ల¡ ĨేయĬ�ǵŤ Ǿర  Įెల¡సుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ, 

ĺాళ¨Ŵ ĥÃవలం ఇతర లĥÃ ĥాదు, ĺాళŴĥ� ĺాĹÍŴ ȏǵ Ĩేసుక¡ంట�Ĳ�Ťర . ఇంĥా ఒకట� లÌక ĸ²ండ¦ 

సంవతŸĸాలĐų  ǾĸÃ చూడవచుŖ ĺాళŴĥ� ఏమవత§ంİో . కృļి Ȏాధన అĲÂİ�ǵŤ ఈ ȇధంĦా 

ĨెడĦôటśక¥డదు. కృļి Ȏాధన ĺాŪధులను నయం Ĩేయగలదు, ĥాǵ İ�ǵŤ ĺాŪı�ǵ ǩĥ�తŸ 

Ĩెయ�ŪలĲÂ ఉİేŢశŪంĮČ ఉపȂĦ�ంచక¥డదు. ఇİ� ఏİో  ఒక అǴంİ�ƔయĶ̧Ûనİ� ఒక Ȏామ�నŪ 

మ�నవĬ�ȁకŐ తంĮ�Ɣ లĥ� బదుల¡Ħా. Ǿర  İ�ǵŤ అĲ�లĐǩతంĦా Ĳ�శనం Ĩేయడం అĲÂİ� 

ప®ĸ�ŠĦా ǵļÐı�ంచడం అķŪంİ�. ఈ ĸĆǯలĐų  ĥóంతమంİ� బ¢టకప ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ȇషయ�లను 

గందరĦĆళం ĨేĽÐĻార , మĸ�య� ǫĦôంȣ ను పƔǳషś లÌక ధĲ�ǵŤ Ƿû ందు పరచుక¡ĲÂ ఒక ȎాధనంĦా 

ఉపȂĦ�ంచుక¡ంట�Ĳ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ ĺాళŴ ȁకŐ దుషś  పƔĵ�ĺాǵŤ ĺాŪĳిŠ  Ĩేసుక¡ంట�నŤ భĥ�Š 

సమ¢ȏల¡(cults), మĸ�య� ఆ సŵచŗĶ̧Ûన ǫĦôంȣ గ�ర వలకంటÎ ĺాళ¨Ŵ సంఖŪలĐ ఎĲċŤ ĸ²Óట�ų  

ఎక¡ŐవĦా ǽంǩǷčķ ఉĲ�Ťర . మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ అందర¤ సంగత§లను ఈ ȇధంĦాĲÂ 

మ�ట�ų డ¦Į�ర  మĸ�య� ĨేȎాŠ ర , మĸ�య� Ǿర  ĺాళųǵ ఊĸ�ĥÃ నĶÉũȎాŠ ĸా? Ǿర  అనుĥąవచుŖ 

ǫĦôంȣ అĲÂİ� ĥÃవలం ఆ ȇధంĦాĲÂ ఉంట�ందǵ, ĥాǵ అİ� అల� ĥాదు. ĲÂను ĨెĳÐťİ� ఒక సŵచŗĶ¸Ûన 

సూతƔం. 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ మధŪ ఎపťĬైĮే ȇǻనŤĶ¸Ûన Ȏాంħ�క పరసťర కలķకల¡ 

ȇవృతం అవĮ�Ȃ, ఒకర  సŵయం పƔȂజనం ĥąసం తపťడ¦ ĥాĸాŪల¡ ĨేȎాŠ ర  మĸ�య� 

ఇతర లక¡ ఋణ పడĮ�ర . ఒకర  ఋణ�ల¡ ǴరŖĬ�ǵĥ� కȍాś లను అనుభȇంĨ�ȃ. Ǿర  ఇȍాś ǵĥ� 

ఒక ĺాŪı�ǵ ǩĥ�తŸ ĨేȎాĸÃ అనుĥąంĬ�. ఒక ĺాŪı�ǵ ǵజంĦా నయం ĨేయĬ�ǵĥ� Ǿక¡ ఎల� 

అనుమǳ ఇవŵబడగలదు? బ�దుţ ల¡ అǵŤ ĨĆట�ų  ఉĲ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ అంత మంİ� ఉండĦా, 

అట�వంట� పǵ ĺాళųĥ²ందుక¡ Ĩేయర ? ఒక బ�దుţ డ¦ ǿతŠం మ�నĺాȅǵ ȎĝఖŪవంతంĦా ĨేĽÐĽÐŠ  



 

88 

 

ఎంత అదుŨతంĦా ఉంట�ంİ�! ఆయన ఎందుక¡ Ĩేయడ¦? ఒకర  తమ సŵంత కరũను ǳĸ�Ħ� 

ǴĸాŖȃŸంİే, మĸ�య� ఎవŵర¤ ఈ సూĮ�Ɣ ǵŤ అǳకƘǽంచĬ�ǵĥ� Ȏాహసం Ĩేయర . కృļి Ȏాధన 

ĨేĽÐ కƘమ గమనంలĐ, ఒక Ȏాధక¡డ¦ అపťడపťడూ ఇంĥóక వŪĥ�Šĥ� తన దయ� గ�ణం Ĩేత 

సȏయం ĨేయవచుŖ; ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, అİ� ఆ ĺాŪı�ǵ ĥÃవలం ĺాķİ� ĺÂసుŠ ంİ� అంĮే. Ǿర  

ఇపťడ¦ బ�ధ పడకǷč Į,ే Ǿర  తర ĺాత బ�ధ పడĮ�ర . İ�ంĮČǷాట�, ఒకర  İ�ǵŤ ర¤Ƿాంతరం 

ĨేయవచుŖను ఎల�గంటÎ Ǿర  అĲ�ĸĆగŪం Ƿాల¡ అķÊŪ İ�ǵĥ� బదుల¡ డబ�ŧ Ƿč Ħôట�ś ĥąవచుŖ లÌక 

ఏİో  ఒక ఇబŧంİ� కలĦôచుŖ. అİ� అల� ఉండవచుŖ. ǵజంĦా ఒక మǵļిȁకŐ కరũను 

ఒకŐȎాĸ�Ħా ǵర¤ũȃంచడం ĥÃవలం Ȏాధక¡ల ĥąసĶÉ ĨేయవచుŖ, మĸ�య� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

ĥąసం ĥాదు. ĲÂను ఇకŐడ ĥÃవలం Ĳ� Ȏాధన ȁకŐ సూĮ�Ɣ లను మ�తƔĶÉ బď ı�ంచడం లÌదు. ĲÂను 

య�వత§Š  ȇశŵంȁకŐ సూĮ�Ɣ లను సంబď ı�సుŠ Ĳ�Ťను, మĸ�య� ĲÂను కృļి Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ 

ఉనŤ ǵజĶ¸Ûన ĺాసŠĺాలను చĸ�ŖసుŠ Ĳ�Ťను. 

ఇకŐడ, ĶÉమ� Ǿక¡ ĺాŪధులను ǩĥ�తŸ ĨేయĬ�ǵŤ ĲÂĸ�ťంచం. ĶÉమ� ǽమũȃŤ 

మహతŠరĶ̧Ûన మ�రœంలĐ, ధరũభదţĶ¸Ûన మ�ĸాœ ǵĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±ళ¨త§Ĳ�Ťమ�, మĸ�య� ĶÉమ� 

ǽమũȃŤ ఉదţĸ�సుŠ Ĳ�Ťం. అందువలų , Ĳ� పƔసంĦాలĐų  ĲÂను ఎలųపťడూ Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధక¡ల¡ 

ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� అనుమǳ లÌదǵ Ĩెబ�Į�ను. Ǿర  ĺాŪı�ĥ� ǩĥ�తŸ ĨేĽÐŠ , Ǿర  

Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధక¡ల¡ ĥాదు. ఎందుకంటÎ ĶÉమ� ǽమũȃŤ ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన మ�రœంలĐĥ� 

Ǵసుక¡ǵ ĺ±ళ¨త§Ĳ�Ťమ� ĥాబట�ś , మ�లĐų ĥాలలĐǵ-Ǹా కృļి Ȏాధన కƘమంలĐ Ǿ ȁకŐ శĸ�రం 

ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšంĨేత అİ� ప®ĸ�ŠĦా ర¤Ƿాంతరం ĨేయబĬే İ�క ǵరంతరం ȉİ�ţ  Ĩేయబడ¦త§ంİ�. 

Ǿర  ఆ నలųǵ ȇషయ�లను Ǿ శĸ�రంలĐ ఇంĥా Ƿč గ�ĨేసూŠ ĲÂ ఉంటÎ Ǿర  కృļి Ȏాధన ఎల� 

Ĩేయగలర ? ఆ ȇషయ�లǶŤ కరũ! Ǿర  కృļి Ȏాధన అĲÂİ� అసŸల¡ ĨయేĲÂలÌర . మĸ� ఎక¡Őవ 

కరũĮČ, Ǿర  İ�ǵŤ భĸ�ంచలÌకǷč Į�ర . Ǿర  మĸ� ఎక¡ŐవĦా బ�ధపĬ�Į,ే Ǿర  కృļి Ȏాధన 

ĨేయలÌక Ƿč Į�ర . ఇİే İ�ǵĥ� ĥారణం. ĲÂను ఈ İ�Ǹా ను జనం మధŪక¡ Ǵసుక¡వĨ�Ŗను, 

మĸ�య� Ǿక¡ ĲÂను ఏం బď ı�ంĨ�Ĳċ అĲÂİ� ఇంĥా Ǿక¡ Įెȃయక Ƿč వచుŖ. ఈ İ�Ǹా ను బľ�రœతం 

ĨేయవచుŖ ĥాబట�ś , İ�ǵŤ ĥాǷాడĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� మ�ĸాœ ల¡Ĳ�Ťķ. Ǿర  ఇతర ల ĸĆĦాలĥ� ǩĥ�తŸ 

ĨేĽÐŠ , కృļి ĥąసం Ǿ శĸ�ĸాǵĥ� ఇǩŖనȇ అǶŤ Ĳ� Ǹాషȴ ǳĸ�Ħ� ǴĽÐసుక¡ంట�ంİ�. Ǿర  

అĲ�లĐǩతంĦా ఇంత అమ¢లŪĶ¸Ûన İ�ǵŤ పƔǳషś  మĸ�య� సŵయం-పƔȂజనం ĥąసం 

Ĳ�శనం ĨేయĬ�ǵŤ ĶÉమ� అనుమǳంచలÌం. Ǿర  Ǹా ȁకŐ ఆవశŪకతలను 

అనుసĸ�ంచకǷč Įే, Ǿర  Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ȁకŐ Ȏాధక¡ల¡ ĥాదు. ఎందుకంటÎ Ǿర  మ�మ¢ల¡ 
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మనుష§ల¡Ħా ఉంĬ�ȃ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర  ĥాబట�ś , Ǿ శĸ�రం మ�మ¢ల¡ మనుష§ల Ȏాš ķĥÃ ǳĸ�Ħ� 

అమరŖబడ¦త§ంİ� మĸ�య� Ĩెడ¦ ȇషయ�ల¡ అǵŤ Ǿక¡ ĺాపసు ఇవŵబడĮ�ķ. 

ǵనŤట� పƔసంగం తర ĺాత, ǾలĐ Ĩ�ల�మంİ� Ǿ శĸ�రం ǿతŠం Įేȃక అķనట�ś  

అనుభ¢ǳǵ Ƿû ంİ�ర . అķనపťట�ĥ�, ǴవƔĶ¸Ûన ĺాŪధుల¡నŤ Ĩ�ల� తక¡Őవమంİ� మ�ందుక¡ ȎాĦ� 

ǵనŤట� ĸĆǯ అȎĝఖŪత అనుభ¢ǳ Ĩెందడం ఆరంǻంĨ�ర . ĲÂను ǵనŤ Ǿ శĸ�రంనుంĬ� Ĩెడ¦ 

ȇషయ�లను ĮúలĦ�ంǩన తర ĺాత, ǾలĐ Ĩ�ల�మంİ� Ǿ శĸ�రం ǿతŠం ĮేȃకĦా మĸ�య� Ĩ�ల� 

ȎĝఖŪంĦా ఉనŤట�ś Ħా అనుభ¢ǳǵ Ƿû ంİ�ర . ఏİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, మన ȇĻాŵǵĥ� ఈ సూతƔం ఉంİ� 

“నషśం లÌక¡ంĬ�, ల�భం లÌదు.” ĶÉమ� Ǿ ĥąసం అǵŤట�Ƕ ĮúలĦ�ంచలÌమ�. Ǿర  ĥóంత కȍాś ǵŤ 

క¥Ĭ� భĸ�ంచక¡ంĬ� ఉండడం అĲÂİ� ప®ĸ�ŠĦా ǵļÐı�ంచడĶ¸Ûనİ�. అంటÎ, Ǿ ĺాŪధులక¡ మĸ�య� 

ǘ�ణ�ంǩన ఆĸĆĦాŪǵĥ� మėȃక ĥారణ�లను ĶÉమ� ĮúలĦ�ంĨ�మ�. ĥాǵ Ǿక¡ ఒక అĲ�ĸĆగŪప ǘÃతƔం 

ఇంĥా ఉంİ�. అǳ తక¡Őవ Ȏాš ķలĐ İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుక¡ĲÂ ఒక వŪĥ�Š Ǿ శĸ�రంలĐ నలųǵ ǫ 

సమ¢ȏలను మĸ�య� బ�రదల� ఉనŤ ĺాŪı�గƘసŠ  ǫ , ఏİైĮే ఎక¡Őవ ȎాందƔత కȃĦ�న ఒక 

ఘǶభȇంǩన నలųǵ ǫ ȁకŐ సమ¢హȀ İ�ǵŤ చూడగలడ¦. ఒకŐȎాĸ� అİ� ȇసŠĸ�ంǩంİ� 

అంటÎ, Ǿ శĸ�రం అంతట� ĺాŪĳిసుŠ ంİ�. 

ఈ ĸĆǯనుంĬ�, ĥóంత మంİ�ĥ� ĺాళŴ శĸ�రం అంతట� చȃĦా అǵĳిసుŠ ంİ� ĺాళ¨Ŵ ఏİో  ఒక 

ĵ�రĶ¸Ûన ĸôంపĮČ బ�ధ పడ¦త§నŤట�ś  అనుభ¢ǳǵ Ƿû ందుĮ�ర , మĸ�య� ĺాళŴ ఎమ�కల¡ క¥Ĭ� 

Ĳùĳిť ĳ¿టśవచుŖ. ǾలĐ Ĩ�ల�మంİ� ఎకŐĬో ఒక ĨĆట అȎĝఖŪత అనుభ¢ǳ Ƿû ందుĮ�ర . Ǿ ĥాళ¨ų  

Ĳùĳిť పటśవచుŖ మĸ�య� Ǿక¡ తల ǳర గ�త§నŤట�ų  అǵĳించవచుŖ. Ǿ శĸ�రంలĐ ĺాŪı�గƘసŠ  

ĵ�గం, ఏİైĮే Ǿర  ఇంతక¡మ�ందు ǫĦôంȣ ĺాŪయ�మ�ల İ�ŵĸా లÌక ఒక ǫĦôంȣ గ�ర వİ�ŵĸా 

నయం అķǷčķంİ� అనుక¡Ĳ�ŤĸĆ, మȆų అĲ�ĸĆĦాŪǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ఇİ� ఎందుకంటÎ Ǿక¡ ఆ 

ǫĦôంȣ గ�ర వ ఆ ĺాŪı�ǵ నయం ĨేయలÌదు–అతడ¦ İ�ǵŤ ĥÃవలం ĺాķİ� ĺÂĻాడ¦ అంĮే. అİ� 

ఇంĥా అకŐĬే ఉంİ� మĸ�య� ఆ సమయంలĐ ĥాకǷč ķĲ� తర ĺాత అķĲ� ǳĸ�Ħ� వసుŠ ంİ�. 

మనం తపťక İ�ǵŤ తȇŵ బయటక¡ Ǵయ�ȃ మĸ�య� İ�ǵ ȁకŐ ĺÂర  నుంĬ� సమ¢లంĦా 

ǵర¤ũȃంĨ�ȃ. İ�ంĮČ, Ǿ ĺాŪధుల¡ ǳĸ�ĦĆĨ�Ŗయǵ Ǿక¡ అǵĳించవచుŖ. ఇİ� Ǿ కరũను 

మėȃకంĦా ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥÃ. అందువలųĲÂ, Ǿక¡ పƔǳచరŪల¡ అĲÂȇ ఉంట�ķ. ĥóంత మంİ�ĥ� 

శĸ�రంలĐ ఎకŐĬో  ఒక ĨĆట ĵĞǳకĶ¸Ûన పƔǳచరŪల¡ కలĦôచుŖ. ĥóంతమంİ� ఏİో  ఒక ȇధంĦా 

అȎĝఖŪత అనుభ¢ǳ Ƿû ందవచుŖ ఎందుకంటÎ ȇȇధ రĥాల అȎĝఖŪతల¡ వŪకŠం అవĮ�ķ ĥాబట�ś . 
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ఇవǶŤ సరŵȎాı�రణం. ĲÂను అందĸ�ĥ� Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను ఏǽటంటÎ Ǿక¡ ఎంత అȎĝకరŪంĦా ఉĲ�Ť 

Ħాǵ, Ǿర  ఈ తరగǳĥ� ȏజర ĥావడం ĥóనȎాĦ�ంĨ�ȃ. ఒకŐȎాĸ� ఈ తరగǳలĐĥ� పƔĺÂȋంǩన 

ĺ±ంటĲÂ, Ǿ ĺాŪı� లǖణ�లǶŤ అదృశŪం అķǷč Į�ķ మĸ�య� ఎట�వంట� పƔమ�దమ� ఉండదు. 

అందĸ�ĥ� Įెȃయజ²ǷాťȃŸన ȇషయం ఒకŐట� ఉంİ�: Ǿర  “ĺాŪı�” Ĩేత ఎంత బ�ı�ంచబĬ�Ĳ� Ħాǵ, 

Ǿర  ĸావడం ĥóనȎాĦ�ȎాŠ రǵ ఆȋసుŠ Ĳ�Ťను, ఎందుకంటÎ Ǹా ను Ƿû ందడం కషśం. Ǿర  Ĩ�ల� 

అȎĝఖŪత అనుభȇంǩనపťడ¦, అİ� సూǩసుŠ ంİ� ఏǽటంటÎ ȇషయ�ల¡ అĲÂȇ పĸాĥాషśక¡ 

Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత ǳర గ�మ�ఖం పడĮ�యǵ. Ǿ శĸ�రం ǿతŠం ȉİ�ţ  Ĩేయబడ¦త§ంİ� 

మĸ�య� అİ� తపťక¡ంĬ� ప®ĸ�ŠĦా ȉİ�ţ  ĨేయబĬ�ȃŸంİే. Ǿ ĺాŪı�ĥ� ĥారణం ĮúలĦ�ంచబĬ�ంİ�, 

మĸ�య� ǽĦ�ȃంİ� ఏǽటంటÎ అİ� ఈ ĥóంĨెం నలųǵ ǫ మ�తƔĶÉ, అİ� İ�ǵకİే బయటక¡ వǩŖ 

ǽమũȃŤ ĥóంత కషśం మĸ�య� ĥóంత బ�ధను అనుభȇంచǵసుŠ ంİ�. ఈ ĳిసరంత క¥Ĭ� Ǿర  బ�ధ 

పడక¡ంĬ� ఉండడం అĲÂİ� ǵļÐı�ంచడం అķŪంİ�. 

Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ, పƔǳషś మĸ�య� సŵపƔȂజనం ĥąసం Ǿర  ఇతర లĮČ 

Ƿč ట� పడĮ�ర . Ǿర  సĸ�Ħాœ  ǵదƔǷč లÌర  లÌక ǳంĬ� ǳనలÌర , మĸ�య� Ǿ శĸ�రం Ĩ�ల� 

İ�ర ణĶ¸Ûన పĸ�ĽిšǳలĐ ఉంİ�. Ǿ శĸ�ĸాǵŤ ఇంĥóక పĸ�మ�ణం నుంĬ� చూĽినపťడ¦, ఎమ�కలǶŤ 

నలų Ħా ఉంట�ķ. ఈ శĸ�రంĮČ, İ�ǵŤ ǿతŠం ఒకŐȎాĸ�Ħా ȉİ�ţ  ĨేĽినపťడ¦ Ǿక¡ ఎట�వంట� 

పƔǳచరŪల¡ కలగక Ƿč వడం అĲÂİ� అసంభవం. అందువలųĲÂ Ǿక¡ పƔǳచరŪల¡ ఉంట�ķ. 

ĥóంతమంİ� ĺాంత§ల¡ Ĩేసుక¡ంట�ర  మĸ�య� ȇĸÃచĲ�ల¡ Ĩేసుక¡ంట�ర . ȇǻనŤĶ¸Ûన 

పƔİేĻాలనుంĬ� వǩŖన Ĩ�ల�మంİ� Ȏాధక¡ల¡ ఇంతక¡మ�ందు ఈ ȇషయ�ǵŤ తమ అనుభĺాల 

ǵĺÂİ�కలĐ పƔȎాŠ ȇంĨ�ర , “ట�చȻ, Ǿ తరగǳĥ� ȏజర  అķŪన తర ĺాత ĲÂను ఇంట�ĥ� ĺ±ĹÍų  İ�ĸ� 

Ƿû డ¦గ�Ĳ� ట�ķల»ȫ ĥąసం ĺ±త§క¡త©ĲÂ ఉĲ�Ťను.” ఇİ� ఎందుకంటÎ Ǿ ȁకŐ అంతరœత 

అవయĺాల¡ తపťక¡ంĬ� ȉİ�ţ  ĨేయబĬ�ȃ ĥాబట�ś . ĥóంతమంİ� వŪక¡Š ల¡ ǵదƔలĐĥ� ĺ±ȅųǷč వచుŖ 

మĸ�య� Ĳ� పƔసంగం మ�Ħ�Ľిన ĺ±ంటĲÂ ĶÉల¡ĥąవచుŖ. అİ� అల� ఎందుక¡? ఇİ� ఎందుకంటÎ ĺాళŴ 

ȁకŐ Ķ¸దడ¦లĐ నయం ĨేయవలĽిన ĺాŪధుల¡Ĳ�Ťķ. ĺాళŴ ȁకŐ Ķ¸దడ¦ Ǿద పǵ 

ĨేయవలĽి ఉంటÎ ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ భĸ�ంచలÌర . అందువలų , ĺాళųǵ మత§Š  ఇవŵబĬ�న ĽిšǳలĐ లÌక 

సťృహ ĥąలĐťķÊల� ఉంచవలĽిన అవసరం ఉంİ�. అķనపťట�ĥ�, ĥóంత మంİ�ĥ� ననుŤ ȇనĬ�ǵĥ� 

ఎట�వంట� సమȎాŪ లÌదు. ĺాళ¨Ŵ ĦాఢంĦా ǵదƔǷč ķĲ� Ħాǵ, ĺాళ¨Ŵ అంĮ� ȇంట�ర  ఒకŐ పİ�ǵŤ  
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క¥Ĭ� వదలక¡ంĬ�. ĺాళ¨Ŵ ఆ తర ĺాత శĥ�ŠవంతంĦా అవĮ�ర , మĸ�య� ĸ²ండ¦ ĸĆǯల¡ ǵదƔ 

లÌక¡ంĬ� ఉĲ�Ť Ħాǵ ĺాళŴక¡ ǵదƔ ĸాదు. ȇǻనŤĶ¸Ûన ĺాŪı� లǖణ�ల¡ ఉĲ�Ťķ ȈటǵŤట�ĥ� 

సవరణల¡ అవసరం. Ǿ శĸ�రం య�వత§Š  ȉİ�ţ  Ĩేయబడ¦త§ంİ�. 

Ǿర  Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ȁకŐ ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡ల»ౖĮ,ే మĸ�య� Ǿర  Ǿ బంı�లను 

ȇĬ�ǩ ĳ¿టśగȃĦ�నపťడ¦, ఇపťట� నుంĬ� ǾలĐ అందĸ�ĥ� పƔǳచరŪల¡ కల¡గ�Į�ķ. ఎవĸ²ÓĮే తమ 

బంı�లను ȇĬ�ǩĳ¿టśలÌకǷč Į�ĸĆ ĺాళ¨Ŵ ĺాట�ǵ వİ�లÌȎామǵ ĨెపťĥąవచుŖ, ĥాǵ ǵజ�ǵĥ� ĺాళ¨Ŵ 

ĺాట�ǵ వదుల¡ĥąలÌదు. అందువలų  İ�ǵŤ Ȏాı�ంచడం Ĩ�ల� కషśం. Ĳ� పƔసంగంȁకŐ ȎాĸాǵŤ 

ĥóĲ�ŤళŴక¡ తర ĺాత అరšం Ĩేసుక¡ĲÂ ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ĥóంతమంİ� ఉĲ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ తమ బంı�లను 

ȇĬ�ǩĳ¿టśడం ǿదల¡ ĳ¿డĮ�ర  మĸ�య� ĺాళŴ శĸ�ĸాల¡ ȉİ�ţ  ĨేయబడĮ�ķ. ǽగĮ� ĺాళŴ 

శĸ�ĸాల¡ అǵŤ ĮేȃకĦా అǵĳిసుŠ ండĦా, ఈ మనుష§ల¡ అపťĬే తమ ĺాŪధులను నయం 

Ĩేసుక¡ంట£ ఉంట�ర  మĸ�య� అȎĝఖŪత అనుభȇȎాŠ ర . అలťĶ¸Ûన జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪత కȃĦ� 

ఉంĬ� ఎవĸ²ÓĮే ĺ±నుకబడĮ�ĸĆ అట�వంట� ĺాళ¨Ŵ పƔǳ తరగǳలĐను ఉంట�ర . అందువలų , Ǿర  İేǵŤ 

ఎదుర ŐĲ�Ť Ħాǵ అంĮ� సరŵ Ȏాı�రణĶÉ. ఇట�వంట� పĸ�Ľిšǳ ĲÂను ఇతర పƔİేĻాలĐų  తరగత§ల¡ 

ǵరŵľ�ంǩనపťడ¦ పƔǳȎాĸ� జĸ�Ħ�ంİ�. ĥóంతమంİైĮే Ħôపť అసŵసšతĮČ ఉంట�ర  మĸ�య� ĺాళŴ 

క¡ĸ�ŖలĐų  నుంĬ� కదలక¡ంĬ�, ĺాళŴĥ� నయం ĨెయŪĬ�ǵĥ� ĲÂను డయ�సు Ǿద నుంĬ� ĥ�ంİ�ĥ� İ�Ħ� 

ĸాĺాȃ అǵ ĺÂǩ ఉంĬేĺార . ĲÂను అİ� ĨేĽÐ ĺాĬ�Ť ĥాదు. Ǿర  ఈ పĸ�ǖను క¥Ĭ� İ�ట లÌకǷč Įే, 

Ǿర  ఇంĥా భȇషŪత§Š లĐ కృļి Ȏాధన ఎల� Ĩేయగలర  ఎపťĬైĮే Ǿర  అĲÂకĶ̧Ûన ĳ¿దŢ  

ఇబŧందులను ఎదుĸĆŐబď Į�ĸĆ? Ǿర  ఇంత ǩనŤ ఇబŧంİ�ǵ అı�గǽంచ లÌĸా? అందర¤ 

Ȏాı�ంచగలర . అందువలų , Ĳ� దగœరక¡ ఎవŵర¤ ĺాŪı�ĥ� ǩĥ�తŸల ĥąసం ĸాక¥డదు, మĸ�య� ĲÂను 

ĺాŪı�ĥ� ǩĥ�తŸ Ĩేయను క¥Ĭ�. ఒకŐȎాĸ� Ǿర  “ĺాŪı�” అĲÂ మ�ట ఎǳŠĮే ĲÂను ȇనĬ�ǵĥÃ 

ǵĸాకĸ�ȎాŠ ను. 

మ�నవలను రǘ�ంచడం Ĩ�ల� కషśం. పƔǳ తరగǳలĐను అķదు నుంĬ� పİ� Ļాతం 

మంİ� ఎపťడ¦ ఇతర లĮČ సమ�నంĦా ఉండలÌǵ ĺాళ¨Ŵ ఉంట�ర . పƔǳ ఒకŐర¤ ı�ĺă ను 

Ƿû ందడం అĲÂİ� అసంభవం. కృļి Ȏాధనను ĥóనȎాĦ�ంచగȃĦÃ ĺాళųలĐ క¥Ĭ�, Ǿర  ȎాఫలŪం 

Ȏాı�ంచగలĸా మĸ�య� కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� Ǿర  పట�ś దల కȃĦ� ఉĲ�Ťĸా అĲÂİ� ఇంĥా ĺÂǩ 

చూĬ�ȃŸ ఉంİ�. పƔǳ ఒకŐర  బ�దుţ డ¦ ĥావడం అĲÂİ� అసంభవం. ǵజĶ¸Ûన İ�Ǹా Ȏాధక¡ల¡ ఈ  
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పసŠకం చదవడం İ�ŵĸా ఇĺÂ అనుభĺాలǵ Ƿû ందుĮ�ర , మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ İేǵĥ� ఐĮే అర Ź లĐ 

ĺాళ¨Ŵ ఎల�Ħ²ÓĲ� Ħాǵ İ�ǵŤ  Ƿû ందగల¡గ�Į�ర . 
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                    మ¢Ĭో  పƔసంగం                                        
 

ĲÂను అందర  Ȏాధక¡లను Ĳ� ȋష§Ūల¡Ħా చూసుక¡ంట�ను  

ĲÂను ĨేసుŠ నŤİ� ఏǽటĊ అందĸ�ĥ� Įలె¡Ȏా? ĲÂను అందర  Ȏాధక¡లను, సŵయం అధŪయనం İ�ŵĸా 

ఎవĸ²ÓĮే ǵజంĦా కృļి Ȏాధన Ĩేయగల¡గ�త§Ĳ�ŤĸĆ ĺాళųǵ క¥Ĭ� కల¡పĥóǵ, Ĳ� ȋష§Ūలల� 

చూసుక¡ంట�ను. ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ కృļి Ȏాధన బď ı�ంచడంలĐ, ĲÂను ǽమũȃŤ అల� చూడకǷč Įే 

అİ� పǵĨేయదు. లÌకǷč Įే, అİ� బ�ధŪĮ�రľ�తంĦా ఉండడమ� మĸ�య� సమసŪను సృļిśంచĬ�ǵĥ� 

సమ�నం. Ǿక¡ ĶÉమ� Ĩ�ల� ȇషయ�లను ఇĨ�Ŗం మĸ�య� Ǿక¡ Ĩ�ల� సూĮ�Ɣ ల¡ ఏĺ±ౖĮే 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ Įెల¡సుĥąక¥డİో ĺాట�ǵ ĮెȃయజÃȎాం. ఇంĮేĥాక¡ంĬ� అĲÂకĶ̧Ûన ఇతర 

ȇషయ�లను Ƿû ందు పరచడంĮČǷాట�, ĲÂను Ǿక¡ ఈ İ�Ǹా బď ı�ంĨ�ను. İ�ǵĥ� సంబంı�ంǩ ఉనŤ 

ఇంĥా ĥóǵŤ ఇతర ȇషయ�లను క¥Ĭ� Ĩేర Ŗĥóǵ, Ǿ శĸ�రం అĲÂİ� ȉİ�ţ  ĨేయబĬ�ంİ�. 

అనుగ�ణంĦా, ǽమũȃŤ ȋష§Ūల¡Ħా చూడకǷč వడం అĲÂİ� Ĳ�క¡ సĽÐǽĸా ఒపťĥąదĦ�న ȇషయం 

ĥాదు. అĲ�లĐǩతంĦా అǵŤ İ�వŪĶ¸Ûన రహȎాŪలను మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� ĺ±లų Ĭ�Ĩేయడం అĲÂİ� 

అనుమǳంచబడదు. ĥాǵ ఇంĥóక ȇషయ�ǵŤ ĨెపťవలĽిన అవసరం ఉంİ�. ఇపťడ¦, ĥాలం 

మ�ĸ�Ƿč ķంİ�. మనం Ȏాȍాś ంగ నమȎాŐĸాల¡ మĸ�య� వంĦ� దణ�ş ల¡ ĳ¿టśĬ�ల¡ వంట� ఆĨ�ĸాలను 

Ȏాధన ĨెయŪమ�. అట�వంట� మĸాŪద İేǵĥ� పǵĥ�ĸాదు, మĸ�య� అİ� ఒక మతంల� పǵĨేసుŠ ంİ�. 

మనం İ�ǵŤ Ȏాధన ĨెయŪమ�. ఒకŐȎాĸ� Ǿర  ఈ గడప İ�ట�Įే, ఇంĥా ǽమũȃŤ Ǿర  

యį�ȇı�Ħా వŪవహĸ�ంచుĥóǵ మĸ�య� Ǿక¡ ఏİ� ĥాĺాలంటÎ అİ� ĨేĽి, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

మధŪ Ǿ పƔǳషś మĸ�య� సŵంత-పƔȂజనం ĥąసం, Ƿč ట�పĬ� మĸ�య� Ƿč ĸాĬ�Įే గ�ర వĥ� 

Ȏాȍాś ంగ నమȎాŐĸాల¡ Ĩేయడం వంĦ� దణ�ş ల¡ ĳ¿టśడంవలų  ఏం ల�భం? Ĳ� పĮ�కం ĥ�Ƙంద Ǹాల¡ȴ 

İ�Ǹా ȁకŐ ĥ�ĸ�Šǵ క¥Ĭ� Ǿర  ĨెడĦôటśవచుŖ! 

ǵజĶ¸Ûన కృļి Ȏాధన అĲÂİ� ప®ĸ�ŠĦా Ǿ హృదయం Ǿద ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�. Ǿర  

కృļి Ȏాధన ĨేĽినంత ĥాలం మĸ�య� కృļి Ȏాధన ĨేయడంలĐ అడ¦గ�ల¡ తడబడక¡ంĬ� మĸ�య� 

పట�ś దలĮČ ఉనŤంత ĥాలం, ĶÉమ� ǽమũȃŤ ȋష§Ūల¡Ħా చూసుక¡ంట�మ�. ǽమũȃŤ ఈ 

ȇధంĦా చూసుĥąక Ƿč వడం అĲÂİ� Ĳ�క¡ ȎాధŪం ĥాǵİ�. ఇంకను ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ ఉĲ�Ťర  

ĺాళ¨Ŵ తమǵ Į�మ� ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡ల¡Ħా పĸ�గణ�ంచుĥąక Ƿč వచుŖ మĸ�య� కృļి Ȏాధన 
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ĥóనȎాĦ�ంచకǷč వచుŖ. ĥóంతమంİ� మనుష§లĥ� ఇİ� అసంభవం. ĥాǵ Ĩ�ల�మంİ� సŵచŗంĦా కృļి 

Ȏాధన ĨేసూŠ  Ƿč త§ంట�ర . Ǿర  İ�ǵŤ ĨేసుŠ నŤంత ĥాలం, ĶÉమ� ǽమũȃŤ ȋష§Ūల¡ĦాĲÂ 

చూసుక¡ంట�ం. 

Ǿర  పƔǳĸĆǯ ĥÃవలం ఈ ĥóǵŤ జతల ĺాŪయ�మ�ల¡ Ȏాధన ĨేĽÐĽÐŠ  ǽమũȃŤ ఒక 

Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధక¡Ĭ�Ħా పĸ�గణ�ంచ వĨ�Ŗ? అవసరం లÌదు. ఇİ� ఎందుకంటÎ సŵచŗĶ̧Ûన కృļ ి

Ȏాధన అĲÂİ� ĶÉమ� Ȏాš ĳింǩన ļిȴ ļింȣ పƔమ�ణ�ల ȁకŐ ఆవశŪకతలను తపťక¡ంĬ� 

అనుసĸ�ంĨ�ȃŸ ఉంİ� ĥాబట�ś మĸ�య� Ǿర  ĺాసŠȇకంĦా Ǿ ļిȴ ļింȣ  ను అǻవృİ�ţ  Ĩెయ�Ūȃ–

అపťĬ,ే ఇİ� ǵజĶ¸Ûన కృļి Ȏాధన. Ǿర  ļిȴ ļింȣ ను Ķ¸ర గ� పరచుĥąక¡ంĬ� ĥÃవలం 

ĺాŪయ�మ�లĲÂ Ȏాధన ĨేĽÐŠ  మĸ�య� అǵŤట�ĥ� బల�ǵŤ Ĩేక¥ĸÃŖ ఆ శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన Ƿాటవం అĲÂİ� 

లÌక¡ంĬ� ĨేĽÐŠ , అİ� కృļి Ȏాధన అǵ ĳిలవబడదు; లÌక ĶÉమ� ǽమũȃŤ Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా 

Ȏాధక¡ల¡Ħా చూడలÌమ� క¥Ĭ�. Ǿర  అల�ĦÃ Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ȁకŐ ఆవశŪకతలను Ƿాట�ంచక¡ంĬ� 

మĸ�య� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ǽమũȃŤ Ǿర  యį�ȇı�Ħా పƔవరŠన Ĩేసుక¡ంట£ Ǿ 

ļిȴ ļింȣ అǻవృİ�ţ  Ĩేసుĥąక¡ంĬ� Ƿč త© ఉంటÎ, Ǿర  ĺాŪయ�మ�లను Ȏాధన ĨేĽిĲ� Ħాǵ ఇంĥా 

ఏİైĲ� ఇంĥóక సమసŪలను ఎదుĸĆŐవచుŖ. Ǿర  Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ȁకŐ ȎాధĲÂ ǽమũȃŤ 

İ�ĸ�తĳÐť ȇధంĦా ĨేసుŠ ందǵ ĳÐర ĥąవచుŖ క¥Ĭ�. ఇదంĮ� సంభవĶÉ. అందువలų , Ǿర  

తపťక¡ంĬ� మ� ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ǷƔా మ�ణ�ĥాలను అనుసĸ�ంĨ�ȃ—అపťడ¦ Ħాǵ Ǿర  అసల»ౖన 

Ȏాధక¡ల¡ ĥార . ĲÂను అందĸ�ĥ� సťషśం ĨేȎాను. అనుగ�ణంĦా, దయĨేĽి గ�ర వǵ ప®ǭంĨే ĳిǩŖ 

మĸాŪద ĥąసం మ�తƔం Ĳ� దగœరక¡ ĸావదుŢ . Ǿర  ǵజంĦా కృļి Ȏాధన ĨేĽినంత ĥాలం, ĲÂను 

ǽమũȃŤ ఈ ȇధంĦా చూసుక¡ంట�ను. Ĳ� ȁకŐ Ǹాషȴ అĲÂȇ ఎంత అసంఖ�Ūకం అంటÎ ĺాట�ǵ 

ల»కŐ క¥Ĭ� ĳ¿టśలÌం. ఈ Ȏాధక¡లÌ ĥాక¡ంĬ�, ఎంత మంİ� మనుష§ల¡ ఉĲ�Ť Ħాǵ, ఇంĥా ĲÂను 

ĺాళ¨Ŵ అందĸ�Ť క¥Ĭ� ĥాǷాడగల¡గ�త§Ĳ�Ťను. 

 

బ�దţ  ǷాఠĻాల ǫĦôంȣ మĸ�య� బĞదţమతమ� 

బ�దţ  ǷాఠĻాల  ǫĦôంȣ  అĲÂİ� బĞదţమతం ĥాదు.  ĲÂను  అందĸ�ĥ�  తపťక¡ంĬ� ఈ 

ȇషయ�ǵŤ సťషśం Ĩెయ�Ūȃ.  ĺాసŠ ĺాǵĥ� ,  ı�ĺă ǷాఠĻాల ǫĦôంȣ అĲÂİ� క¥Ĭ� ı�ĺă మతం 
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ĥాదు. ǾలĐ ĥóంతమంİ� Ȉట� ȇషయంలĐ ఎపťడ¦ ǳకమకక¡ గ�ĸĖĮ�ర . ĥóంతమంİ� 

İేĺాలయ�లĐų  Ȏాదువల¡, మĸ�య� ĥóంతమంİ� లġĥ�క-బĞదţ  మతసుš ల¡. ĺాళŴĥ� బĞదţ  మతం 

గ�ĸ�ంǩ ĥóంĨెం ఎక¡ŐవĦాĲÂ Įెల¡సు అǵ అనుక¡ంట�ర , అందుĥÃ ĺాళ¨Ŵ ఎంĮČ ఉĮ�ŸహంĦా మన 

Ȏాధక¡ల మధŪ బĞదţమĮ�ǵŤ పƔĨ�రం ĨేసుŠ ంట�ర . Ǿర  అల�ంట� పǵ Ĩేయక¥డదǵ ĲÂను 

Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను ఎందుకంటÎ అİ� ȇǻనŤĶ¸Ûన కృļి ǷాఠĻాల నుంĬ� వǩŖన ఏİో  ఒక ȇషయం 

ĥాబట�ś . మĮ�ǵĥ� మత సంబంı�త సŵర¤Ƿాల¡ ఉంట�ķ. ఇకŐడ ĶÉమ� మ� ǷాఠĻాల ȁకŐ 

కృļిĥ� సంబంı�ంǩన ĵ�ĦాǵŤ బď ı�సుŠ Ĳ�Ťం. Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధక¡ల»ౖన ఆ Ȏాదువల¡ మĸ�య� 

Ȏాİ�ŵనులక¡ ĺాళŴక¡ తĳిťంǩ, ǽĦ�ȃన ĺాĸ²వŵర¤ మత సంబంధĶ¸Ûన సŵర¤Ƿాలను 

Ƿాట�ంచక¥డదు. అందువలų , మన ǷాఠĻాల అĲÂİ� ధరũం-మ�Ħ�ంపక¡ వĨేŖ ĥాలంలĐ బĞదţమతం 

అĲÂİ� ĥాదు. 

బĞదţమతంలĐǵ ధరũం బ�దţ  Ǹా లĐǵ ĥÃవలం ఒక ǩనŤ ĵ�గం మ�తƔĶÉ. ఇంĥా ఇకŐడ 

అĲÂకĶ̧Ûన రĥాల Ħôపť ఉనŤత-Ȏాš ķ Ǹా ఉంİ�. ȇǻనŤĶ̧Ûన Ȏాš ķలĥ� క¥Ĭ� ȇǻనŤĶ̧Ûన Ǹా 

ఉంİ�. ĻాకŪమ�ǵ ఎనĵ·ౖ-Ĳ�ల¡గ�ĺÂల కృļి మ�ĸాœ ల¡ ఉĲ�Ťķ అĲ�Ťర . బĞదţమతం అĲÂİ� ĥÃవలం 

ĥóǵŤ కృļి మ�ĸాœ లĲÂ కల¡పక¡ంట�ంİ�. అİ� ĥÃవలం, ట�యȴ ట�Ⱥ, ȏŵయȴ, జ²ȴ బĞదţమతం, 

పȇతƔ భ¢ǽ, Į�ంǳƔజం, ǿదలగ�ĺాట�ǵ మ�తƔĶÉ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. అȇ ǩనŤ సంఖŪలĐ క¥Ĭ� 

ల»కŐĥ� ĸావ! అందువలų , బĞదţమతం అĲÂİ� య�వత§Š  బ�దţ  Ǹా క¡ ǷƔా ǳǵı�ŪǵŤ వľ�ంచలÌదు, 

మĸ�య� అİ� బ�దţ  Ǹా లĐ ĥÃవలం ఒక ǩనŤ ĵ�గం మ�తƔĶÉ. మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా క¥Ĭ� బ�దţ 

ǷాఠĻాలలĐ ఎనĵ·ౖ-Ĳ�ల¡గ�ĺÂల కృļ ిమ�ĸాœ లĐų  ఒకట�, మĸ�య� İ�ǵĥ� అసల»ౖన బĞదţమతంĮČ లÌక 

ధరũం-మ�Ħ�ంప ĥాలంలĐ బĞదţమతంĮČ ఎట�వంట� సంబంధమ� లÌదు;  İ�ǵĥ� ఆధుǵక మĮ�లĮČ 

క¥Ĭ� సంబంధం లÌదు. 

బĞదţమతం ఇరĺ± ౖ- అķదు వందల సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం ĻాకŪమ�ǵ Ĩేత ǷƔా Ǫన ĵ�రత 

İేశంలĐ Ȏాš ĳించబĬ�ంİ�. ĻాకŪమ�ǵ Ħôంȣ ȁకŐ Į�ళం Įెర చుక¡ĲÂ Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡ǵ మĸ�య� 

జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�నపťడ¦, ఆయన Į�ను ఇంతక¡మ�ందు ĨేĽిన కృļిǵ గ�ర Š  Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర  

మĸ�య� İ�ǵŤ మనుష§లను రǘ�ంĨ�లĲÂ ఉİేŢశŪంĮČ బľ�రœతం ĨేȎార . ఆ ǷాఠĻాల నుంĬ� ఎǵŤ 

ĺÂల పటల గƘంį�ల¡ ĺ±ల¡వĬ�Ĳ� Ħాǵ, ĺాసŠĺాǵĥ� ఇİ� ĥÃవలం మ¢డ¦ పİ�లĲÂ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. 
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ఈ ǷాఠĻాలȁకŐ లǖణ�ల¡ ఏǽటంటÎ: “ఉపİేశం, సమ�ı�1, జ�Ś నమ�.” ఉపİేశం అĲÂİ� 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ  అǵŤ బంı�లను ȇĬ�ǩĳ¿టśĬ�ǵĥ� మĸ�య� ǽమũȃŤ 

సŵపƔȂజĲ�ల ĺ±ంటపడĬ�ǵŤ బలవంతంĦా ȇĬ�ǩĳ¿టÎśల� Ĩేయడమ�, ఏİైĮే ఐľ�కȀ అవǶŤ 

త§ంǩ ĺÂయడమ�, ǿదలగ�నȇ. ఈ ȇధంĦా, ఒకĸ� మనసు ȊనŪంĦా ఉంĬ� İేǵ గ�ĸ�ంǩ 

ఆలĐచన లÌక¡ంĬ� ఉంట�ంİ�, మĸ�య� అİ� పƔĻాంతం ĥాగల¡గ�త§ంİ�. అȇ ఒకİ�ǵĥ� ఇంĥóకట� 

పĸ�ప®రşతను Ĩేక¥ర Ŗక¡ంట�ķ. ఎపťĬైĮే పƔĻాంతతను Ƿû ందగల¡గ�Į�ĸĆ, ఒకర  ĺాసŠవĶ¸Ûన 

కృļి Ĩేయట�ǵĥ� ı�ŪనంలĐ క¥ĸôŖనగలర  మĸ�య� కృļిలĐ పĸĆగǳ Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� పరవశంǾద 

ఆı�రపడగలర . ఇİ� ఆ ǷాఠĻాలȁకŐ సŵచŗĶ̧Ûన కృļి ȎాధనలĐ ĵ�గం. ఇİ� ĺాŪయ�మ�ǵŤ 

గ¢ĸ�Ŗ పట�śంచుĥąదు, లÌక ఒకĸ� బ·ȴ ట�2 ǵ మ�రŖదు క¥Ĭ�. ఒక వŪĥ�Š ĥÃవలం తన Ȏాš ķ ȁకŐ 

ఎత§Š ను ǵĸాţ ĸ�ంĨే Ħôంȣ ĲÂ కృļి ĨేȎాŠ డ¦. అందువలన, అతడ¦ ĥÃవలం తన ļిȴ ļింȣ ĲÂ కృļి 

ĨేȎాŠ డ¦. అతడ¦ తన శĸ�ĸాǵŤ కృļి Ĩేయడ¦, అందుĥÃ అతడ¦ తన Ħôంȣ ȁకŐ ర¤ǷాంతĸాǵŤ 

గ¢ĸ�Ŗ పట�śoచుĥąడ¦. ఇİే సమయంలĐ, తన ı�Ūనం İ�ŵĸా Į�ను పరవశంలĐ ఉంĬే Ȏామĸాš ƺǵŤ 

బలపర చుక¡ంట�డ¦, మĸ�య� బ�ధపడడం ĥąసం మĸ�య� కరũ ǵర¤ũలన ĥąసం ı�ŪనంలĐ 

క¥ĸôŖంట�డ¦. “జ�Ś నం” అĲÂİ� ఒకర  Ħôపť జ�Ś నంĮČ జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ంİే ȇషయ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�, 

మĸ�య� ఒకర  ȇశŵంȁకŐ సĮ�ŪǵŤ చూడగలగ�Į�ర  İ�ంĮČǷాట� ȇశŵంలĐǵ ȇǻనŤ 

పĸ�మ�ణ�ల ȁకŐ సĮ�ŪǵŤ క¥Ĭ� చూడగలర . అǵŤ İ�వŪ శక¡Š ల¡ ఉదŨȇȎాŠ ķ. జ�Ś Ĳ�ǵĥ� 

మĸ�య� జ�Ś Ĳċదయ�ǵĥ� ĶÉల¡ĥąవĬ�ǵŤ Ħôంȣ ȁకŐ Į�ళం Įెర చుĥąవడం అǵ క¥Ĭ� అంట�ర . 

ĻాకŪమ�ǵ ఈ కృļి మ�ĸాœ ǵŤ Ȏాš ĳింǩనపťడ¦, అపťడ¦ ĵ�రతİేశంలĐ ఒĥÃ ĥాలంలĐ 

ఎǵǽİ� మĮ�ల¡ ĺాŪĳింǩ ఉĲ�Ťķ. అకŐడ బ�Ɣ హũణతŵం అనబĬే ఒక లĐత§Ħా-Ƿాత§క¡Ƿûķన 

మతం ఒకట� ఉంİ�. తన Ǯȇతĥాలం అంతట�, ĻాకŪమ�ǵ ఇతర మĮ�లĮČ Ľİి�ţ ంతపరంĦా Ƿč ĸాడ¦త©ĲÂ 

ఉĲ�Ťడ¦. ఎందుĨతేనంటÎ ĻాకŪమ�ǵ బď ı�ంǩంİ� ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన మ�రœం ĥాబట�ś , ఆయన బď ı�ంǩన 

బĞదţ  ధరũం İ�ǵŤ బď ı�సుŠ నŤ కƘమంలĐ ఇంĥా ఇంĥా పƔఖ�Ūǳ Ħాంǩంİ� అİే సమయంలĐ ఇతర 

మĮ�ల¡ మĸ�ంతĦా బలľ�నం అయ�Ūķ. బ�Ħా Ƿాత§క¡Ƿû ķన బ�Ɣ హũణతŵం క¥Ĭ� ȇĲ�శనం 

 
 
 
 
1 సమ�ı� Samadhi—బĞదţ  మతంలĐ “పరవశంలĐ ఉంĬ� ı�Ūనం Ĩేయడం.” 
2 బ·ȴ ట� benti (bun-tee)—ఒకĸ� ĵĞǳక శĸ�రం మĸ�య� ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  ఉనŤ శĸ�ĸాల¡. 
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అంచుక¡ వǩŖంİ�. ĻాకŪమ�ǵ ȁకŐ ǵĸాŵణం ,3  తర ĺాత, ఎల�Ħ²ÓĮేĲÂం, ఇతర మĮ�ల¡, అǳ 

మ�ఖŪంĦా బ�Ɣ హũణతŵం తĸ�Ħ� పƔజ�దరణ Ƿû ంİ�ķ. అķĮే బĞదţమతంలĐ ఎట�వంట� పĸ�Ľిš ǳ 

ఏరťĬ�ంİ�? ĥóంతమంİ� Ȏాదువల¡ Ħôంȣ Į�ళం Įెర చుక¡ĲÂ Ľిšǳĥ� Ĩేర క¡Ĳ�Ťర  మĸ�య� ȇǻనŤ 

Ȏాš ķలలĐ జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�ర , ĥాǵ ĺాళŴ జ�Ś Ĳċదయప Ȏాš య�ల¡ Ĩ�ల� ĥ�ంİ� Ȏాš ķలĐȇ. 

ĻాకŪమ�ǵ తį�గత ȁకŐ Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡Ĳ�Ťర , ĥాǵ Ĩ�ల�మంİ� Ȏాదువల¡ ఈ Ȏాš ķĥ� 

Ĩేర ĥąలÌదు. 

బ�దţ  Ǹా అĲÂİ� ȇǻనŤĶ¸Ûన Ȏాš ķలలĐ ȇǻనŤĶ¸Ûన Ȏాǘ�Į�Őĸాలను కȃĦ� ఉంİ�. 

ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, Ȏాš ķ ĳ¿ĸ�ĦÃ ĥóలİ�, అİ� సĮ�Ūǵĥ� అంత దగœరĦా ఉంట�ంİ�. Ȏాš ķ తĦÃœ ĥóలİ�, 

సĮ�Ūǵĥ� అంత దూరంĦా ఉంట�ంİ�. ఈ Ȏాదువల¡ అందర¤ Ħôంȣ ను Į�ళం Įెరచుక¡ĲÂ Ľిšǳĥ� 

Ĩేర క¡Ĳ�Ťర  మĸ�య� తక¡Őవ Ȏాš ķలలĐ జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ంİ�ర . ĻాకŪమ�ǵ Ĩెĳిťన ĺాట�ǵ 

ȇవĸ�ంచట�ǵĥ�, ĺాళŴ ĺాళŴ Ȏాš ķలలĐ ĺాళ¨Ŵ చూĽిన ȇశŵంȁకŐ Ȏాǘ�Į�ŐĸాǵŤ మĸ�య� 

పĸ�Ľిšత§లను మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ అరšం Ĩేసుక¡నŤ సూĮ�Ɣ లను ఉపȂĦ�ంĨ�ర . అంటÎ, ĥóంతమంİ� 

Ȏాదువల¡ ĻాకŪమ�ǵ ȁకŐ ధĸాũలను ఏİో  ఒక ȇధంĦా ȇవĸ�ంĨ�ర . ĻాకŪమ�ǵ ȁకŐ 

అసల»ౖన పİ�ల¡ ఉపȂĦ�ంచĬ�ǵĥ� బదుల¡Ħా, ĥóంతమంİ� Ȏాదువల¡ Į�మ� ఏİైĮే ĻాకŪమ�ǵ 

మ�టలǵ అరšం Ĩేసుక¡Ĳ�ŤĸĆ ĺాట�ǵ క¥Ĭ� బď ı�ంĨ�ర ; ఇİ� బĞదŢ  ధĸాũǵŤ గ�ర Š  పటś లÌనంతĦా 

వĥ�Ƙకĸ�ంǩంİ�, ఇİ� ఇక Ǿదట ĻాకŪమ�ǵ బď ı�ంǩన ధరũం ĥాక¡ంĬ� Ƿčķంİ�. ǩవĸ�ĥ�, ఇİ� 

ĵ�రతİేశంలĐ బĞదţతŵ ధĸాũǵŤ అదృశŪం అķÊŪల� ĨేĽింİ�. ఇİ� చĸ�తƔలĐ ఒక గంǼరĶ̧Ûన 

గ�ణǷాఠం. అందువలų  ఆ తర ĺాత, ĵ�రతİేశంలĐ బĞదţమతం అĲÂİే లÌక¡ంĬ� Ƿčķంİ�. ఇİ� 

అదృశŪం అవŵĬ�ǵĥ� మ�ందు, బĞదţమతం అĲÂకĶ̧Ûన సంసŐరణలక¡ లĐను అķంİ�. ఇİ� ǩవĸ�ĥ� 

బ�Ɣ హũణతŵంలĐ ĺÂట�Ĳċ కల¡పక¡ంİ� మĸ�య� ఈĲ�ట� ľ�ందుతŵమ� అĲÂ మతంĦా మ�ĸ�ంİ�. ఈ 

మతం ఎట�వంట� బ�దుţ Ĭ�ǵ ప®ǭంచడం మ�ĲÂĽింİ�. ఇİ� ఇక İేĲċŤ ప®ǭసుŠ ంİ�, మĸ�య� 

ĻాకŪమ�ǵǵ నమũదు. ఇİ� ఇకŐడ పĸ�Ľిšǳ. 

ఇİ� అǻవృİ�ţ  Ĩెంİే కƘమంలĐ, బĞదţమతం అĲÂకĶ̧Ûన Ĩెపťĥąదగœ ĳ¿దŢ  ఎత§Š  

సంసŐరణలక¡ లĐను అķంİ�. ఇందులĐ ఒకట� ĻాకŪమ�ǵ చǵǷč ķన ĥóంతĥాలం తర ĺాత 

 
 

 

3 ǵĸాŵణం nirvana—(సంసŐృతం నుంĬ�) ఈ ĵĞǳక İేహం లÌక¡ంĬ� ఈ మ�నవ లĐకం నుంĬ� ǵషźɗǽంచడం, బ�దţ  ĻాకŪమ�ǵ 

ǷాఠĻాలలĐ కృļిǵ ప®ĸ�ŠĨేĽÐ పదţǳ. 
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జĸ�Ħ�ంİ�. ĻాకŪమ�ǵ బď ı�ంǩన ఉనŤత-Ȏాš ķ సూĮ�Ɣ లను ఆı�రంĦా Ĩేసుĥóǵ ĥóంతమంİ� 

“మȏయ�న”4 ను Ȏాš ĳింĨ�ర . ĺాళ¨Ŵ ĻాకŪమ�ǵ జĲ�ల మధŪ బď ı�ంǩన ధరũం మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల ȁకŐ సŵయం మ�ĥ�Š మĸ�య� అరŹత§ǵ Ȏాš ķǵ Ƿû ందటం ĥąసం అǵ నమ�ũర . ఆ 

ధరũం అǵŤ Ǯవలక¡ మ�ĥ�Š పƔȎాİ�ంచదు మĸ�య� అందుĥÃ అİ� ľ�నయ�న5 అǵ ĳిలవబĬ�ంİ�. 

ఆĦÃŤయ ఆĽియ� నుంĬ� Ȏాదువల¡ ఇపťట�ĥ� ĻాకŪమ�ǵ ĥాలంలĐǵ అసల»ౖన Ȏాధన మ�ĸాœ ǵŤ 

అనుసĸ�సుŠ ంట�ర . ĨైĲ�లĐ, İ�ǵŤ మనం “ǩనŤ ĺాహనం” బĞదţమతం అǵ అంట�మ�. 

సహజంĦాĲÂ, ĺాళŴంతట ĺాళ¨Ŵ అల� అనుĥąర . ĺాళ¨Ŵ ĻాకŪమ�ǵ ȁకŐ అసల»ౖన 

ȎాంపƔİ�య�ǵŤ సంకƘǽంచుక¡Ĳ�Ťం అనుక¡ంట�ర . ఇİ� యİ�రšం క¥Ĭ�, ĺాళ¨Ŵ ǷƔా థǽకంĦా 

ĻాకŪమ�ǵ ĥాలంȁకŐ Ȏాధన మ�ĸాœ ǵŤ సంకƘǽంచుక¡Ĳ�Ťర . 

సంసŐĸ�ంచబĬ�న ఈ మȏయ�నం ĨైĲ� İేĻాǵĥ� పĸ�చయం ĨేయబĬ�న తర ĺాత, ఇİ� 

మన İేశంలĐ Ƿాత§క¡Ƿč ķ ĨైĲ�లĐ బď ı�ంచబĬే ఈĲ�ట� బĞదţమతంĦా తయ�ర  అķంİ�. 

ǵజ�ǵĥ�, ఇİ� ĻాకŪమ�ǵ ĥాలంలĐ గల బĞదţమĮ�ǵĥ� ప®ĸ�ŠĦా ȇǻనŤĶ¸Ûన సŵర¤ǷాǵŤ 

సంతĸ�ంచుక¡ంİ�. అǵŤ ȇషయ�ల¥ మ�ĸ�Ƿč య�ķ, కట�ś  బటśల నుంĬ� య�వత§Š  జ�Ś Ĳċదయప 

Ľిšǳ మĸ�య� య�వత§Š  కృļి Ȏాధన ȁకŐ కƘమం వరక¡. అసల»ౖన బĞదţమతంలĐ ĥÃవలం 

ĻాకŪమ�ǵ మ�తƔĶÉ బĞదţమత Ȏాš పక¡Ĭ�Ħా ప®ǭంచబĬేĺాడ¦. ĥాǵ ఇపťడ¦ ఐĮ,ే బĞదţమతం 

ఎంĮČమంİ� బ�దుţ లను మĸ�య� Ħôపť బď ı�సత§ŵల¡ǵ కȃĦ� ఉంİ�. İ�ǵĥ� అదనంĦా, ఇపťడ¦ 

నమũకం అĲÂİ� ఎంĮČమంİ� బ�దుţ లక¡ అంĥ�తం Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ఎంĮČమంİ� తį�గత§ల¡ 

ప®ǭంచబడ¦త§Ĳ�Ťర , మĸ�య� బĞదţమతం అĲÂİ� అĲÂకĶ̧Ûన బ�దుţ లను ప®ǭంĨే మతంĦా 

మ�ĸ�Ƿč ķంİ�, బ�దţ  అǽĮ�భ, ĺ±ౖదŪ బ�దţ , మȏ సూరŪ తį�గత ǿదలగ�ĺాĸ�Ť కల¡పĥóǵ. 

ఇంĥా అĲÂకĶ̧Ûన Ħôపť బď ı�సత§ŵల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర . ఈ ȇధంĦా, బĞదţమతం ǿతŠం ĻాకŪమ�ǵ 

ఆయన ĥాలంలĐ Ȏాš ĳింǩన İ�ǵĥ� ప®ĸ�Š ǻనŤంĦా మ�ĸ�Ƿč ķంİ�. 

ఈ ĥాల అవı�లĐ, ఎపťĬైĮే బď ı�సతŵ Ĳ�Ħార Ř న ఒక రహసŪ కృļి Ȏాధన బď ı�ంĨ�Ĭో  

అపťడ¦ ఇంĥóక సంసŐరణ జĸ�Ħ�ంİ�. ఇİ� ĵ�రతİేశం నుంĬ� వǩŖంİ� మĸ�య� ఆȘాœ ǵȎాŠ ȴ İ�ŵĸా 

 

 
 
4 మȏయ�న Mahayana—“మȏ ĺాహనం బĞదţమతం” 

5 ľ�నయ�నం Hinayana—“ǩనŤ ĺాహనం బĞదţమతం.” 
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ĨైĲ�ĥ� పĸ�చయం ĨేయబĬ�ంİ�, ఆ తర ĺాత, ļీȴ  జ�Ūంȣ  6  İ�ŵĸా. ఇİ� ట�ంȣ Ȏామ�ƕ జŪంలĐ 7 

జĸ�Ħ�ంİ�, అందుĥÃ ఇİ� ట�ంȣ Į�oǳƔజం అǵ ĳిలవబĬ�ంİ�. కనుŦƺజǵజం ȁకŐ పƔĵ�వం 

ĥారణంĦా ĨైĲ� ȁకŐ Ĳ±ౖǳక ȇల¡వల¡ Ȏామ�నŪంĦా ఇతర İేĻాలక¡ ȇǻనŤంĦా ఉంĬేȇ. ఈ 

రహసŪ Ȏాధన ఒక పర ష§డ¦ మĸ�య� ఒక ĽీŠ Ŭ ȁకŐ దŵందŵ Ȏాధనను కȃĦ� ఉంĬేİ�, మĸ�య� 

ఆ ĥాలంలĐ సమ�జం İ�ǵŤ అంĦ�కĸ�ంచలÌక Ƿčķంİ�. అందువలųĲÂ ట�ంȣ Ȏామ�ƕ జŪంలĐ ľÒŵĨ�ంȣ 

ĥాలంలĐ బĞదţమతం అĲÂİ� అణగİొకŐబĬ�నపťడ¦  ఇİ� త§Ĭ�ǩ ĳ¿ట�ś క¡ Ƿčķంİ�, మĸ�య� 

అందుĥÃ ట�ంȣ Į�oǳƔజం ĨైĲ� నుంĬ� అదృశŪం అķǷčķంİ�. ఇపťడ¦, ఆ ĥాలంలĐ ĨైĲ� నుంĬ� 

వǩŖన ǷƔా చŪ Į�ంǳƔక మతం అĲÂİ� ఒకట� జǷాȴ İేశంలĐ ఉంİ�; అķĮ ేఇİ� Ħాŵǵŝంȣ8 క¡ లĐను 

ĥాలÌదు. Į�oǳƔజం పƔĥారం, ఒకర  Į�ంǳƔజ�ǵŤ Ħాŵǵŝంȣ Ĩేయక¡ంĬ� అధŪయనం ĨేĽÐŠ , ఒకర  

ధĸాũǵŤ İొంగతనం ĨేసుŠ నŤİ�ǵĥ� సమ�నంĦా పĸ�గణ�ȎాŠ ర , మĸ�య� ఒకర  వŪĥ�ŠగతంĦా 

బď ı�ంచబĬ�న ĺాళ¨ŴĦా గ�ĸ�Šంచబడర . ఇంĥóక కృļి మ�రœం, ట�బ·ȫ İేĻాǵĥ� ĵ�రతİేశం మĸ�య� 

ĲÂǷాȽ İేĻాల İ�ŵĸా పĸ�చయం ĨేయబĬ�ంİ�, “ట�బ·ట�య Į�oǳƔజం” అǵ ĳిలవబడ¦త§ంİ�, ఇİ� ఈ 

Ĳ�ట� వరక¡ ǷారంపరŪంĦా అందజÃయబడ¦త© వǩŖంİ�. పƔı�నంĦా, బĞదţమతంలĐǵ పĸ�Ľిšǳ ఇİ.ే 

ĲÂను İ�ǵ ȁకŐ అǻవృİ�ţ  కƘమం మĸ�య� పĸ�ణ�మ�ǵŤ Ĩ�ల� క¡ų పŠ ంĦా సంగƘహ పĸ�Ĩ�ను. బĞదţ 

ధరũం ȁకŐ య�వȰ అǻవృİ�ţ  కƘమంలĐ, ĥóǵŤ Ȏాధనల¡ బయటపĬ�ŝ ķ ఎట� వంట�ȇ అంటÎ 

బď ı�ధరũ Ĩేత Ȏాš ĳించబడŝ  జ²ȴ బĞదţమతం, పȇతƔ భ¢ǽ(pure land) బĞదţ  ధరũం మĸ�య� 

ȏŵయȴ  బĞదţ  ధరũం. అవǶŤ ĻాకŪమ�ǵ ఆ ĥాలంలĐ Ĩెĳిťన ȇషయ�ల ȁకŐ ఏİో ఒక 

అĸాš ǵŤ ఆı�రం Ĩేసుĥóǵ Ȏాš ĳించబĬ�ŝ ķ. ఇవǶŤ సంసŐĸ�ంచబĬ�న బĞదţమĮ�ǵĥ� 

సంబంı�ంǩనȇ, అట�వంట� ఒక పİ� కృļి Ȏాధన మ�ĸాœ ల¡ బĞదţమతంలĐ ఉĲ�Ťķ, మĸ�య� 

అǵŤ మత సŵర¤ǷాǵŤ కȃťంచుక¡Ĳ�Ťķ. అందువలų , అవǶŤ బĞదţమĮ�ǵĥ� ĨెందుĮ�ķ. 

 

 

 
 
 
 
 
6 ļీȴ జ�Ūంȣ Xinjiang (sheen-jyang)—ĺాయ�వŪ ĨౖెĲ�లĐ  ఒక పƔİేశం. 

7 ట�ంȣ Ȏామ�ƕ జŪం Tang (tahng) Dynasty—ĨైĲ� చĸ�తƔలĐ అతŪంత ĵ�గŪవంత Ķ̧Ûన య�గం (618 A.D.-907 A.D.). 

8 Ħాŵȴ Ĭ�ంȣ  guanding (gwan-ding)—ఒకĸ� తల మక¡టంలĐĥ� శĥ�Šǵ ı�ర Ƿč యడం; ఆరంభ ఆĨ�ర ĥాండ. 
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ఈ శĮ�బŢంలĐ Ȏాš ĳింǩన మĮ�ల¡, లÌకǷč Įే ĥÃవలం ఈ శĮ�బŢĶÉ ĥాక¡ంĬ� మ�నుపట� 

అĲÂకĶ̧Ûన శĮ�బ�Ţ ల ĥ�Ƙతం పƔపంచంలĐ అĲÂకĶ̧Ûన ĵ�ĦాలలĐ Ȏాš ĳించబĬ�న Ĩ�ల� ĥóతŠ  మĮ�ల 

ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , Ȉట�లĐ Ĩ�ల� మట�ś క¡ బ¢టకం. ఆ Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న మనుష§ల¡ 

అందĸ�ĥ� ĺాళŴ సŵంత సŵĸాœ ల¡ ఉĲ�Ťķ ĺÂట�లĐų ĥ� అķĮే ĺాళ¨Ŵ మ�నవలను రǘ�ȎాŠ ĸĆ. ఈ 

తį�గత బ�దుţ ల¡ ఎవరంటÎ ĻాకŪమ�ǵ, బ�దţ   అǽĮ�భ, మĸ�య� ఆ Ħôపť సూరŪ తį�గత§డ¦ 

పƔǳ ఒకŐĸ�ĥ� ĺాళŴ సŵంత సŵĸాœ ల¡ ఉĲ�Ťķ మనుష§లను రǘ�ంచĬ�ǵĥ�. మన ǷాలపంతలĐ, 

అల�ంట� సŵĸాœ ల¡ ఒక వందక¡ ĳ¿ౖĦా ఉĲ�Ťķ.  మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా క¡ క¥Ĭ� ఒక Ǹాల¡ȴ సŵరœం 

ఉంİ�.  

మ�ĥ�Š ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , ఆ బ¢టకప Ȏాధనల¡ తమను అనుసĸ�ంĨే ĺాళųǵ ఎకŐĬ�ĥ� 

Ǵసుĥ²ళųగలవ? అȇ మనుష§Ūలను రǘ�ంచలÌవ, ఎందుకంటÎ అȇ బď ı�ంĨేİ� Ǹా ĥాదు ĥాబట�ś . 

అķĮే, ĥóంతమంİ�, ĺాళŴ మĮ�ǵŤ Ȏాš ĳింǩనపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ సĲ�తన ధĸాũలను Ĳ�శనం ĨĽేÐ 

ĸాǖసుల¡Ħా మ�ĸాలǵ అనుĥąలÌదు. ĺాళ¨Ŵ Ħôంȣ Į�ళం Įెర చుక¡ĲÂ Ľిšǳĥ� Ĩేర క¡Ĳ�Ťర  

మĸ�య� ȇǻనŤ Ȏాš ķలలĐ జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ంİ�ర . ĺాళ¨Ŵ ĥóǵŤ సూĮ�Ɣ లను చూȎార , ĥాǵ 

పƔజలను రǘ�ంచగȃĦÃ శĥ�Š గల జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న Ǯవలక¡ ఎంĮČ దూరంలĐ ఉĲ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ 

Ĩ�ల� తక¡Őవ Ȏాš ķలలĐ ఉĲ�Ťర  మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ĥóǵŤ సూĮ�Ɣ లను కనుĦôĲ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ĥóǵŤ ȇషయ�ల¡ తపťǵ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťర , మĸ�య� పƔజలక¡ 

మంǩ ĥాĸాŪల¡ ఎల� Ĩెయ�ŪలĐ క¥Ĭ� ĨెĳÐť ĺాళ¨Ŵ. ఆరంభంలĐ, ĺాళ¨Ŵ ఇతర మĮ�లక¡ 

వŪǳĸÃకంĦా లÌర . ĥాǵ మనుష§ల¡ ĺాళ¨Ŵ Ĩెĳిťంİ� సమంజసం అǵ అనుĥóǵ, ǩవరక¡ ĺాళŴ 

Ǿద నమũĥాǵŤ చూĳÐ ĺాళ¨Ŵ; సĥారణంĦా, పƔజల¡ ĺాళųǵ ఇంĥా ఇంĥా నమũడం ǿదల¡ 

ĳ¿ట�ś ర . İ�ǵవలų  జనం మĮ�లĥ� ĥాక¡ంĬ� ĺాళŴĥ� భĥ�Š శƘదţలĮČ ఉంĬేĺాళ¨ų . పƔǳషśక¡ మĸ�య� 

సŵపƔȂజĲ�ǵĥ� బంధం ĳ¿ంచుక¡నŤ తర ĺాత, ĺాళ¨Ŵ ĥóǵŤ ǹర దులĮČ తమǵ ĦĖరȇంచమǵ 

పƔజలను అĬ�ĦÃ ĺాళ¨Ŵ. İ�ǵ తర ĺాత, ĺాళ¨Ŵ ĥóతŠ  మĮ�లను Ȏాš ĳింĨేĺాళ¨ų . ĲÂను Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను 

ఏǽటంటÎ ఇవǶŤ క¥Ĭ� దుషś మĮ�లÌ. అȇ జĲ�ǵĥ� నషśం ĨేయకǷčķĲ�, ఇంĥా అȇ దుషśĶ¸Ûన 

ȎాధనలÌ ఎందుకంటÎ ఇȇ పƔజలȁకŐ సĲ�తన ధĸాũల Ǿద నమũకంĮČ జćకŪం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťķ 

ĥాబట�ś . సĲ�తన ధĸాũల¡ మనుష§ȃŤ రǘ�ంచగలవ, ĥాǵ ĺాళ¨Ŵ అİ� ĨేయలÌర . సమయం గĬ�Ĩే 

ĥóİ�Ţ , ĺాళ¨Ŵ కపట బ�İ�ţĮČ Ĩెడ¦ ĥాĸాŪల¡ ĨేȎాŠ ర . ఇట�వల, ఇల�ంట� అĲÂకĶ̧Ûన ȇషయ�ల¡ ĨైĲ�ĥ� 

క¥Ĭ� పĸ�చయం ĨేయబĬ�ŝ ķ. అల�-ĳిలవబĬే ఆ గŵȴ ķȴ9 వరœం ĺాట�లĐų  ఒకట�. అందువలų , 
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Ǿర  Ĩ�ల� జ�గƘతŠ Ħా ఉంĬ�ȃ. ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన త©ర ť ఆĽియ�క¡ సంబంı�ంǩన İేశంలĐ ĸ²ండ¦ 

ĺÂలక¡ ĳ¿ౖĦా Ȏాధనల¡ ఉĲ�Ťయǵ Ĩెపťబడ¦త§ంİ�. ఆĦÃŤయ ఆĽియ� మĸ�య� ఇతర పȋŖమ 

İేĻాలĐų  అǵŤరĥాల నమũĥాల¡ ఉĲ�Ťķ. ఒక İేశం బľ�రంగంĦా Ľ¿ౖĮ�నును-ప®ǭంĨే Ȏాధనను 

కȃĦ� ఉంİ�. ఈ ȇషయ�లǶŤ ధరũం-మ�Ħ�ĽÐ ĥాలంలĐ మ�ందుక¡ వǩŖన ĸాǖసుల¡. ధరũం-

మ�Ħ�ĽÐ ĥాలం అĲÂİ� ĥÃవలం బĞదţమĮ�ǵĥÃ Ĩెంİ�ంİ� ĥాదు, ఒక ఉనŤత-Ȏాš ķ పĸ�మ�ణం ĥ�Ƙంద 

ఉనŤ అĲÂకĶ̧Ûన పĸ�మ�ణ�ల¡ కల¡ļితం అవŵĬ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ȇషయం క¥Ĭ�. 

“ధరũంȁకŐ-మ�Ħ�ంప” ĥÃవలం బĞదţమĮ�ĲÂŤ సూǩంచదు; İ�ǵĥ� ఇంĥóక అరšం ఏǽటంటÎ 

మ�నవ సమ�జంలĐ Ĳ±ౖǳకతను ĥాǷాĬే ఆı�Ūǳũక బ�ధŪత ȁకŐ ȇĺÂకం క¥Ĭ� లÌదǵ. 

 

ఒĥÃ ఒక కృļి మ�ĸాœ ǵŤ Ȏాధన Ĩేయడం 

మనమ� ఒక మǵļి ఒĥÃ ఒక కృļి మ�ĸాœ ǵŤ Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అǵ బď ı�ȎాŠ ం. Ǿర  కృļి Ȏాధన 

ఎల� ĨేĽిĲ� Ħాǵ, Ǿ ȁకŐ కృļిǵ ఇతర ȇషయ�లను కలపడం İ�ŵĸా Ƿాడ¦Ĩేసుĥąక¥డదు. 

ĥóంతమంİ� లġĥ�క బĞదţ  మతసుš ల¡ బĞదţమతం మĸ�య� మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ĸ²ంĬ�ట�ǵ Ȏాధన 

ĨేȎాŠ ర . ĲÂను Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను ǩవĸ�ĥ� Ǿర  İేǵŤ Ȏాı�ంచలÌర  ఎందుకంటÎ Ǿక¡ ఎవŵర¤ ఏǾ 

ఇవŵర  ĥాబట�ś . ఎందుకంటÎ మనం అందరం బ�దţ  ǷాఠĻాలక¡ Ĩెంİ�న ĺాళŴమ� ĥాబట�ś , ఇకŐడ ļిȴ 

ļింȣ క¡ సంబంı�ంǩన ȇషయం ఉంİ�, మĸ�య� అల�ĦÃ, ఒĥÃ ఒక ȎాధనలĐ Ĳ±ౖపణ�ŪǵŤ 

Ȏాı�ంచడం అĲÂ ȇషయం క¥Ĭ� ఉంİ�. Ǿక¡ ఒĥÃ శĸ�రం ఉంİ�. Ǿ శĸ�రం ఏ ǷాఠĻాలȁకŐ Ħôంȣ 

ను అǻవృİ�ţ  ĨేసుŠ ంİ�? ఇİ� ర¤Ƿాంతరం ఎల� Ĩేయబడగలదు? Ǿర  ఎకŐĬ�ĥ� 

ĺ±Ĺ�ų లనుక¡ంట�Ĳ�Ťర ? Ǿర  Ǿ కృļి మ�రœం ఎల� Ǵసుĥ²ĹÍŠ  అకŐĬ�ĥ� ĺ±ళĮ�ర . Ǿర  కృļిలĐ 

ప®ŪȻ ల�ంȭ(పȇతƔ భ¢ǽ) బĞదţమĮ�ǵŤ అనుసĸ�ĽÐŠ , Ǿర  బ�దţ  అǽĮ�బ�ǵ పరమ�నంద 

సŵĸాœ ǵĥ� ĺ±ళĮ�ర . Ǿర  కృļిలĐ ĺ±ౖదŪ బ�దţ  ను అనుసĸ�ĽÐŠ , Ǿర  ĦÃųజÃȭ(Ķ¸ర పల) సŵĸాœ ǵĥ� 

ĺ±ళĮ�ర . మĮ�లĐų  క¥Ĭ� ఇİే ĨెపťబĬ�ంİ�, మĸ�య� İ�ǵŤ “ĸ²ంĬోİ� లÌǵ కృļి మ�రœం” అǵ 

అంట�ర . 
 

 

 

9 గŵȴ ķȴ Įెగ Guanyin (gwan-yeen) sect—“దయ� గ�ణం గల İేవత” బď ı�సతŵ అవలĐĥ�Įేశŵర ĳÐర  Ǿద ఏరťĬ�న ఒక 

మతపరĶ¸Ûన Įెగ. 
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మనం ఇకŐడ సంబď ı�ంĨే Ȏాధన ĺాసŠȇకంĦా శĥ�ŠȁకŐ ర¤Ƿాంతరం Ĩెంİే ప®ĸ�Š 

పƔĥ�Ƙయను సూǩసుŠ ంİ�, మĸ�య� ఇİ� ఒకĸ� సŵంత ǷాఠĻాలȁకŐ కృļి Ȏాధనను అనుసĸ�సుŠ ంİ�. 

అపťడ¦, Ǿక¡ ఎకŐĬ�ĥ�, ĺ±Ĺ�ų లǵ ఉందǵ Ĩెబ�Į�ర ? Ǿర  ఒĥÃȎాĸ� ĸ²ండ¦ పడవలĐų  ĥాల¡ ĳ¿Ĭ�Į,ే 

Ǿర  İేǵŤ Ȏాı�ంచలÌర . ĥÃవలం ǫĦôంȣ Ȏాధన మ�తƔĶÉ İేĺాలయ�లĐų  బĞదţమత ȎాధనĮČ 

కలపడం క¡దరదǵ ĥాదు, కృļి ȎాధనలĐų ǵ ȇషయ�ల¡, ǫĦôంȣ Ȏాధనల¡, లÌక మĮ�లĐų ǵ 

ȇషయ�లను క¥Ĭ� İేǵŤ కలపక¥డదు. కృļిలĐ, ఒĥÃ మతంలĐǵ ȇషయ�ల»ౖĲ� Ħాǵ, అĲÂకĶ̧Ûన 

మత వĸాœ లను క¥Ĭ� సంగతం Ĩేయక¥డదు. ఒకర  ĥÃవలం ఒĥÃ ఒక కృļి మ�ĸాœ ǵŤ 

ఎంచుĥąĺాȃŸంİే. Ǿర  ప®ŪȻ ల�ంȭ బĞదţమĮ�ǵŤ Ȏాధన ĨేĽÐŠ , Ǿర  ప®ŪȻ ల�ంȭ బĞదţĮ�ŵĲÂŤ 

Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ. Ǿర  Į�oǳƔజ�ǵŤ కృļి ĨేĽÐŠ , Ǿర  ĥÃవలం Į�ంǳƔజ�ĲÂŤ కృļి Ĩెయ�Ūȃ. Ǿర  

జ²ȴ బĞదţమĮ�ǵŤ కృļి ĨేĽÐŠ , Ǿర  ĥÃవలం జ²ȴ బĞదţమతĶÉ కృļి Ĩెయ�Ūȃ. Ǿర  ĸ²ండ¦ పడవల 

Ǿద ఒĥÃȎాĸ� ĥాపĺÂĽి మĸ�య� İ�ǵŤ İ�ǵŤ ĸ²ండూ కృļి ĨేĽÐŠ , Ǿర  ఏİ� Ȏాı�ంచలÌర . అİ� 

ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ, బĞదţమతంలĐ క¥Ĭ� Ǿర  ఇంĥóక వŪవసšను Ȏాధన Ĩేయక¥డదు అĲÂ 

ఆవశŪకత ఉంİ�, మĸ�య� Ǿర  కృļి Ȏాధనలను కలపĬ�ǵĥ� అనుమǳ లÌదు. బĞదţమతం, క¥Ĭ�, 

Ħôంȣ Ȏాధన మĸ�య� కృļి ĸ²ండూ. అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ ȁకŐ Ħôంȣ ను ర¤Ƿాంతరం ĨేĽÐ పƔĥ�Ƙయ ఆ 

కృļి Ȏాధన మ�రœంȁకŐ కృļి Ȏాధన మĸ�య� ర¤Ƿాంతర పƔĥ�Ƙయను అనుసĸ�ంǩ ఉంట�ంİ�. 

İ�ంĮČǷాట� ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  Ħôంȣ పĸ�ణǽంĨే ఒక పƔĥ�Ƙయ క¥Ĭ� ఉంİ�, మĸ�య� ఇİ� ఒక 

అతŪంత ĥ�ųషśĶ¸Ûన మĸ�య� జట�లĶ¸Ûన పƔĥ�Ƙయ ఏİైĮే ĮČǩనట�ų Ħా కృļిలĐ ఇతర ȇషయ�లĮČ 

కలపక¥డİో . 

బ�దţ  ǷాఠĻాలనుంĬ� ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేసుŠ Ĳ�Ťరǵ Įెల¡సుĥąĦాĲÂ, ĥóంతమంİ� లġĥ�క 

బĞదţ  మతసుš ల¡ మన Ȏాధక¡లను మత మ�ĸ�ťĬ� ĥąసం İేĺాలయ�లక¡ Ǵసుక¡ǵ ĺ±ళĮ�ర . 

ఇకŐడ క¥ర ŖనŤ ĺారందĸ�ĥ� Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను ǾలĐ ఎవŵర¤ అట�వంట� ĥాĸాŪలను Ĩేయక¥డదు. 

Ǿర  మ� İ�Ǹా క¡ మĸ�య� బĞదţమత ǵయమ�లక¡ ĸ²ంĬ�ంట�ĥ� నȍాś ǵŤ కȃĦ�సుŠ Ĳ�Ťర . అల�ĦÃ, 

Ǿర  Ȏాధక¡లĮČ జćకŪం Ĩేసుక¡ంట�Ĳ�Ťర , ĺాళųǵ İేǵŤ Ȏాı�ంచలÌǵ ĺాళ¨ŴĦా తయ�ర  ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . 

ఇİ� అనుమǳంచబడదు. కృļి Ȏాధన అĲÂİ� గంǼరĶ̧Ûన ȇషయం. ఒకర  తపťక¡ంĬ� ఒక ȎాధనలĐ  
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ఏĥాగƘ-దృļిśǵ కȃĦ� ఉంĬ�ȃ. మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ మనమ� బď ı�ంĨే ఈ ĵ�గం ఒక మతం 

ĥాకǷč ķĲ�, కృļి ȎాధనలĐ İ�ǵ ȁకŐ ıేŪయం మ�తƔం ఒకŐటÎ. Ħôంȣ Į�ళం Įెర చుక¡ĲÂ Ľిšǳĥ� 

Ĩేర ĥąĺాలǵ, జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�లǵ, మĸ�య� కృļిలĐ సంప®రşత Ȏాı�ంĨ�లǵ ĸ²ండూ పƔయతŤం 

ĨేȎాŠ ķ. 

ĻాకŪమ�ǵ ĨెǷాťర  ధరũం-మ�Ħ�ĽÐ ĥాలంలĐ İేĺాలయ�లĐų  Ȏాదువల¡ ĺాళųను 

రǘ�ంచుĥąవడĶÉ కషśం అķǷč త§ంİ� అǵ, ఆ లġĥ�క బĞదţ  మతసుš ల¡ సంగǳ అķĮ ే

ĨెపťనకŐరలÌదు Ȉళųǵ ఎవŵర¤ చూసుĥąవడం లÌదు. Ǿక¡ “గ�ర వ” ఉĲ�Ť Ħాǵ, అల�-ĳిలవబĬ ే

ఆ గ�ర వ క¥Ĭ� ఒక Ȏాధక¡Ĭే. ఆ గ�ర వ సŵచŗంĦా కృļి Ȏాధన ĨేయకǷč Įే, అİ� ఎందుక¥ 

పǵĥ�ĸాదు. హృదయ�ǵŤ కృļి Ĩేయక¡ంĬ�, ఎవŵర  İ�ǵŤ Ȏాı�ంచలÌర . మతం మ�ĸ�ťĬ� అĲÂİ� 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ  ĳిǩŖ సంపƔİ�యం. మతం మ�ĸ�ťĬ� తర ĺాత Ǿర  బ�దţ  

ǷాఠĻాలలĐ ఒక సభ�ŪĬ�? ఆ తర ĺాత బ�దుţ డ¦ Ǿక¡ రǖణ కȃťȎాŠ Ĭ�? అట�వంట�İ� ఏǾ లÌదు. 

Ǿర  పƔǳĸĆǰ Ǿ తలనుంǩ రకŠం వĨేŖంతవరక¡ Ȏాȍాś ంగ నమȎాŐĸాల¡ ĨేĽిĲ� Ħాǵ, లÌక Ǿర  

కటśల¡ కటśల¡ అగర వత§Š ల¡ ĥాȃŖĲ� Ħాǵ, ఇİ� ఇంĥా ఎందుక¡ పǵĥ�ĸాదు. ఇİ� పǵ Ĩెయ�ŪలంటÎ 

Ǿర  Ǿ హృదయ�ǵŤ సŵచŗంĦా కృļి Ĩెయ�Ūȃ. ధరũం-మ�Ħ�ĽÐ ĥాల�ǵĥ�, ȇశŵం అĲÂİ� Ĩ�ల� 

ĳ¿దŢ  మ�ర ťలక¡ లĐను అķంİ�. మత సంబంధĶ¸Ûన అరŖన సšల�ల¡ క¥Ĭ� ఇక Ǿదట మంǩȇ 

ĥావ. అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ గల ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ�(ȎాదువలĮČǷాట�) ఈ పĸ�Ľిšǳǵ కనుĦôĲ�Ťర . 

పƔసుŠ Į�ǵĥ�, పƔపంచంలĐ మనుష§ల మధŪ ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన మ�ĸాœ ǵŤ బď ı�సుŠ నŤ వŪĥ�Šǵ 

ĲÂĲùకŐĬ�ĲÂ. ĲÂను మ�నుప ఎనŤడూ జరగǵİ�ǵŤ ĨేȎాను. ఇంĮే ĥాక¡ంĬ� ఈ ధరũం-మ�Ħ�ĽÐ 

ĥాలంలĐ ĲÂను ఈ İ�ŵĸాǵŤ ఎంĮČ ĺ±డల¡ťĦా Įెĸ�Ĩ�ను. ǵజ�ǵĥ�, ఇట�వంట� అవĥాశం ఒక ĺ±ķŪ 

సంవతŸĸాలలĐ లÌక పİ�ĺÂల సంవతŸĸాలలĐ ĸాదు. ĥాǵ ఒకర  రǘ�ంపబడగలĸా లÌĸా – ఇంĥą 

ȇధంĦా ĨెǷాťలంటÎ, ఒకర  కృļి Ȏాధన Ĩేయగలĸా అĲÂİ� – ఇంĥా ఆ ఒకŐĸ� Ǿİే ఆı�రపĬ� 

ఉంట�ంİ�. ĲÂను Ǿక¡ ĨెĳÐťİ� అనంతĶ¸Ûన ȇశŵంȁకŐ ఒక సూతƔం. 

Ǿర  Ĳ� Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ĲÂ అధŪయనం Ĩెయ�Ūȃ అǵ ĲÂను Ĩెపťడం లÌదు. ĲÂను 

Ĩెĳిťంİ� ఏǽటంటÎ ఒక సూతƔం. Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ంటÎ, Ǿర  ఒĥÃ ఒక కృļి 

మ�ĸాœ ǵŤ Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ. లÌకǷč Įే, Ǿర  కృļి Ȏాధన అĲÂİ� సĽÐǽĸా ĨేయలÌర . అల�గǵ, 

Ǿర   కృļి  Ȏాధన  Ĩేయక¥డదు  అనుక¡ంటÎ ,  Ǿ  మ�Ĳ�న  ǽమũȃŤ  వİ�లÌȎాŠ ం .  ఈ Ǹా 
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ĥÃవలం ఆ సŵచŗĶ̧Ûన Ȏాధక¡లĥÃ ĲÂరťబడ¦త§ంİ�. అందువలų , ఒకర  ఒĥÃ ఒక ȎాధనలĐ ఏĥాగƘత 

కȃĦ� ఉంĬ�ȃ, మĸ�య� ఇతర Ȏాధనల నుంĬ� ఆలĐచనలను క¥Ĭ� కలĦాపలగం Ĩేయక¥డదు. 

ĲÂను ఇకŐడ మ�నĽిక ĥ�Ƙయలను ĲÂĸ�ťంచను; మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా లĐ మ�నĽిక ĥ�Ƙయ అĲÂİ� లÌదు. 

అందువలų , ఎవŵర¤ İ�ǵĥ� ఎట�వంట� ఆలĐచన అĲÂİ�ǵŤ ĨేరŖక¥డదు. ఇİ� మనసుŸలĐ 

ఉంచుĥąవడం మ�తƔం తపťక మరǩǷč వదుŢ : ĺాసŠĺాǵĥ� ఎట�వంట� మ�నĽిక ĥ�Ƙయ అĲÂİ� లÌదు. 

బ�దţ  ǷాఠĻాలక¡ ȊనŪ ĵ�వం ȁకŐ ఆవశŪకత ఉంİ�, మĸ�య� ı�ĺă ǷాఠĻాల ఏǽ 

లÌǵతĲ�ǵŤ బď ı�సుŠ ంİ�. 

ఒĥాĲùక సందరŨంలĐ Ĳ� మనసు నల¡గ�ర  లÌక అķదుగ�ర  Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం 

Ƿû ంİ�న వŪక¡Š లక¡ మĸ�య�  అతŪంత ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలలĐ ఉనŤ Ħôపť ı�ĺă లక¡ 

జćĬ�ంచబĬ�ంİ�. ఉనŤత Ȏాš ķలను గ¢ĸ�Ŗ మ�ట�ų Ĭ�లంటÎ, ĺాళŴ Ȏాš య�ల¡ ఎంత ఉనŤతంĦా 

ఉĲ�ŤయంటÎ మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� అİ� నమũశకŪం ĥాǵİ� అǵĳిసుŠ ంİ�. ĺాళŴĥ� Ĳ� 

మనసుŸలĐ ఏమ�ంİో  Įెల¡సుĥąĺాలǵ అǵĳింǩంİ�. ĲÂను Ĩ�ల� ఏళ¨Ŵ కృļి Ȏాధన ĨేȎాను. ĺÂĸÃ 

మనుష§లĥ� Ĳ� ఆలĐచనల¡ చదవడం అĲÂİ� ప®ĸ�ŠĦా అసంభవం, మĸ�య� ఇతర ల అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺల¡ ననుŤ అసల¡ Ĩేర ĥąలÌవ. ఎవŵర  ననుŤ అరšం ĨేసుĥąలÌర  లÌక Ĳ� మనసుŸలĐ 

ఏమ�ంİో  Įెల¡సుĥąలÌర . ĺాళ¨Ŵ, ĲÂను ఏం ఆలĐǩసుŠ Ĳ�ŤĲċ Įెల¡సుĥąĺాలǵ ĥąర క¡Ĳ�Ťర . 

అందువలų , ĺాళ¨Ŵ  Ĳ� అనుమǳĮČ, Ĳ� మనసును తమ మనసులĮČ ĥóంతĥాలం కȃǷార . 

కలķక జĸ�Ħ�న తర ĺాత, అİ� Ĳ�క¡ ĥóంĨెం భĸ�ంచĸాǵİ�Ħా అķŪంİ� ఎందుకంటÎ Ĳ� Ȏాš ķ 

అĲÂİ� ఎంత ఉనŤతĶ¸Ûనİ� లÌక ఎంత తక¡Őవ అĲÂİ�ǵŤ పకŐన ĳ¿Ĭ�Į,ే ĲÂను మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల మధŪ ఉĲ�Ťను మĸ�య� ఒక ఉİేŢశŪ ప®రŵకĶ̧Ûన ȇషయ�ǵŤ ĨేసుŠ Ĳ�Ťను–అİ� 

ఏǽటంటÎ, మ�నవలను రǘ�ంచడం – మĸ�య� Ĳ� హృదయం మనుష§ȃŤ రǘ�ంచĬ�ǵĥ� 

అĸ�ťంచబĬ� ఉంİ�. ĥాǵ ĺాళŴ మనసుల¡ ఎంత ĻాంǳవంతంĦా ఉĲ�Ťķ? ĺాళŴ మనసుŸల¡ 

భయం ĥóȃĳÐంత ĶÉరక¡ పƔĻాంతంĦా ఉĲ�Ťķ. ఒక మǵļిĥ� ఇంత పƔĻాంతతను Ƿû ందడం 

సంభవĶÉ. ĥాǵ అకŐడ అంతట� పƔĻాంతతĮČ నల¡గ�ర  అķదుగ�ర  క¥ĸôŖǵ ఉండĦా, అİ� 

అందులĐ ఏǾ లÌక¡ంĬ� ఒక కదȃక లÌǵ Ƕట�ĮČ ǵంĬ�న ĥąĲÂర ను Ƿč ȃ ఉంట�ంİ�. ĲÂను ĺాళųను 

అనుభ¢ǳ Ƿû ందĬ�ǵĥ� ȇఫలయతŤం ĨేȎాను. ఆ ĥóǵŤ ĸĆǯల¡, ĲÂను ǵజంĦా మ�నĽికంĦా ఎంĮČ 

అȎĝకĸాŪǵŤ అనుభȇంĨ�ను మĸ�య� ఒక ȇనూతŤĶ¸Ûన అనుభ¢ǳ Ƿû ంİ�ను. మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల¡ అట�వంట� İ�ǵŤ ఎట�ś పĸ�Ľిšత§లĐų ను ఊľ�ంచలÌర  లÌక అనుభȇంచలÌర : అİ� ప®ĸ�ŠĦా 

బంı�ల¡ లÌక¡ంĬ� మĸ�య� ȊనŪంĦానూ ఉంİ�. 
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Ĩ�ల� ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలలĐ కృļి ĥąసం ఎట�వంట� మ�నĽిక ĥ�Ƙయ ఉండదు. ఇİ� 

ఎందుకంటÎ Ǿర  మ�మ¢ల¡ మనుష§ల పĲ�İ�-ǵĸ�ũంĨే Ȏాš ķలĐ ఉండĦా, ఆ పĲ�İ� వŪవసš  

అపťట�ĥÃ Ȏాš ĳించబĬ� ఉంİ�. ఉనŤత Ȏాš ķ కృļిĥ� Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత, అǳ మ�ఖŪంĦా 

మనȁకŐ కృļి వŪవసš  సŵతఃĽిదţంĦా పǵ ĨేసుŠ ంİ�, మĸ�య� కృļి Ȏాధన అĲÂİ� ప®ĸ�ŠĦా 

సŵతఃĽిదţమ�. Ǿర  Ǿ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ను అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡నŤంత ĥాలం, Ǿ Ħôంȣ 

ĳ¿ర గ�త§ంİ�. Ǿర  ఎట�వంట� ĺాŪయ�మ�ల¡ క¥Ĭ� ĨెయŪనకŐర లÌదు. మనȁకŐ 

ĺాŪయ�మ�ల¡ ఈ ȁకŐ సŵతఃĽిదţ  యంĮ�Ɣ ంĦాǵŤ బలపరచడం ĥąసĶÉ. ఒకర  ı�ŪనంలĐ 

కదలక¡ంĬ� ఎందుక¡ క¥ర Ŗంట�ర ? ĺాళ¨Ŵ ప®ĸ�ŠĦా వ®ĺÂ(wuwei) అĲÂ ĽిšǳలĐ ఉంట�ర . Ǿర  

Įెల¡సుĥąవచుŖ ఏǽటంటÎ ı�ĺă ǷాఠĻాల ఈ ĺాŪయ�మం ĲÂĸ�ťసుŠ ంİ� లÌక ఆ ĺాŪయ�మం 

ĲÂĸ�ťసుŠ ంİ� అǵ, అల� ĳిలవబĬే మ�నĽిక పƔĥ�Ƙయ లÌక మనసు İ�ŵĸా మ�రœదరŶకం ĨేయĬ�ǵŤ 

ĲÂĸ�ťసుŠ ంİ� అǵ. ĲÂను Ĩెపťగలను ı�ĺă ǷాఠĻాల ǫ Ȏాš ķǵ అı�గǽంǩన ĺ±ంటĲÂ, İ�ǵĥ� ఏǾ 

ఉండదు మĸ�య� అİ� ఇİ� మ�నĽిక పƔĥ�Ƙయను ఉపȂĦ�ంచదు. అందువలų , ĥóంతమంİ� ఇతర 

ǫĦôంȣ లను Ȏాధన ĨేĽిన ĺాళ¨Ŵ Ļాŵస Ǵసుక¡ĲÂ పదţత§లను, మ�నĽిక పƔĥ�Ƙయలను, ȈటǵŤట�Ƕ 

ఎపťట�ĥ� మ�నుĥąలÌర . ĲÂను ĺాళŴĥ� ఒక కĹ�Ļాల Ȏాš ķ ȇషయ�లను ĲÂĸ�ťసుŠ ంటÎ ĺాళ¨Ŵ 

ǷƔా థǽక ǷాఠĻాల ȇİ�Ūĸ�šĥ� సంబంı�ంǩన ȇషయ�లను అడ¦గ�Į�ర , ఎల�ంట�ȇ అంటÎ మ�నĽిక 

పƔĥ�Ƙయలను ఎల� మ�రœదరŶకం Ĩెయ�Ūȃ మĸ�య� ĺాట�ǵ ఎల� ĺాĬ�ȃ ల�ంట�ȇ. ĺాళ¨Ŵ ఇపťట�ĥÃ 

ఆ పదţǳĥ� అలĺాట� పĬ�Ƿč య�ర . ĺాళ¨Ŵ ǫĦôంȣ అĲÂİ� అల�ĦÃ ఉంİ� అనుక¡ంట�ర  ĥాǵ, 

ǵజ�ǵĥ�, అİ� అల� ĥాదు. 

 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ మĸ�య� Ħôంȣ Ƿాటవం 

ǾలĐ Ĩ�ల�మంİ�ĥ� ǫĦôంȣ లĐ పదజ�లం ȁకŐ ȇషయంలĐ సťషśత లÌదు, మĸ�య� ĥóంతమంİ� 

İ�ǵవలų  ఆనĺాķǴĦా ǳకమక క¥Ĭ� పడ¦త§ంట�ర . ĺాళ¨Ŵ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను Ħôంȣ 

ǷాటవంĦా అనుక¡ంట�ర , లÌక İ�ǵŤ ఇİ� İ�ǵŤ అİ� అనుక¡ంట�ర . మనం ļిȴ ļింȣ కృļిǵ 

ĨేĽి, ȇశŵంȁకŐ లǖణ�లక¡ సǾకĸ�ంచుĥąవడం İ�ŵĸా సంǷాİ�ంǩన Ħôంȣ మనȁకŐ డ 

నుంĬ� ఉదŨȇసుŠ ంİ�. ఇİ� ఒకĸ� Ȏాš ķȁకŐ ఎత§Š ; ఒకĸ� ȁకŐ Ħôంȣ Ƿాటవం ȁకŐ 

బల�ǵŤ, మĸ�య� ఒకĸ� ȁకŐ కృļి ȁకŐ ఫలĽిİ�ţ  ǵĸాţ ĸ�సుŠ ంİ�. ఇİ� అతŪంత ĥ�లకĶ¸Ûన 

Ħôంȣ. కృļి గమన కƘమంలĐ, ఒక వŪĥ�Šĥ� ఎట�వంట� పĸ�Ľిšత§ల¡ ఆȇరŨȇȎాŠ ķ? ఒకర  ĥóǵŤ 
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అప®రŵĶ̧Ûన మĸ�య� అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  ĨేయవచుŖ ĺÂట�Ĳ±ౖĮే ట£ĥ�Ħా, 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అǵ అంట�Ȁ. ఒకĸ� Ȏాš ķǵ Ķ¸ర గ�పĸÃŖ Ħôంȣ అĲÂİ�, ĲÂను ఇపťĬే 

సూǩంǩనట�ś , Ħôంȣ Ƿాటవం అǵ ĳిలవబడ¦త§ంİ�. ఒకĸ� Ȏాš ķ ఎక¡Őĺ±ౖన ĥóİ�Ţ , ĺాళŴ Ħôంȣ 

Ƿాటవం అంత Ħôపťİ� మĸ�య� ĺాళŴ ȁకŐ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ఇంĥా శĥ�ŠవంతంĦా 

ఉంట�ķ. 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అĲÂȇ ĥÃవలం ఒకĸ� కృļి Ȏాధన పƔĥ�Ƙయ ȁకŐ అనుజǵĮ�ల¡ 

మ�తƔĶÉ; ఇȇ ఒకĸ� Ȏాš ķ మĸ�య� Ȏాš ķ ȁకŐ ఎత§Š ను Ħాǵ, లÌక ఒకĸ� Ħôంȣ Ƿాటవం ȁకŐ 

శĥ�Šǵ Ħాǵ సూǩంచవ. ĺాట�ǵ ĥóంతమంİ� ఎక¡ŐవĦా అǻవృİ�ţ  ĨేయĦా మĸ� ĥóంతమంİ� 

తక¡ŐవĦా అǻవృİ�ţ  ĨేȎాŠ ర . ఇంĮేĥాక¡ంĬ�, అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అĲÂట�వంట�ĺÂ కృļి Ȏాధన 

పƔĥ�ƘయలĐ పƔı�నĶ¸Ûన ıేŪయంĦా యǳŤంచక¥డదు. ఎపťĬైĲ� ఒకర  సŵచŗంĦా కృļి Ȏాధన 

Ĩెయ�Ūలǵ పట�ś దల కȃĦ� ఉంటÎĲÂ ĺాట�ǵ అǻవృİ�ţ  Ĩేయగలర ; అķనపťట�ĥ�, ĺాట�ǵ కృļిలĐ 

మ�ఖŪĶ¸Ûన ఆశయ�ల¡Ħా పĸ�గణ�ంచక¥డదు. ĺాట�ǵ కృļి Ĩెయ�Ūలǵ Ǿర  ఎందుక¡ 

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర ? Ǿర  ĺాట�ǵ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ఉపȂĦ�ంĨ�లǵ 

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťĸా? Ǿక¡ ఇషśం వǩŖనట�ś  మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ĺాట�ǵ ఉపȂĦ�ంచడం 

అĲÂİ� ప®ĸ�ŠĦా ǵļÐı�ంచడం అķŪంİ�. అందువలన, Ǿర  ఎంత ఎక¡ŐవĦా ĥąర క¡ంటÎ, ĺాట�ǵ 

అంత తక¡ŐవĦా Ƿû ందుĮ�ర . ఇİ� ఎందుకంటÎ Ǿర  ఏİో  ఒక ȇషయ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ యǳŤసుŠ Ĳ�Ťర  

ĥాబట�ś . యǳŤంచడం అĲÂİ� İ�ǵకİే ఒక బంధం. కృļి ȎాధనలĐ, బంı�ల¡ అĲÂĺÂ 

ǵర¤ũȃంచవలĽిన అవసరం ఉనŤట�వంట�ȇ. 

Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల¡, అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ లÌక¡ంĬ�ĲÂ, Ĩ�ల� ఉనŤతĶ¸Ûన 

కృļిȁకŐ తల�లను Ĩేర క¡Ĳ�Ťర . గ�ర వ Ȉట�ǵ Į�ళం ĺÂĽి ఉంĨ�డ¦ ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ 

తమǵ Į�మ� సĸ�Ħాœ  ǵరŵľ�ంచుĥąలÌǵ పǖంలĐ మĸ�య� తపťడ¦ ĥాĸాŪలను ĨేȎాŠ ĸÃȀ అǵ. 

అందువలų , ĺాళŴĥ� తమ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను ఉపȂĦ�ంచĬ�ǵĥ� అనుమǳ ఇవŵబడలÌదు. 

అట�వంట� ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల�మంİ� ఉĲ�Ťర . అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలĲÂȇ ఒకĸ� మనసు İ�ŵĸా 

ఆజ�Ś ĳించబడĮ�ķ. తమȁకŐ ǵİ�Ɣ వసšలĐ ఒకర  తమǵ Į�మ� ǵయంǳƔంచుĥąలÌక Ƿč వచుŖ. 

ఒకŐ కలĮČ ĺాళ¨Ŵ ఆ తర ĺాత ĸĆǯ Įెల�ų ĸÃ సĸ�ĥ� భ¢మ�ŪĥాĻాలను తలĥ�Ƙందుల¡Ħా ĨేĽ¿ȁŪచుŖ, 

మĸ�య� అİ� అనుమǳంచబడదు. ఎందుకంటÎ కృļి Ȏాధన మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ జర గ�త§ంİ� 

ĥాబట�ś , ఎవĸ²ÓĮే  Ħôపť  అǴంİ�Ɣయ  Ȏామĸాš ƺలను  కȃĦ�  ఉంట�ĸĆ  ĺాళ¨Ŵ  ĺాట�ǵ  

ఉపȂĦ�ంచĬ�ǵĥ�  Ȏాı�రణంĦా  అనుమǳంచబడదు .  ĺాట�లĐų  Ĩ�ల� ĶÉరక¡ Į�ళం ĺÂయబĬ�  
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ఉంట�ķ, ĥాǵ ఇİ� ǵĸ�Ţషśం ĥాదు. ఎవĸ²ÓĮే కృļి Ȏాధన Ĩ�ల� బ�Ħా ĨేȎాŠ ĸĆ మĸ�య� తమǵ Į�మ� 

Ĩ�ల� బ�Ħా నĬ�ĳించుĥąగలĸĆ అల�ంట� Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల¡ ఉĲ�Ťర . Ȉళ¨Ŵ ĥóǵŤ అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺలను ఉంచుĥąట�ǵĥ� అనుమǳ ఇవŵబడ¦త§ంİ�. ఇల�ంట� ĺాళŴ ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , Ǿర  

ఊĸ�ĥÃ ĺాళųను తమ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను చూĳించమǵ అĬ�Ħ�Ĳ� Ħాǵ, ĺాళ¨Ŵ సĽÐǽĸా అల� 

Ĩేయర ; ĺాళ¨Ŵ తమǵ Į�మ� ǵయంǳƔంచుĥąగలర . 

 

ǳĸĆగమన కృļి మĸ�య� Ħôంȣ అపť Ǵసుĥąవడం 
ĥóంతమంİ� ఎనŤడ¦ ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేĽి ఉండర , లÌక ĺాళ¨Ŵ ǫĦôంȣ తరగత§లĐų  ĥóǵŤ ȇషయ�లĲÂ 

ĲÂర Ŗĥóǵ ఉంĬ� ఉంట�ర . ĥాǵ అȇ ĺాŪధులను ǩĥ�తŸ Ĩేయట�ǵĥ� మĸ�య� శĸ�ĸాǵŤ దృఢంĦా 

ఉంచుĥąĬ�ǵĥÃ, మĸ�య� అȇ కృļి Ȏాధన ĥాదు. మĸĆ ȇధంĦా ĨెǷాťలంటÎ, ఈ మనుష§ల¡ 

ఎనŤడ¦ సŵచŗĶ̧Ûన బď ధన అందుĥąలÌదు, అķనపťట�ĥ� ĺాళ¨Ŵ ĸాǳƔĥ� ĸాǳƔ అకȎాũత§Š Ħా Ħôంȣ ను 

Ƿû ందుĮ�ర . మనం ఇట�వంట� Ħôంȣ ఎకŐĬ� నుంĬ� వసుŠ ంİ� అĲÂ ȇషయ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦ 

క¡ంİ�మ�. ĺాట�లĐų  అĲÂకĶ̧Ûన రĥాల¡ ఉĲ�Ťķ. 

ఒకట� ǳĸĆగమన కృļిĥ� సంబంı�ంǩంİ�. ǳĸĆగమన కృļి అంటÎ ఏǽట�? ĥóంతమంİ� 

Ƿč ȃŖ చూĽÐŠ  వృదుţ ల¡Ħా ఉంట�ర  మĸ�య� కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ంట�ర . ఆరంభం నుంǩ 

ĺాళ¨Ŵ కృļి Ȏాధన Ĩెయ�ŪలంటÎ Ĩ�ల� ఆలసŪం అķǷč త§ంİ�. ǫĦôంȣ ȁకŐ పƔజ�దరణ అĲÂİ� 

ȋఖĸాగƘంలĐ ఉనŤపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūలనుక¡Ĳ�Ťర . ǫĦôంȣ Ȏాధన అĲÂİ� 

ఇతర లక¡ మంǩ ȇషయ�లను Ĩేయగలదǵ, మĸ�య� అİే సమయంలĐ తమǵ Į�మ� అǻవృİ�ţ  

Ĩేసుĥąగలమǵ ĺాళŴĥ� Įెల¡సు. ĺాళŴĥ� ఈ ĥąĸ�క మĸ�య� అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�లǵ మĸ�య� కృļి 

Ȏాధన Ĩెయ�Ūలǵ ఉంİ�. అķనపťట�ĥ�, ĥóĲÂŤళŴ ĥ�Ƙతం ǫĦôంȣ పƔజ�దరణ కȃĦ� ఉనŤపťడ¦, ఆ 

ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ అందర¤ ǫĦôంȣ ను పƔĨ�రం ĨేసుŠ Ĳ�Ťర , మĸ�య� ఎవŵర¤ ఉనŤత Ȏాš ķలĐ 

సŵచŗంĦా బď ı�ంచడం లÌదు. ఈ ĸĆǯ వరక¡ క¥Ĭ�, జనం మధŪ ఉనŤత Ȏాš ķలĐ ǫĦôంȣ బď ı�ంĨే 

ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , ఈ ȇధంĦా ĨేసుŠ నŤ వŪĥ�Š ĥÃవలం ĲÂను ఒకŐĬ�ĲÂ. ఇల�ంట�İ� ĨేసుŠ నŤ ĸ²ంĬో  వŪĥ�Š 

లÌడ¦. ǳĸĆగమన కృļిలĐ ఉనŤ ĺాళųందĸ�ĥ� ఏĵ·ౖ ఏళŴక¡ Ĵ¿ౖĲÂ, మĸ�య� Ƿč ȃŖ చూĽÐŠ  ĥóంĨెం 

వయసుŸ మȅųన  ĺాĹÍŴ. ĺాళųందర¤ మంǩ జనũĽిదţ  సŵĵ�వం కȃĦ� ఉĲ�Ťర  మĸ�య� ĺాళŴ 

శĸ�ĸాలĐų  Ĩ�ల� మంǩ ȇషయ�లను కȃĦ� ఉĲ�Ťర . ȈళųలĐ సుమ�ర Ħ  ాఅందర¤ ఆయ� గ�ర వలక¡ 
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ȋష§Ūల¡Ħా Ħాǵ లÌక ĺాళŴĥ� ĺారసుల¡Ħా Ħాǵ అķÊŪందుక¡ సĸ�పడ మంǩ అరŹతను కȃĦ� 

ఉనŤĺాĹÍų . ఇంకను Ȉళ¨Ŵ అందర¤ ĥóంĨెం వయసుŸ మȅųన ĺాళ¨Ŵ. ĺాళ¨Ŵ కృļి Ȏాధన 

Ĩెయ�Ūలనుక¡ంటÎ, అİ� ĨెపťĬ�ǵĥ� ĮేȃకĦా ఉంట�ంİ� ĥాǵ Ĩేయడం అĲÂİ� కషśం. Ȉళ¨Ŵ 

గ�ర వను ఎకŐడ నుంĬ� ĺ±త§ĥąŐగలర ? ĥాǵ ĺాళ¨Ŵ కృļి Ȏాధన Ĩయె�Ūȃ అనుక¡నŤ ĺ±ంటĲÂ 

మĸ�య� ఈ ఆలĐచన ĺాళŴ హృదయంలĐ కȃĦ� ఉంĬ�, అİ� బంĦారంల� Ķ¸ĸ�ǩ మĸ�య� పİ� 

İ�క¡Őల పƔపంĨ�ǵŤ ఊĳి ĺÂసుŠ ంİ�. మనుష§ల¡ బ�దţ-గ�ణ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ తరచుĦా మ�ట�ų డ¦Į�ర , 

మĸ�య� ఇİే ఉదŨȇంǩన  బ�దţ-గ�ణం అవత§ంİ�. 

ఉనŤత-Ȏాš ķ ȁకŐ దృļిś  ĥąణం నుంĬ�, ఒకĸ� Ǯȇతం అĲÂİ� మ�నవǵĦా ఉండట�ǵĥ� 

ĥాదు. ఎందుకంటÎ ఒకĸ� ǷƔా ణం ȇశŵంȁకŐ అంతĸాĹ�లĐų  సృļిśంచబĬ�ంİ� ĥాబట�ś , ఇİ� 

ȇశŵంȁకŐ లǖణ�ల¡ అķన జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ లక¡ సǾకృతĶ¸Û ఉంİ�. İ�ǵ ȁకŐ సŵĵ�వం 

దయగలİ� మĸ�య� ఉİ�రĶ¸Ûనİ�. ఏİ� ఏĶ¸ÛĮేĲÂǽ, ǷƔా ణ�లȁకŐ సంఖŪ ĳ¿ĸ�Ħ�న తర ĺాత, ఒక  

Ȏామ�ǭక సంబంధం ఏరťడ¦త§ంİ�. İ�ǵ ఫȃతంĦా, ĥóంతమంİ� Ȏాŵరţప®ĸ�తంĦా లÌక ĨెడŝĦా 

మ�ĸాŠ ర  మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ ఉండలÌర . ĺాళ¨Ŵ తపťక¡ంĬ� ĥ�ంİ� Ȏాš ķĥ� 

పĬ�Ƿč ĺాȃ అకŐడ ĺాళ¨Ŵ మȆų ĨెĬ�Ƿč Į�ర , మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ఇంĥా దూరం ĥ�Ƙంద Ȏాš ķĥ� 

పĬ�Ƿč ĺాȃŸంİే. ఇİ� జర గ�త©ĲÂ ఉంట�ంİ� ఎంతవరక¡ అంటÎ ǩవĸ�ĥ� ఈ Ȏామ�నŪ మ�నవ 

Ȏాš ķĥ� పĬే İ�క. ఇకŐడ పĬ�న తర ĺాత, ĺాళ¨Ŵ ప®ĸ�ŠĦా Ĳ�శనం ĨేయబĬ�ȃ. అķనపťట�ĥ�, 

ఉİ�ర గ�ణం  మĸ�య� దయ� గ�ణం ఉండడంవలన, ఆ Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న మనుష§ల¡ 

మ�నĺాȅĥ� అతŪంత బ�ı�కరĶ¸Ûన పĸాŪవరణం మధŪ ఇంĥóక అవĥాశం ఇĺాŵలǵ ǵరşķంĨ�ర ; 

ఆ ȇధంĦా ĺాళ¨Ŵ ఇట�వంట� ఒక పĸ�మ�ణ�ǵŤ సృļిśంĨ�ర . 

ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų , మనుష§ల¡ ఇట�వంట� శĸ�ĸాలను కȃĦ� ఉండర . ĺాళ¨Ŵ ĦాలĐų  

ఎగరగలర  మĸ�య� ĳ¿దŢĦానూ లÌక ǩనŤ Ħాను ĥాగలర . ĥాǵ ఈ పĸ�మ�ణంలĐ మనుష§లĥ� 

ఇట�వంట� శĸ�ĸాల¡ ఇవŵబĬ�ŝ ķ, మన ĵĞǳక శĸ�ĸాల¡. ఈ శĸ�రంĮČ, ఒకర  శĸ�రం చȃĦా, ĺÂĬ�Ħా, 

అలసటĦా, లÌక ఆకȃĦా ఉంటÎ తట�ś ĥąలÌర . ఎల�ంట� పĸ�Ľిšǳ వǩŖĲ� Ħాǵ, అİ�  య�తĲÂ. Ǿర  

అĲ�ĸĆగŪం Ƿాల»ౖనపడ¦, Ǿర  బ�ధపడĮ�ర . ఒకర  జననం, వృİ�ţ పŪం, అĲ�ĸĆగŪం మĸ�య� 

మరణమ� అనుభȇంĨ�ȃŸంİే ఎందుకంటÎ ఒకర  కరũȁకŐ ǷƔా యȋŖĮ�Š ǵŤ బ�ధ పడడం İ�ŵĸాĲÂ 

Ĩేయగలర  ĥాబట�ś . Ǿర   Ǿ  మ¢ల�ǵĥ�  Ĩేర ĥąగలĸా  అǵ  చూడట�ǵĥÃ  Ǿక¡  ఇంĥóక 

అవĥాశం  ఇవŵబĬ�ంİ� .  అందువలų ĲÂ ,  మ�నవల¡ ఒక మ�య�జ�లంలĐ పĬ�Ƿč య�ర . Ǿర  
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ఇకŐడ ĥ�ంİ�ĥ� వǩŖన తర ĺాత, ఈ జత కళ¨Ŵ Ǿ ĥóరక¡ సృļిśంచబĬ�ŝ ķ ఇİ� ఎందుకంటÎ Ǿర  

ఇతర పĸ�మ�ణ�లను మĸ�య� పİ�రšంȁకŐ సĮ�ŪǵŤ చూడక¥డదǵ. Ǿర  Ǿ మ¢ల�ǵĥ� 

ǳĸ�Ħ� ĺ±ళų గȃĦ�Įే, అతŪంత Ĩేİైన బ�ధల¡ Ǿక¡ అతŪంత అమ¢లŪĶ¸Ûనȇ క¥Ĭ� అవĮ�ķ. ఈ 

మ�య�జ�లంలĐ కృļి Ȏాధన İ�ŵĸా మĸ�య� ȇషయ�ల ȁకŐ ǵజ సŵర¤పం Įెల¡సుĥąవడం 

İ�ŵĸా ఒకĸ� మ¢ల Ľిšǳĥ� Ĩేర ĥąĺాలంటÎ, అĲÂకĶ̧Ûన ఇబŧందుల¡ ఉĲ�Ťķ; తİ�ŵĸా ఒకర  ǳĸ�Ħ� 

తŵరĦా Ĩేర ĥąగలర . ĥాǵ Ǿర  ఇంĥా ĨెĬ�Ƿč Įే Ǿ ȁకŐ Ǯȇతం ǵర¤ũȃంచబడ¦త§ంİ�. 

అందువలų , ఇతర ǷƔా ణ�ల దృļిśలĐ, ఒకĸ� ȁకŐ Ǯȇతం మ�నవǵĦా ఉండట�ǵĥ� ĥాదు. ఇİ� 

ఒకĸ� ȁకŐ అసల»ౖన, ǵజĽిšǳĥ� ǳĸ�Ħ� Ĩేర ĥąవడం ĥąసĶÉ. ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి ఇİ� 

Įెల¡సుĥąలÌడ¦. ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ ĥÃవలం ఒక Ȏాı�రణĶ¸Ûన 

వŪĥ�Š మ�తƔĶÉ, తనǵ Į�ను పĸĆగǽంచుĥąĺాలǵ మĸ�య� మంǩ Ǯȇతం ȎాĦ�ంĨ�ȃ అనుక¡ĲÂ 

ఒక వŪĥ�Š. అతను ఎంత బ�Ħా ǮȇĽÐŠ  అంత ఎక¡Őవ Ȏాŵరšపర డ¦Ħా మ�రĮ�డ¦; అతను ఎంత 

ఎక¡ŐవĦా Ȏాŵı�నం Ĩేసుĥąĺాȃ అనుక¡ంటÎ, ȇశŵంȁకŐ లǖణ�ǵĥ� అంత దూరం అవĮ�డ¦. ఆ 

తర ĺాత అతడ¦ ȇĲ�శనంĺ±ౖప పయǵȎాŠ డ¦. 

ĳ¿ౖ Ȏాš ķనుంĬ� చూడబĬ�నపťడ¦, Ǿర  మ�ందుĥ� పĸĆగǳ Ȏాı�సుŠ Ĳ�Ťమǵ 

అనుక¡ంట�ండĦా, ĺాసŠĺాǵĥ� Ǿర  ĺ±నĥ�Ő ĺ±ళ¨Š Ĳ�Ťర . మ�నĺాȅ అనుక¡ంట�ంİ� అİ� ĻాసŠ Ŭ 

జ�Ś Ĳ�ǵŤ అǻవృİ�ţ  ĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� పĸĆగǳ Ȏాı�సుŠ ంİ� అǵ; అİ�, ĺాసŠĺాǵĥ�, ĥÃవలం 

ȇశŵంȁకŐ ǵయమ�ǵŤ అనుసĸ�సుŠ ంİ� అంĮే. జ�ంȣ ĦĆŵల�ȿ, ఎǵǽİ� మంİ� İేవతలĐų 10 

ఒకర , తన ĦాĬ�ద Ǿద ĺ±నక¡Ő ǳĸ�Ħ� సĺాĸ� ĨేĻాడ¦. Ĩ�ల� తక¡Őవ మంİ�ĥ� Įెల¡సు ఆయన 

ĺ±నĥ�Ő ǳĸ�Ħ� ఎందుక¡ సĺాĸ� ĨేĻాĬో . ఆయన మ�ందుక¡ ĺ±ళųడం అĲÂİ� ĺ±నక¡Ő ĺ±ళųడం అǵ 

కనుĦôĲ�Ťడ¦, అందువలųĲÂ ఆయన ĦాĬ�దను ĺ±నĥ�Ő ǳĸ�Ħ� సĺాĸ� ĨేĻాడ¦. అందుĥÃ, ఒకŐȎాĸ� 

మనుష§ల¡ కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అǵ అనుక¡ంటÎ, ఆ Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న మనుష§ల¡ ఆ 

హృదయ�ǵĥ� Ĩ�ల� ȇల¡వ ఇȎాŠ ర  మĸ�య� బÈషరత§Ħా సȏయ�ǵŤ అందజÃȎాŠ ర . ఇİ� సĸ�Ħాœ  

ఇకŐడ క¥ర ŖనŤ Ȏాధక¡ల�ų ĲÂ. Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ంటÎ, ĲÂను Ǿక¡ బÈషరత§Ħా 

సȏయం Ĩేయగలను. అķĮే Ǿర  ఒక Ȏాı�రణ వŪĥ�Šల�Ħా ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸ Ĩేయ�లǵ 

మĸ�య� İ�ǵĥąసం İ�ǵĥąసం ĺ±ంటబĬ�Įే ĨేయĬ�ǵĥ� క¡దరదు, మĸ�య� ĲÂను Ǿక¡ సȏయం 

ĨేయలÌను. అİ� అల� ఎందుక¡? ఇİ� ఎందుకంటÎ Ǿర  ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļిĦా ఉంĬ�లǵ  

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర  ĥాబట�ś , మĸ�య� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ జననమ�, వృİ�ţ పŪమ�, అĲ�ĸĆగŪమ�, 
 

 

 

10 ఎǵǽİ� మంİ� İేవతల¡ — ĨైǶయ చĸ�తƔలĐ పƔĽిİ�ţ  Ħాంǩన ı�ĺă ల¡. 
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మĸ�య� మరణమ� అనుభȇంĨ�ȃŸ ఉంİ�—ఇİ� అ ȇధంĦాĲÂ ఉంĬ�ȃ. పƔǳ ȇషయ�ǵĥ� İ�ǵ 

ȁకŐ కరũక¡ సంబంı�ంǩన బ�ంధవŪం İేǵĮČĲ±ౖĮే జćకŪం Ĩేసుĥąక¥డİో అİ� ఉంట�ంİ�. Ǿ 

Ǯȇతం ఆరంభంలĐ కృļి Ȏాధన కల¡పĥóǵ లÌదు, ĥాǵ ఇపťడ¦ Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūలǵ 

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర . İ�ǵĥ� అనుగ�ణంĦా, Ǿ ȁకŐ భȇషŪత§Š  Ǯȇతం తపťక¡ంĬ� ǳĸ�Ħ� 

అమరŖడం Ĩెయ�Ūȃ, మĸ�య� అందుĥÃ Ǿ ĥąసం Ǿ శĸ�ĸాǵŤ సĸ�İ�దŢట�ǵĥ� 

అనుమǳంచబడ¦త§ంİ�. 

ఒకŐȎాĸ� ఒక వŪĥ�Š కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అǵ అనుక¡ంటÎ మĸ�య� ఈ ĥąĸ�క అĲÂİ� 

ఉదŨȇంǩనపťడ¦, ఆ Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న మ�నవల¡ İ�ǵŤ చూȎాŠ ర  మĸ�య� İ�ǵŤ 

అతŪంత అమ¢లŪĶ̧Ûనİ�Ħా పĸ�గణ�ȎాŠ ర . ĥాǵ ĺాళ¨Ŵ అతĬ�ĥ� ఎల� సȏయం Ĩేయగలర ? ఈ 

పƔపంచంలĐ ఒక గ�ర వను అతడ¦ ఎకŐడ అǵ ĺ±తకగలడ¦? İ�ǵĥ� ĮČడ¦, ఇతను ఏĵ·ౖ ఏళ¨Ŵ 

వయసు İ�ట�నĺాడ¦ క¥Ĭ�. ఆ Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న ĺాళ¨Ŵ ఈ వŪĥ�Šĥ� బď ı�ంచ లÌర . ఇİ� 

ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ తమǵ Į�మ� Ȏాǘ�తŐĸ�ంచుĥóǵ మĸ�య� అతĬ�ĥ� Ǹా అİే ȇధంĦా 

ĺాŪయ�మ�లను బď ı�ĽÐŠ , ఇİ� İెవౖ రహȎాŪలను ĺ±లųĬ� ĨేĽినట�ś  అవత§ంİ�; ĺాళ¨Ŵ తమǵ Į�మ� 

ĥ�ంİ�ĥ� İ�గజ�ర ŖĥąĺాȃŸ వసుŠ ంİ�. మనుష§ల¡ మ�యలĐĥ� పడĮ�ర  ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ తపťడ¦ 

ĥాĸాŪల¡ ĨేȎార  ĥాబట�ś , మĸ�య� అందుĥÃ ĺాళ¨Ŵ కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ మĸ�య� ǵరంతరం ఈ 

మ�యలĐĲÂ జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ంİ�ȃ. ĥావన, ఆ Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న మనుష§ల¡ అతĬ�ĥ� 

బď ı�ంచలÌర . ఒక బ�దుţ డ¦ ǵజǮȇతంలĐ పƔజలక¡ కళŴమ�ందు కǵĳింǩ మĸ�య� ĺాళŴĥ� Ǹా 

మĸ�య� ĺాŪయ�మ�ల¡ ĸ²ంĬ�ట�ǵ బď ı�ĽÐŠ , ǖǽంచĸాǵ ǷాǷాల¡ ఉనŤ ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ĲÂర ŖĥąĬ�ǵĥ� 

మ�ందుక¡ వȎాŠ ర . పƔǳ ఒకŐర  İ�ǵŤ నమ�ũĮ�ర . అపťడ¦, మనుష§లĥ� జ�Ś Ĳċదయం 

Ƿû ందట�ǵĥ� ఇంĥÃం ǽగ�ల¡త§ంİ�? జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ందడం అĲÂ ఒక ȇషయĶÉ ఇకŐడ ఉండదు. 

ఎందుకంటÎ మనుష§ల¡ తమంతట Į�ĶÉ మ�యలĐĥ� పĬ�ŝ ర  ĥాబట�ś , ĺాళ¨Ŵ Ĳ�శనం ĨేయబĬ�ȃ. 

ఈ మ�య నుంĬ� Ǿ ȁకŐ మ¢ల�ǵĥ� ǳĸ�Ħ� ĺ±ళųట�ǵĥ� Ǿక¡ ఇంĥóక అవĥాశం ఇవŵబĬ�ంİ�. 

Ǿర  మ¢ల�ǵĥ� ǳĸ�Ħ� ĺ±ళų గȃĦ�Įే, Ǿర  Ĩేర క¡ంట�ర . Ǿర  Ĩేర ĥąలÌకǷû Įే, సంȎార చకƘంలĐ 

ĥóనȎాగ�త©ĲÂ ఉంట�ర  లÌక Ĳ�శనం ĨేయబడĮ�ర . 

ఒకĸ� ȁకŐ మ�ĸాœ ǵŤ ĺాĹÍŴ ఏరťరచుక¡ంట�ర . ఒక వŪĥ�Š కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ 

అనుక¡ంటÎ ఏం జర గ�త§ంİ�? ĺాళ¨Ŵ ఒక మ�ĸాœ ǵŤ సృļిśంచుక¡Ĳ�Ťర . ǫĦôంȣ ఆ ĥాలంలĐ ఎంĮČ 

జĲ�దరణను Ƿû ంİ�ంİ�, మĸ�య� అİ� జగȰ సంబంı�త  ĺాĮ�వరణంలĐ ఒక మ�ర ť క¥Ĭ�. ఈ 

జగȰ సంబంı�త  ĺాĮ�వరణ�ǵĥ� సȏయĥాĸ�Ħా ఉండట�ǵĥ�, ఆ జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న మనుష§ల¡  
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ఈĶ¸ĥ� Ħôంȣ ను ఆĶ̧ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ అరŹతను బట�ś ఒక Ķ¸తŠǵ Ħôటśం İ�ŵĸా సరఫĸా ĨేȎాŠ ర . 

ఒక ǶళŴ క¡Ĺ�ķల�, అİ� Įెĸ�ǩ ఉంǩĮే శĥ�Š వసుŠ ంİ�. ఆĶ̧ Ħôంȣ ȇడ¦దల Ĩెయ�Ūȃ అǵ 

అనుక¡ంటÎ, ఆ Ħôంȣ వసుŠ ంİ�. ఆĶ̧ Ħôంȣ ను తనంతట  Į�ను పƔసĸ�ంపĨెయŪలÌదు, ఎందుకంటÎ 

ఆĶ̧క¡ సŵంతంĦా Ħôంȣ లÌదు ĥాబట�ś . ఇİ� అల�ĦÃ ఉంĬేİ�. ఇİే “ǳĸĆగమన కృļి Ȏాధన” అǵ 

ĳిలవబడ¦త§ంİ� మĸ�య� ఒకర  ĺాళŴ కృļిǵ ఏİైĮే ఉనŤతĶ¸Ûనİో  అకŐడ నుంĬ� ĺ±నుక ĺ±ౖప 

ఏİైĮే ĥ�ƘందĲċ అకŐĬ�ĥ� ప®ĸ�Š ĨేȎాŠ ర . 

మనం Ȏాı�రణంĦా కృļి Ȏాధన అĲÂİ� ఏİైĮే ĥ�ƘందĲċ İ�నుŤంĬ� ఏİైĮే ఉనŤతĶ¸Ûనİో  

İ�ǵĥ� Ħôంȣ ȁకŐ Į�ళం Įెర చుĥóన వరక¡ లÌక కృļి ప®ĸ�Š అķÊŪంతవరక¡ ĨేȎాŠ ం. ఈ ǳĸĆగమన 

కృļి Ȏాధన ఎవĸ� ĥąసం అంటÎ ఆ వయసుŸ మȅųన  మనుష§ల¡ ఎవĸ�ĥ� అķĮే ĥ�ంİ� Ȏాš ķ ఏİైĮే 

ఉంİో  İ�నుŤంĬ� ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķ ఏİైĮే ఉంİో  İ�ǵĥ� కృļి Ȏాధన ĥąసం సĸ�పడ సమయం లÌİో  

ĺాళŴ ĥąసం. ĥావన, ఉనŤత Ȏాš ķలĐ నుంĬ� ĥ�ంİ� Ȏాš ķలĐ ఏİైĮే ఉంİో İ�ǵĥ� Ȏాధన ĨేĽÐŠ  అİ� 

తŵరĦా అవత§ంİ�. ఇİ� ఆ ĥాలంలĐ సృļిśంచబడŝ  ఉĮ�ťతం. అట�వంట� ఒక వŪĥ�Š Ĩ�ల� ఉనŤత 

Ȏాš ķ ļిȴ ļింȣ ను కȃĦ� ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ�, మĸ�య� ఆĶ̧ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ అరŹతను బట�ś ఆĶ̧క¡ 

శĥ�Š ఇవŵబĬ�ంİ�. ĺాట�ȁకŐ ఉİేŢĻాŪల¡ ఏǽట�? ఒకట� ఆ సమయంలĐ జగȰ సంబంı�త  

ĺాĮ�వరణ�ǵĥ� సȏయĥాĸ�Ħా ఉంĬేందుక¡. ఈ వŪĥ�Š ఒక మంǩ ĥారŪం ĨేసుŠ నŤపťడ¦, 

అల�ంటపťĬే ఆĶ̧ ఇబŧందులĮČ బ�ధపడగలదు. ఇİ� ఎందుకంటÎ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ, 

ȇǻనŤĶ¸Ûన Ȏామ�నŪ మ�నవ బంı�ల¡ ఆĶ̧ĮČ జćకŪం Ĩేసుĥąగలవ ĥాబట�ś . ఆĶ̧ ఒక ĸĆĦ�ȁకŐ 

ĺాŪı�ǵ నయం ĨేĽినపťడ¦, ఆ ĸĆĦ� İ�ǵŤ Ķ¸చుŖĥąక Ƿč వచుŖ. ఆĶ̧ ఆ ĸĆĦ�ǵ ǩĥ�తŸ 

ĨేĽినపťడ¦, ఆĶ̧ అతĬ� శĸ�రం నుంĬ� Ĩ�ల� Ĩెడ¦ ȇషయ�లను ǴĽÐĽి ఉండవచుŖ. ఆ ĸĆĦ�ǵ 

అంత ĶÉరక¡ నయం ĨేĽినపťట�ĥ�, ఆ సమయంలĐ ĥóటøś ǩŖనట�ų  ఎట�వంట� మ�ర ťల¡ ఉంĬ� 

ఉండకǷč వచుŖ. ఆ ĸĆĦ�, ఏĶ̧Ûనపťట�ĥ�, మ�నĽికంĦా సంĮČషంĦా ఉండడ¦. కృతజŚత చూĳించĬ�ǵĥ� 

బదుల¡, అతడ¦ ఆĶ̧ Ȁసం ĨేĽిందǵ ǵంİ�ంచవచుŖ క¥Ĭ�. ఈ సమసŪలĮČ, ఈ పĸాŪవరణంలĐ 

ఆĶ̧ మ�నĽికĶ̧Ûన ఇబŧందులక¡ లĐను అవత© ఉంİ�. ఆĶ̧క¡ శĥ�Šǵ ఇవŵట�ǵĥ� ĥారణం ఆĶ̧  

తనంతట Į�ను కృļి Ȏాధన Ĩేసుĥóǵ మĸ�య� Ȏాš ķ ĳ¿ంచుĥąĬ�ǵĥ� అవĥాĻాǵŤ కȃťంచĬ�ǵĥÃ. 

మంǩ ĥాĸాŪల¡ ĨేసుŠ నŤ తర ణంలĐ, ఆĶ̧ȁకŐ సŵంత అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ 

Ĩేసుĥąగలదు మĸ�య� ఆĶ̧ సŵంత Ħôంȣ ను బలపర చుĥąవచుŖ; ఏĶ̧Ûనపťట�ĥ�, ĥóంత మంİ�ĥ� ఈ  
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సూతƔం ĮెȄదు. ĲÂను ĨెపťలÌదు ఈ వŪĥ�Šĥ� ఎవŵర  Ǹా బď ı�ంచలÌరǵ? ఈ వŪĥ�Š İ�ǵŤ అరšం 

ĨేసుĥąగȃĦ�Įే, ఆĶ̧క¡ అİ� అరšం అķ ఉంĬేİ�. ఇİ� జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ందĬ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన 

ȇషయం. ఆĶ̧ İ�ǵŤ అరšం ĨేసుĥąలÌకǷč Įే, ఏǾ ĨేయĬ�ǵĥ� క¡దరదు. 

ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ శĥ�Šǵ Ƿû ంİ�నపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ ఒĥాĲùక ĸాǳƔ ǵదƔలĐ Ĩ�ల� 

ĺ±చŖĦా అనుభ¢ǳ Ƿû ందవచుŖ మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ కపťక¡నŤ దుపťట�ų  క¥Ĭ� ఉంచుĥąలÌకǷč Į�ర . 

ఆ మర సట� ĸĆǯ ఉదయం ǵదƔ లÌǩన తర ĺాత, ĺాళ¨Ŵ ĨెķŪ ఎకŐడ ĳ¿ట�śĲ� Ħాǵ అకŐడ ĺాళŴĥ� 

ఒక కĸ²ంȫ ȍాక¡ తగ�ల¡త§ంİ�. ĺాళŴĥ� Į�మ� శĥ�Šǵ Ƿû ంİ�మǵ ĮెȃĽింİ�. ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� ఒంటĊų  

ఎకŐĬో ఒక ĨĆట Ĳùĳిť వĽÐŠ , ĺాళŴ ȁకŐ Ĩేత§లĮČ సమసŪను ǴరŖగలర , మĸ�య� అİ� ఎంĮČ 

బ�Ħా పǵ ĨేĽింİ�. అపťట� నుంĬ� ĺాళŴĥ� Įెల¡సు తమĥ� శĥ�Š ఉందǵ. ĺాళ¨Ŵ ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ 

అķǷčయ�ర  మĸ�య� బď ర ŝ ల¡ తĦ�ȃంĨ�ర . ĺాళ¨Ŵ తమǵ Į�మ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡Ħా మ�దƔ 

ĺÂసుక¡Ĳ�Ťర  మĸ�య� తమȁకŐ ĺ±ౖదŪ Ȏాధనలను Ȏాš ĳింĨ�ర . ఆరంభదశలĐ, ఈĶ̧ Ĩ�ల� 

మంǩİ�. ఇతర ల ĥąసం ĺాŪధులను నయం ĨేĽినపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ ఈĶ¸క¡ డబ�ŧ లÌక ĥóǵŤ 

బహ¯మత§లను ఇĨేŖ ĺాళ¨Ŵ—ĺాట�ǵ అǵŤంట�Ƕ  ఆĶ̧ ǳĳిťĥóటśడం లÌక ǴసుĥąĬ�ǵĥ� 

ǵĸాకĸ�ంచడం ĨేĽÐİ�. ఇంకను ఈĶ̧ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ ĳ¿దŢ  రంగ�ల Įúట�śȁకŐ 

ĥాల¡షŪంనుంĬ� తĳిťంచుĥąలÌక Ƿč ķంİ�. ఎందుకంటÎ ఈ ǳĸĆగమన కృļి Ȏాధన మనుష§ల¡ 

ఎపťడ¦ సŵచŗĶ̧Ûన ļిȴ ļింȣ కృļి Ĩేయక Ƿč వడంవలన, ĺాళŴక¡ ĺాళŴ ļిȴ ļింȣ ను సĸ�Ħాœ  

నĬ�ĳించు ĥąవడం అĲÂİ� Ĩ�ల� కషśం. కƘమంĦా, ఈ వŪĥ�Š ǩనŤ ǩనŤ బహ¯మత§లను Ľీŵకĸ�ంచడం 

ǿదల¡ĳ¿డ¦త§ంİ�. ఆ తర ĺాత, ĳ¿దŢ  ĳ¿దŢ  బహ¯మత§లను క¥Ĭ� Ľీŵకĸ�ంచడం ǿదల¡ 

ĳ¿డ¦త§ంİ�. ǩవĸ�ĥ� ఆĶ̧ బహ¯మత§ల¡ తక¡Őĺ±ౖĮే ఆగƘȏǵĥ� క¥Ĭ� గ�ĸ� అķÊŪİ�. ǩవĸ�ĥ�, ఇల� 

అĲÂİ�, “Ĳ�క¡ ఇవǶŤ ఎందుక¡ ఇȎాŠ ర ? డబ�ŧల¡ ఇవŵంĬ�!” ఆĶ̧ మĸ� తక¡Őవ డబ�ŧల¡ 

ఇǩŖĲ� ఆనందంĦా ఉంĬేİ� ĥాదు. ఆĶ̧ ఎంత సమర ţ ĸాలĐ అǵ ఎదుట� ĺాళŴ Ƿû గడŠలను Ĩెవల 

ǵంĬ� ȇǵ, ఆĶ̧ ధరũభదţĶ¸Ûన ǷాఠĻాలల నుంĬ� వǩŖన ǫĦôంȣ గ�ర వలను క¥Ĭ� ĦĖరȇంĨేİ� 

ĥాదు. ఎవĸ²ÓĲ� ఆĶ̧ను గ�ĸ�ంǩ Ĩెడ¦Ħా మ�ట�ų Ĭ�Įే ఆĶ̧ మనȎాš పం Ĩెంİేİ�. ఈĶ¸ȁకŐ 

ĳÐర పƔǳషŜ  మĸ�య� సŵయం-పƔȂజĲ�ల¡ అĲÂ బంı�లǶŤ అǻవృİ�ţ  అయ�Ūķ. ఆĶ̧ తనǵ 

Į�ను ఇతర లకంటÎ ఉతŠమĶ̧Ûన İ�ǵ Ħాను మĸ�య� అȎాı�రణĶ¸Ûన İ�ǵ Ħాను అనుక¡ĲÂİ�. 

ఆĶ̧ తనĥ� ఒక ǫĦôంȣ గ�ర వ ĥావĬ�ǵĥ� మĸ�య� Ħôపť ఆĽిŠ  సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ� ఆ శĥ�Šǵ 

ఇĨ�Ŗర  అǵ  Ƿû రǷాట�Ħా ఆలĐǩంǩంİ�, ĥాǵ ĺాసŠĺాǵĥ� అİ� ఆĶ¸క¡ కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� 
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ఇవŵబĬ�ంİ�. ఒకŐȎాĸ� ĳÐర  పƔǳషś మĸ�య� ల�భంĳ¿ౖ బంı�ల¡ అǻవృİ�ţ  ĨేయబĬ�ŝ Ȃ, ఈ వŪĥ�Š 

ȁకŐ ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ అĲÂİ� ĺాసŠవంĦా పĬ�Ƿč ķంİ�. 

ఒకĸ� ȁకŐ ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ ఎంత ఎత§Š  ఉంటÎ ఒకĸ� ȁకŐ Ħôంȣ Ȏాš ķ అంత ఎత§Š  

ఉంట�ంİ� అǵ ĲÂను ĨెǷాťను. ఒకĸ� ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ İ�గజ�ĸ�నపťడ¦, అపťడ¦ ఒకĸ�ĥ� అంత 

ఎక¡Őవ Ħôంȣ సరఫĸా Ĩేయబడదు ఎందుకంటÎ అİ� ĺాళŴ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķĥ� 

అనుగ�ణంĦాĲÂ ఇవŵబĬ�ȃ ĥాబట�ś . Ħôంȣ Ȏాš ķ అĲÂİ� ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ ఎంత ఉంటÎ అంĮే 

ఉంట�ంİ�. ĳÐర  పƔǳషś మĸ�య� సŵపƔȂజĲ�ల Ǿద ఎంత బంı�ǵŤ ĳ¿ంచుక¡ంటÎ, ఒకర  అంత 

తక¡Őవ Ȏాš ķĥ� ఈ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ మధŪ İ�గజ�ర Į�ర . ఒకĸ� ȁకŐ Ħôంȣ క¥Ĭ� 

సĥారణంĦా తగ�œ మ�ఖం పడ¦త§ంİ�. ǩవĸ�ĥ�, ఒకర  ప®ĸ�ŠĦా అటśడ¦ĥ�Ő İ�గజ�ĸ�న తర ĺాత, ఒకĸ�ĥ� 

ఇకĳ¿ౖ ఏ Ħôంȣ ఇవŵబడదు. ఈ వŪĥ�Šĥ�  Ħôంȣ ఉండదు. ĥóĲÂŤళŴ ĥ�Ƙతం అట�వంట� ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల� 

మంİ� మనుష§ల¡ ఉంĬేĺార , మĸ�య� Ƿč ȃŖ చూĽÐŠ  ఏĵ·ౖ ఏళ¨Ŵ İ�ట�న ĽీŠ Ŭల¡ ఎక¡Őవమంİ� 

ఉĲ�Ťర . Ǿర  ఒక వయసుŸ మȅųన  ĽీŠ Ŭ ǫĦôంȣ Ȏాధన Ĩేయడం చూĽి ఉంĬొచుŖ, ఆĶ̧ ఎనŤడ¦ 

సŵచŗĶ̧Ûన బď ధనను అందుĥąలÌదు. ఆĶ̧ ఒక ǫĦôంȣ తరగǳలĐ ǩĥ�తŸల¡ లÌక Ļాĸ�రక 

దృఢĮ�ŵǵĥ� సంబంı�ంǩన ĺాŪయ�మ�ల¡ ĲÂర Ŗĥóǵ ఉండవచుŖ. ఒక ĸĆǯ, ఆĶ̧ అకȎాũత§Š Ħా 

Ħôంȣ ను Ƿû ంİ�ంİ�. ఒకŐȎాĸ� ఆĶ̧ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ǘ�ణ�ĽÐŠ  లÌక ఆĶ̧ ȁకŐ ĳÐర పƔǳషŜ  మĸ�య� 

సŵంత-పƔȂజనంĳ¿ౖ బంధం అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�Įే, ఆĶ̧ ȁకŐ Ȏాš ķ పĬ�Ƿč ķÊİ�. ఆ తర ĺాత ఆĶ̧ 

ఒక అĲ�మక¡ĸాȃĦా ǽĦ�లÌİ�, మĸ�య� ఆĶ̧ȁకŐ Ħôంȣ క¥Ĭ� అదృశŪం అķÊŪİ�. ఈ ĸĆǯలĐų  

ఈ ǳĸĆగమన Ȏాధన మనుష§ల¡ ఎవĸ� Ȏాš య�ల¡ అķĮే İ�గజ�ĸాȂ ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల�మంİ� 

ఉĲ�Ťర . ĺాళųలĐ Ĩ�ల� తక¡Őవ మంİ� మ�తƔĶÉ ǽĦ�ల�ర . ఎందుక¡? ఆ మľ�ళక¡ ఇİ� ఆĶ̧ 

కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� పƔȎాİ�ంచబĬ�ందనŤ ȇషయం Įెȃయదు, మĸ�య� ఆĶ̧ తను ఆĽిŠǵ 

గĬ�ంచĬ�ǵĥ�, ĳÐర  పƔǳషśల¡ సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ�, మĸ�య� ఒక ǫĦôంȣ గ�ర వĦా మ�రట�ǵĥ� అǵ 

Ƿû రǷాట�Ħా ఆలĐǩంǩంİ�. ĺాసŠĺాǵĥ� అİ� ఆĶ̧ కృļి Ȏాధన Ĩేయటం ĥąసం. 

“Ħôంȣ అపť Ǵసుĥąడం” అంటÎ ఏǽట�? İ�ǵĥ� వȂపĸ�ǽǳ లÌదు, ĥాǵ ఇకŐడ ఒక 

ఆవశŪకత ఉంİ�: ఒకĸ�ĥ� తపťక¡ంĬ� Ĩ�ల� మంǩ ļిȴ ļింȣ ఉంĬ�ȃ. ǫĦôంȣ ఒకĸ�ĥ� కృļి Ȏాధన 

Ĩేయట�ǵĥ� అవĥాశం కȃťసుŠ ందǵ ఈ వŪĥ�Šĥ� Įెల¡సు, మĸ�య� అతను కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అǵ 

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťడ¦ క¥Ĭ�. అతǵĥ� కృļి Ȏాధన ĨేĽÐందుక¡ హృదయం ఉంİ�, ĥాǵ  అతడ¦  ఒక   
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గ�ర వను ఎకŐడ ĺ±తకగలడ¦? ఒక ĥóĲÂŤళŴ ĥ�Ƙతం, ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ǵజంĦాĲÂ సŵచŗĶ̧Ûన 

ǫĦôంȣ ను బď ı�సూŠ  ఉంĬేĺార . ĺాళ¨Ŵ బď ı�ంǩంİ�, ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, ప®ĸ�ŠĦా ఏİో  ǩĥ�తŸల¡ 

మĸ�య� శĸ�ర దృఢతŵం ĥąసĶÉ. ఎవŵర¤ ఉనŤత-Ȏాš ķ ǫĦôంȣ ను బď ı�ంచలÌదు, మĸ�య� 

ĺాళ¨Ŵ ఇİ� Ĩేయర  క¥Ĭ�. 

Ħôంȣ అపť Ǵసుĥąడం గ¢ĸ�Ŗ మ�ట�ų Ĭ�లంటÎ, ĲÂను ఇంĥóక ȇషయ�ǵŤ క¥Ĭ� 

ఎత§Š Į�ను. పƔı�న ఆతũ11 (ǯ య�యȴ ļ¿ȴ ) (పƔı�న ĨైతనŪం)ĮČ Ƿాట�Ħా, ఒకĸ�ĥ� సȏయక 

ఆతũ12(ఫ య�యȴ ļ¿ȴ) (సȏయక ĨైతనŪం) క¥Ĭ� ఉంట�ంİ�. ĥóంత మంİ�ĥ� ఒకట�, ĸ²ండ¦, 

మ¢డ¦, Ĳ�ల¡గ�, లÌక అķదు సȏయక ఆతũల¡ ఉంట�ķ. ఒకĸ� ȁకŐ సȏయక 

ఆతũȁకŐ ȃంగం ఆ వŪĥ�Š ȁకŐ ȃంగం ఒకటÎ ĥాకǷč వచుŖ. ĥóǵŤ పర ష§ల¡ మĸ�య� ĥóǵŤ 

ĽీŠ Ŭల¡. అవǶŤ క¥Ĭ� ȇǻనŤĶ¸Ûనȇ. ĺాసŠĺాǵĥ�, పƔı�న ఆతũȁకŐ ȃంగం క¥Ĭ� ఆ ĵĞǳక 

శĸ�రం ȁకŐ ȃంగం తపťǵసĸ�Ħా ఒకట� ĥాకǷč వచుŖ, ఎందుకంటÎ మనం కనుĦôనŤİ� ఏǽటంటÎ 

పƔసుŠ తం Ĩ�ల�మంİ� పర ష§లక¡ ĽీŠ Ŭ పƔథమ ఆతũల¡ ఉĲ�Ťయǵ, అİే ȇధంĦా Ĩ�ల� మంİ� ĽీŠ Ŭల¡ 

పర ష పƔథమ ఆతũలను కȃĦ� ఉĲ�Ťర . ఇİ� ı�ĺă ǷాఠĻాల వĸ�şంǩనట�ś  జగȰ సంబంı�త  

ĺాĮ�వరణ�ǵĥ� కǩŖతంĦా ఏĥ�భȇసుŠ ంİ�, ఎందుకంటÎ ķȴ మĸ�య� య�ంȣ 13 తలĥ�Ƙందుల¡Ħా 

అయ�Ūķ ĥాబట�ś , ķȴ అĲÂİ� అభ�ŪదయంలĐ య�ంȣ అĲÂİ� పతనంలĐ ఉంİ�. 

ఒకĸ� ȁకŐ సȏయక ఆతũ Ȏాı�రణంĦా ఒకĸ� పƔı�న ఆతũకంటÎ ఉనŤతĶ¸Ûన 

Ȏాš ķనుంĬ� వసుŠ ంİ�. అǳ మ�ఖŪంĦా ĥóంతమంİ� మనుష§లĥ�, ĺాĸ� సȏయక ఆతũ ఒక Ĩ�ల� 

ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķనుంĬ� వసుŠ ంİ�. సȏయక ఆతũ ఆవľ�ంĨే ఆతũ ĥాదు, ఎందుకంటÎ అİ� Ǿ తȃų 

గరŨంలĐ నుంĬ� ǾĮČ Ƿాట� ఒĥÃȎాĸ� జǵũంǩంİ�. ఇİ� ǾĮČ Ƿాట� Ǿ ĳÐĸÃ పంచుక¡ంట�ంİ�, 

ఎందుకంటÎ ఇİ� Ǿ శĸ�రంలĐ ఒక ĵ�గం ĥాబట�ś . Ȏాı�రణంĦా, మనుష§ల¡ İేǵ గ�ĸ�ంĨైĲ� 

ఆలĐǩంǩనపťడ¦ లÌక ఏİైĲ� ĨేĽినపťడ¦, ఒక ǵరşయ�ǵŤ Ǵసుĥąవడం అĲÂİ� పƔı�న ఆతũȁకŐ  

 

 

 

11 పƔథమ ఆతũ Main Spirit—ఒకĸ� పƔı�నĶ¸Ûన ఆతũ; పƔı�న ĨౖెతనŪం. 

12
 సȏయక ఆతũ—ఒకĸ� ĸ²ండవ ఆతũ(ల¡); సȏయక ĨైతనŪం. 

13 ķȴ మĸ�య� య�ంȣ yin (yeen) and yang (yahng)—ı�ĺă ǷాఠĻాల పƔǳ İ�ǵĥ� ķȴ మĸ�య� య�ంȣ అనబĬే 

పరసťర వŪǳĸÃక Ȏామĸాš ƺలను కȃĦ� ఉంట�ందǵ అȇ పరసťరంĦా పƔĮేŪకత కȃĦ� ఉంĬ�, అķనపťట�ĥ� ఒకİ�ǵ Ǿద ఒకట� 

ఆı�రపĬ� ఉంĬేట� వంట�ȇ, ఉİ�హరణక¡ ఆడ(ķȴ) మĸ�య� మగ(య�ంȣ). 
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బ�ధŪĮే. ఆ సȏయక ఆతũ పƔı�నంĦా İ�ǵĥ� ĨేతĲ±ౖనంతవరక¡ ఒకĸ� ȁకŐ పƔı�న ఆతũ 

తపťడ¦ ĥాĸాŪలను Ĩేయక¡ంĬ� ఆపĬ�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ ంİ�. పƔı�న ఆతũ Ĩ�ల� ǿంĬ� 

అķనపťడ¦, ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, ఆ సȏయక ఆతũ సȏయం ĨేయలÌదు. సȏయక ఆతũ Ȏామ�నŪ 

మ�నవ సమ�జం İ�ŵĸా ȀసǷč దు ĥాǵ పƔı�న ఆతũ మ�తƔం Ĩ�ల� ĮేȃకĦా ȀసǷč త§ంİ�. 

ĥóǵŤ సȏయక ఆతũల¡ Ĩ�ల� ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķల నుంĬ� వȎాŠ ķ మĸ�య� బహ¯శ 

కృļిలĐ సĸ²Óన ఫలĽిİ�ţ  Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� అంచులĐų  ఉంĬ� ఉంట�ķ. ఆ సȏయక ఆతũ కృļి Ĩేయ�లĲÂ 

అనుక¡ంట�ంİ�, ĥాǵ పƔı�న ఆతũక¡ అİ�  Ĩెయ�Ūలǵ లÌకǷč Įే అİ� ఈ ȇషయంలĐ ఏǾ 

ĨేయలÌదు. ǫĦôంȣ Ĩ�ల� జĲ�దరణను కȃĦ� ఉనŤపťడ¦, ఒక ĸĆǯ పƔı�న ఆతũ క¥Ĭ� ǫĦôంȣ 

Ȏాధన Ĩెయ�Ūలనుక¡ంİ�. ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అĲÂ ఆలĐచన అనుమ�నం 

లÌక¡ంĬ� Ĩ�ల� సŵచŗĶ̧Ûనİ� మĸ�య� కపటం లÌǵİ�; ఒకĸ�ĥ� ĳÐర  పƔǳషś సŵపƔȂజనం అĲÂ 

ȇషయ�లను గ�ĸ�ంǩ ఎట�వంట� ĥąĸ�క లÌదు. సȏయక ఆతũ, ఏĶ¸ÛĮేĲÂǽ, సంĮČష పĬ�Ƿč ķంİ�, 

“Ĳ�క¡ కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūలǵ ఉంİ�, ĥాǵ ǵరşయ�ల¡ ĲÂను Ǵసుĥąను. ఇపťడ¦ ǶĥÃ కృļి Ȏాధన 

Ĩెయ�Ūలǵĳింǩంİ�, Ĳ�క¡ ĥావలĽిఉంİ� ĥÃవలం అİే.” అķĲ� ఆ వŪĥ�Š ఒక గ�ర వను ఎకŐడ 

ĺ±తకగలడ¦? సȏయక ఆతũ ఎంĮČ Ȏామరšƺం గలİ�, మĸ�య� అİ� ఆ శĸ�ĸాǵŤ వİ�ȃ తన 

మ�ందట� జనũలĐ పĸ�చయం ఉనŤ ఒక Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�Šǵ ĺ±తకĬ�ǵĥ� ĺ±ళ¨Š ంİ�. 

ఎందుకంటÎ ĥóǵŤ సȏయక ఆతũల¡ Ĩ�ల� ఉనŤత Ȏాš ķల నుంĬ� వĨ�Ŗķ ĥాబట�ś , అȇ శĸ�ĸాǵŤ 

వİ�ȃ ĺ±ళųగలవ. అİ� అకŐడ ĳ¿ౖĥ� Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత, అİ� İ�ǵ ȁకŐ కృļి ĨేĽÐ మĸ�య� Ħôంȣ 

ను అపť Ǵసుక¡ĲÂ ĥąĸ�కలను పƔకట�ంǩంİ�. ఆ Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న మనుష§లĥ� ఇİ� Ĩ�ల� 

మంǩİ� అǵĳిసుŠ ంİ�, మĸ�య� İ�ǵ ȁకŐ కృļిలĐ తపťǵసĸ�Ħా సȏయ�ǵŤ అందజÃȎాŠ ర . 

అనుగ�ణంĦా, సȏయక ఆతũ ĥóంత Ħôంȣ ను అపť Ǵసుక¡ంİ�. Ȏాı�రణంĦా, ఈ Ħôంȣ ఒక Ħôటśం 

İ�ŵĸా అందజ²యŪబĬ�న ఒక పƔసĸ�ంĨే శĥ�Š. అపť Ǵసుక¡నŤ ĥóంత Ħôంȣ ఆĥాĸాలĐų  క¥Ĭ� 

వసుŠ ంİ�, మĸ�య� ఇİ� Ȏాı�రణంĦా అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను ǴసుĥóసుŠ ంİ�. 

ఈ ȇధంĦా, ఈ వŪĥ�Š ఒĥÃȎాĸ� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను క¥Ĭ� Ƿû ందవచుŖ. ఈ వŪĥ�Š 

క¥Ĭ� ĲÂను ఇపťĬే వĸ�şంǩనట�ś , ఒక ĸాǳƔ ǵదƔ సమయంలĐ Ĩ�ల� ĺ±చŖదĲ�ǵŤ అనుభ¢ǳ 

Ƿû ందుĮ�డ¦. తర ĺాత ĸĆǯ ఉదయం ల»Ħ�Ĩే అపťట�ĥ� అతĬ�ĥ� శĥ�Š ఉంİ�.  
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అతను Ĩేత§ల¡ ఎకŐడ ĳ¿ట�śĲ� Ħాǵ అతǵĥ� కĸ²ంȫ ȍాȡ వǩŖంİ�. అతడ¦ ఇతర లక¡ ĺాŪధులను 

నయం ĨేయగȃĦాడ¦, మĸ�య� అతడ¦ Į�ను శĥ�Š Ƿû ంİ�ను అǵ క¥Ĭ� అరšం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťడ¦. ఈ 

శĥ�Š ఎకŐడ నుంĬ� వǩŖంİ�? ఈ ȇషయంలĐ అతǵĥ� సృషśత లÌదు. అతĬ�ĥ� చూĨ�యĦా ఆలĐచన 

మ�తƔĶÉ ఉంİ� అİ� ȇశŵంȁకŐ అంతĸాĹ�లĐų  నుంĬ� వǩŖందǵ. ĥాǵ అతǵĥ� కǩŖతంĦా అİ� 

ఎల� వǩŖంİ� అĲÂİ� Įెȃయదు. అతǵ సȏయక ఆతũ అతǵĥ� Ĩెపťదు, ఎందుకంటÎ కృļి Ȏాధన  

ĨేĽÐİ� సȏయక ఆĮేũ ĥాబట�ś . అతǵĥ� ĥÃవలం Į�ను శĥ�Šǵ Ƿû ంİ�నǵ మ�తƔĶÉ Įెల¡సు. 

మనుష§ల¡ ఎవĸ²ÓĮే శĥ�Š అపť Ǵసుక¡నŤĸĆ ĺాళŴ ĥąసం Ȏాı�రణంĦా వయసుŸ 

పĸ�ǽǳ లÌదు, మĸ�య� Ƿč ȃŖచూĽÐŠ  ఎక¡ŐవĦా యĖవనంలĐ ఉనŤ మనుష§లÌ అకŐడ ఉĲ�Ťర . 

అందువలų , ĥóĲÂŤళŴ ĥ�Ƙతం ĥóంతమంİ� ఇరĺ±ౖ, మ�ĳ¿ౖť, మĸ�య� నలĵ·ౖ ఏళŴ వయసుŸలĐ ఉనŤ 

ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� జనం మధŪక¡ వĨ�Ŗర . ȈళŴ ĮČǷాట� ĥóంత వయసుŸ మȅųన  ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� 

ఉĲ�Ťర . ఒక యĖవనంలĐ ఉనŤ ఆĶ¸ లÌక అతĬ�ĥ� Ħాǵ తమǵ Į�మ� సĸ�Ħా నĬ�ĳించు ĥąవడం 

అĲÂİ� ఇంĥా ఎక¡Őవ కషśం. అతĬ�ĥ� Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ Ȏామĸాš ƺల¡ ఎక¡ŐవĦా 

లÌనపťడ¦, అతడ¦ తనȁకŐ ĳÐర  పƔǳషś మĸ�య� సŵపƔȂజĲ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ Ĩ�ల� తక¡ŐవĦా 

పట�śంచుĥąవడంĮČ బహ¯శ Ǿర  ఈ వŪĥ�Šǵ మ�మ¢ల¡Ħా Ĩ�ల� మంǩĺాĬ�Ħా అనుĥóǵ 

ఉండవచుŖ. ఒకŐȎాĸ� అతడ¦ ĳÐర -ĦాంǩĮ,ే పƔఖ�Ūǳ మĸ�య� ల�భం అĲÂİ� ĮేȃకĦా జćకŪం 

Ĩేసుక¡ంట�ంİ�. Į�ను ǮȇతంలĐ ఇంĥా ఎంĮČ మ�ందుక¡ Ƿč ĺాȃŸ ఉందǵ అతడ¦ అనుక¡ంట�డ¦, 

మĸ�య� అతడ¦ Ȏామ�నŪ జనులȁకŐ ĥóǵŤ ఆశయ�లను Ȏాı�ంĨ�లǵ ఇంĥా అǵŤȇı�ల� 

పƔయతŤం Ĩెయ�Ūలనుక¡ంట�డ¦. అందుĥÃ, ఒకŐȎాĸ� అతడ¦ ĥóǵŤ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ 

మĸ�య� ĥóǵŤ Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  ĨేĽినపťడ¦, అȇ Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ అతǵ 

సŵంత ఆశయ�లను Ȏాı�ంĨేందుక¡ ఉǷాయ�ల¡Ħా ఉపȂĦ�ంచబĬేȇ. అపťడ¦ అȇ 

పǵĨేయక¡ంĬ� ǷčķÊȇ మĸ�య� ĺాట�ǵ ఈ ȇధంĦా ఉపȂĦ�ంచక¡ంĬ� ǵļÐı�ంచబĬేȇ. అతడ¦ 

ĺాట�ǵ ఎంత ఎక¡ŐవĦా ఉపȂĦ�ĽÐŠ , అతǵ శĥ�Š అంత తక¡ŐవĦా ఉంĬేİ�. ǩవĸ�ĥ�, అతను ఏǽ 

లÌక¡ంĬ� ǽĦ�లÌĺాడ¦. ఈ ȇధంĦా Ȏాš ķ İ�గజ�ĸ�న మనుష§ల¡ ఇంĥా ĥóంత మంİ� ఉĲ�Ťర . 

ఇపťడ¦ ఇంĥÃవŵర  ǽగలలÌదǵ ĲÂను Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťను. 

ĲÂను  ఇపťĬే  సంబď ı�ంǩన  ĸ²ండ¦  ఉదంĮ�ల¡  Ƿč ȃŖచూĽÐŠ  మంǩ  ļిȴ  ļింȣ  

ను  కȃĦ�  ఉనŤ  మనుష§ల¡Ĩేత  Ƿû ంİే  శĥ�Š ĥ�  సంబంı�ంǩనĺÂ .  ఈ  శĥ�Š  ĺాళŴ  సŵంత  

కృļి  Ȏాధన  İ�ŵĸా  అǻవృİ�ţ  ĨేయబĬ�ంİ�  ĥాదు .  ఇİ�  Ħôపť  జ�Ś Ĳċ దయ�ǵŤ  Ƿû ంİ� న  
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మనుష§ల వదŢ  నుంĬ� వǩŖంİ�, అందువలų  ఆ శĥ�Š సŵతȏĦాĲÂ మంǩİ�. 

 

ఆతũ లÌక జంత§ ఆĺాహన 
Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ జంత§వల İ�ŵĸా అంటÎ నకŐల¡, ȈǭȽ ల¡(weasels), దయ�Ūల¡ మĸ�య� 

Ƿామ�లల�ంట� ĺాట� İ�ŵĸా ఆవľ�ంచబడĬ�ǵŤ గ¢ĸ�Ŗ ǾలĐ Ĩ�ల�మంİ� ఏİో  ఒకట� ȇĲÂ 

ఉంట�ర . ఇదంĮ� İేǵ గ�ĸ�ంǩ? ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ Ȏాధన İ�ŵĸా అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ 

అǻవృİ�ţ  ĨేసుĥąవĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦Į�ర . ǵజ�ǵĥ�, ఇకŐడ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అĲÂȇ 

అǻవృİ�ţ  ĨేయబడలÌదు; İ�ǵĥ� బదుల¡, అȇ మ�నవల జనũĽిదţ  Ȏామĸాš ƺల¡. అİ� ĥÃవలం 

ఏǽటంటÎ ఈ మ�నవ సమ�జంȁకŐ పĸĆగǳĮČǷాట�, మనుష§ల¡ ఈ ĵĞǳక పƔపంచంలĐ ఉనŤ 

పƔతŪǖ వసుŠ వల Ǿద ఎక¡Őవ దృļిśǵ ĥÃంİ�Ɣకĸ�సుŠ ంట�ర , ఆ ȇధంĦా మన ఆధుǵక పĸ�కĸాల Ǿద 

ఎక¡ŐవĦా ఆı�రపĬ� Ƿč త§ంట�ర . పరŪవȎానంĦా, మన జనũĽిదţ  Ȏామĸాš ƺల¡ ఇంĥా భƔష§ś  పట�ś 

Ƿč త§Ĳ�Ťķ. ǩవĸ�ĥ�, అȇ ǿĮ�Š ǵĥ� అదృశŪం అķǷčķÊల� ĨేయబĬ�ŝ ķ. 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ కȃĦ� ఉంĬ�లంటÎ, ఒకర  ĺాట�ǵ కృļి Ȏాధన İ�ŵĸా అǻవృİ�ţ  

Ĩేసుĥąĺాȃ మĸ�య� ఒకĸ� ȁకŐ అసల»ౖన ǵజĽిšǳĥ� ǳĸ�Ħ� Ĩేర ĥąĺాȃ. ĥాǵ ఒక జంత§వ 

ఇట�వంట� సుǵȋతĶ¸Ûన మనసు కȃĦ� ఉండదు, అందుĥÃ ఇİ� İ�ǵ ȁకŐ మėȃక సŵĵ�వం 

İ�ŵĸా ȇశŵంȁకŐ లǖణ�లĮČ కల¡సుŠ ంİ�. ĥóంతమంİ� జంత§వల¡ కృļి Ȏాధన Ĩేయగలవǵ 

ĳÐĸôŐంట�ర , అİ� నకŐలĥ� దȴ ǵ కృļి Ĩేయడం ఎల�ĦĆ Įెల¡సǵ, లÌక అİ� సĸాťలక¡ కృļి Ȏాధన 

ఎల� Ĩెయ�ŪలĐ Įెల¡సǵ, ఇంĥా ఇల�. మĸ�య� ఇంĥా ఆ జంత§వలక¡ కృļి Ȏాధన ఎల� 

Ĩెయ�ŪలĐ Įెల¡సు అĲÂİ� ĥాదు. ǿటśǿదట, ĺాట�ĥ� క¥Ĭ� కృļి అంటÎ ఏǽటĊ అసల¡ 

Įెȃయదు. ĺాట�ĥ� ĥÃవలం ఆ మėȃక సŵĵ�వం ఉంట�ంİ� అంĮే. అపťడ¦, ĥóǵŤ పƔĮేŪకĶ¸Ûన 

ǵబంధనల¡ మĸ�య� పĸ�Ľిšత§లĐų , ఒక ǵయǽత ĥాలం తర ĺాత అİ� ĥóంత పƔĵ�ĺాǵŤ కȃĦ� 

ఉండవచుŖ. అȇ శĥ�Šǵ Ƿû ందగలవ మĸ�య� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  Ĩేయగలవ. 

ఈ ȇధంĦా, ఒక జంత§వ ĥóǵŤ Ȏామĸాš ƺలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�. గతంలĐ, మనం ఈ 

జంత§వ ĥóǵŤ Ȏామĸాš ƺలĮČ Ĩ�ల� సూǖũ బ�İ�ţ  గలİ�Ħా మ�ĸ�ందǵ అǵ ఉంĬే ĺాళųం. 

మ�మ¢ల¡  మనుష§ల  దృļిś లĐ ,  జంత§వల¡  ఎంత  బలĶ¸Ûనȇ  అంటÎ అȇ మనుష§లను   
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ĮేȃĦాœ  లþంగİ�సుĥąగలవǵ. ĺాసŠĺాǵĥ�, అȇ అసల¡ బలĶ¸ÛనĺÂ ĥావǵ మĸ�య� సŵచŗĶ̧Ûన 

Ȏాధక¡ల మ�ందు ఎందుక¥ పǵĥ� ĸావ అǵ ĲÂను అంట�ను. Ǿక¡ సుమ�ర  ĺ±ķŪ సంవతŸĸాల¡ 

Ȏాధన ĨేĽిన ఒకట� ఎదుర పĬ�Ĳ� Ħాǵ, ఒక ǩనŤ ĺÂల¡ Ĩ�ల� ఎక¡Őవ İ�ǵŤ నȃĳి ĺÂయĬ�ǵĥ�. 

మనం Ĩెపťక¡Ĳ�Ťం జంత§వల¡ ఈ మėȃకĶ̧Ûన సŵĵ�ĺాǵŤ కȃĦ� ఉంట�యǵ, మĸ�య� ĺాట�ĥ� 

ĥóǵŤ Ȏామĸాš ƺల¡ ఉండగలవ అǵ. అķనపťట�ĥ�, మన ȇశŵంలĐ ఒక సూతƔం ఉంİ�: జంత§వల¡ 

కృļి ȎాధనలĐ సఫలత Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబడదు. అందువలų , ǷƔా Ǫన గƘంį�లĐų  Ǿరందర¤ 

చదĺăచుŖ ĥóǵŤ వందల సంవతŸĸాలక¡ పƔǳ Ȏాĸ�, జంత§వల¡ ఒక ĳ¿దŢ  ఉపదƔవం ĸావడంవలų Ĳċ 

లÌక ఒక ǩనŤ ȇపత§Š లĐĲċ చǵǷčయ�యǵ. ఒక ǵయǽత ĥాలం తర ĺాత, జంత§వల¡ శĥ�Š 

అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡ంట�ķ మĸ�య� తపťక¡ంĬ� చంపబĬ�ȃŸంİే లÌక ĳిడ¦గ�Ƿాట�క¡ గ�ĸ�ĥావడం, 

ǿదలగ�నȇ జరĦాȃ. అȇ కృļి Ȏాధన Ĩేయక¡ంĬ� ǵļÐı�ంచడం అķŪంİ� ఎందుకంటÎ ĺాట�ĥ� 

మ�నవల జనũతః వĨేŖ సŵĵ�వం అĲÂİ� లÌదు ĥాబట�ś ; అȇ మ�నవలల� కృļి Ȏాధనను 

ĨయేలÌవ ఎందుకంటÎ అȇ మ�నవ సŵĵ�ĺాలను కȃĦ� ఉండవ ĥాబట�ś . అȇ కృļిలĐ సఫలం 

అķĮే, అȇ తపťక¡ంĬ� ĸాǖసుల¡ అవĮ�ķ. అందువలų  Ȉట� కృļి సఫలం ĥావĬ�ǵĥ� అనుమǳ 

ఇవŵబడదు. లÌకǷč Įే, అȇ సŵరœంİ�ŵĸా చంపబడĮ�ķ. ĺాట�ĥ� క¥Ĭ� ఇİ� Įెల¡సు. ĥాǵ ĲÂను 

Ĩెĳిťనట�ś Ħా, మ�నవ సమ�జం అĲÂİ� ఇపťడ¦ Ħôపť İ�గజ�ర డ¦ ĽిšǳలĐ ఉంİ� మĸ�య� 

ĥóంతమంİ� అǵŤరĥాల ǷాǷాల¡ ĨేȎాŠ ర . ఇట�వంట� ĽిšǳలĐ, మ�నవ సమ�జం అĲÂİ� పƔమ�దంలĐ 

లÌİ�? 

ఒక పĸ�ǽǳĥ� Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత ȇషయ�ల¡ ǳర గ�మ�ఖం పటśడం అĲÂİ� తపťదు! 

ĶÉం కనుĦôనŤİేǽటంటÎ చĸ�తƔ ప®రŵ  ĥాలంలĐ ఎపťĬైĲ� మ�నవ సమ�జ�ల¡ ǵయǽత 

ĥాలంలĐ జĸ�ĦÃ ȇĲ�శĲ�ǵŤ అనుభȇంǩనపťడ¦, అİ� ఎలųపťడూ మ�నĺాȅ అĲÂİ� Ĳ±ౖǳకంĦా 

ǽǳǾĸ� కల¡ļితĶ¸ÛనపťĬే జĸ�Ħ�ంİ�. ఇపťడ¦, మ�నవల¡ ǵĺాసం ĨేసుŠ నŤ పĸ�మ�ణంలĐ 

İ�ంĮČǷాట� ఇతర పĸ�మ�ణ�ల¡ అǵŤ Ĩ�ల� పƔమ�దకరĶ̧Ûన పĸ�ĽిšǳలĐ ఉĲ�Ťķ. ఈ Ȏాš ķలĐ 

ఉనŤ ఇతర పĸ�మ�ణ�ల ȇషయంలĐ క¥Ĭ� ఇİే ǵజం; ఆవľ�ంĨే ఆతũల¡ లÌక జంత§వల¡ క¥Ĭ� 

తĳిťంచుĥąĺాలǵ కంĦార Ħా ఉĲ�Ťķ మĸ�య� ఇంĥా ఎĮెßŠ న Ȏాš ķలĥ� ĺ±ȅųǷč ĺాలǵ 

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťķ. ఇంĥా ఎĮెßŠ న Ȏాš ķలĥ� ఎకŐడం İ�ŵĸా తĳిťంచుĥąగలవǵ అȇ 

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťķ. అķĲ� అİ� అంత Įేȃక ఎల� అవత§ంİ�? కృļి Ȏాధన ĨేయగలĦాలంటÎ,   
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ఒకĸ�ĥ� తపťక¡ంĬ� ఒక మ�నవ శĸ�రం ఉంĬ�ȃŸంİే. అనుగ�ణంĦా, ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ Ȏాధక¡ల¡ 

ఆతũల లÌక జంత§వల ఆĺాహనలను  ఎందుక¡ Ƿû ంİ�ర  అĲÂ İ�ǵĥ� ఇİొక ĥారణం. 

ĥóంతమంİ� అనుĥąవచుŖ, “అంతమంİ� Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న మనుష§ల¡ లÌక 

ఉనŤత-Ȏాš ķ గ�ర వల¡ ఉండĦా, ĺాళ¨Ŵ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఎందుక¡ జ�గƘతŠ  Ǵసుĥąర ?” మన 

ȇశŵంలĐ ఇంĥóక సూతƔం ఉంİ�: Ǿర  İేĲ±ౖŤĲ� యǳŤంǩĲ� లÌక ĥాĺాȃ అనుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ, 

ఇతర ల¡ జćకŪం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� సమũǳంచర . ఇకŐడ, మనం అందĸ�ĥ� ధరũభదţĶ¸Ûన మ�ĸాœ ǵŤ 

అనుసĸ�ంచమǵ బď ı�ȎాŠ ం, మĸ�య� అİే సమయంలĐ Ǿక¡ Ǿర  సŵయంĦా జ�Ś Ĳċదయం 

ĥావĬ�ǵĥ� Ǿక¡ Ǹా ను పĸ�ప®రşంĦా ȇవĸ�ȎాŠ ం. Ǿక¡ ĲÂర Ŗĥąĺాలǵ ఉంİ� లÌİ� అĲÂİ� Ǿక¡ 

సంబంı�ంǩన ȇషయం. ఆ గ�ర వ ǽమũȃŤ İ�ŵరంగ�ంĬ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±Ĺ�Š డ¦, కృļి Ȏాధన 

Ĩేయడం అĲÂİ� Ǿ Ǿİే ఆı�రపĬ� ఉంİ�. ఎవŵర  ǽమũȃŤ బలవంతం Ĩేయర  లÌక Ǿ Ĩేత 

కృļి Ȏాధన ĨెķŪ౦చర . Ǿర  కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ĸా లÌİ� అĲÂİ� Ǿ సŵంత ȇషయం. మĸĆ 

ȇధంĦా  ĨెǷాťలంటÎ, Ǿర  ఏ మ�ĸాœ ǵŤ ఎంచుక¡ంట�ĸĆ, Ǿక¡ ఏం ĥాĺాలĐ, Ǿర  ఏం 

ĮెచుŖĥąĺాలǵ పƔయతŤం ĨేȎాŠ ర  అĲÂ ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ  అందులĐ ఎవŵర  జćకŪం Ĩేసుĥąర . మనం 

మనుష§లను మంǩĺాళ¨ų  Ħా ఉండమǵ మ�తƔĶÉ సలȏ ఇవŵగలం. 

Ǿర  ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేయĬ�ǵŤ చూĽి ఉĲ�Ť Ħాǵ, ĺాళŴ శĥ�Š అĲÂİ� 

ǵజ�ǵĥ� ఆవľ�ంǩన ఆతũల¡ లÌక జంత§వల İ�ŵĸా Ƿû ంİ�ంİే. ఒకĸ�ĥ� ఆతũ లÌక జంత§ ఆĺాహన 

ఎల� కల¡గ�త§ంİ�? İేశం అంతట� ఎంతమంİ� ǫĦôంȣ Ȏాధక¡ల¡ ĺాళŴ శĸ�ĸాల ĺ±నుక ఆవľ�ంĨే 

ఆతũల¡ లÌక జంత§వలను కȃĦ� ఉĲ�Ťర ? ĲÂను ల»కŐǵ ĺ±లų Ĭ� ĨేĽÐŠ , Ĩ�ల� మంİ� ǫĦôంȣ Ȏాధన 

ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ� భయపĬ�Ƿč Į�ర . ఆ సంఖŪ అĲÂİ� భయం ĥóȃĳÐంత ĳ¿దŢİ�! అķĮే, అట�వంట� 

ఈ పĸ�Ľిšǳ ఎందుక¡ ఉంİ�? ఈ ȇషయ�ల¡ Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జ�ǵĥ� సమసŪలను 

సృļిśసుŠ Ĳ�Ťķ. ఇİ� ఎందుక¡ ఇంత గంǼరĶ̧Ûన ఉĮ�ťతంĦా మ�ĸ�ంİ�? ఇİ� క¥Ĭ� మనుష§ల¡ 

సŵయంĦా ĳÐƔĸÃĳించుక¡నŤİ� మ�నĺాȅ అĲÂİ� İ�గజ�ĸ�Ƿč త§ంİ� మĸ�య� అǵŤĨĆటų  İ�నవల¡ 

ఉĲ�Ťర  గనుక. అǳ మ�ఖŪంĦా, ఆ బ¢టకప ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ అందర  ఆవľ�ంǩన ఆతũలను 

జంత§వలను తమ శĸ�ĸాల Ǿద కȃĦ� ఉĲ�Ťర , మĸ�య� ఇİ� ఏİైĮే ఉంİో  అİే ĺాళŴ బď ధనలĐų  

పƔȎారం ĨేȎాŠ ర . మ�నవ చĸ�తƔ అంతట�, మ�నవలను ఆవľ�ంచక¥డదǵ జంత§వలక¡ ǵļÐధం 

ఉంİ�. అȇ అల� ĨేĽినపťడ¦, అȇ చంపబĬ�ŝ ķ; ఎవĸ²ÓĲ� అİ� చూĽÐŠ  İ�ǵŤ అనుమǳంĨేĺాళ¨ų  

ĥాదు. ఈ ĸĆǯ మన సమ�జంలĐ, అķనపťట�ĥ�, ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ సȏయం Ĩేయమǵ 
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ĺాట�ĥ� ప®జల¡ ĨేȎాŠ ర , ĺాట�ǵ ĥాĺాలంట�ర , మĸ�య� ĺాట�ĥ� ప®జ ĨేȎాŠ ర . ĥóంతమంİ� 

మనుష§ల¡ అనుĥąవచుŖ, “ĲÂను İ�ǵŤ ĥాĺాలǵ పƔĮేŪకంĦా ఏǾ ĥąర ĥąలÌదు!” Ǿర  İ�ǵ 

గ�ĸ�ంǩ అడగలÌదు, ĥాǵ Ǿర  అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను ĥąర క¡Ĳ�Ťర . ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన కృļి 

Ȏాధన నుంĬ� ఒక జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�Š ĺాట�ǵ Ǿక¡ ఇȎాŠ Ĭ�? యǳŤంచడం అĲÂİ� 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ ఒక అనుబంధం, ఈ బంı�ǵŤ తపťక¡ంĬ� ȇడĲ�Ĭ�ȃ. అķĮే 

ĺాట�ǵ Ǿక¡ ఎవర  ఇȎాŠ ర ? ĥÃవలం ఇతర పĸ�మ�ణ�ల నుంĬ� ĸాǖసుల¡ మĸ�య� రకరĥాల 

జంత§వల¡ ĺాట�ǵ Ǿక¡ ఇవŵగలవ. ఇİ� ǾĸÃ ఆతũ లÌక జంత§ ఆĺాహనను అడగĬ�ǵĥ� 

సమ�నం ĥాİ�? అపťడ¦, అȇ ĸాĲÂ వȎాŠ ķ. 

ఎంతమంİ� మనుష§ల¡ ǫĦôంȣ ను సĸ�ķ¹Ûన మనసుĮČ Ȏాధన ĨేȎాŠ ర ? ǫĦôంȣ 

ȎాధనలĐ ఒకర  సదుœ ణ�ǵĥ� ǷƔా మ�ఖŪత ఇĺాŵȃŸన ఆవశŪకత ఉంİ�, మంǩ ĥాĸాŪల¡ Ĩెయ�Ūȃ, 

మĸ�య� దయĮČ ఉంĬ�ȃ. ఒకర  తనǵ Į�ను  పƔǴ ȇషయంలĐ మĸ�య� అǵŤ పĸ�Ľిšత§లĐų ను ఈ 

ȇధంĦాĲÂ నĬ�ĳించుĥąĺాȃ. ǫĦôంȣ Ȏాధన ఒక Ƿార ŐలĐ ĨేĽిĲ� Ħాǵ లÌక ఇంటĊų  ĨేĽిĲ� Ħాǵ , 

ఎంతమంİ� మనుష§ల¡ ఈ ȇధంĦా ఆలĐǩȎాŠ ర ? ĥóంతమంİ� Ȏాధన ĨĽేÐ ǫĦôంȣ ఏǽటĊ ఎవĸ�ĥ� 

ĮెȄదు. Ȏాధన ĨేసుŠ ండĦా మĸ�య� శĸ�ĸాǵŤ ఊపత©, ఒకర  ఇల� Ħôణ�గ�Į�ర , “ఓɃ, Ĳ� 

ĥąడల¡ Ĳ�క¡ మĸాŪద Ĩేయదు. Ĳ� అతŠĦార  ఎంత భయంకరĶ̧Ûనİ�!” ĥóంతమంİ� అķĮే పƔǳ 

ȇషయం Ǿద ĺాŪఖ�ŪǵȎాŠ ర —ĺాళŴ పǵ సšలం నుంĬ� İేశ వŪవȏĸాల వరక¡. ĺాళ¨Ŵ İ�ǵ 

గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డర  అĲÂట�వంట� ȇషయ�లÌ ఉండవ, ĺాళŴ ఆలĐచన ȇı�Ĳ�ǵĥ� అంĦ�కĸ�ంచక¡ంĬ� 

ఏİైĲ� ȇషయం ఉంటÎ ĺాళ¨Ŵ ఎంĮČ మధన పĬ�Ƿč Į�ర . İ�ǵŤ ǫĦôంȣ Ȏాధన అǵ Ǿర  

అంట�ĸా? ఇంĥా ĳ¿ౖĦా, అల�ంట� వŪĥ�Š ఒక ǵలబĬ� ĨేĽÐ ĺాŪయ�మ Ȏాధన ĨేసుŠ ంట�డ¦ బడȃకĮČ 

ĥాళ¨ų  వణ�క¡త§ండĦా. ఆĴ¿ౖన ఇంకను అతǵ మనసు ȇĻƘా ంǳĦా ఉండదు: “ఈ ĸĆǯలĐų  వసుŠ వల¡ 

ఎంత ఖĸ�దు ఉĲ�Ťķ మĸ�య� ధరల¡ ĳ¿ĸ�Ħ�Ƿč త§Ĳ�Ťķ. పǵ సšలం Ĳ� Ǯతం Ĩȃెųంచ 

లÌకǷč త§ంİ�. ĲÂను ǫĦôంȣ Ȏాధన İ�ŵĸా ĥóǵŤ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ఎందుక¡ అǻవృİ�ţ 

Ĩేయక¥డదు? ĲÂను అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అǻవృİ�ţ  ĨేĽÐŠ , ĲÂను, క¥Ĭ�, ǫĦôంȣ గ�ర వ 

అķǷč Į�ను మĸ�య� ధనవంత§ణ�ş  అవĮ�ను. ĲÂను ĸĆగ�లను చూడవచుŖ మĸ�య� డబ�ŧ 

సంǷాİ�ంచవచుŖ.” ఒకŐȎాĸ� ఇతర ల¡ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అǻవృİ�ţ ǵశŶబŢంĦా  చూȎాడంటÎ, 

అతడ¦ ఇంĥా ఆĸాట పĬ�Ƿč Į�డ¦. అతడ¦ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల ĺ±ంటపడĮ�డ¦, İ�వŪ దృļిś 

మĸ�య� ĺాŪధుల¡ నయం ĨేĽÐందుక¡ Ȏామరšƺం ĥąసం యǳŤȎాŠ డ¦. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, 

అందర : ఇİ� మన ȇశŵంȁకŐ గ�ణ�ల¡, జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ క¡ ఎంత దూరȀ! ఇİ� ప®ĸ�ŠĦా వŪǳĸÃక 

İ�శలĐĥ� ĺ±ళ¨Š ంİ�.  
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గంǼరంĦా ĨెǷాťలంటÎ, ఈ వŪĥ�Š దుషś కృļి Ȏాధన ĨసేుŠ Ĳ�Ťడ¦! ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, ఇİ� అతǵĥ� 

Įెȃయక¡ంĬ�ĲÂ ĨేȎాŠ డ¦. ఈ మ�రœంలĐ ఎంత ఎక¡ŐవĦా ఆలĐǩȎాŠ Ĭో , అతǵ మనసుŸ అంత ǶచంĦా 

తయ�రవత§ంİ�. ఈ వŪĥ�Š Ǹా ను Ƿû ందలÌదు మĸ�య� సదుœ ణ�ǵĥ� ǷƔా మ�ఖŪత ఇవŵడం 

Įెȃయదు. అల�ĦÃ ĥÃవలం ĺాŪయ�మం Ĩేయడం İ�ŵĸాĲÂ ĮేȃకĦా శĥ�Š అǻవృİ�ţ  Ĩేసుĥąగలను అǵ 

అనుక¡ంట�డ¦ మĸ�య� యతŤంİ�ŵĸా తనĥ� ఏİ� ĥాĺాలంటÎ అİ� వĨేŖసుŠ ందǵ అనుక¡ంట�డ¦. ఈ 

వŪĥ�Š అİే ఆలĐǩȎాŠ డ¦. 

ఇİ� సĸ�Ħాœ  ఎందుకంటÎ ఒకĸ� ȁకŐ Ĩెడ¦ ఉİేŢĻాŪల ĥారణంĦాĲÂ తమంతట Į�మ� Ĩెడ¦ 

ఆǷాİ�ంచుక¡ంట�ర  ĥాబట�ś . ఒక జంత§వ, ఎల�Ħ²ÓĮేĲÂం, İ�ǵŤ చూడగలదు: “ఈ మǵļి ǫĦôంȣ 

Ȏాధన İ�ŵĸా ధనవంత§డ¦ ĥాĺాలǵ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťడ¦. ఆ ఇంĥóక వŪĥ�Š పƔĽిİ�ţ ĥ²ĥాŐȃ మĸ�య� 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను Ƿû ంİ�ȃ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťడ¦. Ĳ� అదృషśం, ĺాĬ� శĸ�రం అంత Ĩెడŝİ� ఏǾ 

ĥాదు మĸ�య� Ĩ�ల� మంǩ ȇషయ�లను క¥Ĭ� కȃĦ� ఉంİ�. ĥాǵ అతǵ మనసుŸ ǵజంĦాĲÂ 

Ĩెడŝİ�, మĸ�య� అతను అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ యǳŤసుŠ Ĳ�Ťడ¦! అతǵĥ� ఒక గ�ర వ ఉంĬ� 

ఉంĬొచుŖ, ĥాǵ అతǵĥ� ఒక గ�ర వ ఉĲ�Ť Ħాǵ, Ĳ�ĥÃం భయం లÌదు.” ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన కృļ ి

Ȏాధన నుంĬ� వǩŖన ఒక గ�ర వ అతǵĥ� అతడ¦ ĺాట�ĥąసం ఆ ȇధంĦా యǳŤంచడం చూĽి 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ఇవŵడǵ ఆ జంత§వక¡ Įెల¡సు. అతడ¦ ĺాట�ǵ ఎంత ఎక¡ŐవĦా 

ĥాĺాలనుక¡ంటÎ, అతǵĥ� అతĬ� గ�ర వ అంత తక¡ŐవĦా ఇȎాŠ డ¦, ఎందుకంటÎ అİ� కǩŖతంĦా 

ȇదȃంచుĥąĺాȃŸన బంధం ĥాబట�ś . ఎంత ఎక¡Őవ ఈ ȇధంĦా ఆలĐǩȎాŠ Ĭో , అతడ¦ అంత తక¡Őవ 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ Ƿû ందుĮ�డ¦, మĸ�య� అతడ¦ İ�ǵĥ� జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ందĬ�ǵĥ� అంత 

తక¡Őవ అవĥాశం ఉంİ�. ĺాట�ǵ ఎంత ఎక¡ŐవĦా యǳŤĽÐŠ , అతǵ మనసుŸ అంత ǶచంĦా 

తయ�రవత§ంİ�. ǩవĸ�ĥ�, ఇతడ¦ ఎందుక¡ పǵĥ�ĸాడǵ చూĽి, అతĬ� గ�ర వ ఒక ǵట£ś ర ťĮČ 

అతĬ�Ť వİ�ȃ ĺ±ȅųǷč Į�డ¦ మĸ�య� అతĬ�Ť గ�ĸ�ంǩ ఇక పట�śంచుĥąవడం మ�ĲÂȎాŠ డ¦. ĥóంత 

మంİ�ĥ� ఒక గ�ర వ ఉండడ¦ మĸ�య� బహ¯శ İ�ĸ�న ĺ±ళ¨త§నŤ గ�ర వĨేత చూడబడ¦త© 

ఉండవచుŖ, ȇǻనŤĶ̧Ûన పĸ�మ�ణ�లĐų  Ĩ�ల� మంİ� Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న మనుష§ల¡ 

ఉĲ�Ťర  ĥాబట�ś . ఒక Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�Š ఆ వŪĥ�Šǵ చూĽి మĸ�య� ఒక ĸĆǯ అతĬ� 

ĺ±ంట ǳర గ�Į�డ¦. తర ĺాత ఆ జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�Š ఇతడ¦ అంత మంǩĺాడ¦ ĥాదǵ 

Įెల¡సుక¡ǵ ĺ±ȅųǷč Į�డ¦. ఆ తర ĺాత ĸĆǯ ఇంĥóక Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�Š అట� పకŐĥ� 

ĸావచుŖ, మĸ�య� ఆయన క¥Ĭ� అతడ¦ మంǩĺాడ¦ ĥాదǵ Įెల¡సుక¡నŤ తర ĺాత అతĬ�Ť 

వİ�ȃ ĺ±ȅųǷč Į�డ¦. 
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ఆ జంత§వĥ� ఇతĬ�ĥ� ఒక గ�ర వ లÌİ� İ�ĸ�న ǷčķÊ గ�ర వ ఉĲ�Ť లÌకǷč ķĲ�, 

అతĬ� గ�ర వ అతడ¦ ĥąర క¡నŤİ�ǵŤ ఇవŵడ¦ అĲÂ ȇషయం Įెల¡సు. జంత§వల¡ Ħôపť 

జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న Ǯవల¡ ఎకŐడ ఉంట�ĸĆ ఆ పĸ�మ�ణ�లను చూడలÌవ ĥాబట�ś , ĺాట�ĥ� భయం 

లÌదు, మĸ�య� అȇ ఆ లþసుగ�ǵ ఒక పƔȂజనంĦా ĺాడ¦క¡ంట�ķ. మన ȇశŵంలĐ ఒక సూతƔం 

ఉంİ� ఏǽటంటÎ ఒకర  İేǵ ĥąసం యǳŤంǩĲ� Ħాǵ మĸ�య�  ఒకĸ�ĥ� ఏం ĥాĺాȃŸ ఉĲ�Ť Ħాǵ 

Ȏామ�నŪంĦా ఇతర ల¡ ఆ ȇషయంలĐ జćకŪం Ĩేసుĥąక¥డదు. ఆ జంత§వ ఈ లþసుగ�ǵ 

అవĥాశంĦా Ǵసుక¡ంట�ంİ�, “అతǵĥ� ఏİైĲ� ĥాĺాలంటÎ, ĲÂను ఏĸాťట� ĨȎేాŠ ను. అతǵĥ� సȏయం 

ĨేయటంలĐ Ĳ� తĳÐťǾ లÌదు, అవĲ� ĥాİ�?” ఆ జంత§వ İ�ǵŤ అతǵĥ� ఇసుŠ ంİ�. ఆరంభంలĐ, 

ఆ జంత§వ అతǵŤ ఆవľ�ంచĬ�ǵĥ� ıైరŪం Ĩేయదు, మĸ�య� అతǵĥ� ఉపȂĦ�ంǩ 

చూసుĥąĬ�ǵĥ� మ�ందు ĥóంత శĥ�Šǵ ఇసుŠ ంİ�. ఒక ĸĆǯ, ఆ వŪĥ�Š అకȎాũత§Š Ħా Į�ను ĺ±త§క¡త§నŤ 

శĥ�Šǵ కȃĦ� ఉĲ�Ťనǵ కనుĦôంట�డ¦, మĸ�య� అతను ĺాŪధుల¡ నయం క¥Ĭ� Ĩేయగలడ¦. అİ� 

పǵ ĨేసుŠ ందǵ చూĽిన తర ĺాత, జంత§వ İ�ǵŤ సంĦ�తంలĐ ఒక ఆల�పనల� ఉపȂĦ�సుŠ ంİ�, 

“అతǵĥ� ఇİ� ĥాĺాȃ కదు, అతǵ శĸ�ĸాǵĥ� అంట�క¡ంట�ను. అల�Ħ²ÓĮే అతǵĥ� ఇంĥా ఎక¡Őవ 

ȇషయ�లను ఇవŵగలను మĸ�య� అİ� ĮేȃకĦా ĨేȁచుŖ. అతǵĥ� İ�వŪ దృļిś  ĥాĺాల� వİ�Ţ ? 

ఇపťడ¦ అతǵĥ� అǵŤ ఇȎాŠ ను.” అİ� అల� అతǵŤ ఆవľ�ంĨేసుŠ ంİ�. 

ఈ వŪĥ�ŠȁకŐ యతŤం ĨేĽÐ మనసు ఈ ȇషయ�ల¡ గ�ĸ�ంǩ అలĐǩసుŠ ండĦా, అతĬ� 

İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుక¡ంట�ంİ� మĸ�య� ĥóǵŤ ȜదƔĶ¸Ûన అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలĮČ అతడ¦ శĥ�Š క¥Ĭ� 

పంǩ ĳ¿టśగల¡గ�Į�డ¦. అతడ¦ Ĩ�ల� ఉĮేŠǭత§ĬైǷč Į�డ¦ మĸ�య� తను Ȏాధన İ�ŵĸా ఏİెĮౖ ే

ĥాĺాలనుక¡Ĳ�ŤĬో అİ� ǩవĸ�ĥ� తనక¡ దĥ�Őందǵ అనుక¡ంట�డ¦. ǵజ�ǵĥ�, అతడ¦ తన Ȏాధన 

İ�ŵĸా İేǵŤ Ȏాı�ంǩంİ� లÌదు. Į�ను మ�నవ శĸ�రంలĐ నుంĬ� చూడగలను మĸ�య� ఒకĸ� 

శĸ�రంలĐ ఉనŤ ĺాŪı� ఎకŐడ ǵĺాసం ఉంİో  కǵĳ¿టśగలనǵ అతను అనుక¡ంట�డ¦. ǵజ�ǵĥ�, అతǵ 

İ�వŪ ĲÂతƔం అసల¡ Įెర చుĥąĲÂ లÌదు; అİేǽటంటÎ అతǵ మనసుǵ ఆ జంత§వ ǵయంతƔణ 

ĨేసుŠ ంİ�. ఆ జంత§వ İ�ǵ కళųĮČ అİ� చూĽిన ĺాట�ǵ అతĬ� మనసులĐĥ� పƔǳǹంǹంపజÃసుŠ ంİ�, 

అందుĥÃ అతడ¦ ఆ ȇధంĦా తన İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుక¡ందǵ అనుక¡ంట�డ¦. “Ħôంȣ ȇడ¦దల 

Ĩెయ�Ūల�? ఇİ�ĦĆ Ǵసుĥą.” తన  Ħôంȣ  శĥ�Š ǵ  ȇడ¦దల  ĨేĽÐందుక¡  Ĩేķ  Ĩ� ĳినపťడ¦ ,  ఆ  

జంత§వ  క¥Ĭ�  İ�ǵ  పంజ�  అతǵ  ĺ±నుక  నుంĬ�  Ĩ�పత§ంİ� .  అతను  ఆ  శĥ�Š ǵ 

ఇĨేŖĽిన  ĺ±ంటĲÂ ,  సరťం  ȁకŐ  తలనుంĬ�  Ǫȃన  Ĳ�ల¡క  బయటక¡  వసుŠ ంİ� ఆ 

ĸĆĦ�ȁకŐ  ĺాŪı� గల   లÌక  ĺాǩన  ĵ�ĦాǵŤ  Ĳ�కĬ�ǵĥ� .  అట�వంట� సంఘటనల¡ ĥóంĨెం  
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ఎక¡ŐĺÂ ఉĲ�Ťķ, మĸ�య� ఈ మనుష§ల¡ అందర   సŵంత యĮ�Ťల İ�ŵĸాĲÂ ఆతũ లÌక జంత§ 

ఆĺాహనలను ĮెచుŖక¡Ĳ�Ťర . 

ఈ వŪĥ�Š İేĲċŤ యǳŤసుŠ Ĳ�Ťడ¦ ĥాబట�ś—ఐశŵరŪం మĸ�య� పƔǳషś  ĺ±నుక పĬ�—అతడ¦ 

అల� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను Ƿû ంİ�డ¦. అతను ĺాŪధుల¡ నయం Ĩేయగలడ¦, మĸ�య� అతĬ� 

İ�వŪ ĲÂతƔం క¥Ĭ� ȇషయ�లను చూడగలదు. ఇİ� అతǵĥ� Ĩ�ల� సంĮČȍాǵŤ ఇసుŠ ంİ�. ఆ జంత§వ 

İ�ǵŤ చూĽి, “Ƕక¡ ధనవంత§డ¦Ħా ĥాĺాలǵ లÌİ�? మంǩİ�, ĲÂను ǵనుŤ ధనం 

సంǷాİ�ంచుĥąǵȎాŠ ను.” ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవĬ� మనసు లĐబరచుĥąవడం Ĩ�ల� Įేȃక. ఆ 

జంత§వ Ĩ�ల� మంİ�ǵ, ఎంĮČ ఎక¡Őవ మంİ�ǵ, అతǵ దగœరక¡ ǩĥ�తŸ ĥąసం వĨేŖల� 

Ĩేయగలదు. ఎంత అదృషśం, అతడ¦ ఇకŐడ ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸ ĨేసుŠ ండĦా, అకŐడ ఆ జంత§వ 

పǳƔĥా ȇలÌఖర ల¡ అతǵ గ�ĸ�ంǩ పǳƔకలĐų  పƔĨ�రం ĨేĽÐల� ĨేసుŠ ంİ�. ఇల�ంట� పనుల¡ ĨేĽÐందుక¡ 

మ�మ¢ల¡ మనుష§లను ఉపȂĦ�ంచుక¡ంట�ంİ�. అతĬ�ĥ� ఒక ĸĆĦ� సĸ�పడ డబ�ŧల¡ ఇవŵకǷč Įే, 

అİ� అనుమǳంచబడదు; ఆ జంత§వ ఆ ĸĆĦ�ĥ� తలĲùĳిť వĨేŖల� ĨేసుŠ ంİ�. ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, ఒకర  

అతĬ�ĥ� Ĩ�ల� ఎక¡Őవ డబ�ŧల¡ ఇĺాŵȃŸంİే. అతడ¦ ĳÐర  పƔǳషś  మĸ�య� ధనమ� ĸ²ండూ 

Ȏాı�ంĨ�డ¦, ధనం క¥డబ·డ¦త© మĸ�య� ĳÐర  పƔǳషś Ȏాı�ంĨే సĸ�ĥ�. అతడ¦ ఒక ǫĦôంȣ  గ�ర వ 

క¥Ĭ� అķǷčయ�డ¦. Ȏాı�రణంĦా, అట�వంట� వŪĥ�Š ļిȴ ļింȣ క¡ ȇల¡వ ఇవŵడ¦ మĸ�య� 

ఏİైĲ� ĦాǶ అనĬ�ǵĥ� ȎాహĽిȎాŠ డ¦. అతడ¦ సŵĸాœ ǵĥ� తఱుĺాķ Į�ĲÂనǵ అనుక¡ంట�డ¦, ǳĸ�Ħ� 

అవతĸ�ంǩన లÌĬ� ĥ�ŵȴ మదȻ(మľ�Ĺ� ĸాణ� మ�త)14 లÌక ĦÃƘȫ జÃȭ ఎంపరȻ(Ħôపť జÃȭ చకƘవĸ�Š)15 

Į�ĲÂనǵ Ĩెపťక¡ĲÂందుక¡ క¥Ĭ� Ȏాహసం ĨేȎాŠ డ¦. అతడ¦ తǵŤ Į�ను ఒక బ�దţ  అనĬ�ǵĥ� 

క¥Ĭ� ıైరŪం ĨేȎాŠ డ¦. ఎందుకంటÎ అతడ¦ ǵజĶ¸Ûన ļిȴ ļింȣ కృļి అనుభ¢ǳ Ƿû ందలÌదు ĥాబట�ś , 

అతడ¦ తన ȎాధనలĐ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను యǳŤȎాŠ డ¦. పరŪవȎానంĦా, తన Ǿదĥ� ఆతũల 

లÌక జంత§వల ఆĺాȏǵŤ తĲÂ ĮెచుŖక¡ంట�డ¦. 

ĥóంతమంİ� ఆలĐǩంచవచుŖ “అందులĐ తĳÐťమ�ంİ�? డబ�ŧ లÌక ఆĽిŠ  గĬ�ంచ గȃĦ�Įే 

అİ� మంǩİే, మĸ�య� ĳÐర  పƔǳషś  క¥Ĭ� Ȏాı�ంచవచుŖ.” Ĩ�ల�మంİ� ఇల�ĦÃ ఆలĐǩȎాŠ ర . 

అందĸ�ĥ� ĲÂను ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ ఆ జంత§వక¡ ĺాసŠ ĺాǵĥ� İ�ǵ  సŵంత  ఉİేŢ శం  ఉంట�ంİ� , 

 

 
 

 
 

14 మľ�Ĺ� ĸాణ� మ�త Lady Queen Mother—ĨైǶయ పĸాణ�లĐų , మ¢డ¦ లĐĥాలĐų  అత§ŪనŤతĶ̧Ûన-Ȏాš ķ మľ�Ĺ� İేవత. 

15 Ħôపť జÃȭŝ  చకƘవĸ�Š Great Jade Emperor—ĨైǶయ పĸాణ�లĐų ,  మ�లĐų ĥాలను పరŪĺÂǘ�ంĨే İేవడ¦. 



 

124 

 

మĸ�య� ఒక ĥారణం లÌక¡ంĬ� అİ� İేǵŤ ఇవŵదǵ. ఈ ȇĻాŵǵĥ� ఒక సూతƔం ఉంİ�: “నషśం 

లÌక¡ంĬ� ల�భం లÌదు.” అİ� Ƿû ందుత§ంİ� İేǵŤ? ĲÂను ఇపťĬే ఈ ȇషయ�ǵŤ సంబď ı�ంచ లÌİ�? 

ఇİ� Ǿ శĸ�రంలĐ ఉనŤ ȎాĸాǵŤ Ƿû ంİ�లǵ అనుక¡ంట�ంİ� ఆ ȇధంĦా అķĲ� ఒక మ�నవ 

సŵర¤ǷాǵŤ కృļి Ĩెయ�Ūలǵ, మĸ�య� అİ� ఒక మǵļి శĸ�రం నుంĬ� మ�నవ ȎాĸాǵŤ 

ĽÐకĸ�ంచుక¡ంట�ంİ�. ఒక మ�నవ శĸ�ĸాǵĥ� ఒకŐ ĵ�గం ȎారĶÉ ఉంట�ంİ�. ఒకర  కృļి Ȏాధన 

Ĩెయ�Ūలǵ అనుక¡ంటÎ, అకŐడ ఆ ఒకŐ ĵ�గĶÉ ఉంİ�. ఆ జంత§వǵ అİ� క¥Ĭ� ǴసుĥąǵĽÐŠ , Ǿర  

కృļి Ȏాధన గ�ĸ�ంǩ తపťక¡ంĬ� మĸ�ŖǷč ĺాȃŸంİే. Ǿర  కృļి Ȏాధన ఎల� ĨేȎాŠ ర ? Ǿక¡ ఏǾ 

ǽగలదు మĸ�య� కృļి Ȏాధన అసŸల¡ ĨేయలÌర . ĥóంతమంİ� అనవచుŖ: “Ĳ�క¡ కృļి Ȏాధన 

Ĩెయ�Ūలǵ లÌదు, క¥Ĭ�, Ĳ�క¡ ĥÃవలం డబ�ŧ సంǷాİ�ంĨ�ȃ. Ĳ�క¡ డబ�ŧ ఉనŤంత ĥాలం, అİ� 

Ĩ�ల¡. ఎవర  పట�śంచుక¡ంట�ర !” ĲÂను ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ Ǿర  ఆĽిŠ  గĬ�ంĨ�లǵ అనుĥąవచుŖ, 

ĥాǵ ĲÂను ĥారణం Ĩెĳిťన తర ĺాత Ǿర  ఇల� ఆలĐǩంచర , ఎందుక¡? అİ� Ǿ శĸ�ĸాǵŤ తŵరĦా 

వİ�లÌĽÐŠ , Ǿ Ĳ�ల¡గ� అవయĺాల¡ Ĩ�ల� బలľ�నంĦా అǵĳిȎాŠ ķ. ఆ తర ĺాత, Ǿ ǽĦ�ȃన 

Ǯȇతం అంĮ� ఇల�ĦÃ ఉంĬ�Ƿč Į�ర  ఎందుకంటÎ అİ� Ǿ ȁకŐ ȎాĸాǵŤ మĸ� ఎక¡ŐవĦా 

ǴĽÐసుక¡ంİ� ĥాబట�ś. ĥాǵ అİ� Ǿ శĸ�ĸాǵŤ ఆలసŪంĦా వİ�ȃ ĺ±ȅĮే, Ǿర  ఒక క¥రĦాయల� 

అవĮ�ర  మĸ�య� Ǿ ǽĦ�ȃన ǮȇతమంĮ� ĥÃవలం ఒĥÃ Ļాŵస ఊĳిĸ�ĮČ మంĨ�న పĬ� ఉంట�ర . 

Ǿక¡ డబ�ŧ ఉĲ�Ť Ħాǵ İ�ǵŤ ఖర Ŗ Ĩేయగల¡గ�Į�ĸా? Ǿక¡ ĳÐర  పƔǳషś  ఉĲ�Ť Ħాǵ, İ�ǵŤ 

ఆనందంĦా అనుభȇంచగలĸా? ఇİ� భయ�నకంĦా లÌదు? 

 

ఈ సంఘటనల¡ మ�ఖŪంĦా ఈĲ�ట� Ȏాధక¡ల మధŪ గమǵంచదĦ�నȇ, మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ 

Ĩ�ల� అı�క సంఖ�Ūకమ�. ఒక జంత§వ ఒక వŪĥ�Šǵ ĥÃవలం ఆవľ�ంచ గలగడĶÉ ĥాదు ఒకĸ� 

ȁకŐ పƔథమ ఆతũను చంĳÐయగలదు క¥Ĭ� మĸ�య� ĺాళŴ Ƕవȴ మంİ�రం16లĐĥ� 

పƔĺÂȋంచగలదు మĸ�య� అకŐడ ǵవĽించగలదు. ఆ వŪĥ�Š ఒక మ�నవĬ�Ħా కనపĬ�నపťట�ĥ� 

అతడ¦ మǵļి ĥాదు. ఇĺాళ ĸÃప ఇల�ంట� ȇషయ�ల¡ క¥Ĭ� జరగగలవ. ఇİ� ఎందుక¡ అంటÎ 

మ�నవల Ĳ±ౖǳక ȇల¡వల¡ మ�ĸ�Ƿč య�ķ. ఎవĸĆ  ఒకర   ఏİో  ఒక  తపť  ĨేĽÐŠ ,  Ǿర   

అతǵĥ�  నువŵ  ఒక  తపťడ¦  పǵ  ĨేసుŠ Ĳ�Ťవ  అǵ  ĨెĳిťĲ�  అతడ¦  నమũడ¦ . అతను 

 

 

 

16 Ƕవȴ మంİ�రం niwan (nee-wahn) palace—ĳీǵయȽ Ĳ�Ĭ�(సుష§మŤ  Ĳ�Ĭ�)ȁకŐ ı�ĺă మĮ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన 

పదం. 
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డబ�ŧ సంǷాİ�ంచడం, డబ�ŧ ĥąర ĥąవడం, లÌక ఆĽిŠ  గĬ�ంచడం అĲÂİ� ఒపť మĸ�య� సకƘమమ�, 

మĸ�య� అİే సĸ²Óనİ� అనుక¡ంట�డ¦. అందువలų , ఇతర లక¡ ȏǵ మĸ�య� నషśం ĨేȎాŠ డ¦. డబ�ŧ 

సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ�, ఏ ǷాపĶ̧ÛĲ� ĨేȎాŠ డ¦ మĸ�య� ఏİ� ĨేయĬ�ǵĥ²ÓĲ� Ȏాహసం ĨేȎాŠ డ¦. ఏİో  ఒకట� 

Ƿč Ħôట�ś ĥąక¡ంĬ� ఆ జంత§వ İేĲċŤ İ�ǵŤ ల�భం Ƿû ందలÌదు. అİ� ఏİ� లÌక¡ంĬ� Ǿక¡ ఏİైĲ� 

ఒకట� ఎల� ఇసుŠ ంİ�? అİ� Ǿ శĸ�రంలĐǵ ȇషయ�లను Ǵసుĥąĺాȃ అనుక¡ంట�ంİ�. అవశŪంĦా, 

ĶÉం Ĩెĳిťంİ� ఏǽటంటÎ ఒకర  ఒకĸ� ȁకŐ సŵంత ȇల¡వల¡ మĸ�య� మనసుŸ సĸ�Ħాœ  లÌక ధరũ 

బదţంĦా లÌకǷč వడంవలన సమసŪలĐų  పడĮ�రǵ. 

ĶÉమ� Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా బď ı�సుŠ Ĳ�Ťం. మన ǷాఠĻాల ȁకŐ కృļి Ȏాధన ĨేయడంలĐ, 

Ǿర  Ǿ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ǵ సĸ�Ħాœ  నĬ�ĳించుక¡నŤంత ĥాలం Ǿక¡ ఎట�వంట� సమసŪల¡ 

ఉండవ, ఎందుకంటÎ ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన మనసుŸ వంద దుషśĮ�ŵలను అణǩĺÂయగలదు ĥాబట�ś . 

Ǿర  Ǿ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ను సĸ�Ħాœ  ǵరŵľ�ంచుĥąలÌక İ�ǵ ĺ±ంట లÌక İ�ǵ ĺ±ంట పడĮే, 

ǽమũȃŤ Ǿర  తపťక¡ంĬ� కషśం Ƿాల¡ Ĩేసుక¡ంట�ర . ĥóంతమంİ� ĺాళ¨Ŵ ఇంతక¡మ�ందు 

Ȏాధన ĨేĽినİ�ǵŤ సĽÐǽĸా వదుల¡ĥąలÌర . మనక¡ మనుష§ల¡ ఒĥÃ ఒక కృļి Ȏాధన మ�ĸాœ ǵŤ 

Ȏాధన ĨేయవలĽిన ఆవశŪకత ఉంİ� ఎందుకంటÎ సŵచŗĶ̧Ûన కృļి ȎాధనలĐ ఒకర  ఏĥాగƘ-

మనసుŸĮČ ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ� గనుక. ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ పసŠ ĥాల¡ ĺƔా ĽిĲ� Ħాǵ, ĲÂను 

ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ ఆ పసŠĥాల¡ అǵŤ రĥాల ȇషయ�ల¡ కȃĦ� ఉంట�ķ మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ఏİైĮే 

Ȏాధన ĨేȎాŠ ĸĆ అȇ ఇȇ ఒకŐటÎ: అȇ Ƿామ�ల¡, నకŐల¡ మĸ�య� ȈǭȽ(Weasel)ల¡. Ǿర  ఆ 

పసŠĥాల¡ చİ�ȇĮే, అǖĸాల నుంĬ� ఇవǶŤ బయటĥ� వȎాŠ ķ. ĲÂను ĨెǷాťను బ¢టకప ǫĦôంȣ 

గ�ర వల¡ ఆ ǵజĶ¸Ûన ĺాళųకంటÎ సంఖŪలĐ ఎĲċŤ ĸ²ట�ų  İ�ట� ఉĲ�Ťరǵ, మĸ�య� ĺాళųǵ Ǿర  

గ�ĸ�ŠంచలÌరǵ. అందువలų , ǽమũȃŤ Ǿర  సĸ�Ħాœ  నĬ�ĳించుĥąĺాȃ. ĲÂను ఇకŐడ Ǿర  తపťక¡ంĬ� 

Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధన Ĩెయ�ŪȃŸంİే అనడం లÌదు; Ǿర  Ǿక¡ ĥావలĽిన ఏ ǷాఠĻాలలĐų Ĳ±ౖĲ� 

Ȏాధన ĨేయవచుŖ. అķĲ� గతంలĐ ఒక Ĳ�నుĬ� ఉంİ�: “ఒకర  ఒక ĺ±ķŪ సంవతŸĸాల¡ ఒక 

ధరũభదţĶ¸Ûన మ�ĸాœ ǵŤ Ƿû ందక¡ంĬ� ఉĲ�Ť పĸాŵలÌదు ఒకŐ ĸĆǯ అడȇ నకŐ Ȏాధనను 

ĨేయడంకంటÎ.” అందువలų , ఒకర  ĺాళųǵ  ĺాళ¨Ŵ బ�Ħా నĬ�ĳించుĥąĺాȃ మĸ�య� ధరũభదţĶ¸Ûన 

మ�రœంలĐ సŵచŗంĦా కృļి Ȏాధన Ĩయె�Ūȃ. కృļిలĐ ఇంĥóక İ�ంĮČ İేǵĮČను కలప వదుŢ , ఎట�వంట� 

మ�నĽిక సంకలťంĮČ క¥Ĭ� వదుŢ . ĥóంతమంİ� Ǹాల¡ȴ ల¡ వంకరǷč య�ķ. అȇ వంకర ఎందుక¡  
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Ƿč య�ķ? ĺాళ¨Ŵ ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ ఏ ఇతర ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేయలÌదు అǵ. మండల�లను , 

ĺాళ¨Ŵ Ȏాధన ĨేసుŠ నŤపťడల�ų , ĺాళŴ మనసులĐų  ĺాళ¨Ŵ ఇంతక¡మ�ందు ĨేĽిన Ȏాధన నుంĬ� 

సంగత§లను కల¡పĮ�ర . ఆ ȇషయ�ల¡ ȎాధనలĐĥ� Ǵసుక¡ĸా బడడమ� లÌదు? ఆతũ లÌక జంత§ 

ఆĺాహన అĲÂ ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , మనం ఇంత మట�ś ĥÃ  సంబď ı�ȎాŠ మ�. 

 

జగȰ సంబంı�త ĵ�ష 
“జగȰ సంబంı�త ĵ�ష” అంటÎ ఏǽట�? ఇİ� ఒక వŪĥ�Š అకȎాũత§Š Ħా ఒక Įȃెయǵ ĵ�ష మ�ట�ų డడం 

ȇషయ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. అతను ఏİో ఒకట� Ħôణ�గ�Į�డ¦, తనĥÃ అరšం ĥాǵİ�. దూర శƘవణ 

Ȏామరšƺం గల ఒకర  İ�ǵ ȁకŐ Ȏాı�రణ ĵ�వం గƘľ�ంచగలర  ĥాǵ ǵĸ�ŢషśంĦా ఈ వŪĥ�Š İేǵ 

గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦త§Ĳ�Ťడ¦ అĲÂİ� Ĩెపť లÌక¡ంĬ� ఉంట�ర . అల�ĦÃ, ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ అĲÂక 

ȇǻనŤĶ¸Ûన ĵ�షల¡ మ�ట�ų డగలర . ĥóంతమంİ� İ�ǵŤ ఎంĮČ ȇలǖణĶ¸Ûన İ�ǵĦా క¥Ĭ� 

పĸ�గణ�ȎాŠ ర  మĸ�య� İ�ǵŤ ఒక ȎామరšƺంĦా లÌక ఒక అǴంİ�Ɣయ ȎామరšƺంĦా పĸ�గణ�ȎాŠ ర . ఇİ� 

ఒక అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన Ȏామరšƺం ĥాదు లÌక ఒక Ȏాధక¡ǵ Ȏామరšƺం క¥Ĭ� ĥాదు; ఇİ� అల�ĦÃ ఒకĸ� 

ȁకŐ Ȏాš ķ క¥Ĭ� సూǩంచదు. అķĮే ఇదంĮ� İేǵ గ�ĸ�ంǩ ? ఇİ� ఏǽటంటÎ Ǿ మనసు 

అĲÂİ� ఒక పĸాķ ఆతũĨేత ǵయంǳƔంచబడ¦త§ంİ� అǵ. అķనపťట�ĥ� Ǿర  ఇంĥా ఇİ� ఎంĮČ 

బ�గ�ంİ� మĸ�య� Ǿక¡ ఇİ� ĥాĺాȃ అǵĳించవచుŖ, ఎందుకంటÎ Ǿర  İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ సంĮČషంĦా 

ఉĲ�Ťర  ĥాబట�ś . Ǿర  ఎంత ఎక¡Őవ సంĮČషపĬ�Į,ే అంత చకŐĦా అİ� ǽమũȃŤ ǵయంǳƔసుŠ ంİ�. 

ఒక ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡ǵĦా, అİ� ǽమũȃŤ ǵయంǳƔంచĬ�ǵĥ� ఎల� ఒపťక¡ంట�ర ? ఇంĮ ే

ĥాక¡ంĬ�, ఇİ� Ĩ�ల� ĥ�ంİ� Ȏాš ķలĐంǩ వసుŠ ంİ�.  సŵచŗĶ̧Ûన Ȏాధక¡ల¡Ħా, మనం ఆ ȇధంĦా 

ఇట�వంట� సమసŪలను ఆȏŵǵంచక¥డదు. 

పİ�రšం ǿĮ�Š ǵĥÃ ఆతũĦా ఉంĬ�, మ�నవల¡ అతŪంత అమ¢లŪĶ¸Ûన ĺాళ¨Ŵ. 

Ȉట�İ�ŵĸా Ǿర  ఎల� ǵయంǳƔంచబడగలర ? Ǿ శĸ�ĸాǵŤ ǾĸÃ ĥాదనుĥąగలరంటÎ ఎంత 

బ�ı�కరం! Ȉట�లĐų  ĥóǵŤ మ�నవ శĸ�ĸాలĥ� అంట�ĥóǵ ఉంట�ķ. ĥóǵŤ ఉండవ, ĥాǵ మనుష§ల 

నుంĬ� ĥóంత దూరంలĐ ఉంట�ķ. ĥాǵ ఇȇ ǽమũȃŤ ĺాడ¦క¡ంట�Ĳ�Ťķ మĸ�య� ǵయంతƔణ 

ĨేసుŠ Ĳ�Ťķ. Ǿర  మ�ట�ų Ĭ�ȃ అనుక¡ంటÎ, ǽమũȃŤ మ�ట�ų డǵȎాŠ ķ మĸ�య� ĦôణగǵȎాŠ ķ. 

ఆ ĵ�ష ఇంĥóక వŪĥ�Šĥ� క¥Ĭ� పంపవచుŖ ఆ వŪĥ�Š İ�ǵŤ ĲÂర Ŗĥąĺాలనుక¡ంటÎ. ఆ  వŪĥ�Š  İ�ǵŤ  

పƔయǳŤంచĬ�ǵĥ�  ıైరŪం  ĨేĽÐŠ ,  అతడ¦  లÌక  ఆĶ¸  క¥Ĭ�  İ�ǵŤ  మ�ట�ų డగలర  .  ǵజ�ǵĥ�, 
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అȇ క¥Ĭ� గ�ంపల¡Ħా వȎాŠ ķ. Ǿర  İ�ǵŤ మ�ట�ų Ĭ�లనుక¡ంటÎ, ఒకట� Ǿ దగœరక¡ వసుŠ ంİ� 

మĸ�య� ǽమũȃŤ İ�ǵŤ పలకǵసుŠ ంİ�. 

ఈ పĸ�Ľిšǳ ఎందుక¡ ఏరťడగలదు? ĲÂను Ĩెĳిťనట�ś , అȇ ĺాట� సŵంత Ȏాš ķలను 

అǻవృİ�ţ  Ĩేసుĥąĺాలǵ అనుక¡ంట�ķ. ĥాǵ అట� ĺ±ౖప కȍాś ల¡ అĲÂȇ లÌవ, అందుĥÃ అȇ కృļి 

Ȏాధన Ĩేయ లÌవ మĸ�య� ĺాట�ǵ అȇ Ķ¸ర గ�పర చుĥąలÌవ. అȇ ఒక పƔణ�ȅకను తయ�ర  

Ĩేసుక¡Ĳ�Ťķ. అȇ మంǩ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం İ�ŵĸా మనుష§లĥ� సȏయం Ĩెయ�Ūలǵ 

అనుక¡Ĳ�Ťķ, ĥాǵ ĺాట�ĥ� అİ� ఎల�ĦĆ ĮెȄదు. అķĲ� అȇ పంǩĳ¿టÎś  శĥ�Š İ�ŵĸా ఒక ĸĆĦ�ȁకŐ 

ĺాŪı�ǵ అణచవచŖǵ మĸ�య� ఒక ĸĆĦ�ȁకŐ బ�ధను ఆ ǖణం ĥąసం ఉపశమĲ�ǵŤ 

కȃĦ�ంచవచŖǵ ĺాట�ĥ� Įెల¡సు, ఆ ĺాŪı�ĥ� అİ� ǩĥ�తŸ ĨేయలÌకǷč ķĲ� Ħాǵ. అనుగ�ణంĦా, 

ĺాట�ĥ� Įెల¡సు ఆ శĥ�Šǵ పంచĬ�ǵĥ� ఆ వŪĥ�ŠȁకŐ Ĳċట�ǵ ఉపȂĦ�ంచడం İ�ŵĸా Ȏాı�ంచవచŖǵ. 

జĸ�ĦÃİ� ఏǽటంటÎ ఇİే. ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ İ�ǵŤ İైȇకĶ̧Ûన ĵ�ష అǵ అంట�ర , మĸ�య� 

ఇతర ల¡ ఉĲ�Ťర  İ�ǵŤ బ�దుţ ల ĵ�ష అǵ అంట�. అİ� బ�దుţ Ĭ�ǵ దూļింǩనట�ś . ĲÂను İ�ǵŤ 

వట�ś ĳిǩŖ క¥తల¡ అంట�ను! 

ఒక బ�దుţ డ¦ మ�ట�ų డట�ǵĥ� ఊĸ�ĥÃ Ĳċర  Įెరవడ¦ అĲÂİ� ĮెȃĽిన ȇషయĶÉ. మన 

పĸ�మ�ణంలĐ ఆయన Ħాǵ Ĳċర  Įెĸ�ǩ మ�ట�ų Ĭ�Įే, మ�నĺాȅĥ� ఆయన ఒక భ¢కంǷాǵŤ 

పట�śంచగలడ¦. అంత ĳ¿దŢ  శబŢంĮČ, అİ� ఎల� అనుమǳంచబడగలదు? ĥóంతమంİ� అంట�ర : “Ĳ� 

İ�వŪ ĲÂతƔం ఒక బ�దుţ డ¦ Ĳ�ĮČ మ�ట�ų డĬ�ǵŤ చూĽింİ�.” ఆయన ǶĮČ మ�ట�ų డడం లÌదు. 

ĥóంతమంİ� Ĳ� Ǹాషȴ ఇİే ȇధంĦా ĨేయĬ�ǵŤ క¥Ĭ� చూȎార . అతను క¥Ĭ�, ǾĮČ మ�ట�ų డటం 

లÌదు. ఆయన ఇǩŖన సంİేశం Ľీśĸ�Ȃ Ȏĝండ¦లĐ ఉంİ�. Ǿర  అİ� ȇననపťడ¦, ఆయన 

మ�ట�ų డ¦త§నŤట�ų Ħా ȇǵĳింǩంİ�. ఆయన Ȏాı�రణంĦా తన పĸ�మ�ణంలĐ మ�ట�ų డĮ�డ¦. అİ� 

ఇకŐĬ�ĥ� పƔȎారం అķŪన తర ĺాత, ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, Ǿక¡ ఆయన Ĩెĳిťంİ� సťషśంĦా ȇనబడదు 

ఎందుకంటÎ ĥాలం మĸ�య� పƔమ�ణంȁకŐ ĵ�వనల¡ ఆ ĸ²ండ¦ పĸ�మ�ణ�ల మధŪ వŪĮ�ŪȎాǵŤ 

కȃĦ� ఉంట�ķ ĥాబట�ś . మన పĸ�మ�ణంలĐ ఒక ļీచȴ (shichen)17 అĲÂİ� ĸ²ండ¦ గంటల¡. ఆ ĺ±ౖప 

ఆ ĳ¿దŢ  పĸ�మ�ణంలĐ, మనȁకŐ ఒక ļీచȴ అĲÂİ� ఒక సంవతŸరం, మĸ�య� మనİ� అకŐĬ� 

సమయం కంటÎ Ĳ±మũİ�Ħా ఉంట�ంİ�. 
 

 

 

 

17 ļీ చȴ shichen (shr-chuhn)—ĸ²ండ¦ గంటల సమయ�ǵŤ సూǩంĨే ĨౖెǶయ అంకం. 
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గత ĥాలంలĐ ఒక సూĥ�Š ఉంĬేİ�: “సŵరœంలĐ అİ� ఒకŐ ĸĆǯ, ĥాǵ భ¢ǽ Ǿద ĺ±ķŪ 

సంవతŸĸాల¡ గĬ�ǩǷč య�ķ.” ఇİ� య�ǵటĸ� ĳÐరĬైȨ(ఏక సంఖŪ సŵరœం)లను సూǩసుŠ ంİ� 

ĺÂట�లĐų  అķĮే ĥాలం మĸ�య� పƔమ�ణం అĲÂ ĵ�వన లÌİో . ఎల�గంటÎ, ఎకŐĬైĮే Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం 

Ƿû ంİ�న మనుష§Ūల¡ ఉంట�ĸĆ అȇ ఆ సŵరœలĐĥాల¡, ఎల�ంట�ȇ అంటÎ సంప®ĸాş నంద సŵరœం, ĦÃųజÃȭ 

ĳÐరĬైȨ (Ķ¸ర గ�ల సŵరœం), Ǹాల¡ȴ సŵరœం, మĸ�య� Į�మర (లĐటɂ) సŵరœం. ఇİ� ఈ ĨĆటų ను 

సూǩసుŠ ంİ�. ఆ ĳ¿దŢ  పĸ�మ�ణంలĐ, ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, సమయం అĲÂİ� İ�ǵĥ� బదుల¡ మన İ�ǵకంటÎ 

ĺÂగంĦా ఉంట�ంİ�. Ǿర  İ�ǵŤ గƘľ�ంచగȃĦారంటÎ, Ǿర  ఎవĸĆ మ�ట�ų డటం ȇనగలర . ĥóంత 

మంİ�ĥ� ĥÃųȻ ఆĬ�యȴŸ(ఎవŵర¤ ȇనలÌǵ శబ�Ţ లను ȇనగȃĦÃ శĥ�Š) అĲÂ Ȏామరšƺం ఉంట�ంİ� 

మĸ�య� తమ Ĩెవల¡ Įెర చుĥóǵ ఉంట�ర . ĺాళ¨Ŵ ఎవĸĆ మ�ట�ų డĬ�ǵŤ ȇనగలర , ĥాǵ 

సťషśంĦా ĥాదు. Ǿర  ఏİైĮే ȇనగలĸĆ అİ� ఒక పǘ�ȁకŐ ĥ�చĥ�చల�ų గ లÌక ఒక ĦƘా మǸč ȴ ĸ�ĥాȻŝ 

ĺÂగంĦా పర Ħ²డ¦త§ంటÎ ఎల� ఉంట�ంİో  İ�ǵŤ Ƿč ȃ ఉంట�ంİ�; అİ� ఏǽటĊ ఒకర  ĨెపťలÌర . 

అవశŪంĦా, ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ సంĦ�తం మĸ�య� మ�టల¡ ȇనగలర . ĥాǵ ĥాల వŪĮ�Ūసం 

అĲÂİ� అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం İ�ŵĸా తపťక ǵర¤ũȃంĨ�ȃ ఇİ� ఒక ĺాహకంĦా పǵ ĨేసుŠ ంİ�. 

అపťడ¦ శబŢం Ǿ Ĩెవలను Ĩేర ĥąగలదు, మĸ�య� అల� Ǿర  İ�ǵŤ సťషśంĦా ȇనగలర . ఇİ� 

ĥÃవలం ఆ ȇధంĦాĲÂ ఉంట�ంİ�. ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ İ�ǵŤ ఆ బ�దుţ ల ĵ�ష  అǵ అంట�ర , 

ĥాǵ ఇİ� అİ� అల� ĥాĲÂ ĥాదు. 

ఇదŢర  Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న మనుష§ల¡ ఒకĸ�Ť ఒకర  కȃĽినపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ ఒకŐ 

ǩర నవŵĮČ అǵŤ ȇషయ�ల¡ అరšం Ĩేసుĥąగలర . ఇİ� శబŢం లÌǵ దూర శƘవణం ĥారణంĦా 

జర గ�త§ంİ�, మĸ�య� ఏİైĮే గƘľ�ంచబĬ�ంİో అİ� Ľీśĸ�Ȃ శబŢంలĐ ఉంట�ంİ�. ĺాళ¨Ŵ దరȏసం 

ĨేĽినపťడ¦, ĺాళŴ ȁకŐ ĵ�ĺాల¡ అపťట�ĥÃ ĮెȃయజÃయబĬ�ŝ ķ. ĺాళ¨Ŵ ఉపȂĦ�ంĨే పదţǳ 

ఇİొకŐటÎ ĥాదు, ĺాళ¨Ŵ ĥóǵŤ సమయ�లĐų  ఇంĥóక పదţǳǵ క¥Ĭ� ఉపȂĦ�ȎాŠ ర . Į�ంǳƔజంలĐ 

Ǿక¡ ఇİ� Įెల¡సు, ట�బ·ȫ İేశప ల�మ�ల¡ ĺాళŴ Ĩేǳ సంĥÃĮ�లను ఉపȂĦ�ంĨే ȇషయంలĐ 

Ĩ�ల� ľÒత§బదţంĦా ఉంట�రǵ. ĥాǵ Ǿర  ఒక ల�మ�ǵ Ĩేǳ సంĥÃĮ�ల¡ ఏǽట� అǵ అĬ�Ħ�Įే, 

అతడ¦ అİ� మహē నŤతĶ¸Ûన ȂగȇదŪ అǵ Ĩెబ�Į�డ¦. ఎందుక¡, పƔĮేŪకంĦా, అȇ పǵĥ� 

వȎాŠ ķ? అతǵĥ� Įెȃయదు, క¥Ĭ�. ĺాసŠĺాǵĥ�, అȇ ఆ Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న మనుష§ల 

ȁకŐ ĵ�ష. ఎపťĬైĲ� ఎక¡Őవ మంİ� మనుష§ల¡ ఉనŤపťడ¦, ఒకర  ĳ¿దŢ  Ĩేǳ సంĥÃĮ�లను 

ఉపȂĦ�ȎాŠ ర ; అȇ Ĩ�ల� అందĶ¸Ûనȇ మĸ�య� రకరĥాల ĳ¿దŢ  Ĩేǳ సంĥÃĮ�లĮČ ĨేయబĬ� 

ఉంట�ķ. ఎపťĬైĮే ĥóంత తక¡Őవమంİ� మనుష§ల¡ ఉంట�ĸĆ, ఒకర  ǩనŤ Ĩేǳ సంĥÃĮ�లను 

ĺాడĮ�ర ; అȇ క¥Ĭ� Ĩ�ల� అందంĦా ఉంట�ķ మĸ�య� రక రĥాల ǩనŤ Ĩేǳ సంĥÃĮ�లĨేత 
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ĨేయబడĮ�ķ.  అȇ Ĩ�ల� సుǵȋతĶ¸Ûనȇ మĸ�య� ఘనĶ¸Ûనȇ, అȇ ఒక ĵ�ష గనుక. గతంలĐ, 

ఇİొక İ�వŪĶ¸Ûన రహసŪం, మĸ�య� ఇపťడ¦ ĶÉమ� İ�ǵŤ ĺ±లų Ĭ� ĨేȎాం. ట�బ·ȫ İేశంలĐ 

ఉపȂĦ�ంĨేȇ ఏĺ±ౖĮే ఉĲ�ŤȂ అȇ ĥÃవలం Ȏాధన ĥąసం ĥóǵŤ Ĩేషśల¡ మ�తƔĶÉ, మĸ�య� 

మనుష§ల¡ ĺాట�ǵ వĸ�œకĸ�ంĨ�ర  మĸ�య� కƘǾకĸ�ంĨ�ర . ఇȇ ĥÃవలం ȎాధనలĐ ఒక ĵ�షĦా పǵ 

ĨేȎాŠ ķ మĸ�య� ఆ Ȏాధనĥóరక¡ ĥóǵŤ సŵర¤Ƿాల¡. ఆ సŵచŗĶ̧Ûన Ĩేǳ సంĥÃĮ�ల¡ ఎంĮČ 

సుǵȋతĶ¸Ûనȇ. 

 

గ�ర వ Ȏాధక¡లక¡ ఏǽ ఇĨ�Ŗర ? 
ననుŤ చూĽిన తర ĺాత, ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ Ĳ� ĨెķŪ పట�ś క¡ంట�ర  మĸ�య� İ�ǵŤ 

వదలర . ఇతర ల¡ ఈ మనుష§ల¡ Ĳ�ĮČ కరĨ�లనం Ĩేయడం చూĽి, ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� Ĳ�క¡ 

కరĨ�లనం ĨేȎాŠ ర . Ĳ�క¡ Įెల¡సు ĺాళŴ మనసుŸలĐ ఏమ�ంİో . ĥóంతమంİ� గ�ర వĮČ కరĨ�లనం 

ĨేĽినందుక¡ Ĩ�ల� సంĮČషపడĮ�ర . ĥóంతమంİ� ĥóǵŤ సంİేĻాల¡ Ƿû ంİ�లనుక¡ంట�ర  మĸ�య� 

Ĳ� Ĩేǳǵ వదలర . ĶÉమ� Ǿక¡ ĨెǷాťమ� ǵజĶ¸Ûన Ȏాధన అĲÂİ� Ǿ సŵంత ȇషయం అǵ. ĶÉం 

ǩĥ�తŸల¡ మĸ�య� శĸ�ర İ�ర ఢŪం గ�ĸ�ంǩ ఇకŐడ లÌమ�, లÌక Ǿక¡ ĥóǵŤ సంİేĻాల¡ ఇǩŖ Ǿ 

ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸల¡ ĨేĽÐందుక¡ ĥాదు; అİ� ĥాక¡ంĬ� మనం ĺాట�ǵ గ�ĸ�ంǩ పట�śంచుĥóĲÂİ� క¥Ĭ� 

లÌదు. Ǿ ĺాŪధుల¡ ĲÂర Ħా Ĳ� ĨతేĲÂ నయం ĨేయబడĮ�ķ. Ȏాధన సšలంలĐ ఎవĸ²ÓĮే Ȏాధన 

ĨేȎాŠ ĸĆ ĺాళŴĥ� ĺాŪధుల¡ నయం ĨేయĬ�ǵĥ� Ĳ� Ǹాషȴ ఉంట�ంİ�. ఎవĸ²ÓĮే Ĳ� పసŠకం చİ�ȇ İ�Ǹా 

ను తమంతట Į�మ� అధŪయనం ĨేȎాŠ ĸĆ ĺాళŴĥ� క¥Ĭ� Ĳ� Ǹాషȴ ఉంట�ంİ� ĺాళŴ ĺాŪధులను 

నయం ĨేయĬ�ǵĥ�. Ǿర  Ĳ� Ĩేǳǵ మ�ట�ś ĥąవడం İ�ŵĸా Ħôంȣ  ĳ¿ంచుĥąగలరǵ 

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťĸా. అİ� ȏȎాŪసťదం ĥాİ�? 

Ħôంȣ ఒకర  ļిȴ ļింȣ ను కృļి Ĩేయడం Ǿద ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�. Ǿర  సŵచŗంĦా 

కృļి Ȏాధన ĨేయకǷč Įే, Ħôంȣ ĳ¿రగడం జరగదు; ఇİ� ఎందుకంటÎ ఒక ļిȴ ļింȣ పƔమ�ణం ఉంİ� 

ĥాబట�ś . Ǿ Ħôంȣ ĳ¿ర గ�త§ండĦా, ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ ఉనŤ ఒకర  చూడగలర  అİ� ఏǽటంటÎ Ǿ 

ȁకŐ బంధం, ఒక పİ�రšం, అİ� ĮúలĦ�ంచబĬ�నపťడ¦, Ǿ తలǾద ఒక ĥóలబదŢ  ĳ¿ర గ�త§ంİ�. İ�ǵĥ� 

అదనంĦ ,ా ఈ ĥóలబదŢ  ఒక Ħôంȣ సŠంభం ఆĥారంలĐ ఉంట�ంİ�. ఆ ĥóలబదŢ  Ǿ Ħôంȣ సŠంభం ఎంత ఎత§Š ంటÎ 

అంత ఎత§Š  ఉంట�ంİ�. ఇİ� Ǿర  కృļి ĨేĽిన Ħôంȣ ĥ� ǷƔా ǳǵధŪం వľ�సుŠ ంİ�. ఇİ� Ǿ ļిȴ ļంిȣ Ȏాš ķ  
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ȁకŐ ఎత§Š ĥ� క¥Ĭ� ǷƔా ǳǵధŪం వľ�సుŠ ంİ�. ĺÂĸÃ మనుష§ల¡ İ�ǵŤ ఎంత ǿతŠం Ǿక¡ కȃĳిĲ� 

Ħాǵ అİ� పǵ Ĩేయదు. ఒక ǩనŤ మ�కŐ క¥Ĭ� కలపలÌం, ఎందుకంటÎ అİ� అకŐడ ఉండదు 

మĸ�య� అİ� ప®ĸ�ŠĦా అకŐడ నుంĬ� వĨేŖసుŠ ంİ�. ĲÂను ఇపťట�ĥ� ఇపťడ¦ ǽమũȃŤ “మ¢డ¦ 

పȍాťల¡ తల Ǿద కల¡సుక¡ĲÂ Ľిšǳĥ�(సĲ�Ź Ǆ ǯĬ�ంȣ)” Ĩేర క¡ĲÂల� Ĩేయగలను. అķనపťట�ĥ�, 

ఒకŐȎాĸ� Ǿర  ఈ గ�మũం İ�ట�Įే, Ħôంȣ అĲÂİ� Ƿč త§ంİ� ఎందుకంటÎ అİ� Ǿİ� ĥాదు ĥాబట�ś , 

మĸ�య� అİ� Ǿ కృļి నుంĬ� వǩŖంİ� ĥాదు. Ǿ ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ ఇంĥా అకŐడక¡ Ĩేర ĥąలÌదు 

ĥాబట�ś , అİ� అకŐడ ఉండలÌదు. Ǿక¡ కలǷాలǵ ఎవర  ĥąర క¡Ĳ�Ť Ħాǵ ĺాళ¨Ŵ అİ� ĨేయలÌక 

Ƿč Į�ర , ఎందుకంటÎ అİ� ప®ĸ�ŠĦా ఒకĸ� ȁకŐ సŵంత కృļి నుంĬ� మĸ�య� ఒకĸ� ȁకŐ సŵంత 

మనసుŸను కృļి Ĩేయడం İ�ŵĸాĲÂ వసుŠ ంİ� ĥాబట�ś. Ǿర  ĥÃవలం Ħôంȣ ను దృఢంĦా అǻవృİ�ţ 

Ĩేసుĥąవడం, ǽమũȃŤ Ǿర  ǵరంతరమ� Ķ¸ర గ� పర చుĥąవడం, మĸ�య� ȇశŵంȁకŐ 

లǖణ�లక¡ సǾకĸ�ంచుĥąవడం İ�ŵĸా ĳ¿ౖĥ� ĺ±ళųగలర . ĥóంతమంİ� Ĳ� సంతకం ĥąసం అడ¦గ�Į�ర , 

ĥాǵ అİ� ఇవŵట�ǵĥ� ĲÂను అంĦ�కĸ�ంచను. ĥóంతమంİ� ట�చȻ సంతకం ఉందǵ Ĩెĳిť Ħôపťల¡ 

Ƿč Į�ర . ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ పƔదĸ�Ŷంచుĥąĺాలǵ అనుక¡ంట�ర  లÌక ట�చȻ సంİేశం తమక¡ రǖణ 

కȃťంĨ�లనుక¡ంట�ర . ఇİ� ఇంĥóక బంధం ĥాİ�? Ǿ అంతట Ǿర  సŵయంĦా కృļి Ȏాధన 

Ĩెయ�Ūȃ. Ǿర  ఎల�ంట� సంİేĻాలను గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦త§Ĳ�Ťర ? ఉనŤత-Ȏాš ķ కృļిలĐ İ�ǵ 

గ�ĸ�ంǩ Ǿర  అడగవĨ�Ŗ? İ�ǵవలų  ఏం ల�భం? అİ� ĥÃవలం ఏİైĲ� ǩĥ�తŸల¡ మĸ�య� దృఢతŵం 

ĥąసĶÉ. 

ఒక Ĩ�ల� సూǖũ Ȏాš ķలĐ, Ǿర  అǻవృİ�ţ  ĨేĽÐ Ħôంȣ, లÌక ఆ Ħôంȣ నుంĬ� పƔǳ సూǖũ 

పİ�రšం, అచŖం Ǿర  ఎల� ఉĲ�ŤĸĆ అల�ĦÃ ఉంట�ంİ�. మ�లĐų ĥాǴత-Ǹా క¡ Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత, 

Ǿర  ఒక బ�దţ -శĸ�రం ȁకŐ కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ర . ఆ Ħôంȣ ఒక బ�దుţ Ĭ� సŵర¤ǷాǵŤ 

కȃťంచుక¡ంట�ంİ�. ఒక Į�మర పషťం Ǿద క¥ĸôŖǵ, అİ� Ĩ�ల� అందంĦా ఉంట�ంİ�. పƔǳ 

సూǖũ పİ�రšం ఆ ȇధంĦా ఉంట�ంİ�. ఒక జంత§వȁకŐ Ħôంȣ, ఎల�Ħ²ÓĲ� Ħాǵ, ఏİో   ǩనŤ 

నకŐలల�Ħా లÌక Ƿామ�లల�Ħా ఉంట�ంİ�. ఒక Ĩ�ల� సూǖũ Ȏాš ķలĐ, ĺాట�ȁకŐ సనŤǵ 

ĸÃణ�వల¡ అǵŤ ఇల�ంట�ĺÂ. ఇకŐడ సంİేĻాల¡ అĲÂİ� క¥Ĭ� ఏİో  ఒకట� ఉంİ�. ĥóంతమంİ� 

మనుష§ల¡ ట� ǵ కȃĳి ǽమũȃŤ İ�ǵŤ Į�గమంట�ర  ఎందుకంటÎ అİ� Ħôంȣ అǵ 

ĵ�ȇంచబడ¦త§ంİ� ĥాబట�ś . ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి ĥÃవలం అతǵ ĺాŪı�ǵ అణǩ ĺÂయడం 

మĸ�య� ĺాķİ� ĺ±యŪడం İ�ŵĸా Į�Į�Őȃక ఉపశమనం ĥాĺాలǵ అనుక¡ంట�డ¦ 

అంĮే . ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ�,  త§దక¡, ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి అĲÂĺాడ¦ ఒక  మ�మ¢ల¡  మǵļÐ .  



 

131 

 

అతడ¦ అతǵ శĸ�ĸాǵŤ ఎల� ĨెడĦôట�ś  క¡ంట�డ¦ అĲÂ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ మనం పట�śంచుĥąమ�. Ǿర  

Ȏాధక¡ల¡. అందుĥÃ Ǿక¡ ఈ ȇషయ�ల¡ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను. ఇపťట� నుంĬ� Ǿర  ఇల�ంట� ȇషయ�ల¡ 

Ĩేయక¥డదు. İ�ǵŤ లÌక İ�ǵ ĥąసం ఎల�ంట�ȇ అంటÎ అల�-ĳిలవబĬే “సంİేĻాల¡,” ఎనŤడూ 

అడĦôదుŢ . ఒక ǫĦôంȣ గ�ర వ ĳÐĸôŐంట�డ¦, “ĲÂను Ǿక¡ సంİేĻాల¡ ఇȎాŠ ను, మĸ�య� Ǿర  

İేశంలĐ అǵŤ ĨĆట�ų  ĺాట�ǵ అందుĥąగలర .” Ǿర  అందుక¡ĲÂİ� ఏǽట�? ĲÂను ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ 

ఈ ȇషయ�ల¡ అంతĦా పǵĥ� ĸావ. అȇ మంǩȇ అķĲ� Ħాǵ, అȇ ఇంĥా ĥÃవలం ǩĥ�తŸల¡ లÌక 

దృఢతŵం ĥąసĶÉ.  Ȏాధక¡ల¡Ħా, ఎల�Ħ²ÓĲ� Ħాǵ, మన Ħôంȣ మన సŵయం కృļి నుంĬే వసుŠ ంİ�. 

ఇతర ల దగœర నుంĬ� వĨేŖ సంİేĻాల¡ ఒకĸ� ȁకŐ Ȏాš ķǵ అǻవృİ�ţ  ĨేయలÌవ, ĥాǵ ĥÃవలం 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ĥąసం ĺాŪధులను నయం Ĩేయగలవ. ఒకర  తపťక¡ంĬ� ఒక 

ధరũభదţĶ¸Ûన మనసు ఉంచుĥąĺాȃ; ఎవŵర¤ ఇంĥóకĸ� ĥąసం కృļి Ȏాధన ĨేయలÌర . ĥÃవలం కృļి 

Ȏాధన సŵచŗంĦా Ǿక¡ Ǿర  సŵంతంĦా ĨేĽినపťĬే Ǿర  Ǿ Ȏాš ķǵ అǻవృİ�ţ  Ĩేసుĥąగలర . 

అపťడ¦, మĸ� Ǿక¡ ĲÂను ఏǽ ఇǩŖనట�ś ? అందĸ�ĥ� ĮెȃĽింİ� ఏǽటంటÎ మన 

Ȏాధక¡ల¡ Ĩ�ల� మంİ� ఎనŤడూ ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేయలÌదు మĸ�య� ĺాళŴ శĸ�ĸాల¡ ĺాŪధులను 

కȃĦ� ఉంట�యǵ. ఎంĮČమంİ� అĲÂక సంవతŸĸాల¡ ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేĽిĲ� Ħాǵ, ĺాళ¨Ŵ ĥóంĨెం 

Ħôంȣ అķĲ� Ƿû ందక¡ంĬ� ఇంĥా ǫ Ȏాš ķలĐĲÂ ĺÂĹ�ų డ¦త§ంట�ర . అķĲ� Ħాǵ ĥóంతమంİ� 

మనుష§ల¡ ĸĆగ�లక¡ ǩĥ�తŸ ĨేȎార  అİ� Į�మ� ఎల� ĨేȎాĶÉ అĲÂİ� Įెȃయక¡ంĬ�ĲÂ. ĲÂను ఆతũ 

లÌక జంత§ ఆĺాహనల గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭ�నపťడ¦, ĲÂను అపťట�ĥÃ సŵచŗĶ¸Ûన İ�Ǹా Ȏాధక¡ల 

శĸ�ĸాల నుంĬ� – ఆవľ�ంǩన ఆతũలను లÌక జంత§వలను ĮúలĦ�ంĨ�ను – అȇ ఏĶ¸ÛĲ� 

ĥాǵవŵంĬ�, ĲÂను అల�ంట� అǵŤ ȇషయ�లను ĺాళŴ శĸ�ĸాల లĐపల నుంĬ� మĸ�య� బయట 

నుంĬ� ĮúలĦ�ంĨ�ను. సŵచŗంĦా కృļ ిȎాధన ĨేĽÐ ĺాళ¨Ŵ తమంతట Į�మ� సŵంతంĦా ఈ İ�Ǹా ను 

చİ�ȇనపťడ¦, ĲÂను ĺాళŴ శĸ�ĸాలను క¥Ĭ� ȉభƔం ĨేȎాŠ ను. İ�ǵĥ� అదనంĦా, Ǿ ఇంట� 

పĸ�సĸాల¡ క¥Ĭ� తపťక¡ంĬ� ȉİ�ţ  ĨేయబĬ�ȃ. ఎంత తŵరĦా క¡İ�ĸ�Į ేఅంత తŵరĦా, Ǿర  ఆ 

ఆతũ ఫలĥాǵŤ18 ఏİైĮే  ఆ  నకŐ  లÌక  ȈǭȽ  ĥąసం  ఇంతక¡మ�ందు  పƔǳļిśంĨ�ĸĆ  అİ�  ǴĽి  

బయట  Ƿాĸ²య�Ūȃ .  అȇ  అǶŤ  ǴĽి  ǷాĸÃయ  పĬ�ŝ ķ  మĸ�య�  ఇక  Ǿదట  లÌవ .  

 

 
 

18 ఆతũల ఫలకం spirit tablet—ప®ĸ�ŵక¡ల లÌక ఇతర ఆతũల ప®జల ĥąసం ఇంటĊų   Ȏాš ĳించబĬ�న ĨెకŐ ఫలకం. 
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ఎందుకంటÎ Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర  ĥాబట�ś , Ǿక¡ ĶÉమ� అతŪంత 

అనుక¥లĶ̧Ûన ఆ İ�ŵĸాǵŤ Įెరవగలం, మĸ�య� అందు ĥారణంĦా ఈ ȇషయ�ల¡ Ǿ ĥąసం 

ĨేయవచుŖ. అķĲ� Ħాǵ అȇ ĥÃవలం సŵచŗĶ̧Ûన Ȏాధక¡ల ĥąసĶÉ Ĩెయ�Ūȃ. అవశŪంĦా, 

ĥóంతమంİ� కృļి Ȏాధన Ĩేయదల¡ŖĥąలÌదు మĸ�య� ఈ ǖణం వరక¡ İ�ǵŤ అరšం Ĩసేుĥąర . 

అనుగ�ణంĦా, ĺాళųǵ  క¥Ĭ�, ĶÉమ� చూసుĥąలÌమ�. ĶÉమ� ĥÃవలం సŵచŗĶ̧Ûన Ȏాధక¡లĲÂ  

చూసుĥąగలమ�. 

ఇంĥóక రకĶ̧Ûన వŪĥ�Š క¥Ĭ� ఉĲ�Ťడ¦. ఎవĸĆ ఒకĸ�ĥ� గతంలĐ ĨెపťబĬ�ంİ� ఏǽటంటÎ 

అతĬ�ĥ� ఆతũ లÌక జంత§ ఆĺాహన ఉందǵ. అతĬ�ĥ� క¥Ĭ� అల�ĦÃ అǵĳింǩంİ�. ఎల�Ħ²ÓĮేĲÂం, 

İ�ǵŤ అతĬ� నుంĬ� ĮúలĦ�ంǩĲ� Ħాǵ, అతǵ మనసు ఇంĥా İ�ǵ గ�ĸ�ంĨే ఆంİోళన Ĩెందుత§ంİ�. 

అతడ¦ ఎలųపťడ¦ ఆ Ľిšǳ ఇంĥా ఉందǵ అనుక¡ంట�డ¦. అతడ¦ ఇంĥా అİ� అకŐĬే ఉందǵ 

ఆలĐǩȎాŠ డ¦, మĸ�య� ఇİ� ఇపťట�ĥÃ అనుమ�నం అĲÂ ఒక బంధం. సమయం గĬ�Ĩే ĥóİ�Ţ  ఈ వŪĥ�Š 

İ�ǵŤ ǳĸ�Ħ� మȆų తన Ǿదĥ� ĮెచుŖĥąవచుŖ. ఒకర  ఈ బంı�ǵŤ వİ�ȃంచుĥąĺాȃŸంİే, 

ఎందుకంటÎ ఈ ఆతũ లÌక జంత§ ఆĺాహన ఇక Ǿదట లÌదు ĥాబట�ś . ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ ఈ 

ȇషయ�ల నుంĬ� ఇంతక¡ మ�ందట� తరగǳలĐĲÂ ȉభƔం ĨేయబĬ�ŝ ర . ĲÂను ఇపťట�ĥÃ ĺాళŴ ĥóరక¡ 

ఆ ȇషయ�ల¡ ĨేĻాను మĸ�య� అǵŤ ఆతũ లÌక జంత§ ఆĺాహనలను ĮúలĦ�ంǩ ĺÂȎాను. 

ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ ĥ�ంİ� Ȏాš ķ ȎాధనలĐ పĲ�İ� ĺÂయవలĽిన ఆవశŪకత ఉంİ�. ఆ 

İ�వŪĶ¸Ûన వలయం, దȴ ĮెŪȴ (dantian),19 మĸ�య� ĥóǵŤ ఇతర ȇషయ�లను క¥Ĭ� తపťక¡ంĬ� 

అǻవృİ�ţ  Ĩేయ�ȃŸ ఉంİ�. ఇకŐడ ĶÉమ� Ǿక¡ Ǹాల¡ȴ, ǫǮ (qiji)20 మĸ�య� కృļి Ȏాధన ĥóరక¡ 

అǵŤ రĥాల య�ంǳƔక ȇı�Ĳ�ల¡ అల� ఇంĥా – పİ� ĺÂలక¡ ĳ¿ౖĦా ĺాట�ǵ సమక¥ర ȎాŠ మ�. Ǿ 

శĸ�రంలĐ ȇతŠĲ�ల¡ Ĳ�ట�నట�ś  అȇ Ǿక¡ ఇవŵబడĮ�ķ. Ǿ ĺాŪధుల¡ ĮúలĦ�ంǩన తర ĺాత, ĲÂను 

ĨేయవలĽిన అవసరం ఉనŤ పƔǳ ȇషయమ� ĨేȎాŠ ను మĸ�య� Ǿక¡ ఇవŵవలĽిన అవసరం ఉనŤ 

పƔǳ ȇషయం ఇȎాŠ ను. అపťడ¦, Ǿర  ĺాసŠవంĦా మన ǷాఠĻాలలĐ కృļి Ȏాధన ǩవĸ� İ�ĥ  ా

ĥóనȎాĦ�ంచగల¡గ�Į�ర . లÌకǷč Į,ే Ǿక¡ İేǵŤ ఇవŵక¡ంĬ� ఉంటÎ, ఇİ� ĥÃవలం ǩĥ�తŸ ĥąసం మĸ�య� 

శĸ�ర İ�ర ఢŪం ĥąసĶÉ. సťషśంĦా ĨెǷాťలంటÎ, ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ ļిȴ ļింȣ క¡ ȇల¡వ ఇవŵర , 
 

 

 

19 దȴ  ĮెŪȴ  dantian (dahn-tyen)—“దȴ ȁకŐ ǘÃతƔం”; Ƿû ǳŠకడ¦ప ĥ�ంİ� ĵ�గం. 

20 ǫǮ (chee-jee)—“శĥ�Š యంĮ�Ɣ ంĦాల¡.” 
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మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ Ļాĸ�రక ĺాŪయ�మ�ల¡ ĨేసుĥąవడĶÉ ఉతŠమం. 

Ǿర  ǵజంĦా కృļి Ȏాధన ĨేసుŠ ంటÎ, Ǿక¡ తపťక¡ంĬ� ĶÉమ� బ�ధŪత వľ�ంĨ�ȃ. ఆ 

సŵయం-బď ı�త Ȏాధక¡ల¡ క¥Ĭ� అĺÂ ȇషయ�ల¡ Ƿû ందుĮ�ర , ĥాǵ ĺాళ¨Ŵ తపťక¡ంĬ� 

సŵచŗĶ̧Ûన Ȏాధక¡ల¡ అķŪ ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ�. ĶÉమ� ఈ ȇషయ�లǶŤ ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡లక¡ 

ఇȎాŠ ం. ĲÂను ĨెǷాťను ĲÂను ǽమũȃŤ ĺాసŠవంĦా Ĳ� ȋష§Ūలల� చూసుĥąĺాȃŸ ఉందǵ, İ�ǵĥ� 

అదనంĦా, Ǿర  తపťక¡ంĬ� ఉనŤత-Ȏాš ķ Ǹా ȜణşంĦా అధŪయనం Ĩెయ�ŪȃŸ ఉంİ� మĸ�య� 

కృļి Ȏాధన ఎల� Ĩెయ�ŪలĐ Įెల¡సుĥąĺాȃ. ఆ అķదు వĸాœ ల ĺాŪయ�మ�ల¡ Ǿక¡ అǵŤ 

ఒకŐȎాĸ�Ħా బď ı�ంచబడĮ�ķ, మĸ�య� Ǿర  ĺాటǵŤట�Ƕ ĲÂర Ŗక¡ంట�ర  ĸాబď వ ĥాలంలĐ 

Ǿర  Ĩ�ల� ఉనŤత Ȏాš ķĥ� Ĩేర ĥąగల¡గ�Į�ర —అİ� ఎంత ఎత§Š  అķనİ� అంటÎ అİ� Ǿ ఊహక¡ 

అǴతం. Ǿర  కృļి Ȏాధన ĨేĽినంత ĥాలం, Ǿర  కృļిలĐ సĸ�ķ¹Ûన ఫలĽిİ�ţ  Ȏాı�ంచడంలĐ Ǿక¡ 

ఎట�వంట� సమసŪ ఉండదు. ఈ Ǹా బď ı�ంచడంలĐ, ĲÂను ȇǻనŤĶ̧Ûన Ȏాš ķలను ǽశƘమం ĨేȎాను. 

Ǿ భȇషŪȰ కృļి ȎాధనలĐ ȇǻనŤĶ̧Ûన Ȏాš ķల వదŢ , Ǿర  ఎలųపťడ¦ ఇİ� Ǿ ĥąసం మ�రœదరŶక 

ǷాతƔను Ƿč ļించĬ�ǵŤ కనుĦôంట�ర . 

ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, ఇపťట� నుంĬ� Ǿ Ǯȇతం ȁకŐ మ�రœం అĲÂİ� మ�రŖబడ¦త§ంİ�. Ǿ 

ĥąసం İ�ǵŤ Ĳ� Ǹాషȴ ǳĸ�Ħ� అమరŖడం ĨేసుŠ ంİ�. ఇİ� ఎల� ǳĸ�Ħ� అమరŖబడ¦త§ంİ�? ఒక వŪĥ�Šĥ� 

అతǵ ǮȇతంలĐ ఇంĥా ఎǵŤ సంవతŸĸాల¡ ǽĦ�ȃ ఉĲ�Ťķ? ఒకĸ�ĥ� తనంతట Į�ను ఇİ� 

Įెల¡సుĥąలÌడ¦. ĥóంతమంİ� మనుష§లĥ� ఒక సంవతŸరం లÌక అరš సంవతŸరం తర ĺాత ǴవƔĶ̧Ûన 

ĺాŪı� ĸావచుŖ, లÌక ĺాళ¨Ŵ ĥóǵŤ సంవతŸĸాల వరక¡ ĺాŪı�గƘసుŠ ల¡ ĥావచుŖ. ĥóంతమంİ� 

మనుష§ల¡ Ľ¿ĸ�బƔȽ ĮČƔ ంబý Ľిɂ లÌక ఇతర ĺాŪధుల Ĩేత బ�ధపడవచుŖ, మĸ�య� అసల¡ 

కదలŖలÌకǷč వచుŖ. మĸ� Ǿ ǽĦ�ȃన Ǯȇతం అంĮ� కృļి Ȏాధన ఎల� Ĩేయగలర ? ĶÉమ� తపťక  

Ǿ ĥąసం ĺాట�ǵ అǵŤట�Ƕ సĸ�İ�İ�Ţ ȃŸంİే మĸ�య� ఈ ȇషయ�ల¡ జరగక¡ంĬ� ǵĺాĸ�ంĨ�ȃ. 

ĶÉమ�, ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, సమయ�ǵĥ� మ�ంİే తపťక¡ంĬ� సťషśం Ĩెయ�Ūȃ ఏǽటంటÎ ĶÉమ� ఈ 

ȇషయ�ల¡ ĥÃవలం ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡ల ĥąసĶÉ Ĩేయగలం. అȇ ఒక మ�మ¢ల¡ వŪĥ�Šĥ� 

కƘమరľ�తంĦా ĨేయĬ�ǵĥ� అనుమǳ లÌదు. లÌకǷč Įే, ఇİ� ఒక Ĩెడ¦ పǵ ĨేĽినİ�ǵĥ� సమ�నం 

అవత§ంİ�. మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� జననం, వృİ�ţ పŪం, అĲ�ĸĆగŪం మĸ�య� మరణం అǵŤట�ĥ� 

కరũ సంబంı�త సంబంı�ల¡ ఉంట�ķ, మĸ�య� ĺాట�ǵ ఇషśం వǩŖనట�ś  నషśపరచక¥డదు. 
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ĶÉమ� Ȏాధక¡లను అతŪంత అమ¢లŪĶ̧Ûన మనుష§ల¡Ħా పĸ�గణ�ȎాŠ ం. అందువలų , 

ĶÉమ� ĥÃవలం Ȏాధక¡లĥÃ ȇషయ�లను Ĩేయగలం. ĶÉమ� Ȉట�ǵ ఎల� ĨేȎాŠ ం? ఒక గ�ర వ Ħôపť 

సదుœ ణ�ల¡ కȃĦ� ఉంటÎ—ఎల� అంటÎ, ఒక గ�ర వ Ħôపť Ħôంȣ ǷాటĺాǵŤ కȃĦ� ఉంĬ� ఉంటÎ—ఈ 

గ�ర వ Ǿ కరũను ĮúలĦ�ంచగలడ¦. ఒక గ�ర వ ȁకŐ శĥ�Š Ȏాš ķ ఉనŤతంĦా ఉంĬ� ఉంటÎ, 

ఆయన Ǿ ȁకŐ కరũను Ĩ�ల�వరక¡ ĮúలĦ�ంచగలడ¦. ఒక గ�ర వȁకŐ శĥ�Š Ȏాš ķ తక¡ŐవĦా 

ఉంటÎ, ఆయన ĥÃవలం Ǿ కరũ ĥóంĨెĶÉ ĮúలĦ�ంచగలడ¦. ఒక ఉİ�హరణ Ǵసుక¡ంİ�మ�. Ǿ 

భȇషŪȰ ǮȇతంలĐ Ǿ ȇǻనŤĶ¸Ûన కరũలǶŤ ĶÉమ� ఒక ĨĆట Ĩేర ȎాŠ మ�, మĸ�య� ĥóంత 

ĵ�ĦాǵŤ లÌక సగం ĵ�ĦాǵŤ Ħాǵ ǵర¤ũȃȎాŠ మ�. ఆ ǽĦ�ȃన సగం ĵ�గం ఇంĥా ఒక పరŵతంకంటÎ 

ఎత§Š Ħా ఉంట�ంİ�, మĸ�య� İ�ǵŤ Ǿర  అı�గǽంచ లÌర . ఏం Ĩెయ�Ūȃ మĸ�? Ǿర  ı�ĺă ను 

Ȏాı�ంǩనపťడ¦, భȇషŪత§Š లĐ ఎంĮČమంİ� మనుష§ల¡ పƔȂజనం Ƿû ందుĮ�ర . ఈ ȇధంĦా, 

Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల¡ Ǿ ĥąసం ఒక ĵ�ĦాǵŤ ȀȎాŠ ర . సహజంĦాĲÂ, ĺాళŴĥ� అİ� ఒక ĳ¿దŢ  

ȇషయం ఏǾ ĥాదు. Ǿ Ȏాధన İ�ŵĸా Ǿ శĸ�రంలĐ అĲÂకĶ̧Ûన Ǯవలను క¥Ĭ� అǻవృİ�ţ  ĨేȎాŠ ర . 

Ǿ ȁకŐ పƔı�న ఆతũక¡ మĸ�య� సȏయక ఆతũక¡ అదనంĦా, Ǿ ȁకŐ ఇతర అĲÂకĶ̧Ûన 

సŵయం పƔǳర¤Ƿాల¡ Ǿ ĥąసం ఒక ĵ�ĦాǵŤ Ǵసుక¡ంట�ర . Ǿర  ఇబŧందుల¡ అనుభȇంĨ ే

సమయ�ǵĥ�  Ǿక¡ దĸ�İ�పĦా ఏǾ ǽగలక Ƿč వచుŖ. దĸ�İ�పĦా ఏİ� ǽĦ�ȃ ఉండకǷčķĲ� 

Ħాǵ, అİ� ఇంĥా ఎంĮČ ఎక¡Őవ, Ǿర  ఇంĥా İ�ǵŤ అı�గǽంచలÌక Ƿč Į�ర . అపťడ¦, ఏం 

జర గ�త§ంİ�? Ǿ కృļి ȎాధనȁకŐ ȇǻనŤĶ¸Ûన చరణ�లĥóరక¡ ఇİ� అĲÂకĶ̧Ûన ĵ�Ħాల¡Ħా 

ȇభǭంచబడ¦త§ంİ�. అȇ Ǿ ļిȴ ļింȣ అǻవృİ�ţ  Ĩేయట�ǵĥ�, Ǿ కరũను ర¤Ƿాంతరం Ĩేయట�ǵĥ� 

మĸ�య� Ǿ Ħôంȣ ను ĳ¿ంచĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంచబడĮ�ķ. 

ఇంĮే ĥాక¡ంĬ�, ఒకర  కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūలǵ అనుక¡ంటÎ అİ� Įేȃĥ²Óన ȇషయం ĥాదు. 

ĲÂను ĨెǷాťను ఇİ�  Ĩ�ల� గంǼరĶ̧Ûన ఒక ȇషయమǵ. ఇİ� ఏİో  Ȏామ�నŪ జనులక¡ అǴతĶ¸Ûనİ� 

మĸ�య� Ȏామ�నŪ జనులక¡ అǵŤంట�కంటÎ కషśతరĶ¸Ûనİ�. ఇİ� అǴంİ�Ɣయమ� ĥాİ�? అందువలųĲÂ, 

Ǿక¡ మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� సంబంı�ంǩన ఎల�ంట� ȇషయ�ǵకĲ�Ť ఉనŤతంĦ  ా ఆవశŪకతల¡ 

ఉంట�ķ. మ�నవల¡Ħ ,ా మనక¡ పƔథమ ఆతũల¡ ఉంట�ķ, మĸ�య� ఆ పƔథమ ఆతũ అĲÂİ� Ĳ�శనం 

ĥాదు. పƔథమ ఆతũ Ĳ�శనం ĥాదంటÎ, అందర¤, İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�: Ǿ పƔథమ ఆతũ ప®రŵ 

జనũలĐ İ�ǵ ȁకŐ Ȏామ�ǭక కలķకలĐų  తపťడ¦ ĥాĸాŪల¡ ĨేĽి ఉండİ�? İ�ǵĥ� Ĩ�ల� అవĥ శాం ఉంİ�. 
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ǷƔా ణ�లను చంపడం, ఎవĸĆ ఒకĸ�ĥ� ఏİో ఒకట� ఋణ పడడం, ఎవĸ�ǵ అķĲ� బ·İ�ĸ�ంచడం, లÌక 

ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� ȏǵ Ĩేయడం ల�ంట�ȇ Ǿర  ĨేĽÐ ఉంట�ర . ఇİే ǵజĶ¸ÛĮే, Ǿర  ఇకŐడ కృļి Ȏాధన 

ĨేĽినపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ అట� ĺ±ౖప  నుంĬ� ǽమũȃŤ సťషśంĦా చూడగలర . Ǿర  ĺాŪధులక¡ 

నయం Ĩేసుక¡ంట£ మĸ�య� శĸ�ĸాǵŤ దృఢంĦా ఉంచుక¡ంట�Ĳ�Ťర  అంటÎ ĺాళ¨Ŵ పట�śంచుĥąర , 

ఎందుకంటÎ ĺాళŴĥ� Įెల¡సు Ǿర  అపťడ¦ ఋణ�ǵŤ ĥÃవలం ĺాķİ� ĺÂసుŠ Ĳ�Ťరǵ. İ�ǵŤ Ǿర  

ఇపťడ¦ ǴరŖకǷč Įే, Ǿర  İ�ǵŤ తర ĺాత Ǵర ȎాŠ రǵ. మĸ�య� Ǿర  భȇషŪత§Š లĐ İ�ǵĥ� ఇంĥా 

ఎక¡ŐవĦా ĨెȃųȎాŠ రǵ. అందుĥÃ పƔసుŠ Į�ǵĥ� Ǿర  İ�ǵŤ ǴరŖకǷč ķĲ� ĺాళ¨Ŵ పట�śంచుĥąర . 

Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩేయబď త§Ĳ�Ťం అǵ Ĩెĳిťనపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ ǽమũȃŤ అİ� 

ĨెయŪǵవŵర , “నువŵ కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ మĸ�య� ĺ±ȅųǷč ĺాȃ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťవ. నువŵ 

Ħôంȣ అǻవృİ�ţ  ĨేĽిన తర ĺాత ǵనుŤ ĶÉమ� అందుĥąలÌమ� లÌక మ�ట�ś ĥąలÌమ�.” ĺాళ¨Ŵ అİ� 

జరగǵవŵర , ĺాళ¨Ŵ అǵŤ ȇı�ల¡Ħా ǽమũȃŤ కృļి Ȏాధన Ĩయేǵవŵక¡ంĬ� ఆపĬ�ǵĥ� 

పƔయతŤం ĨేȎాŠ ర . అనుగ�ణంĦా, అǵŤరĥాల పదţత§ల¡ ఉపȂĦ�ంచబడĮ�ķ ǾĮČ జćకŪం 

ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ�. ĺాళ¨Ŵ ǽమũȃŤ ǵజంĦా చంపĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� వȎాŠ ర . అవశŪంĦా, Ǿర  క¥ĸôŖǵ 

ı�Ūనం ĨేసుŠ నŤపťడ¦ Ǿ తల నరకబడడం జరగదు అనుĥąంĬ�. అİ� అసంభవం ఎందుకంటÎ అİ� 

Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంȁకŐ Ľిšǳĥ� కట�ś బĬ� ఉంĬ�ȃ ĥాబట�ś . గ�మũంలĐంǩ బయటక¡ 

అడ¦గ� ĳ¿టśĦాĲÂ ఒక ĥార  వǩŖ Ǿక¡ Ĭ� ĥóటśవచుŖ, లÌక Ǿర  ఒక భవంǳ నుంĬ� ĥ�Ƙంద 

పడవచుŖ లÌక ఇతర పƔమ�İ�లǵ ఎదుĸĆŐవచుŖ. ఈ ȇషయ�ల¡ జరĦôచుŖ మĸ�య� ఇȇ Ĩ�ల� 

పƔమ�దకరంĦా ఉంట�ķ. సŵచŗĶ̧Ûన కృļి Ȏాధన Ǿర  ఊľ�ంǩనంత Įేȃక ĥాదు. Ǿర  

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťĸా Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ంటÎ Ǿర  అİ� Ȏాı�ంచగల¡గ�Į�రǵ? 

ఒకŐȎాĸ� Ǿర  సŵచŗంĦా కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ంట�ĸĆ, మర ǖణĶÉ Ǿ Ǯȇతం 

పƔమ�దంలĐ ఉంట�ంİ� మĸ�య� ఈ ȇషయం ǽమũȃŤ తǖణం కలవరపర ȎčŠ ంİ�. Ĩ�ల�మంİ� 

ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ȇİ�Ūర š లక¡ ఉనŤత Ȏాš ķలĐǵ బď ı�ంచĬ�ǵĥ� Ȏాహసం Ĩేయర . ఎందుక¡? 

ĺాళ¨Ŵ అసŸల¡ ఈ ȇషయ�ǵŤ చూడలÌర  ĥాబటÎś , మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ Ǿక¡ రǖణను కȃťంచ లÌర . 

గతంలĐ ı�ĺă ను బď ı�సుŠ నŤ మనుష§ల¡ Ĩ�ల�మంİ� ఉంĬేĺాళ¨ų . ĺాళ¨Ŵ ĥÃవలం ఒక 

ȋష§ŪĬ�ĥÃ బď ı�ంచగȃĦÃ ĺాళ¨Ŵ, మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ĨేయగȃĦ�ంİ� అంĮ� ఒకŐ ȋష§ŪĬ�ǵ 

చూసుĥąగలగడĶÉ. ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ�, ఇంత ĳ¿దŢ  ఎత§Š న ĨేĽÐ ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ  అİ� ఒక సగట� వŪĥ�Š  

Ȏాహసం Ĩేయడ¦. ĥాǵ ĶÉమ� ఇకŐడ Ǿక¡ ĨెǷాťం ĲÂను అİ� Ĩేయగలనǵ, ఎందుకంటÎ Ĳ�క¡ 

అĲÂకĶ̧Ûన Ǹాషȴ ల¡ ఉĲ�Ťķ ఎవĸ�ĥ²ÓĮే Ĳ� శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన İైȇక శక¡Š ల¡ ఉంట�Ȃ. 
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ĺాళ¨Ŵ Ħôపť అǴంİ�Ɣయ శక¡Š లను పƔదĸ�Ŷంచగలర —Ǹా ȁకŐ అతŪంత మహతŠరĶ̧Ûన శక¡Š ల¡. 

İ�ǵĥ� అదనంĦా, ఈ ĸĆǯ మనం ĨేĽÐİ� ఉపĸ�తలం Ǿద చూĽిన İ�నంత Įేȃక అķనİ� ĥాదు. 

ĲÂను పƔజల మ�ందుక¡ వǩŖనపťడ¦ Ĳ�క¡ తలǹర సు లÌదు. ఈ ఘటన Ĩ�ల�మంİ� Ħôపť 

జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న ĺాళ¨Ŵ చూసుŠ Ĳ�Ťరǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. ĶÉమ� ధరũం-అంతమķÊŪ ĥాలంలĐ 

ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన మ�ĸాœ ǵŤ బď ı�ంచడం ఇİే ఆఖĸ� Ȏాĸ�. ఇల� ĨేయడంలĐ, ĶÉమ� ఇİ� తపťİ�ĸ� 

పటśĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� అనుమǳంచం. Ǿర  ǵజంĦా కృļి ȎాధనలĐ ధరũభదţĶ¸Ûన మ�ĸాœ ǵŤ అనుసĸ�ĽÐŠ , 

ǽమũȃŤ ఎవŵర  ĺాళŴĥ� ఇషśం వǩŖనట�ų Ħా Ĩేయట�ǵĥ� ȎాహĽించర . అİే ĥాక¡ంĬ�, Ǿక¡ Ĳ� 

Ǹాషȴ ȁకŐ రǖణ ఉంİ�, Ǿర  ఎట�వంట� పƔమ�దంలĐను ఉండర . 

ఋణం అĲÂİ� ఏİైĮే ఉంİో  అİ� తపťక ǴĸాŖȃŸంİే. అందువలన, కృļి Ȏాధన కƘమంలĐ 

ĥóǵŤ పƔమ�దకరĶ¸Ûన ȇషయ�ల¡ జరĦôచుŖ. ఈ ȇషయ�ల¡ జĸ�Ħ�నపťడ¦, ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ�, Ǿక¡ 

భయం అĲÂİ� ఉండదు, లÌక Ǿక¡ ǵజĶ¸Ûన పƔమ�దం జరగĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబడదు. ĲÂను Ǿక¡ 

ĥóǵŤ ఉİ�హరణల¡ ఇవŵగలను. ĲÂను Ǻǭంȣ లĐ తరగǳ బď ı�ంǩనపťడ¦. ఒక Ȏాధక¡ĸాల¡ తన 

Ľ¿ౖĥ�Ƚ Ǿద Ȉı� İ�ట�ంİ�. ఆ Ȉı� ఒక మల¡పలĐ, ఒక ఖĸ�İైన ĥార  వǩŖంİ� మĸ�య� ఈ 

Ȏాధక¡ĸాȃǵ గ�İ�Ţ  ĥ�ంద పĬేĽింİ�, ఏĵ·ౖ ఏళų  ĳ¿ౖన వయసుŸలĐ ఒక ĽీŠ Ŭǵ. అİ� ఆĶ̧ను ఒకŐȎాĸ�Ħా 

అకȎాũత§Š Ħా Ĩ�ల� గట�ś Ħా గ�దుŢ క¡ంİ�. “ధĬేల¡న” ఒక శబŢం ĨేసూŠ  ఆĶ¸ తలక¡ తĦ�ȃంİ�, ఆĶ̧ 

తల ĥార  ట�పక¡ ǳనŤĦా గ�దుŢ క¡ంİ�. ఆ ǖణంలĐ, Ȏాధక¡ĸాȃ ĥాళ¨ų  ఇంĥా Ľ¿ౖĥ�Ƚ ĳ¿డȽ Ǿİే 

ఉĲ�Ťķ. ఆĶ̧ తలక¡ İెబŧ తĦ�ȃĲ� Ħాǵ, ఆĶ̧ĥ� ఎట�వంట� Ĳùĳిť అǵĳించలÌదు. ఆĶ̧క¡ 

ఎట�వంట� Ĳùĳిť అǵĳించక Ƿč వడĶÉ ĥాదు, ఇట�, ఆĶ̧ తల నుంĬ� రకŠం ĥారలÌదు; అట�  

ĺాయడం జరగలÌదు. ఆ ĥార  ĬైŬవȻ ǷƔా ణం Ƿčķనంత భయపĬ�ŝ డ¦ మĸ�య� ĥాĸĆų  నుంĬ� 

బయటక¡ దూĥాడ¦. అతను కంĦార Ħా ఆĶ̧క¡ İెబŧల¡ తĦ�ల�య� అǵ అĬ�Ħ� ఆసుపǳƔĥ� ĺ±Ĺ�Ţ ం 

అǵ సలȏ ఇĨ�Ŗడ¦. ఆĶ̧ తనĥ� ఏǾ ĥాలÌదǵ సమ�ı�నం ఇǩŖంİ�. సహజంĦాĲÂ, ఈ 

Ȏాధక¡ĸాȃĥ� ఒక Ĩ�ల� ఉనŤతĶ¸Ûన ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ ఉంİ� మĸ�య� ఆ ĬైŬవĸ�Ť ఇబŧంİ�లĐ 

ĳ¿టśక¥డదు అనుక¡ంİ�. ఆĶ̧ అంĮ� బ�ĦాĲÂ ఉంİ� అǵ Ĩెĳిťంİ�, ĥాǵ ఈ Į�ĥ�Ĭ� మ�తƔం ĥార  

Ǿద ఒక ĳ¿దŢ  Ȏû టś వİ�ȃంİ�. 

అట�వంట� ȇషయ�ల¡ అǵŤ ఒకĸ� ǷƔా ణం ǳయŪĬ�ǵĥÃ వȎాŠ ķ. ĥాǵ ఒకĸ�ĥ� ఏ 

పƔమ�దమ� జరగదు. మనం Ǯȃȴ య¢ǵవĸ�Ÿట�లĐ ఆఖĸ� Ȏాĸ� తరగǳ జĸ�ĳినపťడ¦, Ǯȃȴ 

య¢ǵవĸ�Ÿట� పƔı�న İ�ŵరం గ�ంĬ� ఒక Ȏాధక¡డ¦ తన Ľ¿ౖĥ�Ƚ ǵ ĮČసుక¡ంట£ ĺ±ళ¨త§Ĳ�Ťడ¦ . 
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అతను ĸĆడ¦ŝ  మధŪక¡ Ĩేర క¡నŤ ĺ±ంటĲÂ, అకȎాũత§Š Ħా ĸ²ండ¦ ĥార ų  అట� నుంĬ� ఇట�నుంĬ� Ǿదĥ� 

వĨేŖĻాķ. ఆ ĥార ų  అతǵŤ ĭ�ĥóనŤంత పǵĨేĻాķ, ĥాǵ అతǵĥ� అసల¡ భయĶÉ ĺ±యŪలÌదు. 

Ȏాı�రణంĦా, ఇట�వంట� సంఘటనల¡ జĸ�Ħ�నపťడ¦ మనక¡ భయం అĲÂİ� కలగదు. అİే ǖణంలĐ 

ఆ ĥార ų  ఆĦ�Ƿč య�ķ మĸ�య� ఏǾ జరగలÌదు. 

ఇట�వంట� సంఘటన Ǻǭంȣ లĐ క¥Ĭ� జĸ�Ħ�ంİ�. ȌĮ�ĥాలంలĐ Ĩ�ల� తŵరĦా Ǫకట� 

పడ¦త§ంİ�, మĸ�య� జనం తŵరĦా పడ¦క¡ంట�ర . ȈధులĐų  ఒకŐ ǷƔా ణ� క¥Ĭ� లÌక ఎంĮČ ǵశŶబŢంĦా  

ఉంİ�. ఒక Ȏాధక¡డ¦ తన Ľ¿ౖĥ�Ƚ Ǿద ఇంట�ĥ� ĮúందరĦా ĺ±ళ¨త§Ĳ�Ťడ¦ ĥÃవలం అతǵ మ�ందు ఒక 

Ǯప మ�తƔం ĺ±ళ¨Š ంİ�. అకȎాũత§Š Ħా, ఆ Ǯపĥ� బÈƔక¡ల¡ పĬ�ŝ ķ. ఇతǵĥ� ఆ ȇషయం ĮెȄదు 

మĸ�య� తల ĥ�ంİ�ĥ� İ�ంచుక¡ǵ ĺÂగంĦా మ�ందుక¡ Ƿč త© ఉĲ�Ťడ¦. ĥాǵ ఆ Ǯప అకȎాũత§Š Ħా 

ĺ±నĥ�Ő ĸావడం ǿదల¡ĳ¿ట�ś ంİ�, అİ� ĺ±నĥ�Ő Ĩ�ల� ఎక¡Őవ ĺÂగంĮČ కİ�ȃంİ�. ĺాళ¨Ŵ గ�దుŢ ĥóǵ 

ఉంటÎ అİ� అతǵ ǷƔా ణ�ǵŤ ǴĽÐĽÐİే. సĸ�Ħాœ  గ�దుŢ క¡ĲÂ మ�ందు, ఒక శĥ�Š అతǵ Ľ¿ౖĥ�Ƚ ǵ 

అకȎాũత§Š Ħా ఒక అర Ǿటర క¡ ĳ¿ౖĦా ĺ±నĥ�Ő ల�Ħ�ంİ�, మĸ�య� ఆ Ǯప ఒకŐȎాĸ�Ħా అతǵ Ľ¿ౖĥ�Ƚ 

చకƘం దగœరĦా వǩŖ ఆĦ�ంİ�. బహ¯శ ఆ Ǯప ĬైŬవȻ క¥Ĭ� ĺ±నక ఎవĸĆ ఉĲ�Ťరǵ కనుĦôĲ�Ťడ¦ 

ĥాబď ల¡. ఈ Ȏాధక¡డ¦ ఆ ǖణంలĐ భయపడలÌదు. ఎవĸ²ÓĮే ఇట�వంట� పĸ�Ľిš త§ల¡ ఎదుర ŐĲ�ŤĸĆ 

అందĸ�లĐ ఎవŵర¤ భయపడలÌదు, అķనపťట�ĥ� ఆ తర ĺాత భయపĬ� ఉండచుŖ. అతǵ 

మనసుŸలĐ వǩŖన ǿదట� ఆలĐచన, “ĺాȿ! ననుŤ ĺ±నĥ�Ő ఎవర  ల�Ħార ? ĲÂను ĺాళŴĥ� 

కృతజŚత ĮెలǷాȃ.” ఎపťĬైĮే అతడ¦ ĺ±నĥ�Ő ǳĸ�ĦాĬో  మĸ�య� అతǵ ȁకŐ కృతజŚత 

Ĩెపťబď య�Ĭో , అతĬ�ĥ� ĸĆడ¦ŝ  ǿతŠం ǵశŶబŢంĦా  ఎవŵర¤ లÌక¡ంĬ� కǵĳింǩంİ�. అతను 

ఒకŐȎాĸ�Ħా అరšం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťడ¦ “ట�చȻ ĦాĸÃ ననుŤ ĥాǷాĬ�ర !” 

ఇంĥóక ఘటన Ĩ�ంȣ చుȴ21లĐ జĸ�Ħ�ంİ�. ఒక Ȏాధక¡ǵ ఇంట�ĥ� దగœరĦా ఒక భవనం 

ȁకŐ ǵĸాũణం జర గ�త§ంİ�. ఈ ĸĆǯలĐų , భవĲ�ల¡ Ĩ�ల� ఎత§Š Ħా కటśబడ¦త§Ĳ�Ťķ, మĸ�య� 

పరంజ�(scaffolding) అĲÂİ� ĸ²ండ¦ అంగ�Ĺ�ల ĺ±డల¡ť Ĳ�ల¡గ� Ǿటరų Ƿû డవ గల ఇనుమ�ĮČ 

తయ�ĸ²Óన Ħôట�ś లĮČ కడĮ�ర . ఈ Ȏాధక¡డ¦ తన ఇంట�నుంĬ� ĥóంత దూరం నĬ�ǩన తర ĺాత, 

 

 

 
 

21 Ĩ�ంȣ చుȴ Changchun (chahng-choon)— Ǯȃȴ పƔİేశంȁకŐ ĸాజı�ǵ నగరం. 
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ఒక ఇనుప Ħôటśం ఆ Ƿû డĺాట� భవంǳనుంĬ� జ�ĸ� ǵటś  ǵల¡వĦా సĸ�Ħాœ  అతǵ తలǾద పĬ�ంİ�. ఆ 

సందులĐ ఉనŤ జనం అందర¤ ఆశŖరŪǷč య�ర , అతను “Ĳ� తలǾద ఎవర  తట�ś ర ?” అǵ 

అĬ�Ħాడ¦. అతను తన తలను ఎవĸĆ తట�ś ర  అనుక¡Ĳ�Ťడ¦. అİే ǖణంలĐ, అతడ¦ తల ǳĳిť తన 

తలǾద ఒక ĳ¿దŢ  Ǹాల¡ȴ పĸ�భƔమణం ĨేసూŠ  ఉండĬ�ǵŤ చూȎాడ¦. ఈ ఇనుప Ħôటśం అతǵ తలǵ 

ఆనుĥąǵ జ�ĸ�పĬ� ĲÂలను Į�ĥ� ĥ�Ƙంద పడక¡ంĬ� గ�చుŖĥóǵ ఉంĬ�Ƿč ķంİ�. అİ� ǵజ�ǵĥ� ఒక 

మǵļి శĸ�ĸాǵĥ� గ�చుŖĥóǵ ఉంటÎ—ఒకŐȎాĸ� ఆలĐǩంచంĬ�, అందర¤–అİ� ఆ శĸ�ĸాǵŤ అవȄలĦా 

ĺ±నŤప®సలĐ కǳŠ  İ�Ħ�నట�ś  ǪȃŖ İ�గబĬ�Ƿč ķ ఉంĬేİ�, ఎందుకంటÎ అİ� అంత బర వĦా ఉంİ� 

ĥాబట�ś . అİ� ఎంĮČ పƔమ�దకరĶ̧Ûనİ�. 

 

ఇల�ంట� ఘటనల¡ ఇంĥా ఎĲċŤ ల»కŐ లÌనǵŤ ఉĲ�Ťķ. అķనపťట�ĥ� ఎట�వంట� 

పƔమ�దమ¢ జరగలÌదు. పƔǳ ĺాళ¨Ŵ ఇట�వంట� ȇషయ�లను ఎదుĸĆŐర , ĥాǵ ĥóంతమంİ� 

మనుష§లÌ Ȉట�ǵ ఎదుర Őంట�ర . Ǿర  ĺాట�ǵ ఎదుర ŐĲ�Ť లÌక ఎదుĸĆŐక ǷčķĲ�, ĲÂను ȏǾ 

ఇవŵగలను Ǿర  ఎట�వంట� పƔమ�దంలĐను ఉండరǵ—İ�ǵĥ� ĲÂను అభయం ఇవŵగలను. 

ĥóంతమంİ� Ȏాధక¡ల¡ ļిȴ ļింȣ ఆవశŪకతలను అనుసĸ�ంచర , ĺాళ¨Ŵ ĥÃవలం ĺాŪయ�మ�లను 

మ�తƔĶÉ Ȏాధన ĨేȎాŠ ర  ĺాళŴ ļిȴ ļింȣ ను కృļి Ĩేయక¡ంĬ�. ĺాళųను Ȏాధక¡ల¡Ħా పĸ�గణ�ంచడం 

క¡దరదు. 

ట�చȻ ఇǩŖంİ� ఏǽట� అĲÂ ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , ĲÂను Ǿక¡ ఇǩŖన ȇషయ�ల¡ ఇȇ. 

ǽమũȃŤ Ǿర  రǘ�ంచుĥąగȃĦÃ సమయం వĨేŖంతవరక¡ Ĳ� Ǹాషȴ ǽమũȃŤ రǘ�సుŠ ంİ�. 

అపťట�ĥ�, Ǿర  మ�లĐų ĥాǴత-Ǹా లĐ కృļి Ȏాధనను ĨేసుŠ ంట�ర . మĸ�య� Ǿర  అపťట�ĥÃ ı�ĺă 

ను Ȏాı�ంǩ ఉంట�ర . ĥాǵ ǽమũȃŤ Ǿర  ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡Ĭ�Ħా ǵరŵľ�ంచుĥąĺాȃ, మĸ�య� 

అపťడ¦ Ǿర  İ�ǵŤ Ȏాı�ంచగలర . ఒక వŪĥ�Š ఉĲ�Ťడ¦ ĸĆడ¦ŝ  మధŪ అడŝంĦా నడ¦సూŠ  తన ĨేǳలĐ 

Ĳ� పసŠĥాǵŤ పట�ś ĥóǵ, గట�śĦా అర సూŠ , “Ĳ�క¡ ట�చȻ Ȅ రǖణ ఉంİ�, అందుĥÃ Ĳ�క¡ ĥార  

గ�దుŢ త§ంİ� అĲÂ భయం లÌదు.” ఇİ� İ�Ǹా ǵ ĨెడĦôట�śనట�ś . ఇట�వంట� వŪĥ�Šĥ� రǖణ కȃťంచబడదు. 

ǵజ�ǵĥ�, ఒక సŵచŗĶ̧Ûన Ȏాధక¡డ¦ అల�ంట� పǵ Ĩేయడ¦. 
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శĥ�Š ǘÃతƔం 
మనం Ȏాధన ĨేసుŠ నŤపťడ¦, మన చుట�ś  ఒక ǘÃతƔం ఉంట�ంİ�. ఇİ� ఎల�ంట� ǘÃతƔం? ĥóంతమంİ� 

İ�ǵŤ ఒక ǫ ǘÃతƔం, ఒక అయȎాŐంత ǘÃతƔం, లÌక ఒక ȇదుŪȰ ǘÃతƔం అǵ అంట�ర . ǵజ�ǵĥ�, İ�ǵŤ 

ఏ ǘÃతƔం అǵ ĳిȃǩన అİ� తĳÐť ఎందుకంటÎ ఈ ǘÃతƔంలĐ కȃĦ� ఉనŤ పİ�రšం అĲÂİ� అతŪంత 

సంపనŤĶ¸Ûనİ� ĥాబట�ś . ఇంచుǽంచు పİ�రšం ǿతŠం ఏİైĮే మన ȇశŵంȁకŐ పƔǳ మ¢ల 

ఆవĸ�ంǩ ఉంİో  అİ� ఈ Ħôంȣ లĐ İొర క¡త§ంİ�. İ�ǵŤ ఒక శĥ�Š ǘÃతƔం అǵ ĳిలవడం అĲÂİ� ఎక¡Őవ 

సమ�ǩతం, మĸ�య� మనం Ȏాı�రణంĦా İ�ǵŤ ఒక శĥ�Š ǘÃతƔం అǵ ĳిల¡ȎాŠ ం. 

అķĮే ఈ ǘÃతƔం ఏం Ĩేయగలదు? Ǿక¡ అందĸ�ĥ� ĮెȃĽినట�ś , ఈ ధరũభదţĶ¸Ûన 

మ�రœంȁకŐ మన Ȏాధక¡లక¡ ఈ అనుభ¢ǳ ఉంట�ంİ�: ఇİ� ధరũభదţĶ¸Ûన కృļి మ�రœంనుంĬ� 

వసుŠ ంİ� ĥాబట�ś , ఇİ� ఉİ�ర గ�ణం  గలİ� మĸ�య� ఇİ� ఈ ȇశŵంȁకŐ గ�ణ�ల¡, జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ 

క¡ సǾకĸ�ంచబĬ� ఉంİ�. అందువలų , మన Ȏాధక¡ల¡ అందర  ఇకŐడ ఈ ǘÃతƔంలĐ క¥ĸôŖనŤపťడ¦ 

İ�ǵŤ అనుభ¢ǳ Ƿû ందగలర , మĸ�య� ĺాళŴ మనసుల¡ Ĩెడ¦ ఆలĐచనల¡ లÌక¡ంĬ� ఉంట�ķ. 

İ�ǵĥ� అదనంĦా, ఇకŐడ క¥ర ŖనŤంత ĽÐఫ® Ĩ�ల�మంİ� Ȏాధక¡ల¡ Ƿû గ Į�Ɣ Ħాలǵ ఆలĐచన క¥Ĭ� 

Ĩేయర . ĺాళ¨Ŵ పƔĻాంతĶ¸Ûన మĸ�య� Ļాంǳయ�తĶ̧Ûన ĺాĮ�వరణ�ǵŤ అనుభ¢ǳ Ƿû ందుĮ�ర , 

ఏİైĮే Ĩ�ల� సుఖİ�యకȀ. ఇİ� ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన మ�రœంలĐ Ȏాధన ĨేĽÐ ĺాళ¨Ŵ కȃĦ� ఉంĬే శĥ�Š, 

మĸ�య� ఈ ǘÃతƔంȁకŐ పĸ�ı� లĐపల ఇİ� ఈ ȇధంĦాĲÂ ĨేసుŠ ంİ�. ఆ తర ĺాత, ఈ తరగǳ 

అķన తర ĺాత, ఇంచుǽంచు మన Ȏాధక¡ల¡ అందర  Ħôంȣ ను కȃĦ� ఉంట�ర –ఆ సŵచŗంĦా 

వృİ�ţ  Ĩేయబడŝ  శĥ�Š. ఎందుకంటÎ ĲÂను బď ı�ంĨేİ� ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన కృļిȁకŐ మ�రœం నుంĬ� 

ĥాబట�ś , Ǿర  క¥Ĭ� ఈ ļిȴ ļింȣ పƔమ�ణ�లను Ǿక¡ ఆǷాİ�ంచుĥąĺాȃ. Ǿర  ǵరంతరం Ȏాధన 

ĨేĽి మĸ�య� కృļి ȎాధనలĐ మ� ļిȴ ļింȣ ఆవశŪకతలను అనుసĸ�సూŠ  ఉంటÎ, Ǿ శĥ�Š కƘమంĦా 

ఇంĥా ఎక¡Őవ శĥ�ŠవంతంĦా తయ�ర  అవత§ంİ�. 

ĶÉమ� మన ĥąసం మĸ�య� ఇతర లక¡ ఇదŢĸ�ĥ�, İ�ంĮČǷాట� అǵŤ Ǯవలక¡ మ�ĥ�Šǵ 

బď ı�ȎాŠ ం. అందువలన Ǹాల¡ȴ లĐపȃ İ�శలĐ ǳరగడం İ�ŵĸా ఒకĸ�Ť సŵయంĦా మĸ�య� బయట� 

İ�శలĐ ǳరగడం İ�ŵĸా ఇతర లను రǘ�ంచగలదు. బయట� İ�శలĐ ǳĸ�ĦÃ సమయంలĐ, అİ� శĥ�Šǵ 

పƔసĸ�ంపజÃĽి ఇతర లక¡ పƔȂజĲ�ǵŤ Ĩేక¥రŖగలదు. ఈ పదţǳలĐ, Ǿ ȁకŐ శĥ�Š-ĺాŪĳింĨ ే

ǘÃతƔం లĐపల ఇతర ల¡ పƔȂజనం Ƿû ందుĮ�ర , మĸ�య� ĺాళŴక¡ Ĩ�ల� సుఖంĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. 
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Ǿర  నడ¦సూŠ  ĸĆడ¦ŝ Ǿద ఉĲ�Ť Ħాǵ, పǵĨేĽÐ పƔİేశంలĐĦాǵ, లÌక ఇంటĊų  Ħాǵ, Ǿర  ఇతర ల 

Ǿద ఈ పƔĵ�ĺాǵŤ కȃťంచగలర . Ǿ ǘÃతƔంలĐ ఉనŤ మనుష§లĥ� అసంకȃťతంĦాĲÂ ĺాళŴ 

ȁకŐ ĺాŪధుల¡ నయం అķǷč వచుŖ ఎందుకంటÎ ఈ ǘÃతƔం అǵŤరĥాల అసహజĶ¸Ûన Ľిšత§లను 

సĸ�İ�దŢగలదు ĥాబట�ś . ఒక మ�నవ శĸ�రం అĲÂİ� అĲ�ĸĆగŪం Ƿాల¡ ĥాక¥డదు, మĸ�య� ĺాŪı�ĮČ 

ఉండడం అĲÂİ� ఒక అసహజĶ¸Ûన Ľిšǳ. ఈ అసహజĶ¸Ûన Ľిšǳǵ ఇİ� సĸ�İ�దŢగలదు. ఎపťĬైĲ� ఒక 

దుషś ఆలĐచనల¡నŤ వŪĥ�Š ఏİైĲ� Ĩెడ¦ ఆలĐచన ĨేసుŠ ంటÎ, Ǿ ȁకŐ శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన ǘÃతƔంȁకŐ 

పƔĵ�వంవలų  ఈ వŪĥ�Š తన మనసుŸ మ�ర ŖĥąవచుŖ; ఆ తర ĺాత అతను ఆ తపťడ¦ ĥారŪం ఇకĳ¿ ౖ

Ĩేయ�ȃ అనుĥąక Ƿč వచుŖ. బహ¯శ ఒక వŪĥ�Š ఎవĸ²ÓŤĲ� ǳట�ś లనుĥąవచుŖ. అకȎాũత§Š Ħా, అతడ¦ 

తన మనసు మ�ర ŖĥąవచుŖ మĸ�య� అతడ¦ ǳటśక¥డదు అనుĥąవచుŖ. ĥÃవలం ధరũభదţĶ¸Ûన 

మ�రœంలĐ కృļి Ȏాధన నుంĬ� శĥ�Š ǘÃతƔĶÉ ఈ పƔĵ�ĺాǵŤ కల¡గజÃయగలదు. అందువలų , గతంలĐ 

బĞదţమతంలĐ ఒక సూĥ�Š ఉంĬేİ�: “ఆ బ�దţ-ĥాంǳ పƔǳ ĨĆట� ĥాంǳవంతం ĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� అǵŤ 

అసహజĮ�ŵలను సĸ�İ�దుŢ త§ంİ�.” İ�ǵ అరšం ఇİే. 

 

Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధక¡ల¡ Ȏాధనను ĺాŪĳిŠ  ఎల� Ĩెయ�Ūȃ? 

ఈ తరగǳ మ�Ħ�Ľిన తర ĺాత, మన Ȏాధక¡లలĐ Ĩ�ల�మంİ� ఈ Ȏాధన Ĩ�ల� బ�గ�ందǵ 

ఆలĐǩȎాŠ ర , మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ బంధువలక¡ లÌక ĽÐŤľ�త§లక¡ అందజÃయ�లǵ 

అనుక¡ంట�ర . అవను, Ǿరందర¤ İ�ǵŤ ĺాŪĳిŠ  ĨేయవచుŖ మĸ�య� ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� అంİేల� 

ĨేయవచుŖ. ĥాǵ మనం అందĸ�ĥ� ĮేȃŖ ĨెǷాťȃŸన ȇషయం ఒకట� ఉంİ�. మనం అందĸ�ĥ� డబ�ŧĮČ 

ĥóలవలÌǵȇ లÌక ĺ±ల కటśలÌǵȇ అĲÂకĶ̧Ûన ȇషయ�లను ఇĨ�Ŗమ�. ĲÂను ĺాట�ǵ అందĸ�ĥ� ఎందుక¡ 

ఇȎాŠ ను? అȇ Ǿ కృļి Ȏాధన ĥóరక¡. ĥÃవలం Ǿర  కృļి Ȏాధన ĨేĽÐŠĲÂ, Ǿక¡ ఈ ȇషయ�ల¡ 

ఇవŵబడగలవ. మĸĆ ȇధంĦా  ĨెǷాťలంటÎ, Ǿర  భȇషŪత§Š లĐ Ȏాధన ĺాŪĳిŠ  ĨేĽినపťడ¦, Ǿర  

ఈ ȇషయ�లను Ǿ పర వ పƔǳషś లÌక సŵంత-పƔȂజనం ĺ±తకడం ĥąసం ఉపȂĦ�ంచక¥డదు. 

అందువలన, ĲÂను ĨేĽినట�ś  Ǿర  తరగత§లను నడపక¥డదు మĸ�య� ȉల�ŐǵŤ(Ĵీǯ) 

ĽÐకĸ�ంచక¥డదు. ఎందుకంటÎ ĶÉమ� పసŠĥాల¡ మĸ�య� ȎామĦ�Ƙ పƔచుĸ�ంĨ�ȃ మĸ�య� Ȏాధన 

బď ı�ంచĬ�ǵĥ� చుట�ś పకŐల పƔయ�ణం Ĩెయ�Ūȃ ĥాబట�ś , ĶÉమ� ĳ¿ట�śన ఖర Ŗల¡ ĥąసం అķĲ� 

సంǷాİ�ంĨ�ȃ. మన Ĵీǯ ఇపťట�ĥÃ İేశంలĐ అందĸ�కంటÎ తక¡Őవ, అķĲ�  అంİ�ంĨే  ఆ  

ȇషయ�ల¡  మ�తƔం  సంఖŪలĐ  అందĸ�కంటÎ  Ħôపťȇ .  మనం పƔజలను సŵచŗంĦ  ాఉనŤత Ȏాš ķĥ�  
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Ǵసుక¡ǵ ĺ±ళ¨త§Ĳ�Ťమ�; ఈ ȇషయం అందĸ�ĥ� ĺాళŴంతట ĺాళŴĥ� Įెల¡సు. ఒక Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా 

Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, భȇషŪత§Š లĐ Ǿర  Ȏాధన ĺాŪĳిŠ  ĨేĽినపడ¦, మ�క¡ Ǿ నుంĬ� ĸ²ండ¦ ఆవశŪకతల¡ 

ఉĲ�Ťķ. 

ǿదట�İ� ఏǽటంటÎ Ǿర  ȉలŐం(Ĵీǯ) అĲÂİ�ǵŤ ĽÐకĸ�ంచక¥డదు. Ǿక¡ ĶÉమ� 

అĲÂకĶ̧Ûన ȇషయ�ల¡ ఇĨ�Ŗమ�, ĥాǵ ఇవǶŤ Ǿర  ఆĽిŠ  గĬ�ంచĬ�ǵĥ� లÌక ĳÐర  సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ� 

ĥాదు. İ�ǵకంటÎ, అȇ ǽమũȃŤ రǘ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� Ǿక¡ కృļి Ȏాధన ĨేĽÐందుక¡ అవĥాశం 

కȃťంచĬ�ǵĥ�. Ǿర  ఒక Ĵీǯ ĽÐకĸ�ĽÐŠ , Ĳ� ȁకŐ Ǹాషȴ Ǿక¡ ఇǩŖన అǵŤట�Ƕ ǳĸ�Ħ� 

ǴĽÐసుక¡ంట�ంİ�, మĸ�య� Ǿర  ఇక Ǿదట మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధక¡ల¡ ĥాబď ర . Ǿర  ఏİైĮే 

ĺాŪĳిŠ  ĨేȎాĸĆ అİ� Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా అవŵదు. Ǿర  İ�ǵŤ ĺాŪĳిŠ  ĨేĽినపťడ¦, Ǿర  ĳÐర పƔǳషŜ  లÌక 

వŪĥ�Šగత ల�భం ĥąసం యǳŤంచక¥డదు, ĥాక¡ంĬ� ఇతర లక¡ సŵచŗందంĦా సȏయం Ĩెయ�ŪȃŸ 

ఉంİ�. İేశĺాŪపŠ ంĦా అందర  Ȏాధక¡ల¡ ఇİ� ఇల�ĦÃ ĨేసుŠ Ĳ�Ťర , మĸ�య� ȇǻనŤĶ¸Ûన  

ǷƔా ంĮ�లనుంĬ� సȏయక¡ల¡ ఈ ȇధంĦాĲÂ తమంతట Į�మ� ఇల�ంట� పƔమ�ణ�లÌ Ȏాš ĳిసుŠ Ĳ�Ťర . 

Ǿర  మన Ȏాధన ĲÂర Ŗĥąĺాలనుక¡ంటÎ, İ�ǵŤ ĲÂర Ŗĥąĺాలǵ అనుక¡నŤంత ĥాలం Ǿర  

ĸావచుŖ. ĶÉమ� Ǿ ķ¹డల బ�ధŪతను కȃĦ� ఉంట�మ� మĸ�య� Ǿ దగœర ఒకŐ  ĳ¿ౖȎా క¥Ĭ� 

Ǵసుĥąమ�. 

ĸ²ండవ ఆవశŪకత ఏǽటంటÎ ఈ İ�Ǹా ĥ� Ǿర  Ǿ సŵంత ȇషయ�లను ĨేరŖక¥డదు. 

ఇంĥóక ȇధంĦా ĨెǷాťలంటÎ, ĺాŪయ�మం ĲÂĸ�ťంĨే కƘమంలĐ, Ǿ ȁకŐ İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుక¡ంİ� 

లÌİ� అĲÂ İ�ǵĥ� సంబంధం లÌక¡ంĬ�, Ǿర  ఏİైĲ� చూĽిĲ� Ħాǵ, లÌక Ǿర  ఏİైĲ� అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺల¡ అǻవృİ�ţ  ĨేĽిĲ� Ħాǵ, Ǿర  ఏİైĮే చూȎాĸĆ İ�ǵŤ ఈ Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ǵ 

ȇవĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంచక¥డదు. Ǿ Ȏాš ķలĐ ఏİైĮే చూȎాĸĆ ఆ ǩనŤ ĵ�గం అİ� ȊనŪం 

మĸ�య� మనం బď ı�ంĨే Ǹా ȁకŐ ĺాసŠవĶ¸Ûన Į�తťĸాŪǵĥ� ఇİ� ఎంĮČ దూరం. అందుĥÃ Ǿర  

భȇషŪత§Š లĐ Ȏాధన ĺాŪĳిŠ  ĨేĽినపడ¦, ఈ ȇషయ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ Ǿర  Ĩ�ల� జ�గƘతŠ Ħా ఉంĬ�ȃ. 

ĥÃవలం ఈ ȇధంĦా Ĩేయడం İ�ŵĸాĲÂ మనం మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా లĐ మėȃకĶ̧Ûన ȇషయ�ల¡ అĲÂȇ 

మ�ర ť Ĩెందక¡ంĬ� ఉంĬేల� ĥాǷాడగలం. 

İ�ǵĥ� అదనంĦా, ఎవŵĸ�ĥ� Ȏాధన ĲÂను బď ı�ంǩన పదţǳలĐ బď ı�ంచĬ�ǵĥ� 

అనుమǳంచబడదు, లÌక ఎవŵĸ�ĥ� Ǹా ĲÂను ఉపȂĦ�ంĨే ఈ ĵ�ĸ�-ఎత§Š  పƔసంగప ర¤పంలĐ 

బď ı�ంచĬ�ǵĥ� అనుమǳ లÌదు. Ǿర  ఈ Ǹా బď ı�ంచలÌర . ఇİ� ఎందుకంటÎ ĲÂను ĲÂĸ�ťంĨేİ� అంĮ� 

అతŪంత పƔĦాఢĶ̧Ûన పరŪవȎాĲ�లను కȃĦ� ఉĲ�Ťķ ĥాబట�ś , మĸ�య�  ఇİ�  ఉనŤత  Ȏాš ķలĥ�  
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సంబంı�ంǩన ఏİో  ȇషయ�లను ఇమ�డ¦Ŗĥóǵ ఉంİ�. Ǿర  రకరĥాల Ȏాš ķలలĐ కృļి Ȏాధన 

ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . భȇషŪత§Š లĐ Ǿర  మȆų పĸĆగǳ Ȏాı�ంǩన తర ĺాత, మȆų ఈ ĸ�ĥాĸ�ŝంȣ ȇననపťడ¦ 

Ǿర  అǻవృİ�ţ  Ĩెందడం ĥóనȎాĦ�సూŠ ĲÂ ఉంట�ర . Ǿర  ǵరంతరం İ�ǵŤ ȇంటÎ, Ǿక¡ ఎలųపťడ¦ 

ĥóతŠ  అవĦాహన మĸ�య� ĥóతŠ  ఫȃĮ�ల¡ లǻసూŠ ĲÂ ఉంట�ķ. ఈ పసŠకం చదవడంవలų  అİ� ఇంĥా 

ఎక¡Őవ. Ĳ� ఈ బď ధన ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలలĐ అతŪంత పƔĦాఢĶ̧Ûనİ� ఏİో  ĨేరŖడం İ�ŵĸా 

బď ı�ంచడĶ¸Ûంİ�. అందువలų , ఈ Ǹా Ǿర  బď ı�ంచలÌర . Ĳ� అసల»ౖన పİ�లను Ǿ సŵంతȇĦా 

ఉపȂĦ�ంǩ, ĨెపťĬ�ǵĥ� Ǿక¡ అనుమǳ లÌదు, లÌకǷč Įే ఇİ� Ǹా అనుమǳ లÌక¡ంĬ� İొంగȃంĨే 

ఒక పǵ అవత§ంİ�. İ�ǵŤ ĨెపťĬ�ǵĥ� Ǿర  ĥÃవలం Ĳ� ȁకŐ అసల»ౖన మ�టలÌŤ 

ఉపȂĦ�ంచగలర , ట�చȻ ఇల� Ĩెబ�Į�ర  లÌక పసŠకంలĐ ఇల� ĺƔా Ľి ఉంİ� అǵ ǩవర Ĩేĸ�Ŗ 

Ĩెపťడం İ�ŵĸా. Ǿర  İ�ǵŤ ĥÃవలం ఈ ȇధంĦాĲÂ ĨెǷాťȃ. ఎందుక¡? ఎందుకంటÎ Ǿర  ఇİ� ఈ 

ȇధంĦా Ĩెĳిťనపťడ¦, ఇİ� İ�Ǹా ȁకŐ శĥ�Šǵ Ƿû ందుపరచు క¡ంట�oİ� ĥాబట�ś . Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ħా 

Ǿర  అనుక¡నŤ ȇషయ�లను Ǿర  ĺాŪĳిŠ  Ĩేయక¥డదు. లÌకǷč Įే, Ǿర  ఏİైĮే పంచుత§Ĳ�ŤĸĆ 

అİ� Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ĥాదు, మĸ�య� Ǿర  ĨేĽÐİ� ఏİైĮే ఉంİో  అİ� మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ను Ĳ�శనం 

ĨేĽినİ�ǵĥ� సమ�నం అవత§ంİ�. Ǿ ȁకŐ ఆలĐచనలక¡ అనుగ�ణంĦా మĸ�య� Ǿ 

మనసుŸక¡ ĮČǩనట�ų Ħా ఏİో  ఒకట� ĨెĳిťĲ� Ħాǵ, అİ� Ǹా ĥాదు మĸ�య� అİ� మనుష§లను 

రǘ�ంచలÌదు; అİ� ĥాక ఇİ� ఎట�వంట� పƔĵ�వమ� కȃĦ� ఉండదు. అందువలన, ĺÂĸÃ ĺాళ¨Ŵ ఎవŵర¤ 

ఈ Ǹా బď ı�ంచలÌర . 

İ�ǵŤ పƔĨ�రం ĨేĽÐ మ�రœం ఏǽటంటÎ ȈĬ�Ȃ టÎపల¡ Ħాǵ ఆĬ�Ȃ టÎపల¡ Ħాǵ 

Ȏాధక¡లక¡ ĺాŪయ�మ సšల�లĐų , బď ధన సšల�లĐų  Ħాǵ చూĳించడం లÌక ȇǵĳించడం İ�ŵĸా, 

మĸ�య� సȏయక¡ల¡ ఆ తర ĺాత ĺాళŴĥ� ĺాŪయ�మ�ల¡ ĲÂĸ�ťంచవచుŖ. Ǿర  İ�ǵŤ ĦĆļిś పదţǳ 

ఉపȂĦ�ంǩ అందర¤ ఒకĸ�ĮČ ఇంĥóకర  మ�ట�ų డ¦ĥąవడం İ�ŵĸా మĸ�య� Ǿర  ȇషయ�లను 

ఒకĸ�ĮČ ఒకర  చĸ�Ŗంచుĥóǵ మĸ�య� పంచుĥąవచుŖ. మ�క¡ Ǿర  ఈ ȇధంĦా ĨేయవలĽిన 

ఆవశŪకత ఉంİ�. అల�ĦÃ, Ǿర  ఒక Ȏాధక¡డ¦(ఒక ȋష§Ūడ¦) ఎవĸ²ÓĮే Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ǵ Ǿక¡ 

అందజÃȎాŠ ĸĆ ĺాళųǵ  “ట�చȻ” లÌక “మ�సśȻ” అǵ ĳిలవక¥డదు ఎందుకంటÎ ఇకŐడ İ�Ǹా లĐ ĥÃవలం 

ఒĥÃ ఒక గ�ర వ ఉĲ�Ťర  ĥాబట�ś . అందర  Ȏాధక¡ల¡ ȋష§ŪలÌ, ĺాళ¨Ŵ తమ Ȏాధన ఎపťడ¦ 

ǷƔా రంǻంĨ�ర  అĲÂ İ�ǵĥ� సంబంధం లÌదు. 

Ǿర  Ȏాధన పƔĨ�రం ĨేĽÐటపťడ¦, ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ అనుĥąవచుŖ “ట�చȻ Ħార  

Ǹాల¡ȴ ను అమరŖగలర  మĸ�య� ఒకĸ� ȁకŐ శĸ�ĸాǵŤ సĸ�İ�దŢ గలర , ĥాǵ మనం అİ� 

ĨేయలÌమ�.” İ�ǵĥ� ఎట�వంట� సంబంధమ� లÌదు. ĲÂను ఇంతక¡ మ�ంİే ĨెǷాťను పƔǳ Ȏాధక¡Ĭ� 
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ĺ±నుక Ĳ� Ǹాషȴ ఉంట�ందǵ. మĸ�య� ĥÃవలం ఆ ఒకŐటÎ ĥాదు. అనుగ�ణంĦా, Ĳ� Ǹాషȴ ఈ 

ȇషయ�లను చూసుక¡ంట�ంİ�. Ǿర  ఒక వŪĥ�Šĥ� Ȏాధన ĲÂĸ�ťంǩనపťడ¦, అతĬ�ĥ� ȇı�Ĩేత మ�ంİే 

ǵరşķంచబడŝ  సంబంధం ఉంటÎ అతడ¦ అపťట�ĥ� అపťĬే Ǹాల¡ȴ Ƿû ందుĮ�డ¦. అతĬ�ĥ� ȇı�Ĩేత 

మ�ంİే ǵరşķంచబడŝ  మంǩ సంబంధం అĲÂİ� లÌకǷč Įే, అతడ¦ ĥóĲ�Ťళ¨Ŵ Ȏాధన ĨేĽిన తర ĺాత 

మĸ�య� అతĬ� శĸ�రం సĸ�İ�దŢబĬ�న తర ĺాత కƘమంĦా ఇİ� Ƿû ందగలడ¦. Ĳ� Ǹాషȴ తన శĸ�ĸాǵŤ 

సĸ�İ�దŢĬ�ǵĥ� అతĬ�ĥ� సȏయం ĨేసుŠ ంİ�. ఈ ȇషయ�లను పకŐన ĳ¿Ĭ�Į,ే ĲÂను ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ 

ఒక వŪĥ�Š Ĳ� పసŠĥాǵŤ చİ�ȇ, Ĳ� ȈĬ�Ȃ టÎపల¡ చూĽి, లÌక Ĳ� ĸ�ĥాĸ�ŝంగ�ల¡ ȇనడం İ�ŵĸా Ǹా 

మĸ�య� Ȏాధన ĲÂర Ŗక¡ంటÎ, మĸ�య� తǵŤ Į�ను ǵజంĦా ఒక Ȏాధక¡ǵĦా ǵరŵľ�ంచుక¡ంటÎ, 

అతĬ�ĥ� క¥Ĭ� అతǵĥ� అరŹత ఉనŤ ȇషయ�ల¡ దక¡ŐĮ�ķ. 

మనం Ȏాధక¡లను ĸĆగ�లను చూĬ�ŝ ǵĥ� అనుమǳంచం, ఎందుకంటÎ ఇతర ల ĥąసం 

Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధక¡ల¡ ĺాŪధుల¡ నయం Ĩేయడం అĲÂİ� ప®ĸ�ŠĦా ǵļÐı�ంచడĶ¸Ûనİ� ĥాబట�ś . Ǿక¡ 

ఏİో బంı�ల¡ అǻవృİ�ţ  ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� లÌక శĸ�ĸాǵŤ Ĳ�శనం ĨేసుĥąĬ�ǵĥ� అవĥాశం ఇవŵĬ�ǵĥ� 

బదుల¡Ħా, ĶÉమ� Ǿక¡ కృļిలĐ ఆĸĆహణ ĨేయĬ�ǵŤ బď ı�సుŠ Ĳ�Ťమ�. మన ĺాŪయ�మ సšల�ల¡ 

అǵŤ ఇతర ǫĦôంȣ ĺాŪయ�మ సšల�లకĲ�Ť ఉతŠమĶ̧Ûనȇ. Ǿర  మన  ĺాŪయ�మ సšల�లక¡ 

Ȏాధన ĥąసం ĺ±ȅŴనంత ĥాలం, అİ� Ǿ సŵంత ĺాŪı�ĥ� Ǿర  ǩĥ�తŸ ĨేసుĥąవడంకంటÎ ఎంĮČ 

ఉతŠమం. Ĳ� Ǹాషȴ ఒక వలయ�ĥారంలĐ క¥ĸôŖంట�ķ, మĸ�య� ĺాŪయ�మ సšలం ĳ¿ౖన ఒక 

కవచం ఉంట�ంİ� İేǵ ǾİౖెĮే ఒక ĳ¿దŢ  Ǹాల¡ȴ ఉంట�ంİో . ఆ కవచం ĳ¿ౖన ఒక ĳ¿దŢ  Ǹాషȴ ఆ 

సšల�ǵĥ� రǖణ కȃťసుŠ ంట�ంİ�. ఈ సšలం Ȏామ�నŪĶ¸Ûన సšలం ĥాదు, లÌక ఇİ� ఒక Ȏాı�రణĶ¸Ûన 

ǫĦôంȣ Ȏాధన ĥąసం సšలం ĥాదు. ఇİ� కృļి Ȏాధన ĥąసం ఒక సšలం. అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ఉనŤ 

మన Ȏాధక¡ల¡ ఈ Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా సšలం ఒక ఎరƘǵ ĥాంǳĮČ ఆవĸ�ంచబĬ� ఉండĬ�ǵŤ చూȎార , 

మĸ�య� ఇİ� అంతట� ఎరƘĦా ఉంట�ంİ�.  

Ĳ� ȁకŐ Ǹాషȴ క¥Ĭ� ĲÂర Ħా ఒక Ȏాధక¡Ĭ�ĥ� ĥąసం Ǹాల¡ȴ అమరŖగలదు, ĥాǵ 

ĶÉమ� ఒకĸ� ȁకŐ బంı�ǵŤ ĳÐƔĸÃĳించం. Ǿర  ఒక వŪĥ�Šĥ� ĺాŪయ�మ�ల¡ ĲÂĸ�ťంǩనపťడ¦, 

అతడ¦ అనవచుŖ ”ఓɃ, Ĳ�ĥ�పťడ¦ Ǹాల¡ȴ ఉంİ�.” ఇİ� Ǿ వలų  అమరŖబĬ�ందǵ Ǿర  

Ƿû రǷాట�Ħా ఆలĐǩȎాŠ ర , ĥాǵ అİ� అల� ĥాదు. ĲÂను ఇİ� ఎందుక¡ Ĩబె�త§Ĳ�ŤనంటÎ Ǿర  ఈ 

బంı�ǵŤ ఏరťరచుĥąక¥డదు అǵ. ఇదంĮ� Ĳ� Ǹాషȴ İ�ŵĸా Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ఇల�ĦÃ ఈ ȇధంĦాĲÂ 
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మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధక¡ల¡ Ȏాధన పƔĨ�రం Ĩెయ�ŪȃŸ ఉంİ�. 

Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ĺాŪయ�మ�లను ఎవĸ²ÓĲ� మ�ĸాŖలǵ పƔయǳŤĽÐŠ  ĺాళ¨Ŵ İ�Ǹా మĸ�య� 

ఈ ǷాఠĻాల ȁకŐ Ȏాధన ĨెడĦôడ¦త§Ĳ�Ťర . ĥóంతమంİ� ĺాŪయ�మ సూచనలను పİ�Ūల¡Ħా 

మ�ĸాŖర , మĸ�య� అİ� కǩŖతంĦా అనుమǳంచబడదు. ఒక సŵచŗĶ¸Ûన కృļి మ�రœం అĲÂİ� 

ఎలųపťడూ ఒక ǷƔా Ǫన ĥాలంనుంĬ� ĥ�ంİ�ĥ� సంǷƔా పŠ ం Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ఇİ� Ĩ�ల� సుదూరĶ¸Ûన 

య�ĦాలనుంĬ� పĸ�రǘ�ంచబడ¦త© వǩŖంİ� మĸ�య� అĲÂకĶ̧Ûన Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న 

మనుష§లను సఫలంĦా కృļి ĨేĽింİ�. ఎవŵర¤ İ�ǵŤ ĥóంĨెం ĵ�గం క¥Ĭ� మ�రŖĬ�ǵĥ� ıైరŪం 

Ĩేయర . ఇట�వంట�İ� ĥÃవలం మనȁకŐ ఈ ధరũం-అంతమķÊŪ ĥాలంలĐĲÂ జరగగలదు. ఈ 

ȇషయ�ల¡ చĸ�తƔ అంతట� ఎనŤడూ జరగలÌదు. పƔǳĺాళ¨ų  ఈ ȇషయ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ తపťక¡ంĬ� 

Ĩ�ల� జ�గƘతŠ Ħా ఉంĬ�ȃ. 
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                                                          Ĳ�ల¡ĦĆ పƔసంగం 

 
నషśమ� మĸ�య� ల�భమ� 

కృļి Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ, నషśం మĸ�య� ల�ĵ�ల మధŪ సంబంధం తరచుĦా పƔȎాŠ వనĥ� వసుŠ ంİ�. 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ, ఇİ� క¥Ĭ� చĸ�Ŗంచబడ¦త§ంİ�. నȍాś ల¡ మĸ�య� ల�ĵ�లను మన 

Ȏాధక¡ల¡ ఎల� పĸ�గణ�ంĨ�ȃ? ఇİ� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల నుంĬ� ȇǻనŤంĦా ఉంట�ంİ�. 

మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� ĥావలĽిఉంİ� ఏǽటంటÎ వŪĥ�Šగత పƔȂజనం మĸ�య� బ�Ħా మĸ�య� 

సుఖపƔదం Ħాను ఎల� ǮȇంĨ�ȃ. మన Ȏాధక¡ల¡ ఈ ȇధంĦా ఉండర , ĥాǵ İ�ǵĥ� కǩŖతంĦా 

వŪǳĸÃకం. మనం మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ ఏİైĮే ĥాĺాȃ అనుక¡ంట�ĸĆ ĺాట�ǵ ĥąర ĥąమ�. İ�ǵĥ� 

బదుల¡, మనక¡ వĨేŖİ� ఏǽటంటÎ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ Ƿû ంద లÌǵİ� – ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ ĥాĺాȃ 

అనుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ – కృļి Ȏాధన İ�ŵĸా తపť. 

మనం Ȏామ�నŪంĦా సూǩంĨే నషśం అĲÂİ� ఒక సంక¡ǩత పĸ�ǽǳలĐǵ నషśం ĥాదు. 

ఎపťĬైĮే ఒకర  నȍాś ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డĮ�ĸĆ, ఒకర  ĥóంత డబ�ŧ İ�నం Ĩేయడం, అకŐరలĐ 

ఉనŤĺాళųక¡ Ĩేయ¢తǵవŵడం, లÌక Ȉı�లĐ ఒక ǻǖ ĦాĬ�ĥ� ǳంĬ�ĳ¿టśడం గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩȎాŠ ర . అȇ 

క¥Ĭ� ఇవŵĬ�ǵĥ� ఒక సŵర¤పĶÉ మĸ�య� నȍాś ǵĥ� ఒక సŵర¤పం. అķĲ� ఇİ� ĥÃవలం డబ¢ŧ 

లÌక ఆసుŠ లను గ�ĸ�ంǩ తక¡ŐవĦా పట�śంచుĥąవడం అĲÂ ఒĥÃ ఒకŐ ȇషయ�ǵŤ సంబď ı�సుŠ ంİ�. ఆĽిŠǵ 

వదుల¡ĥąవడం అĲÂİ�, తపťక¡ంĬ�, నȍాś ǵĥ� ఒక ఆకృǳ, మĸ�య� ȎాĳÐǘ�కంĦా ఒక మ�ఖŪĶ¸Ûన 

ఆకృǳ క¥Ĭ�. ĥాǵ మనం సూǩంĨే నషśం అĲÂİ� ĥÃవలం ఈ సంక¡ǩతĶ¸Ûన ఆశయ�ǵĥÃ పĸ�ǽతĶ¸Û 

లÌదు. ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, కృļి Ȏాధన కƘమంలĐ తŪǭంచవలĽిన బంı�ల¡ అĲÂకం ఉĲ�Ťķ, పƔదరŶన 

ǵశŶబŢంĦా  మనసŠతŵం, ఈరŷƺ, Ƿč ట�పĬే మనసŠతŵం మĸ�య� అǳభĥ�Š ల�ంట�ȇ. అĲÂకĶ̧Ûన 

ȇǻనŤĶ¸Ûన బంı�లను తపťక¡ంĬ� ȇడĲ�Ĭ�ȃ, ఎందుకంటÎ మనం చĸ�ŖంĨే నషśం అĲÂİ� ఒక 

ȇĻాలĶ¸Ûన దృకťథంĮČ క¥డ¦క¡నŤİ�. ప®ĸ�Š కృļి Ȏాధన కƘమ గమనంలĐ, మనం అǵŤ 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల బంı�లను మĸ�య� ȇȇధĶ̧Ûన ĥąĸ�కలనూ వİ�ȃంచుĥąĺాȃ. 

 ఒకర  ఆలĐǩంచవచుŖ: “మనం మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ కృļి Ȏాధన ĨేసుŠ Ĳ�Ťం.  
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మనం అǶŤ Ƿč Ħôట�ś క¡ంటÎ, Ȏాదువలక¡ లÌక సĲ�ŪĽినులక¡ సమ�నం ĥామ�? అǶŤ 

Ƿč Ħôట�ś ĥąవడం అĲÂİ� అసంభవం అǵ అǵĳిసుŠ ంİ�.” మన Ȏాధన ȁకŐ ǷాఠĻాలలĐ, ఎవĸ²ÓĮే 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ĸĆ ĺాళ¨Ŵ కǩŖతంĦా మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

మధŪĲÂ కృļి Ȏాధన ĨేయవలĽిన ఆవశŪకత ఉంİ�, ఎంతవరక¡ క¡İ�ĸ�Įే అంతవరక¡ మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల మధŪ ఇǽĬ� ఉండవలĽిన అవసరం ఉంİ�. ǽమũȃŤ ǵజంĦా ĵĞǳకంĦా İేǵŤ 

Ƿč Ħôట�ś ĥąమǵ అడగడం లÌదు. Ǿర  ఎంత ఉనŤత ĻÑƘణ� పదȇలĐ ఉĲ�ŤĸĆ లÌక Ǿర  ఎంత 

ఆసుŠ లను కȃĦ� ఉĲ�Ťర  అనŤ İ�ǵĥ� సంబంధం లÌదు. ఆ ĥ�లకĶ¸Ûనİ� ఏǽటంటÎ Ǿర  ఆ 

బంı�ǵŤ వదుల¡ĥąగలĸా లÌİ� అĲÂİే. 

మన ǷాఠĻాలȁకŐ Ȏాధన సూట�Ħా ఒకĸ� మనసుŸను గ�ĸ�ĳ¿డ¦త§ంİ�. ĥ�లకĶ¸Ûన 

ȇషయం ఏǽటంటÎ Ǿర  వŪĥ�Šగత పƔȂజĲ�ల¡ మĸ�య� పరసťర సంఘరŷణల గ�ĸ�ంǩన 

ȇషయ�లను ĮేȃకĦా Ǵసుĥąగలĸా లÌక తక¡ŐవĦా పట�śంచుĥąగలĸా అĲÂİ�. İేĺాలయ�లĐų ను లÌక 

సుదూర పరŵĮ�లĐų  మĸ�య� అడవలĐų  కృļి Ȏాధన Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జ�ǵĥ� Ǿ ȁకŐ 

సంబంı�ǵŤ ప®ĸ�ŠĦా ĮెంĳÐసుŠ ంİ�, Ǿ Ĩేత మ�మ¢ల¡ మనుష§ల బంı�లను బలవంతంĦా 

వదుల¡క¡ĲÂల� ĨేĽి మĸ�య� Ǿక¡ అǵŤ ĵĞǳక పƔȂజĲ�లను దూరం Ĩేయడం İ�ŵĸా 

ǽమũȃŤ ĺాట�ǵ వదుల¡క¡ĲÂల� ĨసేుŠ ంİ�. మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ Ȏాధన ĨేĽÐ Ȏాధక¡డ¦ 

ఈ మ�ĸాœ ǵŤ అనుసĸ�ంచడ¦. ఈ మ�మ¢ల¡ మ�నవ పĸాŪవరణంలĐ ఈ వŪĥ�Š ĺాట�ǵ ĮేȃకĦా 

ǴసుĥąĺాȃŸన ఆవశŪకత ఉంİ�. సహజంĦాĲÂ, ఇİ� Ĩ�ల� కషśం. మన Ȏాధన ǷాఠĻాలȁకŐ 

అతŪంత ǵĸాş యకĶ̧Ûన దృļిś ĥąణం క¥Ĭ� ఇİే. అందువలųĲÂ, మనం సంబď ı�ంĨే నషśం అĲÂİ� 

సంక¡ǩతĶ¸Ûన İ�ǵĥ� బదుల¡Ħా ఒక ȇȎాŠ రĶ̧Ûన ĵ�ĺారšం. మంǩ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం మĸ�య� 

ధĲ�ǵŤ లÌక వసుŠ వలను İ�నం ĨేయĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మనం మ�ట�ų డ¦ క¡ంİ�మ�. ఈ ĸĆǯలĐų , 

ȈధులĐų  Ǿర  చూĽÐ ĥóంతమంİ� ǹǖĦాళŴక¡ అİ� ఒక వృǳŠ  మĸ�య� ĺాళŴ దగœర Ǿ కĲ�Ť 

ఎక¡Őవ ధనం ఉంĬే అవĥాశం క¥Ĭ� ఉంİ�. మనం ǩనŤ అలťĶ¸Ûన ȇషయ�ల Ǿద ĥాక¡ంĬ� 

ȇȎాŠ రĶ̧Ûన పĸ�ı� గల ȇషయ�ల Ǿద దృļిś ఉంĨ�ȃ. కృļి Ȏాధన అĲÂİ� ĺ±ౖĻాలŪంĮČ మĸ�య� 

హ¯ంİ�తనంĮČ ఒక ȇȎాŠ రĶ̧Ûన దృకťథంĳ¿ౖ దృļిś ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంచవలĽి ఉంİ�. మన నȍాś ల ȁకŐ 

కƘమంలĐ, మనం ĺాసŠĺాǵĥ� Ƿč Ħôట�ś క¡ĲÂȇ ఏǽటంటÎ ఆ Ĩెడ¦ సంగత§ల¡. 

మ�నవల¡ Į�మ� యǳŤంĨేȇ అǵŤ మంǩȇ అǵ తరచుĦా అనుక¡ంట�ర . ǵజ�ǵĥ�, 

ఒక ఉనŤత-Ȏాš ķ దృకťథం నుంĬ�, ఇȇ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ఆ ĥóంĨెం Ȏాŵరš 

పƔȂజĲ�లను తృĳిŠ  పరచĬ�ǵĥÃ. మĮ�లĐų  ఇల� ĨెపťబĬ�ంİ� అİ� ఏǽటంటÎ Ǿక¡ ఎంత ధనం ఉంİో  
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లÌక Ǿ పదȇ ĻÑƘణ� ఎంత ఉనŤతĶ¸Ûనİో అĲÂ İ�ǵĥ� సంబంధం లÌక¡ంĬ�, అİ� ĥÃవలం ĥóǵŤ 

దĻాబ�Ţ ల వరĥÃ పǵĥ� వసుŠ ంİ�. ఒకర  పట�ś కĮČ İ�ǵŤ ĮČడ¦ Ǵసుక¡ĸాలÌడ¦ లÌక మరణం తర ĺాత 

İ�ǵŤ Ȁసుక¡ǵ ĺ±ళųలÌడ¦. Ħôంȣ అĲÂİ� ఎందుకంత అమ¢లŪĶ̧Ûనİ�? ఇİ� కǩŖతంĦా ఎందుకంటÎ 

అİ� ǳనŤĦా Ǿ పƔథమ ఆతũȁకŐ శĸ�రం Ǿద ĳ¿ర గ�త§ంİ� మĸ�య� పట�ś కĮČ 

Ǵసుక¡ĸావచుŖ మĸ�య� మరణం తర ĺాత మ�ందుక¡ Ǵసుక¡ǵ ĺ±ళųవచుŖ ĥాబట�ś . İ�ǵĥ� 

అదనంĦా, ఇİ� ĲÂర Ħా కృļిలĐ Ǿ ȁకŐ ఫల Ľిİ�Ţǵ  ǵĸాţ ĸ�సుŠ ంİ�, మĸ�య� అందువలన కృļ ి

Ĩేయడం అĲÂİ� కషśం. మĸĆ ȇధంĦా  ĨెǷాťలంటÎ, Ǿర  ఏİైĮే Ƿč Ħôట�ś క¡ంట�ĸĆ అİ� ఏİో  Ĩెడ¦. 

İ�ǵ మ¢లంĦా, Ǿర  Ǿ ȁకŐ మėȃకĶ̧Ûన, ǵజ Ľిšǳĥ� Ĩేర ĥąగల¡గ�Į�ర . అķĮే Ǿర  

İేǵŤ సంǷాİ�ȎాŠ ర ? Ǿ Ȏాš ķ ȁకŐ అǻవృİ�ţ ; ǩవĸ�ĥ� Ǿర  ఆ మ¢ల�ı�రĶ̧Ûన ȇషయ�ǵŤ 

పĸ�షŐĸ�సూŠ , సĸ²Óన ఫలĽిİ�ţ  Ȏాı�ȎాŠ ర  మĸ�య� కృļి ప®ĸ�Š ĨేȎాŠ ర . తపťక¡ంĬ�, Ǿర  ĺ±ంటĲÂ 

అǵŤ రĥాల మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ ĥąĸ�కలను Ƿč Ħôట�ś ĥąవడం మĸ�య� ఒక సŵచŗĶ̧Ûన 

Ȏాధక¡Ĭ� Ȏాš ķĥ� Ĩేర ĥąవడం అĲÂİ� అంత ĮేȃĦాœ  ఉండదు, ఎందుకంటÎ అİ� Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� 

సమయం పడ¦త§ంİ� ĥాబట�ś. Ǿర  ĲÂను İ�ǵĥ� సమయం పడ¦త§ందǵ Ĩెపťడం ȇనĦాĲÂ, Ǿర  

అనవచుŖ ట�చȻ సమయం Ǵసుĥąమǵ ĨెǷాťరǵ, మĸ�య� అందుĥÃ అల� ĨేయడంలĐ సమయం 

Ǵసుక¡ంట�ర . అİ� అనుమǳంచబడదు! ĶÉమ� ǽమũȃŤ కƘమంĦా అǻవృİ�ţ  Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� 

అనుమǳంǩĲ� Ħాǵ, ǾĮČ Ǿర  కǩŖతంĦా ఉంĬ�ȃ. ఈ ĸĆజÃ Ǿర  అంĮ� ఒకŐȎాĸ�Ħా 

ĨేĽÐయŪగȃĦ�Įే, Ǿర  ఈ ĸĆజÃ ఒక బ�దుţ డ¦ అķǷč గలర . ఆ ȇధంĦా, ఇİ� ĺాసŠȇకం ĥాదు. Ǿర  

İ�ǵŤ కƘమంĦాĲÂ Ȏాı�ంచగల¡గ�Į�ర . 

మనం ఏİైĮే Ƿč Ħôట�ś క¡ంట�Ȁ అİ� ǵజ�ǵĥ� ఏİో  Ĩెడ¦ ȇషయం. అİ� ఏǽట�? అİ ే

కరũ, ఇİ� ȇǻనŤĶ¸Ûన మ�నవ బంı�లĮČ జతĦా కȃĽిĶ¸ȃĽి ఉంట�ంİ�. ఉİ�హరణĥ�, మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల¡ అǵŤ రĥాల Ĩెడ¦ ఆలĐచనల¡ కȃĦ� ఉంట�ర . సŵయం-పƔȂజనం ĥąసం, ĺాళ¨Ŵ 

రకరĥాల Ĩెడ¦ ĥాĸాŪల¡ ĨేȎాŠ ర  మĸ�య� ఈ నలųǵ పİ�రšం కరũ, సంǷాİ�ȎాŠ ర . ఇİ� ĲÂర Ħా మన 

సŵంత మనసులక¡ సంబంı�ంǩంİ�. ఈ పƔǳక¥లĶ̧Ûన సంగǳǵ ǵర¤ũȃంĨ�లంటÎ, Ǿర  మ�ందు 

Ǿ మనసును మ�ర ŖĥąĺాȃŸంİే. 

 

కరũȁకŐ ర¤Ƿాంతరం 
Įెలų ǵ పİ�రšం మĸ�య� నలųǵ పİ�రšం మధŪ ఒక ర¤Ƿాంతర పƔĥ�Ƙయ అĲÂİ� ఉంİ�. ఒకĸ�ĥ� ఇంĥóకĸ� 

మధŪ ఒక సంఘరŷణ జĸ�Ħ�న తర ĺాత, అకŐడ ర¤ǷాంతరంȁకŐ ఈ  పƔĥ�Ƙయ  జర గ�త§ంİ� .  
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ఒకర  ఒక మంǩ ĥారŪం ĨేĽినపťడ¦, ఒకర  డ, అĲÂ Įెలų ǵ పİ�ĸాš ǵŤ Ƿû ందుĮ�ర . ఒకర  ఒక 

Ĩెడ¦ ĥారŪం ĨేĽినపడ¦, ĺాళ¨Ŵ ఆ నలųǵ పİ�రšం, కరũను Ƿû ందుĮ�ర . ఇకŐడ సంకƘǽంచు 

ĥąవడం అĲÂ ఇంĥóక పƔĥ�Ƙయ క¥Ĭ� ఉంİ�. ఒకర  అడగచుŖ, “ఇİ� ఒకĸ� ȁకŐ Ǯȇత Įúȃ దశలĐ 

తపťడ¦ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం ĥారణంĦాĲ�?” ఇİ� ప®ĸ�ŠĦా అల� ĥాకǷč వచుŖ ఎందుకంటÎ ఈ కరũ 

అĲÂİ� ĥÃవలం ఒకŐ Ǯȇత ĥాలంలĐ Ƿč గ� Ĩేసుక¡నŤİ� ĥాదు ĥాబట�ś. కృļి Ȏాధక¡ల సమ�జం 

నĶÉũİ� ఏǽటంటÎ ఒక పƔథమ ఆతũ అĲÂİ� Ĳ�శనం ĥాదǵ. ఒక పƔథమ ఆతũ అĲÂİ� Ĳ�శనం 

ĥాకǷč Įే, ఒకĸ�ĥ� ఈ జనũక¡ మ�ందు బహ¯శ Ȏాంħ�క పరసťర కలķకల¡ ఉంĬ� ఉంట�ķ. 

అందుĥÃ ఒకర  ఎవĸĆ ఒకĸ�ĥ� ఏİో  ఒకట� ఋణ పĬ�  ఉంĬ� ఉంట�ర , ఎవĸ²ÓŤĲ� బ·İ�ĸ�ంǩ ఉంĬ� 

ఉంట�ర , లÌక ఇతర Ĩెడ¦ ȇషయ�ల¡, చంపడం ల�ంట�ȇ ఏĺ±ౖĮే ఈ కరũను ĳÐƔĸÃĳించగలĺĕ ĨేĽి 

ఉంట�ర . ఈ ȇషయ�ల¡ ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ ĳÐర క¡Ƿč Į�ķ, మĸ�య� ఒకర  ఎలųపťడూ 

ĺాట�ǵ ȀసుŠ ంట�ర ; Įెలų ǵ పİ�రšం ȇషయంలĐ క¥Ĭ� ఇİే ǵజం. ĥÃవలం ఇİ� ఒకŐటÎ మ¢లం 

ĥాదు, ఎందుకంటÎ ఇంĥóక Ľిšǳ క¥Ĭ� ఉంİ�. క¡ట�ంబంలĐǵ తĸాల¡ అంతట�, ప®ĸ�ŵక¡ల¡ క¥Ĭ� 

తమ ĸాబď వ తĸాలక¡ కరũను Ƿč గ�ĨేĽి ఉండవచుŖ. గతంలĐ, ఆ ĳ¿దŢల¡ ఈ ȇధంĦా 

Ĩెబ�త§ంĬేĺార : “ఒకర  డ ను Ƿč గ� Ĩేసుĥąĺాȃ, మĸ�య� ఒకĸ� ప®ĸ�ŵక¡ల¡ డ ను Ƿč గ�ĨేĻార . 

ఈ వŪĥ�Š డ ఇĨేŖసుŠ Ĳ�Ťడ¦ మĸ�య� డ దుĸ�ŵǵȂగం ĨేసుŠ Ĳ�Ťడ¦.” అİ� Ĩ�ల� చకŐĦా 

ĨెపťబĬ�ంİ�. ఈ ĸĆǯలĐų , సగట� మనుష§ల¡ ఏ మ�తƔమ¢ ఈ మ�ట ȇనర . Ǿర  ఆ 

య�వతĸాǵĥ� డ ను Ƿč Ħôట�ś ĥąవడం లÌక డ ȁకŐ ĥóరత గ�ĸ�ంǩ ĨెǹĮే, అİ� ĺాళ¨Ŵ అసŸల¡ 

మనసుŸలĐĥ� ఎĥ�Őంచుĥąర . ǵజ�ǵĥ�, İ�ǵ ȁకŐ Ȏాĸాంశం ĺాసŠవంĦా Ĩ�ల� పƔĦాఢĶ̧Ûనİ�. ఇİ� 

ఊĸ�ĥÃ ఆధుǵక పƔజల ȁకŐ  Ľ¿ౖİ�ţ ంǳక మĸ�య� ఆı�Ūǳũక పƔమ�ణĶÉ ĥాదు, ఒక ǵజĶ¸Ûన 

ĵĞǳకĶ¸Ûన ఉǵĥ� క¥Ĭ�. మన మ�నవ శĸ�ĸాల¡ ĸ²ండ¦ రĥాల పİ�ĸాš లను కȃĦ� ఉంట�ķ. 

ఎవĸĆ ఒకర  అĬ�Ħార , “ఒకĸ�ĥ� మĸ� ఎక¡Őవ నలųǵ పİ�రšం ఉంటÎ ĺాళ¨Ŵ ఉనŤత 

Ȏాš ķలĥ� కృļి Ȏాధన ĨేయలÌర  అĲÂİ� ǵజĶÉĲ�?” ఒక ȇధంĦా అల� అనవచుŖ, ఎందుకంటÎ 

Ĩ�ల� ఎక¡Őవ నలųǵ పİ�రšంĮČ, ఒకĸ� జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪత అĲÂİ� పƔĵ�ȇతం అవత§ంİ�. 

ఎందుకంటÎ ఇİ� ఒకĸ� శĸ�రం చుట£ś  ఒక ǘÃతƔంĦా ఏరťడ¦త§ంİ� మĸ�య� ఒక వŪĥ�Šǵ మధŪలĐ ఉంǩ 

ప®ĸ�ŠĦా చుటÎśసుŠ ంİ� ĥాబట�ś , ĺాళ¨Ŵ ఈ ȇశŵంȁకŐ లǖణ�ల»ౖన జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ నుంĬ� దూరంĦా 

ĺÂర  ĨేయబడĮ�ర . ఆ ȇధంĦా, ఈ వŪĥ�Š ȁకŐ జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪత  అధమంĦా  ఉంĬొ చుŖ .  
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మనుష§ల¡ కృļి Ȏాధన గ�ĸ�ంǩ మĸ�య� ǫĦôంȣ ను గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭ�Įే ఈ వŪĥ�Š అవǶŤ 

మ¢ఢనమũĥాల¡Ħా పĸ�గణ�ȎాŠ డ¦, మĸ�య� ĺాళųను అసల¡ నమũడ¦. ĺాళųను ȏȎాŪసťదంĦా 

అనుక¡ంట�డ¦. Ȏాı�రణంĦా ఇİ� ఈ ȇధంĦాĲÂ ఉంట�ంİ�, ĥాǵ ఇİ� ǵĸ�Ţషś ంĦా అల� ĥాదు. అంటÎ ఈ 

వŪĥ�Šĥ� కృļి Ȏాధన Ĩేయడం అĲÂİ� మĸ� కషśమ�, మĸ�య� అతడ¦ ఉనŤత Ȏాš ķ Ħôంȣ Ȏాı�ంచ 

లÌకǷč Į�Ĭ�? అİ� అల� ĥాదు. İ�Ǹా అĲÂİ� అవధుల¡ లÌǵİ� అǵ, మĸ�య� కృļి Ȏాధన Ĩేయడం 

అĲÂİ� ప®ĸ�ŠĦా Ǿ హృదయ�ǵĥ� సంబంı�ంǩందǵ ĶÉమ� ĨెǷాťమ�. గ�ర వ ǽమũȃŤ 

İ�ŵరంగ�ంĬ� లĐపȃĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±Ĺ�Š డ¦, మĸ�య� అİ� Ǿక¡ సంబంı�ంǩన ȇషయం, Ǿ అంతట 

Ǿర  కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ�. అİ� అంĮ� ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ� ఎల� Ǿర , Ǿ అంతట కృļి 

Ȏాధన ĨేȎాŠ ĸĆ. అసల¡ Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩేయగలĸా అĲÂİ� అసల¡ Ǿర  తట�ś ĥąగలĸా, Į�Ūగం 

Ĩేయగలĸా, మĸ�య� బ�ధ పడగలĸా అĲÂ İ�ǵ  Ǿద ఆı�రపĬ� ఉంİ�. Ǿర  Ǿ మనసు 

అపťĦ�ంచగలĦ�Įే, ఎట�వంట� కȍాś ల¡ ǽమũȃŤ ఆపలÌవ. ĲÂను Ĩెపťగలను అİ� ఒక సమసŪ 

ĥాదǵ. 

Ĩ�ల� ఎక¡Őవ నలųǵ పİ�రšం కȃĦ� ఉనŤ ఒక వŪĥ�Š Ȏాı�రణంĦా Ĩ�ల� ఎక¡Őవ Įెలų ǵ 

పİ�రšం ఉనŤ వŪĥ�ŠకంటÎ అı�కంĦా Į�Ūగం Ĩెయ�ŪȃŸ ఉంట�ంİ�. ఎందుకంటÎ Įెలų ǵ పİ�రšం అĲÂİ� 

సూట�Ħా ȇశŵంȁకŐ లǖణ�ల¡, జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ లను సǾకĸ�ంచుĥóǵ ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś , ఈ వŪĥ�Š 

సంఘరŷణలĐų  తన ļిȴ ļింȣ ను అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡నŤంత ĥాలం, అతĬ� Ħôంȣ ĳ¿రగడం జర గ�త§ంİ�. 

అİ� అంత Įేȃక. ఎక¡Őవ డ ఉనŤ ఒకĸ�ĥ� మంǩ జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪత ఉంట�ంİ�. అతడ¦ 

Ļాĸ�రకĶ̧ÛనĺÂ ĥాక¡ంĬ� మ�నĽికĶ̧Ûన బ�ధను క¥Ĭ� భĸ�ంచగలడ¦ మĸ�య� తట�ś ĥąగలడ¦. ఈ 

వŪĥ�Š Ļాĸ�రకంĦా ఎక¡ŐవĦా కȍాś ల¡ పĬ� మ�నĽికంĦా తక¡Őవ కȍాś ల¡ పĬ�Ĳ� Ħాǵ, అతĬ� Ħôంȣ 

ఇంĥా ĳ¿ర గ�త§ంİ�. ఎక¡Őవ నలųǵ పİ�రšం ఉనŤ వŪĥ�Š ȇషయంలĐ మ�తƔం ఈ పĸ�Ľిšǳ ఉండదు, 

ఎందుకంటÎ మ�ందు అతడ¦ ఈ పƔĥ�Ƙయ గ�ంĬ� పయǵంĨ�ȃ ĥాబట�ś : అతడ¦ నలųǵ పİ�ĸాš ǵŤ 

Įెలų ǵ పİ�రšంĦా మ�రŖవలĽి ఉంİ�. ఈ పƔĥ�Ƙయ అĲÂİ� Ĩ�ల� బ�ı�కరం క¥Ĭ�. అందువలų , 

అధమĶ¸Ûన జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪత ఉనŤ ఒక వŪĥ�Š Ȏాı�రణంĦా ఎక¡Őవ ఇబŧందుల¡ భĸ�ంĨ�ȃ. 

Ĩ�ల� ఎక¡Őవ కరũ మĸ�య� అధమĶ̧Ûన జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪతĮČ, ఈ వŪĥ�Šĥ� కృļి Ȏాధన Ĩేయడం 

ఇంĥా ఎక¡Őవ కషśం. 

ఉİ�హరణĥ�, ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన పĸ�Ľిšǳ Ǵసుక¡ంİ�మ�. ఎల� ఈ వŪĥ�Š కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ Ĭో 

చూİ�Ţ ం. క¥ĸôŖĲÂ  ı�ŪĲ�ǵĥ�  ĸ²ండ¦  ĥాళ¨ų  ఒక  İ�ǵǾద  ఇంĥóకట�  ĺÂసుĥóǵ ఎంĮČ ఎక¡Őవ  
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సమయం వరక¡ క¥ĸôŖనవలĽిన ఆవశŪకత ఉంİ�. ఈ భంĦ�మ ĺÂసుక¡నŤ తర ĺాత ĥాళ¨ų  Ĳùĳిť 

మĸ�య� ǳǽũĸ� పట�ś Ƿč Į�ķ. సమయం గĬ�Ĩే ĥóİ�Ţ , ఒకర  Ĩ�ల� అȎĝకĸాŪǵŤ అనుభȇȎాŠ ర  

మĸ�య� తర ĺాత ĥóంĨెం అసహనంĦా అķǷč Į�ర . Ļాĸ�రకంĦానూ మĸ�య� మ�నĽికంĦాను 

బ�ధపడడం అĲÂİ� శĸ�ĸాǵŤ మĸ�య� మనసుŸ ĸ²ంĬ�ట�ǵ ఎంĮČ అȎĝకĸాŪǵĥ� గ�ĸ� ĨేసుŠ ంİ�. 

ĥాళųను అల� ĳ¿ట�ś క¥ĸĆŖడంĮČ ĥóంతమంİ� బ�ధను భĸ�ంచలÌకǷč Į�ర , మĸ�య� ĥాళ¨ų  ĥ�Ƙంద 

ĳ¿టśడం İ�ŵĸా ĺాళ¨Ŵ ȇరǽంచుĥąĺాలǵ అనుక¡ంట�ర . ĥóంతమంİ� ఇకĳ¿ౖ భĸ�ంచలÌక Ƿč Į�ర  

ఇంĥóంత ĽÐప క¥ర ŖనŤ తర ĺాత. ఒకŐȎాĸ�Ħా ĥాళųను ĥ�Ƙంద ĳ¿టÎśĽిన తర ĺాత, ఒకĸ� Ȏాధన 

అĲÂİ� వŪరšం అķǷč త§ంİ�. ఒకŐȎాĸ� ĥాళ¨ų  ĲùĳిťĦా ఉనŤపťడ¦, ఒకర  ĥóǵŤ ĺాŪయ�మ�ల¡ 

ĨేĽి ǳĸ�Ħ� క¥ĸôŖĲÂ భంĦ�మ ĺÂసుక¡ంట�ర . ĶÉమ� ఇİ� ఏ రకంĦా పǵĥ�ĸాదǵ అంట�మ�. ఇİ� 

ఎందుకంటÎ ĥాళ¨ų  ĲùĳిťĦా ఉనŤపťడ¦ ĶÉమ� చూĽింİ� ఏǽటంటÎ, ఆ నలųǵ పİ�రšం ĥాళųలĐĥ� 

ĺ±ళ¨Š ంİ� అǵ. ఆ నలųǵ పİ�రšం కరũ ఏİైĮే బ�ధల¡ భĸ�ంచడంİ�ŵĸా ǵర¤ũȃంచబడ¦త§ంİో ; 

అపťడ¦ ఇİ� డ Ħా ర¤Ƿాంతరం Ĩేయబడగలదు. ఒకŐȎాĸ� Ĳùĳిť అĲÂİ� అǵĳిĽÐŠ , కరũ 

ǵర¤ũȃంచబడడం ఆరంభం అవత§ంİ�. కరũ ఎంత ఎక¡ŐవĦా వĽÐŠ , ĥాళųక¡ అంత Ĳùĳిť 

అǵĳిసుŠ ంİ�. అందువలų , ĥాళųలĐ Ĳùĳిť అĲÂİ� ĥారణం లÌక¡ంĬ� పటśదు. మ�మ¢ల¡Ħా, క¥ĸôŖĲÂ 

ı�ŪనంలĐ ఒకĸ� ĥాళųలĐ Ĳùĳిť వసూŠ  Ƿč త© ఉంట�ంİ�. ఒక ǖణం Ĩ�ల� బ�ı�కరĶ¸Ûన Ĳùĳిť 

తర ĺాత, అİ� ఆĦ�Ƿč త§ంİ� మĸ�య� ĥóంత ఉపశమనం ఉంట�ంİ�. ఇంతలĐĲÂ Ĳùĳిť మరల� 

ǿదట� నుంĬ� ఆరంభం అవత§ంİ�. ఇİ� మ�మ¢ల¡Ħా ఇల�ĦÃ జర గ�త§ంİ�. 

కరũ అĲÂİ� ఒĥóŐకŐ ĵ�గంĦా ǵర¤ũȃంచబడ¦త§ంİ�, ఒక ĵ�గం ǵర¤ũȃంచబĬ�న 

తర ĺాత ĥాళųక¡ ĥóంĨెం ఉపశమనంĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. తŵరలĐĲÂ ఇంĥóక ĵ�గం వసుŠ ంİ�, మĸ�య� 

ĥాళųక¡ Ĳùĳిť మȆų అǵĳిసుŠ ంİ�. నలųǵ పİ�రšం ĮúలĦ�ంచబĬ�న తర ĺాత, అİ� Ĩెİ�ĸ�Ƿč దు, 

ఎందుకంటÎ ఈ పİ�రšం Ĳ�శనం ĥాదు ĥాబట�ś . ĮúలĦ�ంచబĬ�న తర ĺాత, అİ� సూట�Ħా Įెలų ǵ 

పİ�రšంĦా ర¤Ƿాంతరం Ĩేయబడ¦త§ంİ�, డ అĲÂİ� ఏİైĮే ఉంİో . అİ� ఈ ȇధంĦా ఎల� ర¤Ƿాంతరం 

Ĩేయబడగలదు? ఇİ� ఎందుకంటÎ ఈ వŪĥ�Š బ�ధను అనుభȇంĨ�డ¦, Į�Ūగం ĨేĻాడ¦, మĸ�య� 

ఇబŧందుల¡ సľ�ంĨ�డ¦ ĥాబట�ś. డ అĲÂİ� బ�ధలను సľ�ంచడం మĸ�య� భĸ�ంచడం İ�ŵĸా, లÌక 

మంǩ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడంİ�ŵĸా Ƿû ందవచŖǵ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťమ�. అందువలų , క¥ĸôŖǵ ĨేĽÐ ı�ŪనంలĐ 

ఈ పĸ�Ľిšǳ ఏరťడ¦త§ంİ�. ĥóంతమంİ� ఒకŐȎాĸ� అȇ Ĳùĳిť వǩŖన ĺ±ంటĲÂ ĥాళ¨ų  ĥ�ంİ�ĥ� 

İ�ంĨేȎాŠ ర , మĸ�య� ǳĸ�Ħ� క¥ĸôŖĲÂ భంĦ�మ ĺÂసుక¡ĲÂ మ�ందు ĥóǵŤ  ĺాŪయ�మ�ల¡  ĨేȎాŠ ర  .  
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అİ� ఏ ȇధంĦాను İేǵŤ Ȏాı�ంచదు. ǵలబĬ� ĨేĽÐ ĺాŪయ�మ�ǵŤ ĨేసుŠ నŤపťడ¦, చĥƘా ǵŤ-

పట�ś క¡ĲÂ భంĦ�మ Ĩేయడం వలų  ఒకĸ� Ĩేత§ల¡ అలĽిǷč వచుŖ. ఒకర  అİ� అంతకంటÎ భĸ�ంచలÌక 

Ƿč Įే మĸ�య� Ĩేత§ల¡ ĥ�Ƙంద ĳ¿Ĭ�Įే, ఒకర  ఏ ȇధంĦాను İేǵŤ Ȏాı�ంచలÌర . ఆ ĥóంĨెం Ĳùĳిť ఏ 

ల»కŐలĐĥ� వసుŠ ంİ�? ĥÃవలం Ĩేత§ల¡ అల� ĳ¿ౖĥ� పట�ś ĥąవడం İ�ŵĸా కృļి ȎాధనలĐ సఫలత 

Ƿû ందగȃĦ�Įే అİ� ఊĸ�ĥÃ మĸ� Įేȃక అǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. మనుష§ల¡ క¥ĸôŖǵ ĨేĽÐ ı�Ūనం 

Ȏాధన ĨేĽినపťడ¦ ఇİే జర గ�త§ంİ�. 

మన Ȏాధన ǷాఠĻాల ǷƔా థǽకంĦా ఈ ȇధంĦా ĥóనȎాగదు, ఇందులĐ ఒక ĵ�గం క¥Ĭ� 

İ�ǵĥ� సంబంı�ంǩ ఒక ǷాతƔ Ƿč ļింǩĲ� Ħాǵ. Ĩ�ల� ĶÉరక¡ పĸ�Ľిšత§లĐų , ఒకర  కరũను ఒకĸ�ĥ� 

ఇంĥóకĸ�ĥ� మధŪ ļిȴ ļింȣ సంఘరŷణల İ�ŵĸాĲÂ ర¤Ƿాంతరం Ĩేసుక¡ంట�ర , మĸ�య� ఇİ� ఇకŐĬే 

İ�ǵŤ అİ� వŪకŠం Ĩేసుక¡ంట�ంİ�. ఒకర  ఒక సంఘరŷణలĐ ఉనŤపťడ¦, ఒకĸ� మధŪ ఇంĥóకĸ� ఆ 

ఘరŷణల¡ Ļాĸ�రకĶ̧Ûన బ�ధలను క¥Ĭ� İ�ట�Ƿč త§ంİ�. Ļాĸ�రక బ�ధలĲÂȇ భĸ�ంచĬ�ǵĥ� అǳ Įేȃĥ²Óన 

సంగత§ల¡ అǵ ĲÂను Ĩెపťగలను, ఎందుకంటÎ పళ¨Ŵ గట�śĦా ǹĦ�ంచడం İ�ŵĸా ĺాట�ǵ 

అı�గǽంచవచుŖ. ఒకĸ�ĥ� ఇంĥóకĸ�ĥ� మధŪ ఒక సంఘరŷణ జĸ�Ħ�నపťడ¦, ఆ మనసును 

ǵయంǳƔంచడం అĲÂİ� అతŪంత కషśతరĶ¸Ûనİ�. 

ఒక ఉİ�హరణĥ�, పǵ సšల�ǵĥ� Ĩేర క¡నŤ Ǿదట, ఒక వŪĥ�Š ఇదŢర  మనుష§ల¡ అతǵŤ 

గ�ĸ�ంǩ Ĩ�ల� ĨెడŝĦా అపƔǳషś Ƿాల¡ ĨేసూŠ  మ�ట�ų డడం య�దృǩŖకంĦా ȇననపťడ¦ ĥąǷč İ�Ɣక¡Š డ¦ 

అవĮ�డ¦. ĶÉమ� Ĩెĳిť ఉĲ�Ťం, ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా ఒకర  ĳిĬ�ĥ�ȃĮČ గ�దŢబĬ�Ĳ� 

లÌక అవమ�నం ĨేయబĬ�Ĳ� ǳĸ�Ħ� Ƿč ĸాటం Ĩేయక¥డదǵ, అంĮే ĥాక¡ంĬ� ĺాళ¨Ŵ తమǵ Į�మ� 

ఉనŤతĶ¸Ûన పƔమ�ణంĮČ నĬ�ĳించుĥąĺాలǵ. అందువలన, అతడ¦ ఆలĐǩȎాŠ డ¦ మనం Ȏాధక¡ల¡Ħా 

ఇతర లĮČ సమ�నంĦా ఉండక¥డదు మĸ�య� మనȃŤ మనం ఉతŠమంĦా నĬ�ĳించుĥąĺాȃ అǵ 

ట�చȻ Ħార  ĨెǷాťర . అతడ¦ ఆ ఇదŢర  మనుష§ల¡ĮČ Ħôడవ ĳ¿ట�ś ĥąడ¦. ĥాǵ Ȏాı�రణంĦా ఒక 

సమసŪ తలఎǳŠనపťడ¦, అİ� ఒక వŪĥ�Šĥ� మ�నĽికంĦా ǩĥాక¡ ĮెĳిťంచకǷč Įే, అİ� ల»కŐలĐĥ� ĸాదు 

లÌక అİ� పǵĥ�ĸాదు మĸ�య� అİ� ఆĶ̧ లÌక అతĬ�Ť Ķ¸ర గ�పరŖలÌదు. అనుగ�ణంĦా, అతĬ� 

మనసు İ�ǵŤ మరǩǷč లÌదు మĸ�య� İ�ǵవలų  ఇంĥా అసహĲ�ǵĥ� గ�ĸĖత§ంట�డ¦. అతĬ� 

మనసు İ�ǵ Ĵ¿ౖĲÂ ǩక¡Őక¡ǵ ఉంİో  ఏȀ. అతĬ�ĥ� ǵరంతరం  ĺ±నĥ�Ő ǳĸ�Ħ� ఆ ఇదŢ ĸ� మ�ఖ�ల¡ 
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చూĬ�లǵ ఉంట�ంİ�. ĺ±నĥ�Ő ǳĸ�Ħ� చూĽిన ĳిదప, అతడ¦ ĺÂĬ�ĺÂĬ� కబ�రųలĐ మ�ǵĦ� ఉనŤ ĸ²ండ¦ 

ȇకృతĶ¸Ûన మ�ఖ�ల¡ చూȎాŠ డ¦. అతను ఇక Ǿదట భĸ�ంచలÌక Ĩ�ల� ఆగƘȏǵĥ� గ�ĸĖĮ�డ¦. అతడ¦ 

ĺాళųĮČ అపťట�ĥ� అపťĬే Ħôడవ క¥Ĭ� ĳ¿ట�ś క¡ĲÂ అవĥాశం ఉంİ�. ఒకĸ�ĥ� ఇంĥóకĸ�ĥ� మధŪ ఘరŷణ 

అĲÂİ� జĸ�Ħ�నపťడ¦, ఒకĸ� ȁకŐ మనసును ǵయంǳƔంచడం అĲÂİ� Ĩ�ల� కషśం. క¥ĸôŖǵ ı�Ūనం 

ĨేĽÐŠ  అǵŤ సమసŪల¡ పĸ�ȍాŐరం అķǷč Įే అİ� Ĩ�ల� ĮేȃకĦా ఉంట�ందǵ ĲÂను అంట�ను; 

అķనపťట�ĥ�, ఎలųపťడూ అİ� ఈ ȇధంĦా ఉండదు. 

అనుగ�ణంĦా, Ǿ భȇషŪత§Š  కృļి ȎాధనలĐ Ǿర  అǵŤరĥాల ఇబŧందుల¡ 

ఎదుర Őంట�ర . Ǿర  ఈ కȍాś ల¡ లÌక¡ంĬ� కృļి ఎల� Ȏాధన Ĩేయగలర ? పƔǳĺాళ¨ų  ఒకĸ�ĮČ 

ఇంĥóకర  మంǩతనంĦా ఉంĬ� పƔȂజĲ�ల ȇషయంలĐ సంఘరŷణల¡ లÌక మ�నవ మనసు నుంĬ� 

జćకŪం అĲÂİ� లÌక¡ంĬ�, Ǿ ļిȴ ļింȣ Ǿర  ĥÃవలం అకŐడ క¥ĸĆŖవడం İ�ŵĸాĲÂ ఎల� పĸĆగమనం 

Ȏాı�ంచగలదు? అİ� అసంభవం. ఒకర  ĺాసŠవĶ¸Ûన Ȏాధన İ�ŵĸాĲÂ ఒకĸ� సŵంĮ�ǵŤ సŵచŗంĦా 

ǵగƘహం Ĩేసుĥąĺాȃ మĸ�య� అǻవృİ�ţ  Ĩేసుĥąĺాȃ. ఎవĸĆ ఒకర  అడ¦గ�Į�ర , “కృļి ȎాధనలĐ 

మ�క¡ ఎలųపťడూ ఇబŧందుల¡ ఎందుక¡ ఉంట�ķ? ఆ సమసŪల¡ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

సమసŪలకంటÎ ĳ¿దŢ  ȇǻనŤĶ¸Ûనȇ ĥాదు.” ఇİ� ఎందుకంటÎ Ǿర  మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ 

కృļి Ȏాధన ĨేసుŠ Ĳ�Ťర  ĥాబట�ś . Ǿర  అకȎాũత§Š Ħా Ǿ తలĥ�Ƙందుల¡Ħా Ǿ తల ĲÂలĺ±ౖప ǳĸ�Ħ� 

ఉంĬేల� Ĩేయబడర , అకŐడ ఎగ�ర త© ఉంĬ� మĸ�య� ĦాలĐų  కȍాś ల¡ భĸ�సూŠ  – అİ� అల� 

ఉండదు. పƔǳİ� ĸĆǯĺాĸ� పĸ�Ľిšత§ల ȁకŐ సŵర¤ǷాĲÂŤ İ�ల¡Ŗ క¡ంట�ķ, ఎల�గంటÎ ఎవĸĆ 

ఒకర  ఈ ĸĆǯ ǽమũȃŤ ǩĥాక¡ ĳ¿టśవచుŖ, ఎవĸĆ Ǿక¡ మనȎాš పం కȃĦ�ంచవచుŖ, ఎవĸĆ ǾĮČ 

తపťĦా పƔవĸ�ŠంచవచుŖ, ఎవĸĆ ఒకర  అకȎాũత§Š Ħా ǾĮČ మĸాŪద లÌక¡ంĬ� మ�ట�ų డవచుŖ. 

ఇదంĮ� Ǿర  ఇట�వంట� ĺాట� గ�ĸ�ంǩ ఎల� సťంİ�ȎాŠ ĸĆ అǵ చూడĬ�ǵĥÃ. 

Ǿర  ఈ సమసŪలను ఎందుక¡ ఎదుర Őంట�ర ? అȇ అǵŤ Ǿ సŵంత కరũ ĥారణంĦాĲÂ 

జర గ�Į�ķ. ĶÉమ� Ǿ ĥąసం ఇపťట�ĥÃ అĲÂకĶ̧Ûన, ల»కŐ లÌనǵŤ ĵ�Ħాలను ĮúలĦ�ంǩ ĺÂȎామ�, 

ĥÃవలం ఆ ĥóంĨెం మ�కŐ ఏİైĮే వİ�లÌĽి ఉంİో  Ǿ ļిȴ ļింȣ ను వృİ�ţ  ĨేయĬ�ǵĥ�, Ǿ మనసు 

ǵగƘహం ĨేసుĥąĬ�ǵĥ�, మĸ�య� Ǿ ȇǻనŤĶ¸Ûన బంı�లను ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� ȇǻనŤĶ¸Ûన 

Ȏాš ķలలĐ ఇబŧందుల¡Ħా ȇభǭంచబĬ�ంİ�. ఇవǶŤ Ǿ సŵంత ఇబŧందుల¡ ఏĺ±ౖĮే ĶÉమ� Ǿ ļిȴ 

ļింȣ ను అǻవృİ�ţ  ĨేయĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ȎాŠ Ȁ, మĸ�య� Ǿర  ĺాట�ǵ అı�గǽంచగలర . Ǿర  

Ǿ ļిȴ ļింȣ అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡నŤంత ĥాలం , Ǿర  ĺాట�ǵ అı�గǽంచగలర . అల� ĥాక Ǿర , 
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Ǿ అంతట Ǿర  అİ� Ĩేయక¥డదు అనుక¡ంటÎ తపť, Ǿర  అİ� Ȏాı�ంచగలర , Ǿర  ĺాట�ǵ 

అı�గǽంĨ�ȃ అనుĥąĺాȃ అంĮ.ే అందువలų , ఇపťట� నుంĬ� Ǿక¡ ఒక సంఘరŷణ ఎదుĸ²ÓĮే అİ� 

ĥాకĮ�ȆయంĦా జĸ�Ħ�ంİ� అనుĥąక¥డదు. ఇİ� ఎందుకంటÎ ఒక సంఘరŷణ జĸ�Ħ�నపťడ¦, అİ� 

అనుĥąక¡ంĬ�ĲÂ జర గ�త§ంİ�. ĥాǵ ఇİ� య�దృǩŖకం ĥాదు–అİ� Ǿ ļిȴ ļింȣ వృİ�ţ  Ĩేయడం 

ĥąసĶÉ. ǽమũȃŤ Ǿర  ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా చూసుక¡నŤంత ĥాలం, Ǿర  İ�ǵ పటų  సమ�ǩతంĦా 

వŪవహĸ�ంచగలర . 

సహజంĦాĲÂ, ఒక ఇబŧంİ� గ�ĸ�ంǩ లÌక ఒక సంఘరŷణ గ�ĸ�ంǩ Ǿక¡ మ�ంİే సమ�Ĩ�రం 

ఇవŵబడదు. Ǿక¡ అǵŤ ĨెĳÐťĽÐŠ  Ǿర  కృļి Ȏాధన ఎల� Ĩేయగలర ? İ�ǵవలų  ఏǽ ల�భం లÌదు. 

అȇ Ȏాı�రణంĦా అనుĥąక¡ంĬ� జర గ�Į�ķ అȇ అల� ఒకĸ� ļిȴ ļింȣ ǵ పĸ�ǘ�ంచĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� ఒకĸ� ļిȴ ļింȣ ǵజంĦాĲÂ వృİ�ţ  ĨేయĬ�ǵĥ�. ĥÃవలం అపťĬే అİ� చూడబడగలదు ఒకర  

ļిȴ ļింȣ ǵల¡పĥąగలĸా లÌİ� అǵ. అందువలų , ఒక సంఘరŷణ తల ఎǳŠనపťడ¦, అİ� 

పƔమ�దవĻాత§Š  జరగదు. ఈ ȇషయం కృļి Ȏాధన య�వత§Š  కƘమమ�లĐ మĸ�య� కరũ ȁకŐ 

ర¤ǷాంతరంలĐను ఉంట£ĲÂ ఉంట�ంİ�. మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ ఊľ�ంచుక¡నŤట�ś Ħా ĥాక¡ంĬ�, 

Ļాĸ�రకంĦా బ�ధను అనుభȇంచడంకĲ�Ť ఇİ� ǽĥ�Őȃ ఎక¡Őవ కషśం. ĥÃవలం ఆ క¥సంత ఎక¡Őవ 

ĽÐప ĺాŪయ�మం ĨేĽి Ǿ Ĩేత§ల¡ ఎǳŠ  ఉంచడం వలų  సల¡పత§ంటÎ మĸ�య� ǵలబడడం వలన 

Ǿ ĥాళ¨ų  అలĽిǷč Į ేİ�ంĮČĲÂ Ǿ Ħôంȣ ఎల� ĳ¿ంచుĥąగలర ? ĥÃవలం ĥóǵŤ గంటల¡ ఎక¡Őవ Ȏాధన 

ĨేయడంĮČ Ǿర  Ħôంȣ ఎల� ĳ¿ంచుĥąగలర ? అİ� ĥÃవలం ఒకĸ� ȁకŐ బ·ȴ ట�(benti) ర¤Ƿాంతరం 

ĨేయĬ�ǵĥÃ పǵĥ� వసుŠ ంİ�, ĥాǵ అİ� ఇంĥా శĥ�Š Ĩేత బలĐĳÐతం ĨేయబĬ�ȃ. అİ� ఒకĸ� Ȏాš ķ 

అǻవృİ�ţ  ĨేయడంలĐ సȏయం Ĩేయదు. ఒకĸ� Ȏాš ķǵ ǵజంĦా వృİ�ţ  ĨేయĬ�ǵĥ� ĥ�లకĶ¸Ûనİ� 

మ�నĽిక ఇబŧందులను అı�గǽంచడĶÉ. ఒకర  ĥÃవలం Ļాĸ�రకంĦా బ�ధల¡ అనుభȇంచడం 

İ�ŵĸాĲÂ పĸĆగǳ Ȏాı�ంచగȃĦ�Įే, ĨైĲ� İేశప ĸ²Óత§ల¡ అందĸ�కంటÎ ఎక¡Őవ కషśపడĮ�రǵ ĲÂను 

Ĩెపťగలను. అపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ అందర¤ ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ అķǷč ĺాȃ కద? Ļాĸ�రకంĦా Ǿర  

ఎంత బ�ధను అనుభȇంǩĲ� Ħాǵ, ఎవĸ²ÓĮే Ƿû ల�లĐų  మండ¦ట½ండలĐ పƔǳĸĆǯ బ�ధ మĸ�య� శƘమ, 

ĸ²ండూ పడĮ�ĸĆ ĺాళ¨Ŵ బ�ధపĬ�నంత Ǿర  బ�ధపడర . అİ� అంత Įేȃĥ²Óన ȇషయం ĥాదు. 

అందువలų , ĶÉమ� Ĩెĳిť ఉĲ�Ťమ� ఒకర  తమǵ Į�మ� ǵజంĦా వృİ�ţ  ĨేసుĥąĺాలంటÎ, ఒకర   

ఒకĸ�ȁకŐ  మనసును  సŵచŗంĦా  అǻవృİ�ţ  ĨేసుĥąĺాȃŸంİే .  ĥÃవలం  అపťĬే  ǵజంĦా   
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ఒకర  తమǵ Į�మ� అǻవృİ�ţ  Ĩేసుĥąగల¡గ�Į�ర . 

కరũ ȁకŐ ర¤Ƿాంతరం కƘమ గమనంలĐ, ǽమũȃŤ Ǿర  ǵయంతƔణలĐ 

ఉంచుĥąĬ�ǵĥ� – ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవడ¦ ఎవĸ²ÓĮే ȇషయ�ల¡ గందరĦĆళం Ĩేసుక¡ంట�Ĭో అల� 

ĥాక¡ంĬ� – Ǿర  ఎలųపťడూ ఒక ఉİ�రĶ¸Ûన హృదయ�ǵŤ మĸ�య� ఒక దయ గల మనసును 

ఉంచుĥąĺాȃ. Ǿర  అకȎాũత§Š Ħా ఒక సమసŪ ఎదుర ŐంటÎ, Ǿర  İ�ǵŤ సమ�ǩతంĦా 

పĸ�షŐĸ�ంచగల¡గ�Į�ర . Ǿర  ఎలųపťడూ ఒక ఉİ�రĶ¸Ûన దయ గల హృదయ�ǵŤ ఉంచుక¡ంటÎ, 

Ǿక¡ ఏİైĲ� సమసŪ అకȎాũత§Š Ħా తలఎǳŠĮే, ఆ ఘరŷణను పĸ�షŐĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

ఆలĐǩంచĬ�ǵĥ� సమయమ� మĸ�య� సšలమ� ఉంట�ంİ�. Ǿర  ఎలųపťడూ ఇతర లĮČ 

Ƿč ట�పడట�ǵĥ� మĸ�య� ĺ±నĥ�Ő మ�ందుĥ� Ƿč ĸాడట�ǵĥÃ ఆలĐǩĽÐŠ , ఎపťడ¦ సమసŪ వǩŖĲ� Ħాǵ 

Ǿర  ఇతర లĮČ Ħôడవ ఆరంǻȎాŠ రǵ ĲÂను Ĩెపťగలను – ఇİ� తపťక¡ంĬ� జర గ�త§ంİ�. అందు 

మ¢లంĦా, Ǿర  ఒక ఘరŷణ ఎదుర ŐనŤపťడ¦, అİ� Ǿ నలųǵ పİ�ĸాš ǵŤ Įెలų ǵ పİ�రšĶ̧Ûన, డ 

Ħా మ�రŖĬ�ǵĥÃ అǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. 

 ఎపťĬైĮే మన మ�నవజ�ǳ ఈ ĸĆǯ ఈ ĶÉరక¡ ȇĥాసం Ĩెంİ�ంİో , ఇంచుǽంచు 

అందర  కరũ Ǿద కరũ ĳÐర క¡Ƿč ķ పడĮ�ర , మĸ�య� పƔǳ ఒకŐĸ� ȁకŐ శĸ�రం Ĩ�ల� 

ఎక¡Őవ కరũĮČ ǵంĬ� ఉంİ�. అందువలų , కరũ ర¤ǷాంతరంలĐ, Ȏాı�రణంĦా ఈ పĸ�Ľిšǳ 

ఏరťడ¦త§ంİ�: Ǿ Ħôంȣ ĳ¿ర గ�త© Ǿ ļిȴ ļింȣ వృİ�ţ  Ĩెందుత© ఉండĦా, Ǿ కరũ అĲÂİ� 

ǵర¤ũȃంచబడ¦త§ంİ� మĸ�య� ర¤Ƿాంతరం Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ఒకర  ఒక సంఘరŷణ 

ఎదుర ŐనŤపťడ¦, ఒకĸ�ĥ� ఇంĥóకĸ�ĥ� మధŪ ఒక ļిȴ ļింȣ సంకటంĦా వŪకŠం ĥావచుŖ. Ǿర  ఇİ� 

తట�ś ĥąగȃĦ�Įే, Ǿ కరũ ĮúలĦ�ంచబడ¦త§ంİ�, Ǿ ļిȴ ļింȣ వృİ�ţ  Ĩెందుత§ంİ�, మĸ�య� Ǿ Ħôంȣ 

క¥Ĭ� ĳ¿ర గ�త§ంİ�. ఇవǶŤ కȃĽి వȎాŠ ķ. గతంలĐ మనుష§ల¡ ఆరంభంలĐĲÂ Ĩ�ల� ఎక¡Őవ డ 

మĸ�య� మంǩ ļిȴ ļింȣ  కȃĦ� ఉంĬేĺాళ¨ų . ĺాళ¨Ŵ ఎంĮČ ĥóంత కȍాś ǵŤ భĸ�ంǩనంత ĥాలం, 

ĺాళ¨Ŵ ĺాళŴ Ħôంȣ ను ĳ¿ంచుĥąగȃĦÃ  ĺాళ¨Ŵ. ఈ ĸĆǯలĐų  మనుష§ల¡ అల� లÌర . బ�ధపĬ�న 

ĺ±ంటĲÂ, ĺాళ¨Ŵ కృļి Ȏాధన Ĩేయక¥డదǵ అనుక¡ంట�ర . ఇంĮేĥాక¡ంĬ�, ĺాళŴ జ�Ś Ĳċదయప 

Ȏాš ķ తĦ�œǷč ķంİ�, ĺాళ¨Ŵ కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵŤ ఇంĥా కషśతరంĦా ĨేసూŠ . 

కృļి ȎాధనలĐ, ȇĻÑషĶ¸Ûన సంఘరŷణల¡ లÌక ఇతర ల¡ Ǿ ķ¹డల ĨెడŝĦా పƔవĸ�Šంǩన 

ȇషయ�ǵŤ వŪవహĸ�ంచడంలĐ అకŐడ ĸ²ండ¦ రĥాల పĸ�Ľిš త§ల¡ ఉండవచుŖ . ఒకట�  ఏǽటంటÎ  
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ఈ వŪĥ�ŠĮČ Ǿర  Ǿ ప®రŵ జనũలĐ ĨెడŝĦా వŪవహĸ�ంǩ ఉండవచుŖ. Ǿ హృదయంలĐ Ǿర  అİ� 

అĲ�Ūయమǵ అనుక¡ంట�ర , “ఈ వŪĥ�Š Ĳ�ĮČ ఇల� ఎల� వŪవహĸ�ంచగలడ¦?” మĸ� Ǿర  ఈ 

వŪĥ�ŠĮČ ప®రŵ జనũలĐ ఆ ȇధంĦా ఎందుక¡ వŪవహĸ�ంĨ�ర ? Ǿర  అనవచుŖ Ǿక¡ యİ�రšంĦాĲÂ 

ఆ సమయంలĐ ఇİ� ĮెȄదǵ, మĸ�య� ఈ జనũక¡ ఆ జనũక¡ ఎట�వంట� సంబంధమ¢ లÌదǵ. అİ� 

పǵĥ� ĸాదు. ఇకŐడ ఇంĥóక ȇషయం ఉంİ�. సంఘరŷణలĐų , కరũను ర¤Ƿాంతరం Ĩేయడం అĲÂ 

ȇషయం కȃĽి ఉంİ�. అందువలų , ȇĻÑషĶ¸Ûన సంఘరŷణలĮČ వŪవహĸ�ంచడంలĐ Ȏామ�నŪ 

మ�నవలల�Ħా పƔవĸ�Šంచక¡ంĬ� మనం ǖǽంచగȃĦ� ఉంĬ�ȃ. పǵ సšలంలĐ లÌక ఇతర పǵ 

పĸాŪవరణ�లĐų ను ఇİ� వĸ�Šంపజ²య�ŪȃŸ ఉంİ�. సŵయం ఉǷాı� కȃĦ� ఉనŤ మనుష§ల ȇషయంలĐ 

క¥Ĭ� ఇİే ǵజం, ఎందుకంటÎ ĺాళŴĥ� క¥Ĭ� Ȏాంħ�క పరసťర కలķకల¡ ఉంట�ķ ĥాబట�ś . 

సమ�జంĮČ పరసťర కలķకల¡ లÌక¡ంĬ� ఉండడం అĲÂİ� అసంభవం, ఎందుకంటÎ కǶసం ఇంట� 

పకŐ ĺాళųĮČĲ±ౖĲ� సంపరŐం అĲÂİ� ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś . 

Ȏాంħ�క పరసťర కలķకలĐų  ఒకర  అǵŤ రĥాల సంఘరŷణల¡ ఎదుర Őంట�ర . 

మ�మ¢ల¡ వŪక¡Š ల మధŪ ఎవĸ²ÓĮే కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ĸĆ, Ǿర  ఎట�వంట� ĺాŪǷారంలĐ ఉĲ�Ťర  

అĲÂİ� పĸ�గణలĐĥ� ĸాదు. Ǿక¡ ఎంత ధనం ఉంİ� అĲÂ İ�ǵĥ� సంబంధం లÌక¡ంĬ�, Ǿ పదȇ ఎంత 

ఉనŤత ĻÑƘణ�లĐ ఉంİో , లÌక Ǿర  ఎట�వంట� ĺాŪǷార సంసš  నడ¦పత§Ĳ�Ťర  అİ� ఎట�వంట� 

వŪĮ�Ūసమ� Ĩేయదు, ఎందుకంటÎ Ǿర  Ĳ�ŪయంĦా ĺాŪǷారం Ĩయె�Ūȃ మĸ�య� ఒక 

ధరũభదţĶ¸Ûన మనసు ǵరŵľ�ంచుĥąĺాȃ. మ�నవ సమ�జంలĐǵ అǵŤ వృత§Š ల¥ ఉంĬ�ȃ. ĺాళŴ 

ĺాŪǷారం ĥాదు, మ�నవ హృదయం ఏİైĮే ఉంİో  అİే అకƘమĶ̧Ûనİ�. Ƿాత ĸĆǯలĐų  ఒక సూĥ�Š 

ఉంĬేİ�: “పİ� మంİ� ĺాŪǷార లĐų  Įúǽũİ� మంİ� ȀసĦాళ¨Ŵ.” ఇİ� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల Ĩేత 

తయ�ర  ĨేయబĬ�న సూĥ�Š. ఇİ� మ�నవ హృదయ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ఒక ȇషయమǵ ĲÂను 

Ĩెపťగలను. Ǿ హృదయం అĲÂİ� ధరũ బదţంĦా ఉనŤంత ĥాలం మĸ�య� Ǿర  Ĳ�ŪయంĦా 

ĺాŪǷారం ĨేĽినంత ĥాలం, Ǿర  ఎక¡Őవ కషśపĬ�Įే Ǿర  ఎక¡Őవ డబ�ŧ సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ� అర Ź ల¡. 

ఇİ� ఎందుకంటÎ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ Ǿర  పĬ�న శƘమక¡ ఇİ� పƔǳఫలం ĥాబట�ś . నషśం 

లÌక¡ంĬ�, ల�భం లÌదు. Ǿర  İ�ǵĥąసం పǵ ĨేȎార . ఎట�వంట� Ȏామ�ǭక Ȏాš ķలĐĲ±ౖĲ�, ఒకర  

ఇంĥా ఒక మంǩ మǵļిĦాĲÂ ఉండవచుŖ. ȇǻనŤĶ¸Ûన Ȏాంħ�క వĸాœ ల ĺాళŴĥ� ȇǻనŤĶ¸Ûన 

సంఘరŷణల¡ ఉంట�ķ. ఆ ఉనŤత-వరœ సమ�జ�ǵĥ� ఉనŤత-వరœం ȁకŐ సంఘరŷణల¡ ఉంట�ķ, 

ĺాట�ǵ అǵŤట�Ƕ సĸ�Ħాœ  వŪవహĸ�ంచవచుŖ. ఎల�ంట� Ȏామ�ǭక వరœంలĐĲ±ౖĲ�, ఒకర  మంǩ మǵļిĦా 
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ఉంĬొచుŖ మĸ�య� ȇǻనŤĶ̧Ûన ĥąĸ�కల¡ లÌక బంı�ల¡ గ�ĸ�ంǩ తక¡ŐవĦా పట�śంచుĥąĺాȃ. 

ȇǻనŤĶ¸Ûన అంతసుš ల దగœర ఒకర  ఒక మంǩ వŪĥ�ŠĦాĲÂ ఉంĬొచుŖ, మĸ�య� ఒకర  కృļి Ȏాధన 

ఒకĸ� ȁకŐ సŵంత Ȏామ�ǭక Ȏాš ķలĐ ĨేయవచుŖ. 

ఈ ĸĆǯలĐų , ఈ İేశంలĐ ఒక పƔభ�తŵం Ĩేత-నడపబĬే సంసš  ĥాǵవŵంĬ� లÌక ఇతర 

ĺాŪǷార సంసšలĐų  ĥాǵవŵంĬ� పరసťర సంఘరŷణల¡ అĲÂȇ Ĩ�ల� ȇలǖణంĦా తయ�రయ�Ūķ. 

ఇతర İేĻాలĐų ను మĸ�య� చĸ�తƔ అంతట�, ఇట�వంట� ఉĮ�ťతం ఎనŤడూ జరగలÌదు. 

పరŪవȎానంĦా, సŵయం-పƔȂజĲ�లక¡ సంబంı�ంǩన సంఘరŷణలĲÂȇ పƔĮేŪకంĦా ǴవƔంĦా 

ఉనŤట�ś Ħా చూపబడ¦త§Ĳ�Ťķ. మనుష§ల¡ ǩనŤǷాట� సŵపƔȂజనం ĥąసం మ�నĽిక 

ĨెలĦాట�ల¡ ఆĬ�Š ర  మĸ�య� Ƿč ట�ల¡ పడĮ�ర : ĺాళŴĥ� ఉనŤ ఆలĐచనల¡ మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ 

ఉపȂĦ�ంĨే క¡య�క¡Š ల¡ Ĩ�ల� దుĸాũరœంĦా ఉంట�ķ. ఒక మంǩ మǵļిĦా ఉండడం క¥Ĭ� 

కషśĶÉ. ఉİ�హరణĥ�, Ǿర  Ǿ పǵĥ� Ĩేర క¡ంట�ర  మĸ�య� అకŐడ ĺాĮ�వరణం సĸ�Ħాœ  లÌనట�ś  

కనుĦôంట�ర . తర ĺాత, ఒక వŪĥ�Š Ǿక¡ Ĩబె�Į�డ¦ ఫల�Ĳ� ఫల�Ĳ� ǽమũȃŤ గ�ĸ�ంǩ Ĩెడ¦ 

పƔĨ�రం ĨేĻాడǵ మĸ�య� ĳ¿ౖ అı�ĥాĸ�ĥ� Ǿ Ǿద Ĩ�Ĭ�ల¡ ĨెǷాťడǵ, ǽమũȃŤ అı�ŵనŤĶ¸Ûన 

పĸ�Ľిšత§లĐų  పĬేసూŠ . ఇతర ల¡ అందర  Ǿ ĺ±ౖప ఒక ȇంత చూపĮČ ĸ²పťల¡ ఆరťక¡ంĬ� 

చూȎాŠ ర . ఒక మ�మ¢ల¡ వŪĥ�Š İ�ǵŤ ఎల� భĸ�ంచగలడ¦? ఒకర  అల�ంట� İ�ǵŤ ఎల� 

ఒపťĥąగలర ? “ఎవĸ²ÓĲ� Ĳ�క¡ సమసŪల¡ సృļిśĽÐŠ , ĲÂను క¥Ĭ� అİే ĨేȎాŠ ను. అతǵĥ� 

సȏయక¡ల¡ ఉంటÎ, Ĳ�క¥ŐĬ� ఉంట�ర . Ƿč ĸాడ¦İ�మ� ĸా.” Ǿర  ఇİ� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

మధŪ ĨేĽÐŠ , Ǿర  ఒక బలĶ¸Ûన వŪĥ�Š అǵ అంట�ర . Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, అİ� ప®ĸ�ŠĦా 

అı�ŵనŤం. Ǿర  ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవĬ�ల� Ƿč ట�పĬ� మĸ�య� Ƿč ĸాĬ�Įే, Ǿర¤ ఒక Ȏామ�నŪ 

మ�నవĬే. Ǿర  అతĬ�ǵ ఓĬ�ĽÐŠ , Ǿర  ఆ Ȏామ�నŪ మ�నవĬ�కంటÎ ఇంĥా İ�ర ణం. 

ఈ ȇషయంĮČ మనం ఎల� వŪవహĸ�ంĨ�ȃ? ఈ ఘరŷణ ఎదుర ŐనŤ తర ĺాత, మనం, 

అǵŤంట�కంటÎ మ�ందుĦా, ఒక చలųǵ తల ఉంచుĥąĺాȃ, మĸ�య� మనం ఆ వŪĥ�Š ఎల� పƔవĸ�ŠంĨ�Ĭో 

అల� Ĩేయక¥డదు. అవశŪంĦా, మనం ఆ ȇషయ�ǵŤ దయĮČ ȇవĸ�ంచవచుŖ, మనం ȇషయ�ǵŤ 

ȇశİ�కĸ�ĽÐŠ  అందులĐ ఎట�వంట� సమȎాŪ లÌదు. ĥాǵ Ǿర  İ�ǵĥ� మĸ� బంı�ǵŤ ĳ¿ంచుĥąక¥డదు. 

మనం ఈ సమసŪల¡ ఎదుర ŐంటÎ, ǽగĮ� ĺాళŴ ల�గ Ǿర  Ƿč ట�పĬ� Ƿč ĸాడక¥డదు. Ǿర  అ వŪĥ�Š 

ĨేĽింİ ేĨేĽÐŠ  Ǿర  ఒక Ȏామ�నŪ వŪĥ�Š ĥాİ�? Ǿర  అతĬ� ల�గ  Ƿčట�పĬ� Ƿč ĸాటం Ĩేయక¥డదĲÂ ĥాక¡ంĬ�, 
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ǽమũȃŤ ఎవĸ²ÓĮే బ�ధĳ¿ట�ś ĸĆ ఆ వŪĥ�Šǵ Ǿ హృదయంలĐ క¥Ĭ� ĥąపĦ�ంచుĥąక¥డదు. ǵజంĦాĲÂ, 

ఆ వŪĥ�Šǵ İేŵļించక¥డదు. Ǿర  ఆ వŪĥ�Šǵ İేŵļిĽÐŠ , Ǿర  ĥąపĦ�ంచుక¡నŤట�ś  ĥాİ�? Ǿర  సహన 

గ�ణ�ǵŤ Ƿాట�ంచలÌదు. మనం జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ లను Ȏాధన ĨేȎాŠ ం, మĸ�య� ĨెపťĥąĺాలంటÎ Ǿక¡ 

ఇంĥా తక¡Őవ దయ� గ�ణం ఉనŤట�ś . అందుĥÃ Ǿర  అతĬ� ల�గ ఉండక¥డదు లÌక అతǵ Ǿద 

ǵజంĦా ĥąపం ĮెచుŖĥąక¥డదు, అతడ¦ Ǿర  తల క¥Ĭ� ఎత§Š ĥąలÌǵ ఇంత అı�ŵనŤĶ¸Ûన 

పĸ�ĽిšǳలĐ ǽమũȃŤ ĳ¿ట�śĲ� Ħాǵ. అతĬ� Ǿద ĥąపంĦా ఉండĬ�ǵĥ� బదుల¡Ħా, Ǿ హృదయంలĐ 

అతĬ�ĥ� మనసూŦĸ�ŠĦా కృతజŚత Ĩెపťĥąĺాȃ. ఒక మ�మ¢ల¡ వŪĥ�Š ఇల� అనుĥąవచుŖ: “అİ� ఆɃ 

క¡Ū 1 ల� ఉండడం కదు?” ĲÂను Ǿక¡ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను అİ� అల� ĥాదు. 

అందర¤, İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�: Ǿర  Ȏాధక¡ల¡. Ǿర  ఒక ఉనŤతĶ¸Ûన 

పƔమ�ణ�ǵŤ Ĩేర ĥąĺాȃŸన అవసరం ఉంİ� లÌİ�? మ�మ¢ల¡ మనుష§ల సూĮ�Ɣ ల¡ Ǿక¡ 

వĸ�Šంచవ, కదు? ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా Ǿక¡ వĨేŖİ� అంĮ� ఏİో  ఉనŤత Ȏాš ķలలĐİ� ĥాİ�? 

అనుగ�ణంĦా, Ǿర  ఉనŤత Ȏాš ķ సూĮ�Ɣ లను అనుసĸ�ంĨ�ȃŸంİే. ఆ వŪĥ�Š ĨేĽింİే Ǿర¤ ĨేĽÐŠ , 

Ǿర  క¥Ĭ� అతĬ�ĮČ సమ�నం ĥాİ�? మĸ�, Ǿర  అతǵĥ� కృతజŚత ఎందుక¡ Ĩెపťĥąĺాȃ? ǾĸÃ 

ఆలĐǩంచంĬ�: Ǿర  ఏం Ƿû ందుĮ�ర ? ఈ ȇశŵంలĐ, ఒక సూతƔం ఉంİ� అİ� ఏమంట�ంİ� అంటÎ: 

“నషśం లÌక¡ంĬ�, ల�భం లÌదు.” Ƿû ంİ�లంటÎ, ఒకర  తపťక Ƿč Ħôట�ś ĥąĺాȃ. ఆ వŪĥ�Š మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల మధŪ ǽమũȃŤ అı�ŵనŤĶ¸Ûన పĸ�Ľిšత§లĐų  ĳ¿ట�ś డ¦, మĸ�య� Ǿ వŪయంĮČ ల�ĵ�ǵŤ 

Ƿû ంİ�న పǖం అతడ¦. అతడ¦ ǽమũȃŤ ఎంత İ�ర ణĶ¸Ûన పĸ�Ľిšత§లక¡ గ�ĸ�ĨేĽÐŠ  మĸ�య� İ�ǵ 

ȁకŐ  పƔĵ�వం అంత ఎక¡ŐవĦా ఉంట�ంİో , Ǿర  ఎంత ఎక¡ŐవĦా భĸ�ĽÐŠ  మĸ�య� అతడ¦ అంత 

డ ను ĥąలĐťĮ�డ¦. అట�వంట� డ Ǿక¡ ఇవŵబడ¦త§ంİ�. Ǿర  İ�ǵŤ అంతట�ǵ భĸ�సుŠ ండĦా, Ǿర  

İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ తక¡ŐవĦా పట�śంచుĥąĺాȃ మĸ�య� İ�ǵŤ Ǿ మనసులĐ అంత ǴవƔంĦా 

Ǵసుĥąక¥డదు. 

ఈ ȇశŵంలĐ, ఇంĥóక సూతƔం ఉంİ�: Ǿర  Ĩ�ల� ఎక¡Őవ బ�ధపĬ�Įే, Ǿ శĸ�రంలĐ ఉనŤ 

కరũ ర¤Ƿాంతరం Ĩెందుత§ంİ�. Ǿర  బ�ధపĬ�ŝ ర  ĥాబట�ś , Ǿర  భĸ�ంǩనİ�ǵĥ� సమ�నĶ¸Ûన 

ǿతŠం అంĮ� డ లĐĥ� ర¤Ƿాంతరం Ĩెందుత§ంİ�. ఒక Ȏాధక¡Ĭ�ĥ� ĥావలĽిఉంİ� క¥Ĭ� ఈ డ కదు? 

Ǿర  ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡Ħా లǹŢ  Ƿû ందుĮ�ర , ఎందుకంటÎ Ǿ కరũ క¥Ĭ� ǵర¤ũȃంచబడ¦త§ంİ� ĥాబట�ś. 
 

 

 

1 ఆɃ క¡Ū Ah Q(ah cue) ĨైǶయ నవలలĐ ఒక అమ�యకప ǷాతƔ .  
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ఆ వŪĥ�Š Ǿ ĥąసం ఈ పĸ�Ľిšǳ సృļిśంǩ ఉండకǷč Įే, Ǿర  Ǿ ļిȴ ļింȣ ఎల� అǻవృİ�ţ 

Ĩేసుĥąగలర ? Ǿర¤ ĲÂనూ ఇదŢరం ఒకĸ�ĮČ ఒకర  మంǩతనంĦా ఉంĬ� మĸ�య� ȎామరసŪంĮČ 

క¥ĸôŖǵ ఉంటÎ, Ħôంȣ ĳ¿ంచుĥąవడం అĲÂİ� ȎాధŪం ఎల� అవత§ంİ�? కǩŖతంĦా ఆ వŪĥ�Š Ǿ ĥąసం 

ఈ సంఘరŷణను సృļిśంĨ�డ¦ ĥాబట�ś  Ǿక¡ Ǿ ļిȴ ļింȣ వృİ�ţ  Ĩేసుక¡ĲÂ ఈ అవĥాశం కȃĦ�ంİ�, 

మĸ�య� Ǿర  İ�ǵŤ ఉపȂĦ�ంǩ Ǿ సŵంత ļిȴ ļింȣ అǻవృİ�ţ  ĨేసుĥąవచుŖ. Ǿ ļిȴ ļింȣ ఈ 

ȇధంĦా ĳ¿రగడం జరగలÌİ�? Ǿర  మ¢డ¦ ȇı�ల¡Ħా ల�భం Ƿû ంİ�ర . Ǿర  ఒక Ȏాధక¡డ¦. ļిȴ 

ļింȣ ȁకŐ అǻవృİ�ţĮČ, Ǿ Ħôంȣ క¥Ĭ� ĳ¿రగİ�? ఒకŐ İెబŧĮČ Ǿర  Ĳ�ల¡గ� ȇı�ల¡Ħా ల�భం 

Ƿû ంİ�ర . Ǿర  ఆ వŪĥ�Šĥ� ధనŪĺాİ�ల¡ ఎందుక¡ Ĩెపťక¥డదు? Ǿర  తపťక¡ంĬ� మనసూŦĸ�ŠĦా 

Ǿ హృదయప లĐత§లĐų  నుంĬ� ధనŪĺాİ�ల¡ ĨెǷాťȃ – ఇİ� ĺాసŠవంĦా ఇంĮే. 

అవశŪంĦా, ఆ వŪĥ�Š ȁకŐ ఆలĐచన అĲÂİ� మంǩİ� ĥాదు, లÌకǷč Įే అతడ¦ Ǿక¡ డ 

ఇǩŖ ఉండడ¦. అతడ¦ ǵజంĦాĲÂ Ǿ ļిȴ ļింȣ అǻవృİ�ţ  ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� అవĥాĻాǵŤ సృļిśంĨ�డ¦. 

మĸĆ ȇధంĦా  ĨెǷాťలంటÎ, మనం ļిȴ ļింȣ ǵ కృļి Ĩేయడంĳ¿ౖ తపťక¡ంĬ� ı�Ūస ఉంĨ�ȃ. అİే 

సమయంలĐ ļిȴ ļింȣ అĲÂİ� కృļి ĨేయబĬ�ంİ�, కరũ ǵర¤ũȃంచబĬ�ంİ� మĸ�య� డ Ħా 

ర¤Ƿాంతరం ĨేయబĬ�ంİ� İ�ǵ İ�ŵĸా Ǿర  ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� అı�ĸĆľ�ంచగలరǵ; ఇవǶŤ 

కȃĽిĶ¸ȃĽి ఉంట�ķ. ఉనŤత-Ȏాš ķ ȁకŐ దృకťథం నుంĬ�, ఈ Ľిİ�ţ ంĮ�లǶŤ మ�ĸ�Ƿč Į�ķ. 

ఒక Ȏామ�నుŪĬైన వŪĥ�Š İ�ǵŤ అరšం Ĩేసుĥąడ¦. ఈ సూĮ�Ɣ లను ఉనŤత Ȏాš ķల నుంĬ� Ǿర  

చూĽినపťడ¦, పƔǳİ� ȇǻనŤంĦా ఉంట�ంİ�. మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ Ǿక¡ ఈ సూĮ�Ɣ ల¡ 

సĸ²ÓనĺÂ అǵĳించవచుŖ, ĥాǵ అȇ ĺాసŠĺాǵĥ� సĸ²Óనȇ ĥావ. ĥÃవలం ĳ¿ౖ Ȏాš ķల నుంĬ� ఏİైĮే 

చూడబడ¦త§ంİో అİే యİ�రšంĦా సĸ²Óనİ�. ఇİ� Ȏాı�రణంĦా ఇల� ఉంట�ంİ�. 

ĲÂను ȜణşంĦ  ాఅందĸ�ĥ� సూĮ�Ɣ లను ȇవĸ�ంĨ�ను, మĸ�య� భȇషŪత§Š  కృļి ȎాధనలĐ అందర  

తమǵ Į�మ�  కృļి Ȏాధక¡ల¡Ħ  ాచూసుĥóǵ మĸ�య� సŵచŗంĦ  ాకృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ రǵ ఆȋసుŠ Ĳ�Ťను, 

ఎందుకంటÎ సూĮ�Ɣ ల¡ అĲÂȇ ఇపťట�ĥÃ ఇకŐడ సమĸ�ťంచబĬ�ŝ ķ ĥాబట�ś . బహ¯శ ĥóంతమంİ� 

మనుష§ల¡, ĺాళ¨Ŵ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ǮȇȎాŠ ర  ĥాబట�ś , ఇంĥ  ా ఆలĐǩȎాŠ ర  ఏǽటంటÎ 

ĺాసŠȇకĶ̧Ûన ĵĞǳక పƔȂజĲ�ల మ�ందు, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡Ħా ఉండడĶÉ ఆచరణ�యం అǵ. 
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మ�మ¢ల¡ వŪక¡Š ల ȁకŐ పƔĺాహం మధŪ ĺాళ¨Ŵ తమǵ Į�మ� ఇంĥా ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĮČ 

నĬ�ĳించుĥąలÌర . ǵజ�ǵĥ�, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ  మంǩ మǵļిĦా ఉండĬ�ǵĥ� అకŐడ 

కį�Ĳ�యక¡ల¡ ఉĲ�Ťర  ఎవĸ²ÓĮే ఆదరŶంĦా ఉపȂగపడĮ�ĸĆ, ĥాǵ ĺాళ¨Ŵ మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల మధŪ ఆదĸాŶల¡. Ǿర  ఒక Ȏాధక¡డ¦ ĥాĺాలనుక¡ంటÎ, అంĮ� Ǿ హృదయ�ǵŤ కృļి 

Ĩేయడం Ǿద మĸ�య�, Ǿ అంతట Ǿర  జ�Ś Ĳċదయం ĥావడం Ǿద ఆı�రపĬ� ఉంİ� ఎందుకంటÎ 

Ǿక¡ ఇకŐడ ఆదరŶమ¢ర Š ల¡ అĲÂ ĺాళ¨Ŵ ఎవŵర¤ లÌర  ĥాబట�ś . అదృషśం ĥóలİ�, ఈ ĸĆǯ ĶÉమ� 

ఈ İ�Ǹా పƔజల మ�ందు ఉంĨ�మ�. గతంలĐ, Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūలǵ ĥąర క¡ంటÎ, Ǿక¡ 

ఎవŵర¤ ĲÂĸ�ťంĨే ĺాళ¨Ŵ ĥాదు. ఈ ȇధంĦా, Ǿర  İ�Ǹా ను అనుసĸ�ంచవచుŖ మĸ�య� బహ¯శ 

Ǿర  ఇంĥా ఉతŠమంĦా ĨేయగలĸÃȀ. Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩేయగలĸా లÌక Ȏాı�ంచగలĸా మĸ�య� 

Ǿర  ఏ Ȏాš ķĥ� Ĩేర ĥąగలర  అǵŤ Ǿ Ǿద ఆı�రపĬ� ఉంట�ķ, Ǿ Ǿİే. 

ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, కరũ ర¤Ƿాంతరం Ĩెంİే పదţǳ ǿతŠమ� ĲÂను ఇపťడ¦ వĸ�şంǩనటÎś  

జరగదు; అİ� ఇతర పƔİేĻాలĐų  Ȏాǘ�తŐĸ�ంచవచుŖ. అİ� సమ�జంలĐĦాǵ లÌక ఇంట� దగœర జరĦôచుŖ. 

Ȉı�లĐ నడ¦సుŠ ండĦా లÌక ఇంĥóక Ȏామ�ǭక పĸాŪవరణంలĐ, ఒకర  ĥóǵŤ సమసŪలను 

ఎదుĸĆŐవచుŖ. మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ వదుల¡ĥąలÌǵ ఆ బంı�లను అǵŤట�Ƕ Ǿర  

వదుల¡క¡ĲÂల� ĨేయబడĮ�ర . అȇ అǵŤ Ǿక¡ ఉనŤంత ĥాలం, ȇǻనŤĶ¸Ûన పĸాŪవరణ�లĐų  ఆ 

బంı�ల¡ అǵŤ తపťక ĮúలĦ�ంచబĬ�ȃ. Ǿర  జ�ĸ�పĬేల� ĨేయబడĮ�ర , అందువలų  Ǿర  ఆ ı�ĺă 

క¡ జ�Ś Ĳċదయం ĥాగలర . ఒకర  కృļి Ȏాధన İ�ŵĸా ఇల�ĦÃ ĺ±ళĮ�ర . 

పƔĮేŪకంĦా అకŐడ ఇంĥóక పĸ�Ľిšǳ ఉంİ�. కృļి Ȏాధన కƘమంలĐ ǫĦôంȣ Ȏాధన 

ĨేĽÐటపťడ¦ ǾలĐ Ĩ�ల�మంİ� కనుĦôంట�ర  ఏǽటంటÎ, Ǿ ĵ�గȎాŵమ�ల¡ తరచుĦా Ĩ�ల� 

అసంతృపŠ ల¡Ħా అవĮ�ర . Ǿర  ĺాŪయ�మ�ల¡ ǷƔా రంǻంǩన ĺ±ంటĲÂ, Ǿ ĵ�గȎాŵǽ ǾĮČ 

Ħôడవ ĳ¿ట�ś క¡ంట�ర . Ǿర  ఇంĥÃİైĲ� ĨేĽÐŠ , Ǿ ĵ�గȎాŵǽ పట�śంచుĥąర . Ǿర  మ� జ�ంȣ 2 ఆట 

ఆĬ� ఎంత సమయం వృı� ĨేĽిĲ� Ħాǵ, Ǿ ĵ�గȎాŵǽĥ� ĥóంత ĥąపం ĸావచుŖ, ĥాǵ Ǿర  ǫĦôంȣ 

Ȏాధన ĨేĽÐŠ  వǩŖనంత ĥąపం మ�తƔం ĥాదు. Ǿ ǫĦôంȣ Ȏాధన Ǿ ĵ�గȎాŵǽĮČ జćకŪం Ĩేసుĥąదు, 

మĸ�య� అİ� ఎంత మంǩ ȇషయం ఎందుకంటÎ Ǿర  Ǿ శĸ�ĸాǵŤ ĺాŪయ�మం ĨేĽి ఆĸĆగŪంĦా 
 

 

 

 

2 మ� జ�ంȣ (Mah Jong)–నల¡గ�ర  మనుష§ల¡ ఆĬే ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన ĨైǶయ ఆట.   
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ఉంట�Ĳ�Ťర , మĸ�య� Ǿర  Ǿ ĵ�గȎాŵǽǵ కİ�ȃంచడం క¥Ĭ� లÌదు. ఐĲ� Ħాǵ Ǿర  

ఒకŐȎాĸ� ǫĦôంȣ Ȏాధన ǷƔా రంǻĽÐŠ , Ǿ ĵ�గȎాŵǽ Ȏామ�నుų  అట� ఇట� ȇĽిĸÃȎాŠ ర  మĸ�య� ఒక 

Ħôడవ ǿదల¡ ĳ¿డĮ�ర . ĥóంతమంİ� దంపత§ల¡ ȇĬ�క¡ల¡ పచుŖక¡ĲÂవరక¡ ĺ±ళĮ�ర  ǫĦôంȣ 

Ȏాధన గ�ĸ�ంǩన Ħôడవల¡ ĥారణంĦా. Ĩ�ల�మంİ� ఈ పĸ�Ľిšǳ ఎందుక¡ ఏరťడ¦త§ంİ� అǵ 

ఆలĐǩంచలÌదు. “ĲÂను ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేĽÐŠ  నువŵ అంత ĥąపం ఎందుక¡ ĮెచుŖక¡ంట�వ?” Ǿ 

ĵ�గȎాŵǽǵ తరĺాత అĬ�Ħ�Į,ే అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ İ�ǵŤ ȇవĸ�ంచలÌర  మĸ�య� ǵజĶ¸Ûన 

ĥారణ�ǵŤ ĨెపťలÌక Ƿč Į�ర . “ǵజంĦాĲÂ, అపťడ¦ Ĳ�క¡ అంత ĥąపమ� మĸ�య� ఆĺÂశం ఎందుక¡ 

వǩŖంİ�?” ǵజ�ǵĥ�, ȇషయం ఏǽట�? ఒకర  ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేĽినపడ¦, ఒకĸ�ȁకŐ కరũ 

ర¤Ƿాంతరం ĨేయబĬ�ȃ. Ǿర  నషśǷč క¡ంĬ� ల�ĵ�ǵŤ Ƿû ందలÌర , మĸ�య� Ǿర  Ƿč Ħôట�ś క¡ĲÂȇ 

ఏǽటంటÎ Ĩెడŝ  ȇషయ�ల¡. Ǿర  Į�Ūగం Ĩెయ�ŪȃŸంİే. 

బహ¯శ Ǿర  ఇంటĊų ĥ� అడ¦గ� ĳ¿ట�śన ĺ±ంటĲÂ, Ǿ ĵ�గȎాŵǽ సూట�Ħా Ǿ ǿహం Ǿİే 

ǳటų  వరŷం ǿదల¡ ĳ¿డĮ�ర . Ǿర  అİ� తట�ś క¡ంటÎ, ఈ ĸĆǯ Ǿ ǫĦôంȣ Ȏాధన ȁకŐ పƔయతŤం 

వŪరšం ĥాదు. ĥóంత మంİ�ĥ� ǫĦôంȣ  ȎాధనలĐ ఒకర  డ ĥ� ǷƔా మ�ఖŪత ఇĺాŵȃ అǵ క¥Ĭ� Įెల¡సు. 

అందువలų , ఈ వŪĥ�Š తన ĵ�గȎాŵǽĮČ Ĩ�ల� బ�Ħా కȃĽిĶ¸ȃĽి ఉంట�డ¦. అతడ¦ అనుక¡ంట�డ¦: 

“Ȏాı�రణంĦా ĲÂను ఒక మ�టంటÎ ఇక ĸ²ంĬో  మ�ట ఉండదు, ఇĺాళ ఏǽట� Ĳ� మ�టĥ� ఎదుర  

Ĩెబ�ĮČంİ�?” అతడ¦ ĥąǷాǵŤ ఆపĥąలÌకǷč Į�డ¦ మĸ�య� ఒక Ħôడవ ǿదల¡ ĳ¿డĮ�డ¦. İ�ంĮČ, 

ఆ ĸĆǯ Ȏాధన వŪరšం అķǷč త§ంİ�. అకŐడ కరũ ఉంİ� ĥాబట�ś , ఆĶ̧ İ�ǵŤ ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� 

అతǵĥ� సȏయం ĨేసుŠ ంİ�. ĥాǵ అతడ¦ İ�ǵŤ Ľీŵకĸ�ంచడ¦ మĸ�య� ఆĶ̧ĮČ ఒక Ħôడవ 

ఆరంǻȎాŠ డ¦. ఆ ȇధంĦా కరũ అĲÂİ� ĮúలĦ�ంచబడలÌదు. ఇకŐడ ఇట�వంట� ఉదంĮ�ల¡ Ĩ�ల� 

ఎక¡Őవ ఉంట�ķ మĸ�య� మన Ȏాధక¡ల¡ Ĩ�ల�మంİ� ĺాట�ǵ అనుభȇంĨ�ర , ĥాǵ ĺాళ¨Ŵ అȇ 

అల� ఎందుక¡ జĸ�Ħాķ అĲÂ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచలÌదు. Ǿ ĵ�గȎాŵǽ Ǿర  ఇంĥóకట� ఏİ� 

ĨేĽిĲ� Ħాǵ  పట�śంచుĥąర . ǫĦôంȣ Ȏాధన అĲÂİ� ǵజ�ǵĥ� ఒక మంǩ ȇషయం అయ�ŪంĬ�ȃ, ĥాǵ 

ఆĶ̧ ఎపťడూ Ǿ తపť ఎంచుత§ంİ�. ǵజ�ǵĥ�, Ǿ ĵ�రŪ Ǿ కరũను ĮúలĦ�ంచడంలĐ సȏయం 

ĨేసుŠ ంİ�, అİ� ఆĶ̧క¡ క¥Ĭ� ĮెȃయకǷčķĲ�. ఆĶ̧ ǾĮČ ఏİో  ĥÃవలం ĳ¿ౖĳ¿ౖన Ħôడవ ĳ¿ట�ś ĥąవడం 

లÌదు మĸ�య� ఆĶ̧ హృదయంలĐ ǾĮČ ఇంĥా మంǩతనంĦా లÌదు—అİ� అల� ĥాదు. అİ� 

హృదయప లĐత§లĐų  నుంĬ� వǩŖన ǵజĶ¸Ûన ĥąపం, ఎందుకంటÎ ఎవĸ²ÓĮే కరũను Ƿû ందుĮ�ĸĆ 

ĺాళŴĥ� అȎĝకరŪంĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. ఇİ� కǩŖతంĦా ఇల�ĦÃ  ఉండక తపťదు. 
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ļిȴ ļింȣ అǻవృİ�ţ  Ĩేయడం 

గతంలĐ Ĩ�ల�మంİ� మంǩ ļిȴ ļింȣ ను ĥాǷాడ¦ĥąక Ƿč వడం వలų , Ĩ�ల� సమసŪల¡ వĨ�Ŗķ. 

ĺాĸ� Ȏాధన ఒక ǵĸ�Ţషś Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత, ĺాళ¨Ŵ మ�ందుక¡ పĸĆగǳ Ȏాı�ంచలÌక 

Ƿčయ�ర . ĥóంత మంİ�ĥ� ఆరంǻంచĬ�ǵĥÃ ఒక ఉనŤతĶ¸Ûన ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ ఉంట�ంİ�. ȎాధనĮČ 

ĺాళŴ İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ల¡ ఒకŐȎాĸ�Ħా Įెర చుక¡ంట�ķ మĸ�య� ఒక ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన లĐĥాǵŤ Ĩేర ĥąగలర . 

ఈ వŪĥ�Š త§లĲ�తũకంĦా మంǩ జనũĽిదţ  సŵĵ�వం మĸ�య� ఉనŤతĶ¸Ûన ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ కȃĦ� 

ఉĲ�Ťడ¦ ĥాబట�ś , అతǵ Ħôంȣ ĺÂగంĦా ĳ¿ర గ�త§ంİ�. అతǵ Ħôంȣ అతǵ ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķĥ� 

Ĩేర క¡ĲÂ సమయ�ǵĥ�, Ħôంȣ క¥Ĭ� ఆ Ȏాš ķĥ� ĳ¿ĸ�Ħ�ంİ�. అతడ¦ Ħôంȣ ĳ¿ంచుĥąవడం 

ĥóనȎాĦ�ంĨ�లనుక¡ంటÎ, ఆ సంఘరŷణ క¥Ĭ� Ĩ�ల� ǴవƔంĦా ఉంట�ంİ�, ఎందుకంటÎ İ�ǵĥ� అతడ¦ 

అతĬ� ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķǵ అǻవృİ�ţ  Ĩేసుĥąవడం ĥóనȎాĦ�ంచవలĽిన ఆవశŪకత ఉంİ� ĥాబట�ś . ఒక 

మంǩ జనũĽిదţ  సŵĵ�వంగల ĺాళŴ ȇషయంలĐ ఇİ� పƔĮŪేకంĦా ǵజం. అతను అనుĥąవచుŖ తన 

Ħôంȣ బ�Ħా ĳ¿ర గ�త§ంİ� మĸ�య� Ȏాధన క¥Ĭ� Ĩ�ల� బ�Ħా జర గ�త§ందǵ. అకȎాũత§Š Ħా 

అǵŤరĥాల సమసŪల¡ ఎందుక¡ వȎాŠ ķ? అంĮ� గందరĦĆళం అవత§ంİ�. మనుష§ల¡ అతĬ�ĮČ 

తపťĦా వŪవహĸ�ȎాŠ ర , అతǵ ĳ¿ౖ అı�ĥాĸ� క¥Ĭ� అతǵŤ అనుగƘľ�ంచడ¦. ఇంటĊų  పĸ�Ľిšత§ల¡ 

క¥Ĭ� Ĩ�ల� ఆంİోళనకరంĦా మ�ĸ�Ƿč Į�ķ. అకȎాũత§Š Ħా ఎందుక¡ ఇǵŤ రĥాల సమసŪల¡? ఈ 

వŪĥ�Šĥ� సŵయంĦాĲÂ అరšం ĥాకǷč వచుŖ. అతĬ�ȁకŐ మంǩ జనũĽిదţ  సŵĵ�వం ĥారణంĦా, అతడ¦ 

ఒక ǵĸ�Ţషś  Ȏాš ķ ఏİైĮే ఈ పĸ�Ľిšǳǵ ǴసుĥóసుŠ ంİో  అకŐĬ�ĥ� Ĩేర క¡Ĳ�Ťడ¦. అķĲ� అİ� ఒక 

Ȏాధక¡Ĭ� ȁకŐ కృļిǵ ప®ĸ�Š ĨేయĬ�ǵĥ� అంǳమ పƔమ�ణం ఎల� ĥాగలదు? Ȏాధన ప®ĸ�Š 

Ĩేయడం నుంĬ� అİ� ఎంĮČ దూరంలĐ ఉంİ�! ǽమũȃŤ Ǿర  అǻవృİ�ţ  Ĩేసుĥąవడం తపťక 

ĥóనȎాĦ�ంచవలĽింİే. ఎందుకంటÎ ఆ ǩనŤ ǿతŠం జనũĽిదţ  సŵĵ�వంȁకŐ ĥారణంĦా Ǿర  ఈ 

Ľిšǳĥ� Ĩేర క¡Ĳ�Ťర . ఇంĥా ĳ¿ౖĥ� ఎదĦాలంటÎ, ఆ పƔమ�ణం క¥Ĭ� ĳ¿ంచవలĽిన అవసరం ఉంİ�. 

ఎవĸĆ ఒకర  అంట�ర , “ĲÂను Ĳ� క¡ట�ంబ�ǵŤ బ�Ħా బంİోబసుŠ  ĨేయĬ�ǵĥ� ఇంĥా 

ĥóంత డబ�ŧ సంǷాİ�ȎాŠ ను అపťడ¦ ĲÂను İేǵ గ�ĸ�ంǩ  ఆలĐǩంచవలĽిన అవసరం ఉండదు. ఆ 

తర ĺాత, ĲÂను కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ను.” ĲÂను అİ� Ǿ ఆశĮČ క¥Ĭ�న ఆలĐచన అǵ అంట�ను. Ǿర  

ఇతర ల ȁకŐ ǮȇĮ�లĐų  జćకŪం ĨేసుĥąలÌర , మĸ�య� Ǿర  ఇతర ల ȇı� ĸాతలను మ�రŖను 
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క¥Ĭ� లÌర , Ǿ ĵ�రŪ, క¡మ�ర ల¡, క¡మ�ĸ²Šల¡, తȃų తండ¦Ɣ ల¡, అనŤదమ�ũలĮČ కల¡పĥóǵ. 

Ǿర  ఆ సంగత§లను ǵరşķంచగలĸా? ఇంĮే ĥాక¡ంĬ�, Ǿక¡ ఎల�ంట� కలతల¡ లÌక సమసŪల¡ 

లÌకǷč Įే Ǿర  కృļి Ȏాధన ఎల� Ĩేయగలర ? Ǿర  ĺాŪయ�మ�లను సుఖంĦా మĸ�య� ȇĻƘా ంǳ 

ప®రŵకంĦా ఎల� Ĩేయగలర ? అట�వంట� ȇషయం ఎల� ఉండగలదు? మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

దృకťథం నుంĬ�, Ǿర  అİే ఆలĐǩȎాŠ ర . 

కృļి Ȏాధన అĲÂİ� ఇబŧందుల İ�ŵĸాĲÂ జరĦాȃ ఎందుకంటÎ అల� Ǿర  ȇȇధ రĥాల 

మ�నవ ǩతŠవృత§Š ల¡(sentiments) మĸ�య� ĥąĸ�కలను వİ�ȃంచుĥąగలĸా లÌİ� అǵ 

పĸ�ǘ�ంచĬ�ǵĥÃ. Ǿర  ఈ ȇషయ�లక¡ బంı�ǵŤ కȃĦ� ఉĲ�Ťర  అంటÎ, Ǿర  కృļి ȎాధనలĐ 

సఫలత Ȏాı�ంచలÌర . పƔǳ İ�ǵĥ� İ�ǵ ȁకŐ కరũ సంబంı�త బ�ంధవŪం ఉంట�ంİ�. మ�నవల¡ 

మ�నవల¡Ħా ఎందుక¡ ఉండగలర ? ఇİ� ఎందుకంటÎ మ�నవలక¡ ǩతŠవృǳŠ  అĲÂİ� ఉంట�ంİ� 

ĥాబట�ś . ĺాళ¨Ŵ ĥÃవలం ఈ ǩతŠవృǳŠ  ĥąసĶÉ ǮȇȎాŠ ర . క¡ట�ంబ సభ�Ūల మధŪ ĺాతŸలŪం, ఒక ĽీŠ Ŭ 

ఒక పర ష§డ¦ మధŪ ĳÐƔమ, తȃųదండ¦Ɣ ల ķ¹డల ĳÐƔమ, మĲċĵ�ĺాల¡, ĽÐŤహం, ĽÐŤహం ĥąసం 

పనుల¡ Ĩేయడం, మĸ�య� ǽగĮ�ȇ అǶŤ ఈ ǩతŠవృǳŠĥ� సంబంı�ంǩనĺÂ. ఒక వŪĥ�Š ఏİైĲ� 

ĨేయĬ�ǵĥ� ఇషśపడĮ�Ĭ� పడĬ�, ఆనందంĦా ఉĲ�ŤĬ� లÌĬ�, İĲే±ౖŤĲ� ĳÐƔǽȎాŠ Ĭ� లÌక 

అసľ�Ūంచుక¡ంట�Ĭ� మĸ�య� య�వత§Š  మ�నవ సమ�జంలĐ ǽగĮ� అǵŤ ȇషయ�ల¡ ఈ 

ǩతŠవృǳŠ  నుంĬే వȎాŠ ķ. ఈ ǩతŠవృǳŠ  అĲÂİ� ȇసĸ�ŘంచకǷč Įే, Ǿర  కృļి Ȏాధన అĲÂİ� ĨేయలÌర . 

Ǿర  ǩతŠవృǳŠ  నుంĬ� సŵతంత§Ɣ లġĮే, ǽమũȃŤ ఎవŵర¤ పƔĵ�ȇతం ĨేయలÌర . ఒక Ȏామ�నŪ 

మ�నవĬ� మనసు ǽమũȃŤ కİ�ȃంచలÌక Ƿč త§ంİ�. İ�ǵ Ȏాš Ĳ�ǵŤ Ǵసుక¡ĲÂİ� ఏǽటంటÎ ఉİ�ర 

సŵĵ�వం, ఏİైĮే ఇంĥా ఎంĮČ ఉİ�తŠĶ¸Ûనİో . సహజంĦాĲÂ, ఈ ǩతŠవృǳŠǵ ఇపťట�ĥ� ఇపťĬే 

ȇĬ�ǩĳ¿టśడం అĲÂİ� అంత Įేȃక ĥాదు. కృļి Ȏాధన అĲÂİ� ఒక İ�రŔĶ¸Ûన పƔĥ�Ƙయ మĸ�య� కƘమంĦా 

ఒకĸ�ȁకŐ బంı�లను ȇĬ�ǩĳ¿టÎś  ఒక పƔĥ�Ƙయ. ఏĶ¸ÛĮేĲÂǽ, ǾĮČ Ǿర  తపťక¡ంĬ� కī�నంĦా 

ఉంĬ�ȃŸంİే. 

Ȏాధక¡ల¡Ħా, Ǿర  అకȎాũత§Š Ħా సంఘరŷణలను ఎదుర Őంట�ర . Ǿర  Ĩెయ�ŪȃŸంİ� 

ఏǽట�? Ǿర  ఎలųపťడూ ఒక జ�ȃ మĸ�య� దయ గల హృదయ�ǵŤ ǵరŵľ�ంచుĥąĺాȃ. 

అపťడ¦ Ǿర  ఒక సమసŪను ఎదుర ŐనŤపťడ¦, Ǿర  సవŪంĦా Ĩేయగల¡గ�Į�ర  ఎందుకంటÎ 
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అİ� సంఘరŷణĮČ వŪవహĸ�ంచĬ�ǵĥ� Ǿక¡ Į�వ ఇసుŠ ంİ�. Ǿర  ఎలų పťడూ ఇతర ల ķ¹డల 

ఉİ�రత మĸ�య� దయ కȃĦ� ఉంĬ�ȃ, ఏİ� ĨేĽిĲ� Ħాǵ  ఇతర ల గ�ĸ�ంǩ మ�ందు ఆలĐǩంĨ�ȃ. 

ఎపťĬైĲ� Ǿర  సమసŪలను ఎదుర ŐనŤపťడ¦, Ǿర  ఇతర లĲÂ మ�ందు పĸ�గణలĐĥ� 

Ǵసుĥąĺాȃ ĺాళ¨Ŵ ఈ ȇషయ�ǵŤ తట�ś ĥąగలĸా లÌక అİ� ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� ȏǵ కȃĦ�సుŠ ంİ� అǵ. అల� 

ĨేయడంĮČ, అకŐడ ఎట�వంట� సమసŪల¡ ఉండవ. అందువలన, కృļి ȎాధనలĐ Ǿ ĥąసం Ǿర  

ఇంĥా ఇంĥా ఉనŤతĶ¸Ûన ǷƔా మ�ణ�ĥాǵŤ అలవరచుĥąĺాȃ. 

ĥóంతమంİ� తరచుĦా ఈ ȇషయ�లను అరšంĨేసుĥąర . ఒక వŪĥ�ŠȁకŐ İ�వŪ ĲÂతƔం 

Įెర చుĥóǵ ఉంĬ� ఒక బ�దుţ Ĭ�ǵ చూĽÐŠ , అతడ¦ ఇంట�ĥ� ĺ±Ĺ�Š డ¦ మĸ�య� బ�దుţ Ĭ�ĥ� ప®జల¡ 

ĨేȎాŠ డ¦, మనసులĐ ĺÂడ¦క¡ంట£, “Ĳ�క¡ సȏయం ĨేయవచుŖ కద? దయĨేĽి Ĳ� ĥąసం ఈ 

సమసŪ పĸ�ȍాŐరం ĨెķŪ.” ఆ బ�దుţ డ¦, సహజంĦాĲÂ, ఈ వŪĥ�Š ĥąసం ఏǾ Ĩేయడ¦ ఎందుకంటÎ ఆ 

సమసŪ ఆ బ�దుţ Ĭ� ĨేతĲÂ ఏĸాťట� ĨేయబĬ�ంİ�, అతǵ ļిȴ ļింȣ Ķ¸ర గ�పĸ�Ŗ మĸ�య� అతǵŤ 

దుఃఖ మ�రœం İ�ŵĸా అǻవృİ�ţ  Ĩెయ�ŪలĲÂ ఉİేŢశŪంĮČ. బ�దుţ డ¦ ఆ సమసŪను Ǿ ĥąసం ఎందుక¡ 

Ǵర ȎాŠ డ¦? Ǿ ĥąసం ఆ సమసŪ సĽÐǽĸా ǴరŖడ¦. ఆయన Ǿ సమసŪను ǴĸÃŖĽÐŠ  Ǿ Ħôంȣ Ǿర  

ఎల� ĳ¿ంచుĥąగలర  మĸ�య� Ǿ ļిȴ ļింȣ మĸ�య� Ȏాš ķ ఎల� అǻవృİ�ţ  Ĩేసుĥąగలర ? Ǿ 

Ħôంȣ ĳ¿ంచుĥąవడం అĲÂİే ĥ�లకం. Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న మనుష§లĥ�, మ�నవĬ�Ħా Ǯȇంచడం 

అĲÂİ� లǖŪం ĥాదు, మĸ�య� ఒకĸ� Ǯȇతం ఒక మ�నవĬ�Ħా ఉండట�ǵĥ� ĥాదు–ఇİ� Ǿ మ¢ల 

Ȏాš Ĳ�ǵĥ� Ĩేర ĥąవĬ�ǵĥÃ ఇవŵబĬ�ంİ�. మ�నవల¡ Ĩ�ల� కȍాś ల¡ పడĮ�ర . ఆ జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న 

మనుష§ల¡ ఎల� ఆలĐǩȎాŠ రంటÎ ఎంత ఎక¡ŐవĦా కȍాś ల¡ పĬ�Įే, అంత మంǩదǵ, ఎందుకంటÎ 

ఒకర  ఋణ�ల¡ ǴరŖడం అĲÂ పƔĥ�Ƙయను ĺÂగవంతం Ĩెయ�Ūȃ ĥాబట�ś . ĺాళ¨Ŵ ఆలĐǩంĨేİ� ఇİే. 

ĥóంతమంİ� İ�ǵŤ అరšం Ĩేసుĥąర  మĸ�య� ĺాళŴ ప®జల¡ పǵĨేయక ǷčķÊ సĸ�ĥ� బ�దుţ Ĭ�ĥ� 

ĴిĸాŪదుల¡ Ĩేయడం ఆరంǻȎాŠ ర , “Ĳ�క¡ నువŵ ఎందుక¡ సȏయం Ĩేయవ? ĲÂను Ƕక¡ ĸĆǯ 

అగర వత§Š ల¡ ĺ±ȃĦ�ంǩ Ȏాȍాś ంగ నమȎాŐĸాల¡ ĨేȎాŠ ను.” İ�ǵ ĥారణంĦా, ఒకర  బ�దుţ Ĭ� ȇగƘȏǵŤ 

ĲÂలĥÃĽి ĥóటøś చుŖ మĸ�య� ఆ తర ĺాత నుంĬ� బ�దుţ Ĭ�ǵ ǵంİ�ంచడం ǿదల¡ ĳ¿డĮ�ర . ఈ 

ǵంİ�ంచడం ȁకŐ ఫȃతంĦా, ఒకĸ� ļిȴ ļింȣ İ�గజ�ĸ�Ƿč త§ంİ�, మĸ�య� ఒకĸ� Ħôంȣ అదృశŪం 

అķǷč త§ంİ�. ఆ వŪĥ�Š అంĮ� Ƿč ķందǵ Įెల¡సుక¡ంట�డ¦, అతడ¦ బ�దుţ Ĭ�ǵ ఇంĥా ఎక¡Őవ 

ĥąపĦ�ంచుక¡ంట�డ¦, బ�దుţ డ¦ తనను Ĳ�శనం ĨేసుŠ Ĳ�Ťడǵ నమ�ũĮ�డ¦. ఆ వŪĥ�Š బ�దుţ Ĭ� ļిȴ 

ļింȣ ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవĬ� ǷƔా మ�ణ�ĥాలĮČ ĥóల¡ȎాŠ డ¦. అల� Ƿč లŖడం ఎల� క¡దుర త§ంİ�?  
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ఒక వŪĥ�Š ఉనŤత-Ȏాš ķ ȇషయ�లను మ�మ¢ల¡ మనుష§ల పƔమ�ణ�లĮČ చూĽÐŠ  అİ� ఎల� 

క¡దుర త§ంİ�? అందువలన, మనుష§ల¡ తమ ǮȇతంలĐ ĺాళŴ కȍాś లĲÂȇ అĲ�Ūయం అనŤట�ś Ħా 

పĸ�గణ�ంǩనపťడ¦ Ĩ�ల� మట�ś క¡ ఇట�వంట� పĸ�Ľిšత§ల¡ జర గ�Į�ķ. Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల¡ 

ఈ ȇధంĦా ĥ�ంİ�ĥ� İ�గజ�ĸ�Ƿč Į�ర . 

గత ĥóǵŤ సంవతŸĸాలĐų , ఎంĮČమంİ� ఘనĶ¸Ûన ǫĦôంȣ గ�ర వల¡, బ�Ħా ĳÐర Ħాంǩన 

ĺాళųǵ  కల¡పĥóǵ, Ĳ�మర¤Ƿాల¡ లÌక¡ంĬ� Ƿčķ పĬ�Ƿč య�ర . అķĮే, ఆ సŵచŗĶ̧Ûన ǫĦôంȣ 

గ�ర వల¡ మ�తƔం చĸ�తƔలĐ తమ లǘ�Ūలను Ȏాı�ంǩన ĳిమũట ఇపťట�ĥÃ ĺ±ȅųǷč య�ర . ĥÃవలం 

ĥóంతమంİ� మ�తƔĶÉ ĺ±నుకబĬ�Ƿč య�ర  మĸ�య� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ తĳిťǷč య�ర , 

ఇంĥా చుర Ħాœ ĲÂ ఉĲ�Ť Ħాǵ తĦ�œన ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķĮČ ఉĲ�Ťర . ఈ మనుష§ల¡ ఎపťĬో  తమ 

Ħôంȣ ను Ƿč Ħôట�ś క¡Ĳ�Ťర . ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ఎవĸ²ÓĮే గతంలĐ ĳÐర -Ħాంǩ ఉĲ�ŤĸĆ 

ĺాళ¨Ŵ ఇంĥా సమ�జంలĐ చుర క¡ĦాĲÂ ఉĲ�Ťర . ĺాళŴ గ�ర వల¡ ĺాళ¨Ŵ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

మధŪ తĳిťǷč ķ ఉĲ�Ťరǵ మĸ�య� తమǵ Į�మ� ĳÐర  పƔǳషś మĸ�య� సŵపƔȂజĲ�ల Ǿద 

ĺాŪȀహం నుంĬ� ȇడ¦దల ĨేసుĥąలÌక Ƿč త§Ĳ�Ťరǵ చూĽినపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ ఎందుక¡ పǵĥ� 

ĸాక¡ంĬ� Ƿčķన తర ĺాత, ĺాళŴ గ�ర వల¡ ĺాళŴ ȁకŐ సȏయక ఆతũలను Ǵసుక¡ǵ 

ĺ±ȅųǷč య�ర . Ħôంȣ ǿతŠం సȏయక ఆతũȁకŐ శĸ�రంలĐĲÂ అǻవృİ�ţ ĨేయబĬ�ంİ�. ఇట�వంట� 

ȇలǖణĶ¸Ûన ఉİ�హరణల¡ Ĩ�ల� ఎక¡Őవ ఉĲ�Ťķ. 

మన ȎాధనȁకŐ ǷాఠĻాలలĐ, ఇట�వంట� సందĸాŨల¡ Ĩ�ల� తక¡Őవ. ఏĶ¸ÛĲ� ĥóǵŤ 

ఉĲ�Ť Ħాǵ, అȇ అంత ĨెపťĥąదĦ�నȇ ĥావ. ļిȴ ļింȣ Ķ¸ర గ�పరచడం ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ  మ�తƔం 

ఇకŐడ అĲÂకĶ̧Ûన Ĩెపťĥąదగœ ఉİ�హరణల¡ ఉĲ�Ťķ. ఒక Ȏాధక¡డ¦ షȴ Ĭోంȣ  పƔİేశంలĐ ఒక 

నగరంలĐ ఉనŤ బటśల ǽల¡ų లĐ పǵĨేȎాŠ డ¦. Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా అధŪయనం ĨేĽిన తర ĺాత, ఇతర ĮČట� 

ĥాĸ�ũక¡లక¡ Ȏాధన Ĩేయడం ĲÂĸాťడ¦. İ�ǵ ఫȃతంĦా, ఆ ǽల¡ų  ǿతŠం ఒక ĥóతŠ  ర¤ǷాǵŤ 

సంతĸ�ంచుక¡ంİ�. అతడ¦ బటśల ǽల¡ų నుంĬ� త§ĺాŵల¡ మ�కŐలను ఇంట�ĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±ళ¨Š ంĬే 

ĺాడ¦, మĸ�య� అల�ĦÃ ఇతర ĥాĸ�ũక¡ల¡ క¥Ĭ� ĨేĽÐ ĺాళ¨Ŵ. Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధన ĨేĽిన తరĺాత, 

Ȏామ�నుų  ఇంట�ĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±ళųĬ�ǵĥ� బదుల¡Ħా అతడ¦ ఇంతక¡మ�ందు ఇంట�ĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±ȅųనȇ 

ǽల¡ų క¡ ǳĸ�Ħ� Ǵసుక¡ǵ వĨ�Ŗడ¦. ǽగĮ� ĺాళ¨Ŵ అతడ¦ ĨేĽిన పనుల¡ చూĽిన తర ĺాత, 

ఎవŵర¤ ఇకĳ¿ౖ వసుŠ వలను ఇంట�ĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±ĹÍų ĺార  ĥాదు. ĥóంతమంİ� ఉİోŪగ�ల¡ ĺాళ¨Ŵ 

క¥Ĭ� ఇంతక¡ మ�ందు ఇంట�ĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±ȅųన ĺాట�ǵ ĺాపసు ĨేȎార . ప®ĸ�Š ǽల¡ų  అంతట� ఈ 

పĸ�Ľిšǳ ఏరťĬ�ంİ�. 
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ఒక నగరంȁకŐ İ�Ǹా ȋǖణ ĥÃందƔంలĐ ఒక సŵచŗంద దరŶక¡డ¦ ఒక ǽల¡ų క¡ Ǹాల¡ȴ 

İ�Ǹా Ȏాధక¡ల¡ తమ Ȏాధన ఎల� ĨేసుŠ Ĳ�ŤĸĆ అǵ చూడĬ�ǵĥ� ĺ±Ĺ�ų డ¦. ఆ ǸాŪకśĸ� ĶÉĲÂజȻ 

అతǵŤ కలవĬ�ǵĥ� సŵయంĦా బయటక¡ వĨ�Ŗడ¦: “Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా అధŪయనం ĨేĽినపťట� నుంĬ�, 

ఈ ĥాĸ�ũక¡ల¡ పǵĥ� తŵరĦా వǩŖ ఆలసŪంĦా ఇంట�ĥ� ĺ±ళ¨Š Ĳ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల� శƘదţĦా పǵ ĨేȎాŠ ర  

మĸ�య� ĳ¿ౖ అı�ĥాĸ� ఏ పǵ ĨెĳిťĲ�Ħాǵ ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ వŪĥ�Šగత పƔȂజĲ�ల ĥąసం ఇకĳ¿ౖ 

Ƿč ట� క¥Ĭ� పడడం లÌదు. అల� Ĩేయడం వలų , ǿతŠం ǽల¡ų  ఒక ĥóతŠ  రకంĦా కనబĬేల� ĨేȎార , 

మĸ�య� ǸాŪకśĸ� ȁకŐ ఆĸ�ţక ĸాబడ¦ల¡ క¥Ĭ� Ķ¸ర గ�పĬ�ŝ ķ. Ǿ Ȏాధన ఎంĮČ 

శĥ�ŠవంతĶ¸Ûనİ�. Ǿ గ�ర వĦార  ఎపťడ¦ వసుŠ Ĳ�Ťర ? ĲÂను క¥Ĭ� ఆయన పƔసంĦాలక¡ ȏజర  

ĥాĺాలనుక¡ంట�Ĳ�Ťను.” Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా కృļి ĨేయĬ�ǵĥ� పƔı�నĶ¸Ûన ఉİేŢ శŪం మనుష§లను 

ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĥ� Ǵసుక¡ĸావడం. అİ� అల�ంట� ఒక సంగǳ Ĩెయ�ŪలĲÂ ఉİేŢశŪంĮČ 

లÌకǷč ķĲ�, అķనపťట�ĥ� అİ�, సమ�జంలĐ ఆı�Ūǳũక Ĳ�గĸ�కతను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం İ�ŵĸా ఒక 

Ħôపť ǵĸాũణ�తũకĶ¸Ûన ǷాతƔను Ƿč ļించగలదు. అందర¤ అంతరంĦ�కంĦా ĻĒధన Ĩేసుక¡ంటÎ 

మĸ�య� తనంతట అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ అంతట ఆĶ̧ సవŪంĦా ఎల� నడ¦చుĥąĺాలĐ పĸ�గణ 

Ĩేసుక¡ంటÎ, సమ�జం ǵలİొక¡Őక¡ంట�ంİ� మĸ�య� మ�నవ Ĳ±ౖǳక పƔమ�ణం ǳĸ�Ħ� 

Ķ¸ర గ�పడ¦త§ంİ� అǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. 

ĲÂను ట�Ⱥ య�యȴ 3 లĐ Ǹా మĸ�య� Ȏాధనను బď ı�సుŠ నŤపťడ¦, ఏĵ·ౖ ఏళųక¡ ĳ¿ౖన 

వయసుŸ ఉనŤ ఒక Ȏాధక¡ĸాల¡ ఉంİ�. ఆĶ̧ మĸ�య� ఆĶ̧ ĵ�గȎాŵǽ Ĳ� పƔసంĦాలక¡ ȏజర  

ĥాĺాలǵ వĨ�Ŗర . ĺాళ¨Ŵ ĸĆడ¦ŝ  మధŪక¡ నĬ�ǩ వĨేŖసĸ�ĥ�, ఒక ĥార  Ĩ�ల� ĺÂగంĦా పƔయ�ణ�సూŠ  

ĺాళŴ పƔకŐనుంĬ� ĺ±ȅųంİ�, మĸ�య� İ�ǵ ĸÃȻ వ®Ū ǽరƘȻ (ĺాహనంలĐ ĺ±నుక ȇషయ�లను 

చూĳింĨే అదŢం) ఆ వయసుŸ మȅųన  ĽీŠ Ŭ ȁకŐ దుసుŠ లక¡ తగ�ల¡క¡ంİ�. ఆĶ̧ దుసుŠ ల¡ ĥార ĥ� 

తగ�ల¡క¡ǵ ఉండĦా, ఆĶ̧ పİ� Ǿటరųĥ� ĳ¿ౖĦా దూరం ఈడ¦Ŗక¡ǵ ĺ±ళŴబĬ�ంİ� మĸ�య� అకŐడ 

ĲÂలǾద ȇసరబĬ�ంİ�. ఆ ĥార  ఇంĥా ఇరĺ±ౖ Ǿటర ų  దూరం İ�ట� పƔయ�ణం ĨేĽి ఆĦ�ంİ�. ĬైŬవȻ 

ĥాĸĆų  నుంĬ� బయటక¡ İ�Ħాక Ĩ�ల� ĥąపంĮČ ఉĲ�Ťడ¦: “ఏȺ, నువŵ ఎకŐడ నడ¦సుŠ Ĳ�Ťĺĕ 

చూసుĥąలÌĺా.” ఈ ĸĆǯలĐų , మనుష§ల¡ ఈ ȇధంĦాĲÂ పƔవĸ�ŠȎాŠ ర  మĸ�య� ఒక సమసŪ 

ఎదుర ŐనŤపťడ¦ అǵŤంట�కంటÎ మ�ందు బ�ధŪత నుంĬ� తĳిťంచుక¡ంట�ర , తపť ఎవĸ�İ� అĲÂ İ�ǵĥ�  

 

3 ట�Ⱥ య�యȴ Taiyuan (tie-yu-en)–Ļాంǘ� ǷƔా ంతంȁకŐ ĸాజı�ǵ నగరం. 
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సంబంధం లÌక¡ంĬ�. ĥాĸĆų  ఉనŤ పƔయ�ణ�క¡డ¦ అĲ�Ťడ¦: “ఆĶ̧క¡ బ�Ħా İెబŧ తĦ�ȃంİేȀ కనుĥąŐ. 

ఆĶ̧ను ఆసుపǳƔĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±Ĺ�Ţ ం”. అపťడ¦ ĬైŬవర  తన సťృహలĐĥ� వǩŖ పర గ�న ĺ±ȅų 

అĬ�Ħాడ¦: “అంĮ� ఎల� ఉంİ� ĶÉడం? ǾĥÃమĲ�Ť İెబŧ తĦ�ȃంİ�? ఆసుపǳƔĥ� ĺ±ȅų చూĳిİ�Ţ ం 

రంĬ�.” Ȏాధక¡ĸాల¡ Ķ¸లų Ħా ĲÂలǾద నుంĬ� లÌǩ అంİ�: “Ĳ�ĥÃం ĥాలÌదు. Ǿర  ĺ±ళųవచుŖ.” ఆĶ̧ 

తన బటśల Ǿద దుమ�ũ దుల¡పĥóǵ తన భరŠĮČ ĺ±ȅųǷč ķంİ�. 

ఆĶ̧ తరగǳĥ� వǩŖ Ĳ�క¡ ఈ కథ Ĩెĳిťంİ�, మĸ�య� ĲÂను Ĩ�ల� సంĮČļంిĨ�ను. మన 

Ȏాధక¡ల ļిȴ ļింȣ ǵజంĦాĲÂ వృİ�ţ Ĩెంİ�ంİ�. ఆĶ̧ Ĳ�ĮČ అంİ�: “ట�చȻ, ĲÂను ఈ ĸĆǯ Ǹాల¡ȴ 

İ�Ǹా అధŪయనం ĨేȎాను. ĲÂను Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా అధŪయనం Ĩేయక¡ంĬ� ఉంĬ� ఉంటÎ, ĲÂను ఈ ĸĆǯ 

ఈ పƔమ�İ�ǵŤ ఈ ȇధంĦా చూĽÐ İ�ǵŤ ĥాదు.” İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ, అందర¤ ఒకŐȎాĸ� ఆలĐǩంచంĬ�: 

ఒక ఉİోŪగ ȇరమణ ĨేĽిన మǵļిĥ�, ఈ ĸĆǯలĐų  వసుŠ వల ధరల¡ ఎంĮČ ఎక¡Őవ, మĸ�య� పƔభ�తŵ 

సంǘÃమ పƔȂజĲ�ల¡ క¥Ĭ� లÌవ. ఒక ఏĵ·ౖ ఏళŴ మǵļి అంత దూరం ఈడŖబĬ� ĲÂలǾద 

ȇĽిĸ�ĺÂయబĬ�ంİ�. ఆĶ̧ శĸ�ĸాǵĥ� İెబŧ ఎకŐడ తĦ�ȃ ఉంĬ� ఉంట�ంİ�? అǵŤ ĨĆట�ų . ĳ¿ౖĥ� 

లÌయవలĽిన అవసరం లÌక¡ంĬ� ఆĶ̧ ĲÂల Ǿİే పĬ� ఉంĬ� ఉంĬొచుŖ. ఆసుపǳƔĥ� ĺ±Ĺ�Ţ మ�? 

తపťక¡ంĬ�. ఆĶ̧ ఆసుపǳƔలĐĲÂ ǵĺాసం ఉంĬ� బయటక¡ కదలక¡ంĬ� ఉంĬ� ఉండవచుŖ. ఒక 

మ�మ¢ల¡ మǵļి అķĮే అల�ĦÃ ఉంట�ĬేȀ, ĥాǵ ఆĶ̧ ఒక Ȏాధక¡ĸాల¡ మĸ�య� అİ� 

ĨేయలÌదు. ĶÉమ� ĨెǷాťమ� ఏǽటంటÎ మంǩ లÌక Ĩెడ¦ అĲÂİ� ఒక మǵļిȁకŐ ఆకĽిũకĶ̧Ûన 

ఆలĐచన నుంĬ� వసుŠ ందǵ, ఆ ǖణంలĐ వǩŖన ఆలĐచన అĲÂİ� ȇǻనŤĶ¸Ûన పరŪవȎాĲ�లను 

ǴసుĥóసుŠ ంİ�. ఆĶ̧ ȁకŐ మ�సȃ వయసుŸĮČ, ఆĶ̧ ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి అయ�ŪంĬ� ఉంటÎ, 

ఆĶ̧ Ħాయపడక¡ంĬ� ఎందుక¡ ఉంట�ంİ�? అķనపťట�ĥ� ఆĶ̧ వంట� Ǿద Ħ�త క¥Ĭ� పడలÌదు. 

మంǩ ĥాǵ Ĩెడ¦ ĥాǵ ఆ తǖణĶ¸Ûన ఆలĐచన నుంĬే వసుŠ ంİ�. ఆĶ¸ అకŐడ ĥ�Ƙంద పĬ�Ƿč ķ 

ఉంĬ�, ఇల� అనుĥóǵ ఉంటÎ “ఓɃ Ĳ�క¡ ǦరంĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. ఇకŐడ అకŐడ ఏİో  ĮేĬ�Ħా 

ఉంİ�.” అపťడ¦ ఆĶ¸ ȁకŐ ఎమ�కల¡ ǵజంĦాĲÂ ȇĸ�Ħ� ఉంĬేȇ మĸ�య� ఆĶ¸ ǵȎాŠ ƿ ణంĦా 

అķǷč ķ ఉంĬేİ�. ఆȇĬ�ĥ� ఎంత ǿతŠం డబ�ŧ ĨెȃųంǩĲ� Ħాǵ, ఆĶ¸ తన ǽĦ�ȃన Ǯȇతం 

ఆసుపǳƔలĐĲÂ గడ¦పత© సుఖంĦా ఎల� ఉండగలదు? ఆ చుట�ś పకŐల ǵలబĬ� ఉనŤ ĺాళ¨Ŵ ఆ 

మ�సల�ȇడ ఆ పĸ�Ľిš ǳǵ తన పƔȂజĲ�ǵĥ� ఎందుక¡ ఉపȂĦ�ంచుĥąలÌదǵ ఆశŖరŪǷč య�ర  

క¥Ĭ�. ఈ ĸĆǯలĐų , మ�నవ Ĳ±ౖǳక ȇల¡వల¡ అĲÂȇ వకƘమ�రœం పట�ś ķ. ఆ ĬైŬవȻ ǵజంĦాĲÂ ĥార  

మĸ� ĺÂగంĦా నĬ�Ƿాడ¦, ĥాǵ  అతడ¦  ఎవĸ�Ť  అķĲ�  ĥాĺాలǵ  ఎందుక¡  గ�దుŢ Į�డ¦? 
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అతడ¦ İ�ǵŤ అనుĥąక¡ంĬ� ĨెయŪలÌİ�? ĥాǵ మనుష§ల¡ ఈ ĸĆǯలĐų  ఇల�ĦÃ ఉĲ�Ťర . అతĬ�ǵ 

ఉపȂĦ�ంచుĥąకǷč Įే చుట�ś పకŐల ఉనŤ ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� అİ� అĲ�Ūయమǵ అనుక¡ంట�ర . 

మనుష§ల¡ ఇపťడ¦ మంǩĥ� Ĩెడ¦ĥ� మధŪ వŪĮ�ŪȎాǵŤ కనుĥąŐలÌక Ƿč త§Ĳ�Ťరǵ ĲÂను ĨెǷాťను. 

అķĮే ఒకర  ఇంĥóక వŪĥ�Šĥ� నువŵ ఏİో  ఒక తపť ĨేసుŠ Ĳ�Ťవ అǵ ĨెĳÐŠ , అతడ¦ İ�ǵŤ 

నమũడ¦. ఎందుకంటÎ మ�నవ Ĳ±ౖǳక ȇల¡వల¡ మ�ĸ�Ƿč య�ķ ĥాబట�ś  మనుష§ల¡ సŵయం-

పƔȂజనం తపť İేǵŤ ĥాĺాలనుĥąర  మĸ�య� డబ�ŧ గ�ĸ�ంǩ ఏİైĲ� ĨేȎాŠ ర . “ఒక వŪĥ�Š 

సŵయం-పƔȂజనం ĺ±నుక పడకǷč Įే, భ¢ǽ మĸ�య� ఆĥాశం అతǵŤ చంĳÐȎాŠ ķ”—ఇİ� 

ఇపťట�ĥÃ ఒక మంతƔంల� అķǷčķంİ�! 

Ǻǭంȣ లĐ ఒక Ȏాధక¡డ¦ ĵĎజనం తర ĺాత నĬ�ǩ వİ�Ţ మǵ అతĬ� ĳిల�ų Ĭ�ǵ ĨేŪȴ 

Ķ̧ȴ4 ĥ� Ǵసుక¡ĺ±Ĺ�ų డ¦ మĸ�య� ఒక ల�టĸ� గ�ĸ�ంǩ పƔĨ�రం ĨేసుŠ నŤ ఒక ĺాహĲ�ǵŤ చూȎాడ¦. 

ĳిల�ų డ¦ İ�ǵ ĺ±ౖప ఆకĸ�ŷత§Ĭై తను ల�టĸ� ఆడĮ�ను అǵ అĬ�Ħాడ¦. అతడ¦ ఆ ĳిల�ų Ĭ�ĥ� ఆడĬ�ǵĥ� 

ఒక య�యȴ ఇĨ�Ŗడ¦, మĸ�య� ఆ ĳిల�ų డ¦ ĸ²ండవ బహ¯మǳǵ Ħ²ల¡చుĥąవడం ĨేĻాడ¦, అİ� 

ఒక ఖĸ�İైన ǩనŤĳిలų ల Ľ¿ౖĥ�ల¡. ఆ ĳిలų ĺాడ¦ Ĩ�ల� సంĮČష పĬ�Ƿč య�డ¦. అతĬ� తంĬ�Ɣ మనసులĐ 

ఒకŐȎాĸ� ఒక ఆలĐచన తళ¨క¡Őమంİ�: “ĲÂĲùక Ȏాధక¡Ĭ�ǵ. İ�ǵŤ ĲÂĲ±ల� Ǵసుĥąగలను? డǹŧǩŖ 

ĥóనుĥąŐǵİ� ĲÂను Ǵసుక¡ంటÎ ఎంత డ ఇచుŖĥąĺాȃŸ వసుŠ ంİో?” అతడ¦ ĳిల�ų Ĭ�ĮČ అĲ�Ťడ¦: 

“మనం İ�ǵŤ ǴసుĥąవదుŢ . Ƕక¡ ĥాĺాలంటÎ మనĶÉ ఒక İ�ǵŤ ĥóనుĥąŐవచుŖ.” ఆ ĳిల�ų Ĭ�ĥ� Ĩ�ల� 

ĥąపం వǩŖంİ�: “ఒకట� ĥóǵĳ¿టśమǵ ĲÂను ǵనుŤ బǳǽల�Ĭ�ను, నువŵ అİ� ĨెయŪలÌదు. 

ఇపťĬేȀ, ĲÂĲÂ సŵయంĦా ఒకట� ĮెచుŖక¡ంటÎ İ�ǵŤ ఉంచుĥąǵవŵవ.” ఆ ĳిల�ų డ¦ ǦరంĦా 

ఏĬ�Ŗ ǿత§Š క¡Ĳ�Ťడ¦. ఈ వŪĥ�Š Ľ¿ĥౖ�Ƚ ǵ ఇంట�ĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±ళųడం తపť İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఏǾ 

ĨేయలÌకǷč య�డ¦. ఇంటĊų , İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంĨే ĥóలİ�, అతĬ�ĥ� ఇంĥా అంత అసహనంĦా 

అǵĳింǩంİ�. ĺాళŴక¡ ǳĸ�Ħ� డబ�ŧల¡ పంĳింĨ�లǵ ఆలĐǩంĨ�డ¦. ĥాǵ అతను అనుక¡Ĳ�Ťడ¦: 

“ల�టĸ� ట�ĥ²Őట�ų  అķǷčయ�ķ, మĸ�య� ఆ డబ�ŧȃŤ ĺాళŴĥ� పంĳిĽÐŠ  ĺాళųలĐ ĺాళ¨Ŵ 

పంచుక¡ంట�ర  కదు? ĲÂను డబ�ŧ Ĳ� పǵ సšల�ǵĥ� ȇĸాళంĦా ఇȎాŠ ను.”  

అదృషśం ĥóలİ�, అతǵ పǵ సšలంలĐ Ĩ�ల�మంİ� Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధక¡ల¡ ఉĲ�Ťర , 

మĸ�య� అతǵ ĳ¿ౖ అı�ĥాĸ� అతǵŤ అరšం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťడ¦. ఇİ� ఒక ȇలǖణĶ¸Ûన పĸాŪవరణంలĐĲ±Ĳౖ� 

లÌక ఒక మ�మ¢ల¡ పǵ సšలంలĐ జĸ�Ħ� ఉంటÎ, ఎకŐĬైĮే Ǿర  ఒక Ȏాధక¡Ĭ�ǵ  అǵ Ĩెĳťి ఒక 
 
 
 
 

4 ĨేŪȴ Ķ̧ȴ Qianmen(chyen-mun)–Ǻǭంȣ లĐ ఒĥాĲùక పƔı�నĶ¸Ûన వరŠక పƔİేశం. 
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బహ¯మ�నంĦా వǩŖన Ľ¿ౖĥ�ల¡ వదŢǵ మĸ�య� పǵ సšల�ǵĥ� డబ�ŧȃŤ ȇĸాళంĦా ఇȎాŠ ను అంట�ĸĆ, 

ఆ ĳ¿ౖ అı�ĥాĸ� క¥Ĭ� Ǿక¡ మ�నĽిక సమసŪల¡ ఉĲ�Ťయǵ అనుక¡ంట�డ¦. ఇతర ల¡ క¥Ĭ� ĥóǵŤ 

ĺాŪఖ�ŪĲ�ల¡ ĨేయవచుŖ: “ఈ మǵļి ǫĦôంȣ ȎాధనలĐ İోవ తǷాťĬ� ఏǽట� లÌక కృļి 

ఉĲ�ũİ�ǵŤ అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡Ĳ�ŤĬ�?” ĲÂను ĨెǷాťను Ĳ±ౖǳక ȇల¡వల¡ అĲÂȇ వకƘమ�రœం 

పట�ś యǵ. 1950లĐų  మĸ�య� 1960లĐų  అķĮే ఇİ� అంత ĳ¿దŢ  ȇషయం ఏǾ ĥాదు మĸ�య� 

Ĩ�ల� Ȏామ�నŪĶ¸Ûన ȇషయం—ఎవŵర¤ İ�ǵŤ ȇంత Ħాను లÌక ȇǩతƔం Ħాను అనుĥąర . 

ĶÉమ� ĨెǷాťమ� మ�నవ Ĳ±ౖǳక ȇల¡వల¡ ఎంత ఎక¡ŐవĦా మ�ĸ�Ƿč ķĲ� Ħాǵ, 

ȇశŵంȁకŐ ఈ లǖణం, జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ, అĲÂİ� ఎపťట�ĥ� మ�ర ť లÌక¡ంĬ� ఉంĬ�Ƿč త§ందǵ. 

ఎవĸ²ÓĲ� Ǿర  మంǩĺాళųǵ  అంటÎ, Ǿర  ǵజంĦా మంǩĺాళ¨ų   ĥాకǷč వచుŖ. ఎవĸ²ÓĲ� Ǿర  Ĩెడŝ  

ĺాళ¨Ŵ  అǵ అంటÎ, Ǿర  ǵజంĦా Ĩెడŝ  ĺాళ¨Ŵ  ĥాకǷč వచుŖ. ఇİ� ఎందుకంటÎ మంǩǵ Ĩెడ¦ను 

అంచĲ� ĺÂĽÐ ǷƔా మ�ణ�ĥాల¡ వĥ�Ƙకĸ�ంచబĬ�ŝ ķ ĥాబట�ś . ĥÃవలం ఒకర  ఎవĸ²ÓĮే ȇశŵంȁకŐ ఈ 

లǖణంĮČ అంĦ�కĸ�ȎాŠ ĸĆ అతĬే ఒక మంǩ మǵļి. మĸ�య� ఇİ� ఒĥÃ ఒక ǷƔా మ�ణ�కం ఏİైĮే ఒక 

మంǩ లÌక Ĩెడ¦ అĲÂİ�ǵŤ ǵĸాţ ĸ�సుŠ ంİో , మĸ�య� ఇİ� ȇశŵంĨేత గ�ĸ�ŠంచబĬ�ంİ�. మ�నవ 

సమ�జంలĐ Ħôపť మ�ర ťల¡ జĸ�Ħ�Ƿč ķĲ� Ħాǵ, మ�నవ Ĳ±ౖǳక ȇల¡వల¡ అĲÂȇ İ�ర ణంĦా 

İ�గజ�ĸ�Ƿč య�ķ. మ�నవ Ĳ±ౖǳకత అĲÂİ� ĸĆǯ ĸĆǯĥ� İ�గజ�ĸ�Ƿč త§ంİ�, మĸ�య� ల�ĵ�ల¡ అĲÂȇ 

ఒĥÃ ఒక ĳÐƔరణĦా అķǷčయ�ķ. అķĲ� ȇశŵంలĐǵ మ�ర ťల¡ మ�నĺాȅలĐ మ�ర ťలక¡ 

అనుగ�ణంĦా జరగవ. ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, ఒకర  తమǵ Į�మ� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల పƔమ�ణం 

ఆı�రం Ĩేసుĥóǵ నĬ�ĳించుĥąక¥డదు. ĥÃవలం మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ ĥóǵŤ ȇషయ�లను సĸ²Óనȇ 

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర  ĥాబట�ś  Ǿర  ĺాట�ǵ ĨేయĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబడదు. మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ 

అİ� మంǩదǵ Ĩెĳిťనపťడ¦, అİ� మంǩİ� ĥాకǷč వచుŖ. మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ అİ� Ĩెడŝİ� అǵ 

Ĩెĳిťనపťడ¦, అİ� Ĩెడŝİ� ĥాకǷč వచుŖ, క¥Ĭ�ను. ఈ ĥాలంలĐ ఎపťĬైĮే Ĳ±ౖǳక ȇల¡వల¡ 

వĥ�Ƙకĸ�ంచబĬ� ఉĲ�ŤȂ, Ǿర  ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� నువŵ Ĩెడ¦ పǵ ĨేసుŠ Ĳ�Ťవ అǵ ĨెǹĮే, అతడ¦ 

İ�ǵŤ నమũడ¦! ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, ఒకర  తపťక¡ంĬ� సంగత§లను ఈ ȇశŵంȁకŐ లǖణ�లĮČĲÂ 

అంచĲ� ĺÂసుĥąĺాȃ. ĥÃవలం అపťĬే ఒకర  ǵజంĦా ఏİ� మంǩİో మĸ�య� ǵజంĦా ఏİ� Ĩెడŝİో  

గ�ĸ�Šంచగలర . 

 

 



 

169 

 

Ħాŵǵŝంȣ 

Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ, Ħాŵǵŝంȣ అǵ ĳిలవబĬే ఒక పĸ�Ľిšǳ క¥Ĭ� ఉంİ�. Ħాŵǵŝంȣ అĲÂİ� బ�దţ  

ǷాఠĻాలలĐ Į�ంǳƔజం ȁకŐ కృļి మ�రœంలĐ గల ఒక మత సంబంధĶ¸Ûన ఆĨ�ర ĥాండ. İ�ǵ 

ȁకŐ ఉİేŢశం ఏǽటంటÎ, Ħాŵǵŝంȣ ȁకŐ పƔĥ�Ƙయ İ�ŵĸా, ఒక వŪĥ�Š ఇకĳ¿ౖ ఇతర ǷాఠĻాలల 

కృļిǵ అనుసĸ�ంచడ¦ మĸ�య� ఈ పƔĮేŪకĶ¸Ûన ǷాఠĻాలలĐ ఒక ǵజĶ¸Ûన ȋష§ŪĬ�Ħా 

అంĦ�కĸ�ంచబడĮ�డ¦. ఇపťడ¦, İ�ంటĊų  అంత ȇంత ఏమ�ంİ�? ఈ మత సంబంధĶ¸Ûన ఆĨ�రం 

ǫĦôంȣ ȎాధనలĐų  క¥Ĭ� ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ�. ఇİ� ĥÃవలం Į�ంǳƔజంలĐĲÂ Ȏాధన Ĩేయబడటం 

లÌదు, ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ క¥Ĭ� ఉంİ�. Į�ంǳƔజం అĲÂ పĮ�కం ĥ�Ƙంద సమ�జంలĐ Į�ంǳƔజం ȁకŐ 

Ȏాధన బď ı�ంĨే ĺారందĸ�Ƕ ĲÂను ȀసĦాళųǵ అంట�ను. ఇİ� ఇల� ఎందుక¡ ĨెపťబĬ�ంİ�? ఇİ� 

ఎందుకంటÎ ట�ంȣ Į�ంǳƔజం అĲÂİ� మన İేశంనుంĬ� అదృశŪం అķŪ ĺ±ķŪ సంవతŸĸాల Ĵ¿ౖĲÂ 

అķǷčķంİ�, మĸ�య� ఇİ� ఇకĳ¿ౖ ఉండదు. ĵ�ȍా ĵÈదం ĥారణంĦా, ȏȴ 5 ǷƔా ంĮ�లక¡, ట�బ·ట�య 

Į�ంǳƔజ�ǵŤ ఎనŤడ¦ ప®ĸ�ŠĦా పĸ�చయం ĨేయలÌక Ƿčయ�ర . పƔĮేŪకంĦా, ఎందుకంటÎ ఇİ� ఒక 

ĦĆపŪĶ¸Ûన మతం ĥావడం వలų , ఇİ� మīాలĐų ĲÂ రహసŪంĦా Ȏాధన ĨేయవలĽి ఉంİ�. ఇİ� గ�ర వ 

Ĩేత క¥Ĭ� రహసŪంĦాĲÂ బď ı�ంచబడవలĽి ఉంİ�, మĸ�య� ఆ గ�ర వ ఈ వŪĥ�Šǵ రహసŪంĦా 

Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±Ĺ�ų ȃ. ఇİ� ĨేయలÌకǷč Įే, İ�ǵǵ ఎట�ś పĸ�Ľిšత§లĐų ను బď ı�ంచడం 

అĲÂİ� క¡దరదు. 

Ĩ�ల�మంİ� ǫĦôంȣ అధŪయనం ĨేయĬ�ǵĥ� ట�బ·ȫ İేĻాǵĥ� ఈ ĥారŪకƘమ�ల పట�śకĮČ 

ĺ±ళĮ�ర : ĺాళ¨Ŵ భȇషŪత§Š లĐ ǫĦôంȣ గ�ర వల¡Ħా అķŪ ధనవంత§ల¡ Ħాను మĸ�య� 

ĳÐర Ħాంǩన ĺాళ¨ŴĦా మ�ĸÃందుక¡ ట�బ·ȫ Į�ంǳƔజ�ǵŤ ĲÂర ŖĥąĬ�ǵĥ� ఒక గ�ర వను ĺ±ǳĥ� 

పట�ś ĥąĺాలనుక¡ంట�ర . İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర¤: ఒక ǵజĶ¸Ûన, సǮవంĦా ఉనŤ 

బĞదţమత ల�మ�6 ఎవరķĮే సŵచŗĶ̧Ûన బď ధనల¡ అందుక¡Ĳ�ŤĬో శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన 

Ȏామĸాš ƺలను కȃĦ� ఉంట�డ¦ మĸ�య� అట�వంట� వŪĥ�ŠȁకŐ మనసు గƘľ�ంచగలడ¦. ఆ వŪĥ�Š 

ఇకŐĬ�ĥ� ఎందుక¡ వȎాŠ డ¦? ఆయనĥ�  ఆ  వŪĥ�Š  మనసుŸ  గƘľ�ంచడం  İ�ŵĸా  అపťట�కపťĬే  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ȏȴ Han (Hahn)–ĨైǶయ పƔజలȁకŐ అı�క సంఖ�Ūక సŵజ�Ǵయత. 

6 ల�మ�  Lama–ట�బ·ȫ బĞదţమత సంపƔİ�యంలĐ గ�ర వ అల� ĳిలవబడĮ�డ¦. 
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ĮెȃĽిǷč త§ంİ�: “నువŵ ఇకŐĬ�ĥ�, Ȏాధన అధŪయనం ĨేĽి డబ�ŧ మĸ�య� ఖ�Ūǳǵ గ�ĸ�ంǩ ǫĦôంȣ 

గ�ర వĦా మ�ĸాలǵ ఈ బ�దţ  ǷాఠĻాల ȁకŐ కృļిǵ Ĳ�శనం ĨేయĬ�ǵĥ� వĨ�Ŗవ.” బ�దţతŵం 

ȁకŐ కృļిĥ� సంబంı�ంǩన అంత గంǼరĶ̧Ûన Ȏాధనక¡, డబ�ŧ మĸ�య� ఖ�Ūǳ సంǷాİ�ంĨ�లĲÂ 

Ƕ ȁకŐ యతŤంİ�ŵĸా అİేల� అంత ĮేȃĦాœ  Ĳ�శనం Ĩేయబడగలదు? Ƕ ȁకŐ ĳÐƔరణ ఏǽట�? 

అందువలన, ఆయన ఇతĦాĬ�ĥ� ఏǾ బď ı�ంచడ¦, లÌక ఆ వŪĥ�Š ఎట�వంట� ǵజĶ¸Ûన బď ధనల¡ 

అందుĥąలÌడ¦. అవశŪంĦా, చుట�ś  పƔకŐల అǵŤ మīాల¡ ఉండĦా, ఒకర  ĥóǵŤ అలťĶ¸Ûన 

ȇషయ�లను ĲÂర ŖĥąవచుŖ. ఒకĸ� ȁకŐ మనసు సĸ²Óనİ� ĥాకǷč Įే, ǫĦôంȣ గ�ర వల¡Ħా 

మ�ĸÃందుక¡ ĨేĽÐ పƔయతŤంలĐ మĸ�య� తపťడ¦ పనుల¡ Ĩేయడం İ�ŵĸా ĺాళ¨Ŵ ఆతũ లÌక 

జంత§ ఆĺాహనలక¡ గ�ĸĖĮ�ర . ఆవľ�ంĨే జంత§వలక¡ క¥Ĭ� శĥ�Š ఉంట�ంİ�, ĥాǵ అİ� ట�బ·ȫ 

Į�ంǳƔజం నుంĬ� మ�తƔం ĥాదు. ఎవĸ²ÓĮే ట�బ·ȫ క¡ ధĸాũǵŤ ĺ±త§క¡Őంట£ సİ�ŨవంĮČ ĺ±Ĺ�Š ĸĆ 

ఒకŐȎాĸ� అకŐĬ�ĥ� Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత అకŐĬే ĽిšరపĬ�Ƿč వచుŖ—ĺాĹÍŴ ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡ల¡. 

ఎంĮČ ȇǩతƔంĦా ఇపťడ¦ Ĩ�ల� ı�ĺă Ȏాధనల¡ క¥Ĭ� Ħాŵǵŝంȣ ను ఆచĸ�సుŠ Ĳ�Ťķ. 

ı�ĺă ǷాఠĻాల శĥ�Š ĺాహĥాలను ఉపȂĦ�సుŠ ంİ�. అల�-ĳిలవబĬే Ħాŵǵŝంȣ ను అİ� ఎందుక¡ 

Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ? ĲÂను ఉపĲ�ŪȎాల¡ ఇవŵట�ǵĥ� దǘ�ణ ĵ�Ħాǵĥ� ĺ±Ĺ�ų ను. Ĳ�క¡ ĮెȃĽిన İ�ǵ బట�ś , 

అకŐడ ఒక పİ�ĥ� ĳ¿ౖĦా Ħాŵǵŝంȣ  ĨేĽÐట�వంట� మత ȇర దţ  Ȏాధనల¡ ఉĲ�Ťķ, మ�ఖŪంĦా Ħాŵంȣ 

Ĭోంȣ(Guangdong) పƔİేశంలĐ. ĺాళ¨Ŵ ఏం ĨేయĬ�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ Ĳ�Ťర ? ఒక గ�ర వ Ǿక¡ 

Ħాŵǵŝంȣ  ĨేĽÐŠ ,  Ǿర  అతǵĥ� ȋష§Ūల¡ అవĮ�ర  మĸ�య� Ǿర  ఏ ఇతర Ȏాధన ĲÂర ŖĥąలÌర . 

Ǿర  అల� ĨేĽÐŠ , అతడ¦ ǽమũȃŤ ȋǘ�ȎాŠ డ¦, అతడ¦ ĨేĽÐ పǵ అİే ĥాబట�ś .  అİ� ఒక దుషś Ȏాధన 

ĨేĽినట�ś  ĥాİ�? అతడ¦ బď ı�ంĨేİ� ఏǽటంటÎ ఏİో ఒకట� ǩĥ�తŸల¡ మĸ�య� శĸ�ర దృఢతŵం 

ĥąసĶÉ. జనం İ�ǵŤ ĥÃవలం ĺాళŴక¡ ఆĸĆగŪకరĶ̧Ûన శĸ�ĸాల¡ ĥాĺాȃ ĥాబట�ś ĲÂర Ŗక¡ంట�Ĳ�Ťర . 

అతను ఇల�ంట� పనుల¡ ఎందుక¡ Ĩయె�Ūȃ? ఎవĸĆ ఒకర  అంట�ర  ఏǽటంటÎ జనం ఇతĬ� ǫĦôంȣ 

Ȏాధన ĨేĽÐŠ , ĺాళ¨Ŵ ఏ ఇతర ǫĦôంȣ Ȏాధన Ĩేయడం క¡దరదǵ. అతడ¦ మనుష§లను 

రǘ�ంచగలĬ� మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ కృļి Ȏాధన ప®ĸ�Š ĨేĽÐ అవĥాĻాǵŤ కȃťంచగలĬ�? అİ� ఏǽటంటÎ 

ȋష§Ūలను తపťİ�ĸ� పట�śంచడĶÉ. Ĩ�ల�మంİ� ȇషయ�ల¡ ఈ ȇధంĦా ĨేȎాŠ ర . 

ı�ĺă ǷాఠĻాల ఎనŤడ¦ Ħాŵǵŝంȣ  బď ı�ంచదు, ĥాǵ ఇపťడ¦ İ�ǵĥ� క¥Ĭ� అల�-

ĳిలవబĬే Ħాŵǵŝంȣ ఉంİ�. ĲÂను కనుĦôనŤİేǽటంటÎ ǫĦôంȣ గ�ర వ ఎవĸ²ÓĮే అందĸ�కంటÎ Ħాŵǵŝంȣ 
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Ȏాధన గ�ĸ�ంǩ ఎక¡Őవ చపťడ¦ ĨȎేాŠ Ĭో అతĬ�ĥ� ఉనŤ Ħôంȣ సŠంభం ĥÃవలం ఒక ĸ²ండ¦ అంతసుš ల 

నుంĬ� మ¢డ¦ అంతసుš ల భవంǳ అంత ఎĮేŠ  ఉందǵ. ĲÂను అనుక¡ĲÂİ� ఏǽటంటÎ అంత 

ĳÐర Ħాంǩన ǫĦôంȣ గ�ర వĥ�, అతĬ� Ħôంȣ Ĩ�ల� İ�నంĦా తĦ�œǷč ķందǵ. అతǵĨేత Ħాŵǵŝంȣ 

Ĩేķంచుĥąĺాలǵ వందల మంİ� జనం బ�ర ల¡ Ǵĸ� ఉĲ�Ťర . అతǵ Ħôంȣ అంత ఎత§Š ĥÃ పĸ�ǽతం 

అķŪంİ� మĸ�య� తŵరలĐ ఏǾ లÌక¡ంĬ� పĬ�Ƿč త§ంİ�. మĸ� అతడ¦ ఆ తర ĺాత İేǵŤ 

ఉపȂĦ�ంǩ Ħాŵǵŝంȣ ĨేȎాŠ డ¦? అతను జĲ�ǵŤ Ȁసం Ĩేయడం లÌİ�? ఇతర పĸ�మ�ణం నుంĬ� 

చూĽినపťడ¦, సŵచŗĶ̧Ûన Ħాŵǵŝంȣ అĲÂİ� ఒకĸ� ఎమ�కలను తల నుంĬ� ĥాళų  వరక¡ Įెలų ǵ జÃȭ 

(jade)ల� కనబĬేల� ĨేసుŠ ంİ�. ఇİ� Ħôంȣ లÌక ఆ శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన-పİ�రšం İ�ŵĸాĲÂ ఒకĸ� ȁకŐ 

శĸ�రం తల నుంĬ� ĥాళų  వరక¡ ȉİ�ţ  Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ఈ ǫĦôంȣ గ�ర వ అİ� ĨేయగలĬ�? అతǵ 

వలų  ĥాదు. మĸ� అతను ఏం ĨేȎాŠ డ¦? అవశŪంĦా, బహ¯శ అతడ¦ ఒక మĮ�ǵŤ ఆరంǻంచĬ�ǵĥ� 

పƔయతŤం ĨేయకǷč వచుŖĲÂȀ. అతǵ లǖŪం ఏǽటంటÎ Ǿర  ఎపťĬైĮే అతǵ Ȏాధన 

అధŪయనం ĨేȎాĸĆ, Ǿర  అతǵ Ȏû త§Š . Ǿర  అతǵ తరగత§లక¡ ȏజరķŪ అతǵ సంగత§లను 

అధŪయనం Ĩెయ�ŪȃŸంİే. Ǿ డబ�ŧ సంǷాİ�ంచడం అĲÂİే అతĬ� ıేŪయం. అతǵ Ȏాధన ఎవŵర¤ 

అధŪయనం ĨేయకǷč Įే అతను డబ�ŧ సంǷాİ�ంచలÌడ¦. 

బ�దţ  ǷాఠĻాలక¡ సంబంı�ంǩన ఇతర కృļి Ȏాధనల ȋష§Ūలల�, Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ȁకŐ 

ȋష§Ūల¡ క¥Ĭ� అĲÂకĶ̧Ûన పĸాŪయ�ల¡ ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  గల ఉనŤత-Ȏాš ķ గ�ర వలİ�ŵĸా 

Ħాŵǵŝంȣ ను అనుభȇȎాŠ ర ; ĥాǵ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ Ǿక¡ Ĩెపťబడదు. అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ గల 

ĺాళŴĥ� లÌక ఎవĸ²ÓĮే సుǵŤతంĦా ఉంట�ĸĆ ĺాళŴĥ� ǵదƔలĐĦాǵ లÌక ĺÂĸÃ సమయంలĐĦాǵ ఇİ� 

అǵĳించవచుŖ, ఎల�గంటÎ ఒక ĺ±చŖǵ కĸ²ంట� అకȎాũత§Š Ħా తల ĳ¿ౖĵ�గం నుంĬ� శĸ�రం ǿతŠం İ�Ħ� 

వǩŖనట�ś . Ħాŵǵŝంȣ ȁకŐ ఉİేŢశŪం Ǿ İ�ǵĥ� అంతకంటÎ ఉనŤతĶ¸Ûన Ħôంȣ కలపĬ�ǵĥ� ĥాదు, 

ఎందుకంటÎ అİ� Ǿ సŵంత కృļి Ȏాధన İ�ŵĸాĲÂ వృİ�ţ  ĨేసుĥąĺాȃŸ ఉంİ� ĥాబట�ś . Ħాŵǵŝంȣ  అĲÂİ� 

Ǿ శĸ�ĸాǵŤ ȉİ�ţĨేĽి మĸ�య� మĸ� ఇంĥా ȉభƔం ĨేĽÐ ఒక బలపĸ�Ĩే పదţǳ. ఒకర  పల¡ మ�ర ų  

Ħాŵǵŝంȣ క¡ లĐనవĮ�ర —Ǿ ȁకŐ శĸ�రం పƔǳ Ȏాš ķలĐను ȉభƔం ĨేయవలĽి ఉంİ�. 

ఎందుకంటÎ కృļి ఒకĸ� సŵంత పƔయతŤం Ǿద ఆı�రపĬ� ఉంİ� Ǿ Ħôంȣ ȁకŐ ర¤Ƿాంతరం 

మ�తƔం Ǿ గ�ర వİ�ŵĸా Ĩేయబడ¦త§ంİ�, మనం Ħాŵǵŝంȣ ȁకŐ ఆĨ�ĸాǵŤ Ƿాట�ంచం. 
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ఇకŐడ ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ ఉĲ�Ťర  ఎవĸ²ÓĮే అల�-ĳిలవబĬే "ఆ గ�ర వను 

ప®ǭంచడం" క¥Ĭ� Ȏాధన ĨేȎాŠ ĸĆ. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ĨెǷాťలంటÎ, ĲÂను ఇంĥóక ȇషయ�ǵŤ 

పƔȎాŠ ȇంĨ�ȃ. Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల¡ ననుŤ గ�ర వĦా ప®ǭంĨ�ȃ అనుక¡ంట�ర . చĸ�తƔలĐ మన 

ఈ ĥాలం ĨైǶయ భ¢ ĥామందు సమ�జ�ǵĥ� ȇǻనŤĶ¸Ûనİ�. ĲÂల Ǿద Ȁకĸ�లų డం మĸ�య� 

Ȏాȍాś ంగ నమȎాŐĸాల¡ Ĩేయడం అĲÂİ� ఎవĸ²ÓŤĲ� గ�ర వĦా అంĦ�కĸ�ంచడం ĥ�ంİ�ĥ� వసుŠ ంİ�? 

మనం ఈ ఆĨ�ĸాǵŤ Ƿాట�ంచమ�. Ĩ�ల�మంİ� అనుక¡ంట�ర : "ĲÂను Ȏాȍాś ంగ నమȎాŐరం ĨేĽÐŠ , 

అగర వత§Š ల¡ ĺ±ȃĦ�ĽÐŠ , మĸ�య� బ�దుţ Ĭ�ǵ ǵజ�ķǴ గల హృదయంĮČ ప®ǭĽÐŠ , Ĳ� ȁకŐ Ħôంȣ 

ĳ¿ర గ�త§ంİ�" అǵ. Ĳ�క¡ ఇİ� Ĩ�ల� ȏȎాŪసťదంĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. సŵచŗĶ̧Ûన కృļి Ȏాధన ఒక 

వŪĥ�Š అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ Ǿద ప®ĸ�ŠĦా ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�, అందుĥÃ İేǵ గ�ĸ�ంĨైĲ� ప®ǭంచడం 

ఎందుక¥ పǵĥ�ĸాదు. Ǿర  బ�దుţ Ĭ�ǵ ప®ǭంచనవసరం లÌదు లÌక అగర వత§Š ల¡ ĺ±ȃĦ�ంచనూ 

అకŐర లÌదు. Ȏాధక¡ల పƔమ�ణ�లక¡ అనుగ�ణంĦా Ǿర  ǵజంĦా కృļి Ȏాధన ĨేĽినంత ĥాలం, 

బ�దుţ డ¦ ǽమũȃŤ చూĽి ఆనంİ�ȎాŠ డ¦. Ǿర  ఎలųపťడూ ĺÂĸÃ ĨĆటų  తపťడ¦ ĥాĸాŪల¡ ĨేసుŠ ంటÎ, 

ఆయన ǽమũȃŤ చూడĬ�ǵĥÃ అసľ�Ūంచుక¡ంట�డ¦ Ǿర  ఆయనక¡ అగర వత§Š ల¡ ĺ±ȃĦ�ంǩĲ� 

Ȏాȍాś ంగ నమȎాŐĸాల¡ ĨేĽిĲ� Ħాǵ. ఇİ� ǵజమ� ĥాİ�? సŵచŗĶ̧Ûన కృļి Ȏాధన ఆ మǵļి 

అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ Ǿద సŵంతంĦా ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�. Ǿర  ఈ ĸĆǯ ఈ గ�మũం İ�ట� బయటక¡ 

అడ¦గ� ĳ¿ట�śన ĺ±ంటĲÂ Ǿక¡ ఏం ĥాĺాలంటÎ అİ� ĨేĽÐŠ  Ǿర  గ�ర వక¡ Ȏాȍాś ంగ నమȎాŐĸాల¡ ĨేĽ ి

మĸ�య� ప®జల¡ ĨేĽి ఏం ల�భం? ĶÉమ� ĳిǩŖ మĸాŪదలను గ�ĸ�ంǩ అసŸల¡ 

పట�śంచుĥąమ�. Ǿర  Ĳ� ĳÐర  పƔǳషś  క¥Ĭ� నషśపరచగలర ! 

ĶÉమ� అందĸ�ĥ� అĲÂకĶ̧Ûన ȇషయ�ల¡ ఇĨ�Ŗం. Ǿ అందĸ�ĥ� క¥Ĭ�,  Ǿర  ǵజంĦా 

కృļి Ȏాధన ĨేĽి ǽమũȃŤ Ǿర  İ�Ǹా ĥ� అనుగ�ణంĦా కǩŖతంĦా నĬ�ĳించుక¡నŤంత ĥాలం, 

ĲÂను ǽమũȃŤ ȋష§Ūల¡Ħా చూసుక¡ంట�ను. Ǿర  Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధన ĨేĽినంత ĥాలం, ĶÉమ� 

ǽమũȃŤ ȋష§Ūల¡Ħా చూసుక¡ంట�ం. Ǿర  İ�ǵŤ Ȏాధన Ĩేయక¥డదǵ అనుక¡ంటÎ, Ǿక¡ ĶÉమ� 

ఏǾ ĨేయలÌం. Ǿర  కృļి Ȏాధన ĨేయకǷč Įే, ఆ పదȇǵ ఉంచుక¡ǵ ఏం ల�భం? Ǿర  ǿదట� 

తరగత§ల ȁకŐ సభ నుంĬ� లÌక ĸ²ంĬో  తరగత§ల ȁకŐ సభ నుంĬ� అķĮేĲÂం İ�ǵĥ� 

సంబంధం లÌదు. ఊĸ�ĥÃ ĺాŪయ�మ�ల¡ ĨేĽినంత మ�Į�Ɣ ǵĥÃ Ǿర  మ� Ȏాధక¡ల¡ ఎల� ĥాగలర ? 

ఒక ఆĸĆగŪĶ¸Ûన శĸ�ĸాǵŤ Ƿû ందĬ�ǵĥ� మĸ�య� ǵజంĦా ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� పĸĆగǳǵ 

Ȏాı�ంĨ�లంటÎ, Ǿర  ǵజంĦా మ� ļిȴ ļింȣ పƔమ�ణ�ǵŤ అనుసĸ�ంǩ కృļి Ȏాధన Ĩెయ�ŪȃŸ ఉంİ�. 
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అందువలన, ĶÉమ� అట�వంట� ĳǩిŖ మĸాŪదల¡ ĥąసం పట�śంచుĥąమ�. Ǿర  కృļి Ȏాధన 

ĨేĽినంత ĥాలం, మన Ȏాధన ǷాఠĻాలలĐ Ǿర  Ȏాధక¡ల¡. Ĳ� Ǹాషȴ ĥ� అǵŤ Įెల¡సు–Ǿ 

మనసులĐ ఉనŤవǶŤ ĺాట�ĥ� Įెల¡సు, అȇ ఏĶ¸ÛĲ� Ĩేయగలవ. అȇ Ǿర  కృļి Ȏాధన 

ĨేయకǷč Įే Ǿ గ�ĸ�ంǩ పట�śంచుĥąవ. Ǿర  కృļి Ȏాధన ĨేĽÐŠ ,  అȇ Ǿక¡  ǩవĸ�ĥ�  Ĩేర క¡ĲÂ 

వరక¡ సȏయం ĨేసూŠ ĲÂ ఉంట�ķ. 

ĥóǵŤ ǫĦôంȣ ȎాధనలĐų , Ȏాధక¡ల¡ ఎవĸ²ÓĮే ĺాళŴ గ�ర వǵ ఎనŤడూ చూడలÌİో  ĺాళ¨Ŵ 

ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ ĺాళ¨Ŵ ĥóǵŤ వందల¡ య�యనుų  ĨెȃųĽÐŠ  మĸ�య� ఒక ǵĸ�ŢషśĶ̧Ûన İ�క¡Őక¡ ǳĸ�Ħ� 

Ȏాȍాś ంగ నమȎాŐరం ĨేĽÐŠ , అİే సĸ�Ƿč త§ందǵ. ఇİ� ǽమũȃŤ Ǿర  సŵయంĦా మĸ�య� 

ఇతర లను క¥Ĭ� Ȁసం ĨేĽినట�ś  ĥాదు? İ�ǵĥ� అదనంĦా, ఈ మనుష§ల¡ అపťట� నుంĬ� Ĩ�ల� 

భĥ�ŠĦా ఉంట�ర  మĸ�య� ĺాళŴ Ȏాధనలను మĸ�య� గ�ర వǵ ĺ±నుĥÃసుĥóȎాŠ ర  లÌక ĥాǷాడడం 

ǿదల¡ ĳ¿డĮ�ర . ĺాళ¨Ŵ ఇతర లక¡ ĺÂĸÃ Ȏాధనల¡ అధŪయనం ĨేయవదŢǵ క¥Ĭ� Ĩెబ�Į�ర . 

Ĳ�క¡ ఇİ� Ĩ�ల� ȏȎాŪసťదంĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. అల�ĦÃ, ĥóంతమంİ� ఏİో  ȀĬ�ంȣ 7 అǵ ĳిలవబĬేİ� 

ĨేȎాŠ ర . అతడ¦ Į�ĥ�న తర ĺాత అకŐడ పƔȂజనం ఏǽటĊ ఎవŵĸ�ĥ� Įెȃయదు. 

ĥÃవలం Į�ంǳƔజం ĳÐర ĮČ ఎవĸ²ÓĮే ĺాళŴ Ȏాధనలను బď ı�ȎాŠ ĸĆ ĺాళ¨Ŵ ఒకŐĸÃ ȀసĦాళ¨Ŵ 

ĥాదు; బĞదţమతం ĳÐర ĮČ ǫĦôంȣ బď ı�ంĨే ĺాళųందర¤ క¥Ĭ� అంĮే. ఒకŐȎాĸ� ఆలĐǩంచంĬ�, 

అందర¤: ĥóǵŤ ĺÂల సంవతŸĸాల నుంĬ�, బĞదţమతంలĐ కృļి పదţత§ల¡ ఆ సŵర¤ǷాలలĐ 

ఉĲ�Ťķ. ఎవĸ²ÓĲ� İ�ǵŤ మర ĽÐŠ  అİ� ఇంĥా బĞదţమతం ఎల� అవత§ంİ�? కృļి పదţత§ల¡ అĲÂȇ 

గంǼరĶ̧Ûన బ�దţ  కృļి ĥąసం, మĸ�య� అȇ అతŪంత ĥ�ųషśĶ¸Ûనȇ. ఒక ǩనŤ మ�ర ť అĲÂİ� ఒక  

గందరĦĆĹ�ǵĥ� ĥారణం అవత§ంİ�. ఎందుకంటÎ Ħôంȣ ȁకŐ ర¤Ƿాంతరం Ĩ�ల� ĥ�ųషśĶ¸Ûనİ�, ఒకర  

ఎల� అనుభ¢ǳ Ƿû ందుĮ�ర  అĲÂİ� İేǵĥ� ల»కŐలĐų ĥ� ĸాదు. కృļిǵ ఒకĸ� అనుభ¢ǳǵ ఆı�రంĦా 

ĨేĽి ఒకర  Ȏాధన ĨేయలÌర . Ȏాదువల ĥóరక¡ ఆ మత సŵర¤పంలĐ ఉనŤİ� ఒక Ȏాధన పదţǳ; 

ఒకŐȎాĸ� ఇİ� మ�రŖబĬ�Į,ే అİ� ఏİో ఆ ǷాఠĻాలక¡ సంబంı�ంǩంİ� అవŵదు. పƔǳ ǷాఠĻాల ĳ¿ౖన ఒక Ħôపť 

జ�Ś ĲċదయĶ¸Ûన వŪĥ�Š ఆı�నం కȃĦ� ఉంట�డ¦, మĸ�య� పƔǳ ǷాఠĻాల అĲÂకĶ̧Ûన Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న 

మనుష§లను ఉతťనŤం ĨేĽింİ�. ఎవŵర¤ ĺాళŴ ఇȍాś ǵĥ� ఆ ǷాఠĻాల ȁకŐ  కృļి  పదţ ǳǵ   
 

 

 

7 Ȁ Ĭ�ంȣ (mo ding)–ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల పƔĥారం ఒకĸ� తలను సťĸ�Ŷంǩ ĺాళųĥ� శĥ�Šǵ ఇవŵడం. 
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మ�రŖĬ�ǵĥ� Ȏాహసం Ĩేయర . ఒక అలťĶ¸Ûన ǫĦôంȣ గ�ర వĥ� ఒక గ�ర వను ఎİ�ĸ�ంǩ 

బ�దţతŵం కృļి ȁకŐ ఒక Ȏాధనǵ మ�రŖĬ�ǵĥ� ఎల�ంట� Ħôపť సదుœ ణం(virtue) ఉంİ�? అİ� 

ǵజంĦాĲÂ మ�రŖబĬ�Įే అİ� ఇంĥా ఆ ǷాఠĻాలÌ అవత§ంİ�? బ¢టకప ǫĦôంȣ అĲÂİ� 

గ�ĸ�ŠంచవచుŖ. 

 

రహసŪ రహİ�ĸ�ȁకŐ అమĸ�క  

“రహసŪ రహİ�ĸ�ȁకŐ అమĸ�క”(xuangwan shewei) İ�ǵŤ “ఒకŐ రహసŪ రంధƔం” 

(xuangwan yiqiao) అǵ క¥Ĭ� అంట�ర . ఈ పదజ�ల�ల¡ దȴ ǭంȣ, ı�ĺă జంȣ, మĸ�య� ļింȣ 

ǽంȣ Ħ²ŵǮ 8 అĲÂ పసŠĥాలĐų  İొరకవచుŖ, అķĮే ఇదంĮ� İేǵ గ�ĸ�ంǩ ? Ĩ�ల�మంİ� ǫĦôంȣ 

గ�ర వల¡ ఇİ� సťషśంĦా ȇవĸ�ంచలÌర . ఇİ� ఎందుకంటÎ ఒక సగట� ǫĦôంȣ గ�ర వ Ȏాš ķలĐ, 

అట� ĺాళ¨Ŵ ఇİ� చూడలÌర , లÌక ఇట� చూడĬ�ǵĥ� అనుమǳ ఇవŵబడర . ఒక Ȏాధక¡డ¦ İ�ǵŤ 

చూĬ�లనుక¡ంటÎ, ఈ వŪĥ�Š తపťక జ�Ś న దృļిśĥ� ĳ¿ౖ Ȏాš ķĥ� లÌక ఇంĥా ĳ¿ౖĥ� Ĩేర ĥąĺాȃŸంİే. ఒక 

Ȏాı�రణ ǫĦôంȣ గ�ర వ ఈ Ȏాš ķ Ĩేర ĥąలÌడ¦; అందువలన, İ�ǵŤ చూడలÌడ¦. చĸ�తƔ అంతట, 

Ȏాధక¡ల సమ�జం రహసŪ రహİ�ĸ� అంటÎ ఏǽట�, ఆ ఒకŐ రంధƔం ఎకŐడ¦ంİ�, మĸ�య� రహసŪ 

రహİ�ĸ�ǵ İ�ǵ Ȏాš నంలĐ ఎల� ĳ¿ట�ś ȃ అĲÂİ� చĸ�Ŗంచుక¡ంట£ĲÂ ఉĲ�Ťర . దȴ  ǭంȣ, ı�ĺă జంȣ, 

మĸ�య� ļింȣ ǽంȣ Ħ²ŵǮ పసŠĥాలĐų , Ǿక¡ అసల¡ ȇషయ�ǵŤ Ĩెపťక¡ంĬ� ఆ Ľిİ�ţ ంĮ�ల¡ 

చĸ�ŖంచĬ�ǵŤ చూȎాŠ ర . ఒక చరŖనుంĬ� ఇంĥą İ�ǵĥ�, అȇ ǽమũȃŤ గందరĦĆళం ĨేȎాŠ ķ. అȇ 

సంగత§లను సťషśంĦా ȇవĸ�ంచవ ఎందుకంటÎ ఆ Ȏారం మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� Įెȃయక¥డదు 

ĥాబట�ś . 

ఇక Ƿč Įే, ఇదంĮ� Ǿక¡ ఎందుక¡ Ĩెబ�త§Ĳ�ŤనంటÎ Ǿర  Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ȋష§Ūల¡ ĥాబట�ś , 

ĲÂను ఈ మ�టల¡ Ĩెబ�Į�ను: “ఎనŤడ¦  ఆ క¡ట�లĶ¸Ûన  ǫĦôంȣ పసŠ ĥాలను  చదĺăదుŢ . ” 

ĲÂను ĻాĽీŠ Ŭయ గƘంį�లను  వదుల¡ĥąవĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ సూǩంచడం  లÌదు , ĥాǵ ఈĲ�ట� 

మనుష§ల¡ İ�ŵĸా ĸాయబĬ�న ఆ బ¢టకప ǫĦôంȣ పసŠ ĥాలను గ�ĸ�ంǩ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 ļింȣǽంȣ Ħ²ŵǮ Xingming Guizhi–కృļి Ȏాధన ĥąసం ĨౖెǶయ ĻాĽీŠ Ŭయ గƘంథం. 
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Ǿర  ĺాట�ǵ Įెరవను క¥Ĭ� Įెరవక¥డదు. Ǿ మనసులĐ ఈ ఆలĐచన “అĸÃ, ఈ ĺాకŪం 

సమంజసంĦాĲÂ ఉంİే”, అǵ తళ¨క¡Őమంİ� అంటÎ Ĩ�ల¡, İ�ంĮČ, ఆ పసŠకంలĐǵ ఆవľ�ంĨే 

ఆతũల¡ లÌక జంత§వల¡ Ǿ ȁకŐ శĸ�ĸాǵĥ� అంట�క¡ Ƿč Į�ķ. పసŠĥాల¡ ఆవľ�ంǩన ఆతũల 

లÌక జంత§వల ǵయంతƔణ ĥ�Ƙంద ĸాయబడŝ  ఏĺ±ౖĮే మ�నవలȁకŐ ĳÐర  పƔǳషŜ  మĸ�య� ధనం 

ĥąసం బంı�ǵŤ ȇǵȂĦ�ంచుక¡ంట�Ȃ. ఇకŐడ ఎĲċŤ—ఎĲ±ŤĲċŤ—బ¢టకప ǫĦôంȣ పసŠĥాల¡ 

ఉĲ�Ťķ. Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల¡ బ�ధŪĮ�రľ�తంĦా ఉంట�Ĳ�Ťర  మĸ�య� ఆవľ�ంǩన 

ఆతũల¡ లÌక జంత§వల¡ మĸ�య� ĺాట�లĐų   అసŠవŪసŠĶ¸Ûన ȇషయ�ల¡ కȃĦ� ఉనŤ ĺాట�ǵ 

ĺƔా సుŠ Ĳ�Ťర . మ�మ¢ల¡Ħా, ĳ¿ౖన పƔȎాŠ ȇంచబĬ�న ĻాĽీŠ Ŭయ గƘంį�ల¡ లÌక ĺాట�ĥ� సంబంı�ంǩన 

ఇతర గƘంį�లను క¥Ĭ� చదవక¡ంĬ� ఉంటÎĲÂ మంǩİ�, ఎందుకంటÎ ఒĥÃ ȎాధనలĐ మనసు 

ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంǩ ఉంĨే ȇషయ�ǵŤ క¥Ĭ� ఇİ� కల¡పĥóǵ ఉంİ� ĥాబట�ś . 

ĨైĲ� ǫĦôంȣ ĻాసŠ Ŭ పĸ�ĻĒధక సమ�జం నుంĬ� ఒక అı�ĥాĸ� Ĳ�క¡ ఒక కథ ĨెǷాťడ¦ అİ� 

ȇǵ Ĳ�క¡ ǵజంĦా నĺĕŵǩŖంİ�. అతను ĨెǷాťడ¦ Ǻǭంȣ లĐ ఒక వŪĥ�Š ఉĲ�Ťడǵ అతడ¦ తరచూ 

ǫĦôంȣ ĦĆష§ś లక¡ ȏజర  అవĮ�డ¦. Ĩ�ల� పƔసంĦాల¡ ȇనŤ తర ĺాత, ǫĦôంȣ అంటÎ అకŐడ 

ȇǵనİ�ǵకంటÎ ఎక¡Őవ ఏǾ ĥాదǵ అతĬ�ĥ� అǵĳింǩంİ�. ఎందుకంటÎ అందర  ఒĥÃ Ȏాš ķలĐ 

ఉĲ�Ťర  ĥాబట�ś , ĺాళ¨Ŵ అందర  ఒĥÃ ȇషయ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦Į�ర . ఇతర బ¢టకప ǫĦôంȣ 

గ�ర వలక¡ మల»ų , అతను ǫĦôంȣ లĐ ఉనŤ ȇషయం అĲÂİ� అంతకంటÎ ఏǽ లÌదǵ ఆలĐǩంĨ�డ¦! 

ఆ తర ĺాత అతను క¥Ĭ� ఒక ǫĦôంȣ పసŠకం ĺƔా య�లǵ అనుక¡Ĳ�Ťడ¦. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ 

ఆలĐǩంచంĬ�, అందర : ఒక Ȏాధక¡డ¦-ĥాǵ ĺాడ¦ ఒక ǫĦôంȣ పసŠĥాǵŤ ĺƔా ȎాŠ డ¦. ఈ ĸĆǯలĐų , 

ǫĦôంȣ పసŠĥాల¡ ఒక İ�ంటĊų  నుంĬ� ఇంĥóకట� నకల¡ Ĩేయబడ¦త§Ĳ�Ťķ. అతǵ ĺƔా త మ�ందుక¡ 

ȎాĦÃ ĥóలİ�, రహసŪ రహİ�ĸ� ȁకŐ ȇషయ�ǵĥ� వǩŖ ఆĦాడ¦. రహసŪ రహİ�ĸ� అంటÎ ఏǽటǵ 

ఎవర  అరšం Ĩేసుక¡ంట�ర ? సŵచŗĶ̧Ûన ǫĦôంȣ గ�ర వల మధŪ క¥Ĭ�, Ĩ�ల� తక¡Őవమంİ� 

İ�ǵŤ అరšం Ĩేసుĥąగలర . అతను అడగĬ�ǵĥ� ఒక బ¢టకప ǫĦôంȣ గ�ర వ వదŢక¡ ĺ±Ĺ�ų డ¦. 

అతĬ�ĥ� Įెȃయదు అ వŪĥ�Š ȀసĦాడǵ, ఎందుకంటÎ అతడ¦ ǫĦôంȣ ను ఎల�ĦĆ అరšం ĨేసుĥąలÌదు 

ĥాబట�ś . ĥాǵ ఈ బ¢టకప ǫĦôంȣ గ�ర వ ఈ పƔశŤక¡ సమ�ı�నం ĨెపťలÌక Ƿč Įే, ǽగĮ� 

ĺాళųందĸ�ĥ� ఇతను ఒక ȀసĦాడ¦ అǵ ĮెȃĽిǷč త§ంİ� కద? అందువలన, అతడ¦ కȃťతం 

ĨేయĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� ıైరŪం ĨేĻాడ¦ మĸ�య� ĨెǷాťడ¦ ఏǽటంటÎ ఒక రహసŪ రహİ�ĸ� ఒకĸ� ȁకŐ 

పర ȍాంగం ĥąన దగœర ఉందǵ. ఇİ� ఎంĮČ ȏȎాŪసťదంĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. Ǿర  నవŵ వదుŢ , 

ఎందుకంటÎ ఈ పసŠకం ఇపťట�ĥÃ మ�İ�ƔంచబĬ� సమ�జంలĐ ఉంİ�. ఇదంĮ� ఈĲ�డ¦ ǫĦôంȣ 

పసŠĥాల¡ ఎంత  ȏȎాŪసťదĶ¸Ûన ĶÉరక¡ Ĩేర క¡Ĳ�Ťķ అǵ ĨెĳÐťందుĥÃ. Ǿర   ఈ  పసŠ ĥాల¡  
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చİ�ȇ ఏం ల�భం? ఇİ� ఎందుక¡ పǵĥ�ĸాదు మĸ�య� ĥÃవలం ȏǵకరĶÉ ĥాగలవ. 

“రహసŪ రహİ�ĸ� అమరŖడం” అంటÎ ఏǽట�? ఒకĸ� మ�లĐų ĥాలలĐǵ-Ǹా ȎాధనలĐ, 

ఎపťĬైĮే ఒక వŪĥ�Š ȁకŐ కృļి మధŪ Ȏాš ķ İ�ట� ఉంĬ� లÌక మ�లĐų ĥాలలĐǵ-Ǹా లĐ ఉనŤత-

Ȏాš ķలĐ ఉంటÎ, ఈ వŪĥ�Š ǩరంǮవ ȋȉవను ĳ¿ంచడం ǿదల¡ ĳ¿డĮ�డ¦. ĶÉమ� సంబď ı�ంĨే ఈ 

ǩరంǮవ ȋȉవ మĸ�య� కృļి Ĩేయబడŝ  ȋȉవ(ying hai) అȇ ĸ²ండ¦ ȇǻనŤĶ¸Ûన ȇషయ�ల¡. 

కృļి ĨేయబĬ�న ȋȉవల¡ ǩనŤȇ మĸ�య� ఆడ¦త© Ƿాడ¦త© ఉంట�ķ, మĸ�య� ఆనందంĦా 

చుట£ś ĸా పర గ�ల¡ ǴసూŠ  ఉంట�ķ. ǩరంǮవ ȋȉవ అĲÂİ� కదలదు. İ�ǵŤ ఒకĸ� ȁకŐ 

పƔథమ ఆతũ ఆı�నంలĐĥ� ǴసుĥąకǷč Įే, ఆ ǩరంǮవ ȋȉవ ఒక కల¡వ పవŵ Ǿద ĸ²ండ¦ ĥాళ¨ų  

ఒకİ�ǵ Ǿద ఇంĥóకట� మĬ�ǩ మĸ�య� ĸ²ండ¦ Ĩేత§ల¡ కల¡పĥóǵ ǵశŖలంĦా క¥ĸôŖంట�ంİ�. ఆ 

ǩరంǮవ ȋȉవ దȴ  ĮెŪȴ నుంĬ� ĳ¿ౖĥ� ĳ¿ర గ�త§ంİ� మĸ�య� ఒక సూǖũĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐ 

కనబడగలదు, ఒక  సూİ� ǿనకĲ�Ť ǩనŤİ�Ħా ఉనŤపťడ¦ క¥Ĭ�. 

అదనంĦా, ఇంĥą ȇషయ�ǵŤ ȇశİ�కĸ�ంచవలĽి ఉంİ�. ఇకŐడ ĥÃవలం ఒĥÃ 

ఒక సŵచŗĶ̧Ûన దȴ ĮెŪȴ ఉంట�ంİ�, మĸ�య� ఇİే ĮెŪȴ(tian) 9 Ƿû ǳŠకడ¦ప ĥ�Ƙంద ĵ�గంలĐ 

ఉంట�ంİ�. ఇİ� ľÒŵķȴ 10  ǹందువ ĳ¿ౖన మĸ�య� ఒకĸ�ȁకŐ Ƿû టś  ĥ�Ƙంద శĸ�రంలĐపల 

ఉంట�ంİ�. Ħôంȣ ȁకŐ అĲÂకĶ̧Ûన సŵర¤Ƿాల¡, అĲÂకĶ̧Ûన అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡, అĲÂకĶ̧Ûన 

Ȏామĸాš ƺల¡, Ǹాషȴ, ǩరంǮవ ȋȉవ, కృļి ĨేయబĬ�న ȋȉవల¡, మĸ�య� ఇంĥా అĲÂకĶ̧Ûన 

Ǯవల¡ అǵŤ ఈ ĮెŪȴ నుంĬ� ĳ¿ర గ�Į�ķ. 

గతంలĐ, ĥóంతమంİ� Ȏాధక¡ల¡ ĳ¿నౖ దȴ ĮెŪȴ, మధŪ దȴ ĮెŪȴ మĸ�య� ĥ�ంİ� దȴ 

ĮెŪȴ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭే ĺాళ¨Ŵ. ĺాళ¨Ŵ తపťĦా ĨెǷాťరǵ ĲÂను అంట�ను. ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ 

ĺాళŴ ȁకŐ గ�ర వల¡ ఈ ȇధంĦాĲÂ తరతĸాల¡Ħా తమక¡ బď ı�సూŠ  ఉĲ�Ťరǵ, మĸ�య� 

పసŠĥాల¡ సľ�తం అİే Ĩెబ�త§Ĳ�Ťķ అǵ ĺాİ�ȎాŠ ర . ĲÂను అందĸ�ĥ� ĨĳెÐťİ� ఏǽటంటÎ పĸాతన 

ĥాలంలĐ క¥Ĭ� ĨెతŠ  అĲÂİ� ఉంİ�. ĥóǵŤ ȇషయ�ల¡ ĥóǵŤ సంవతŸĸాల¡Ħా ǷారంపరŪంĦా వǩŖĲ� Ħాǵ,  
 
 

 

 

9 ĮేŪȴ  tian(tyen)—“ǘÃతƔం” 

10 ľÒŵ ķȴ  huiyin (hway-yeen)–మ¢ల�ı�ర (ఒకĸ� మలİ�ŵరం మĸ�య� జనĲ�ంĦాల మధŪ ǷƔా ంతం)  ǷƔా ంతం ȁకŐ 

మధŪ లĐనునŤ ఒక ఆక¡ŪపంకŖȻ ǹందువ. 
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అȇ సĸ²Óనȇ ĥాకǷč వచుŖ. పƔపంచంలĐ ĥóǵŤ అలťĶ¸Ûన Ȏాధన మ�ĸాœ ల¡ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

మధŪ ఎలųపťడూ ĥ�ంİ�ĥ� పంĳిణ� Ĩేయబడ¦త© ఉĲ�Ťķ, ĥాǵ అȇ కృļి ĥąసం ĥాదు మĸ�య� 

ఇȇ ఎందుక¥ పǵĥ� ĸావ. ఎపťĬైĮే ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ ĳ¿ౖన దȴ ĮెŪȴ, మధŪ దȴ ĮెŪȴ మĸ�య� 

ĥ�ంİ� దȴ ĮెŪȴ అǵ İ�ǵŤ అంట�ĸĆ ĺాళ¨Ŵ దȴ ĮెŪȴ అĲÂİ� దȴ ఎకŐడ ĳ¿రగగȃĦ�Įే అకŐడ దȴ 

ĮెŪȴ ఉంİ� అంట�Ĳ�Ťర . ఇİ� ఒక పĸ�ȏసం ĥాదు? ఎపťĬైĲ� ఒక వŪĥ�ŠȁకŐ మనసుŸ 

శĸ�రంలĐ ఎకŐĬైĲ� ఎక¡Őవ సమయం ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంచబĬ� ఉంటÎ, ఒక శĥ�ŠȁకŐ సమ¢హం అǻవృİ�ţ  

Ĩెందుత§ంİ� మĸ�య� దȴ  ఏరťడ¦త§ంİ�. Ǿర  İ�ǵŤ నమũకǷč Įే, Ǿ మనసుŸను Ǿ Ĩేǳ 

Ǿద ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంǩ ఉంచంĬ� మĸ�య� İ�ǵŤ ఆ ȇధంĦా Ĩ�ల� ĽÐప ఉంĨ�ȃ మĸ�య� అకŐడ దȴ 

ఏరťడ¦త§ంİ�. అందువలన, ĥóంతమంİ� ఈ పĸ�Ľిšǳǵ చూȎార  మĸ�య� దȴ  ĮెŪȴ అĲÂİ� అǵŤ 

ĨĆటų  ఉంİ� అǵ పƔకట�ȎాŠ ర . ఇİ� ఐĮే ఇంĥా ȏȎాŪసťదంĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. ĺాళ¨Ŵ అనుక¡ంట�ర  దȴ  

ఎకŐడ ఏరťĬ�Ĳ� Ħాǵ అకŐడ దȴ ĮెŪȴ ఉంట�ందǵ. ǵజ�ǵĥ� అİ� దȴ, ĥాǵ ఒక ĮెŪȴ ĥాదు. 

Ǿర  అనవచుŖ దȴ  అĲÂİ� అǵŤ ĨĆటų  ఉందǵ, లÌక ĳ¿ౖన దȴ, మధŪ దȴ  మĸ�య� ĥ�ంİ� దȴ 

ఉంİ� అǵ. ఏİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, అకŐడ ĥÃవలం ఒĥÃ ఒక ĺాసŠవĶ¸Ûన ĮెŪȴ ఉంİ� ఇİ� అసంఖ�ŪకĶ¸Ûన 

Ǹా అǻవృİ�ţ  Ĩేయగలదు, ఇİ� Ƿû ǳŠకడ¦ప ĥ�Ƙంద ఉనŤ పƔİేశంలĐ ఉనŤ ఆ ఒకŐట�. అందువలų , ĳ¿ౖన 

దȴ ĮెŪȴ, మధŪ దȴ ĮెŪȴ మĸ�య� ĥ�ంİ� దȴ ĮెŪȴ అĲÂ మ�టల¡ తపť. ఎకŐĬైĮే ఒకĸ�ȁకŐ 

మనసు ఎక¡Őవ ĥాలం ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంచబĬ� ఉంట�ంİో , దȴ  ఏరťడ¦త§ంİ�. 

ǩరంǮవ ȋȉవ Ƿû ǳŠకడ¦ప ĥ�Ƙంద ǷƔా ంతంలĐ ఉనŤ దȴ ĮెŪȴ నుంĬ� Ķ¸లų Ħా ĳ¿ĸ�Ħ� 

ఇంĥా ఇంĥా ĳ¿దŢİ� అవత§ంİ�. అİ� ఒక టÎబ�Ƚ ట½ǵŤɂ బంǳ అంత పĸ�మ�ణ�ǵĥ� 

ఎİ�ĦÃటపťట�ĥ�, İ�ǵ ȁకŐ ప®ĸ�Š శĸ�రంȁకŐ ఆĥారం మ�క¡Ő మĸ�య� కళ¨Ŵ ఏరťĬ� ఉంĬ� 

Ĩ�ల� దృļిś ĦĆచరంĦా ఉంట�ంİ�. అİ ేȇధంĦా ǩరంǮవ ȋȉవ టÎబ�Ƚ ట½ǵŤɂ బంǳ అంత ĳ¿దŢĦా 

ఉనŤపťడ¦, ఒక ǩనŤ గ�ండƔǵ బ�డగ İ�ǵ పకŐన పడ¦త§ంİ�. పట�śన తర ĺాత, ఆ బ�డగ 

ǩరంǮవ ȋȉవĮČ ǷాటÎ ĳ¿ర గ�త§ంİ�. ǩరంǮవ ȋȉవ Ĳ�ల¡గ� అంగ�Ĺ�ల Ƿû డ¦గ�ĥ� 

Ĩేర క¡నŤపťడ¦, ఒక కల¡వ పవŵ ĸÃక¡ పƔతŪǖం అవత§ంİ�. ǩరంǮవ ȋȉవ ఐదు లÌక ఆర  

అంగ�Ĺ�ల Ƿû డవ ĳ¿ĸ�Ħ�నపťడ¦, ఆ కల¡వ ప®వ ȁకŐ ĸÃక¡ల¡ అĲÂȇ ǷƔా థǽకంĦా 

ఏరťడĮ�ķ, మĸ�య� ఆ కల¡వ ప®వ ȁకŐ ఒక వర స పƔతŪǖం అవత§ంİ�. ఒక 

Ķ¸ర సుŠ నŤ, బంĦారప ǩరంǮవ ȋȉవ ఒక బంĦారప కల¡వ పవŵ పĹ¼Ŵం Ǿద 

క¥ĸôŖంట�డ¦, Ĩ�ల� అందంĦా కనబడ¦త©. ఇİే ఎనŤడ¦-ǘ�ణ�ంచǵ వజƔ İహేం, İ�ĲÂŤ “బ�దţ-İేహం” 
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అǵ బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐను, లÌక “ǩరంǮవ ȋȉవ” అǵ ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ అంట�ర . 

మన ǷాఠĻాలȁకŐ Ȏాధన శĸ�ĸాలȁకŐ ĸ²ండ¦ ఆకృత§లను కృļి ĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� 

ఆవశŪకతను కȃĦ� ఉంİ�; బ·ȴ ట� క¥Ĭ� ర¤Ƿాంతరం Ĩెయ�ŪȃŸ ఉంİ�. అందĸ�ĥ� ĮెȃĽిన ȇషయం 

ఏǽటంటÎ ఒక బ�దţ  İేహం అĲÂİ� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ పƔతŪǖం అķÊŪందుక¡ 

అనుమǳంచబడదǵ. ఎంĮČ కషśంĮČ, అİ� İ�ǵ ȁకŐ ఆĥాĸాǵŤ చూపగలదు మĸ�య� 

మ�మ¢ల¡ వŪĥ�Š ȁకŐ కళųĮČ İ�ǵ ȁకŐ ĥాంǳǵ చూడవచుŖ. ర¤Ƿాంతరం Ĩెంİ�న ĳిదప, 

ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, ఆ ĵĞǳక శĸ�రం మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ఒక సగట� మ�నవĬ� శĸ�రంల�ĦాĲÂ 

కǵĳిసుŠ ంİ�. ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి ĮేĬ� ĨెపťలÌడ¦ ఈ శĸ�రం పĸ�మ�ణ�ల మధŪ పƔయ�ణం 

ĨేయగȃĦ�Ĳ� Ħాǵ. ǩరంǮవ ȋȉవ Ĳ�ల¡గ� నుంĬ� అķదు అంగ�Ĺ�లక¡ Ĩేర క¡నŤపťడ¦, అ 

Ħాȃ బ�డగ క¥Ĭ� అİే ఎత§Š ĥ� ఎదుగ�త§ంİ�, అİ� ఒక Ħాȃ బ·ల¥ను ల�గ ǷారదరŶకంĦా ఉంట�ంİ�. 

ǩరంǮవ ȋȉవ అకŐడ చలనం లÌక¡ంĬ� క¥ĸôŖǵ ఉంట�ంİ�, ı�Ūనం ĨేĽÐ భంĦ�మలĐ. ఈ 

సమయ�ǵĥ� ఆ Ħాȃ బ�డగ దȴ ĮెŪȴ వİ�ȃ ĺ±ȅųǷč త§ంİ�. ఇİ� ĳ¿ĸ�Ħ� మĸ�య� పĸ�పకŵత Ĩెంİ�ంİ� 

ĥాబట�ś , అİ� అందువలన ĳ¿ౖĥ� కదుల¡త§ంİ�. ఇİ� ĳ¿ౖĥ� కİ�ȃ ĺ±ĹÍų  పƔĥ�Ƙయ అĲÂİ� Ĩ�ల� 

Ĳ±మũİైనİ�, ĥాǵ İ�ǵ ȁకŐ కదȃకను పƔǳĸĆǰ గమǵంచవచుŖ. ఇİ� కƘమంĦా ĳ¿ౖĥ� మĸ�య� 

ఇంĥా ĳ¿ౖĥ� కİ�ȃ ĺ±ళ¨Š ంİ�. Ȏావı�నంĮČ క¥Ĭ�న శƘదţĮČ,  İ�ǵ ȁకŐ ఉǵĥ�ǵ మనం అనుభ¢ǳ 

Ƿû ందవచుŖ. 

ఆ Ħాȃ బ�డగ ఒకĸ� ట�ȴ జćంȣ 11 (tanzhong) ǹందువĥ� Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత, అİ� 

ĥóంత సమయం అకŐĬే ఉంట�ంİ�. ఎందుకంటÎ అకŐడ మ�నవ శĸ�రంȁకŐ Ȏారం Ĩ�ల� ఎక¡ŐవĦా 

ఉంİ� ĥాబట�ś(హృదయం క¥Ĭ� అకŐĬే ఉంİ�), ఈ Ħాȃ బ�డగలĐ సంగత§ల ఒక వŪవసš  

ఏరťడ¦త§ంİ�. ఈ Ȏారం ఆ Ħాȃ బ�డగలĐĥ� పంĳిణ� Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ĥóంత సమయం తర ĺాత, 

అİ� మరల� ĳ¿ౖĥ� కదల¡Š ంİ�. అİ� Ħôంత§లĐ నుంĬ� ĺ±ȅųనపťడ¦, ఒకĸ�ĥ� రకŠ ĺాహĥాల¡ 

ǵĸĆı�ంచబĬ�నట�ś  ఊĳిĸ� ఆడనట�ś  అǵĳిసుŠ ంİ�, మĸ�య� ఒకĸ�ĥ� Ĩ�ల� అȎĝకరŪంĦా ఉǹŧ 

Ƿčķనట�ś  అǵĳిసుŠ ంİ�. ఇİ� ఇల� ĸ²ండ¦ ĸĆǯల వరĥÃ ఉంట�ంİ�. అ తర ĺాత ఈ Ħాȃ బ�డగ ఒకĸ� 

ȁకŐ తల ĳ¿ౖ ĵ�Ħాǵĥ� కİ�ȃ ĺ±ళ¨Š ంİ�, మĸ�య� మనమ� İ�ǵŤ “Ƕవȴ ĥ� Ĩేర ĥąవడం” 

అంట�మ�. ఇİ� Ƕవȴ క¡ Ĩేర క¡ంİ� అǵ Ĩెపťబడ¦త§ంİ� ĥాǵ, ĺాసŠĺాǵĥ� ఇİ� Ǿ ǿతŠం తల 

అంత ĳ¿దŢİ�Ħా ఉంట�ంİ�. Ǿ తల ĺాǩǷč ķనట�ś  అǵĳిసుŠ ంİ�. Ƕవȴ అĲÂİ� ఒక మ�నవĬ�ĥ� Ĩ�ల� 
 

 

 

 

 

11 ట�ȴ జćంȣ: tanzhong–ఇంచుǽంచు ĩ�ǴȁకŐ నడ¦మ ఉనŤ ఆక¡ŪపంకŖȻ (acupuncture) ǹందువ. 
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మ�ఖŪĶ¸Ûన Ȏాš నం ĥాబట�ś , İ�ǵ Ȏారం క¥Ĭ� తపťక ఆ Ħాȃ బ�డగలĐ క¥Ĭ� ఏరťĬ�ȃŸంİే. ఆ 

తర ĺాత అ Ħాȃ బ�డగ İ�వŪ ĲÂతƔ Ȏû రంగంలĐ నుంĬ� బయటక¡ దూĸ� వĨేŖయ�లǵ 

పƔయǳŤసుŠ ంİ�, మĸ�య� ఇİ� Ĩ�ల� అȎĝకరŪంĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. ఒకĸ� İ�వŪ ĲÂతƔం Ĳùĳిť పటÎś వరక¡ 

ĳిĽిĥ� ĺÂయబడ¦త§ంİ�, మĸ�య� ఒకĸ� ȁకŐ కణతల¡ ఉǹŧ Ƿč ķనట�ś  కళ¨Ŵ లĐపȃĥ� 

తవŵక¡ంట£ Ƿč త§నŤట�ś  అǵĳిȎాŠ ķ. ఈ అనుభ¢ǳ ఆ Ħాȃ బ�డగ İ�వŪ ĲÂతƔ Ȏû రంగం నుంĬ� 

బయటక¡ İ�ĸ� Ĩేసుĥóǵ మĸ�య� ఒకĸ� నుదుట మ�ందు ĵ�గంలĐ ĺÂĹ�ų Ĭే వరక¡ ఉంట�ంİ�. İ�ǵŤ 

రహసŪ రహİ�ĸ�ȁకŐ అమĸ�క అǵ అంట�ర , మĸ�య� అİ� అకŐడ ĺÂĹ�ų డ¦త§ంİ�. 

ఈ సమయ�ǵĥ�, İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుక¡ǵ ఉనŤ ĺాళ¨Ŵ ఎవĸ²ÓĮే ఉĲ�ŤĸĆ ĺాళ¨Ŵ İేǵŤ 

చూడలÌర . ఇİ� ఎందుకంటÎ, బ�దţ  ǷాఠĻాల లÌక ı�ĺă ǷాఠĻాలȁకŐ కృļి ȎాధనలĐ, రహసŪ 

రహİ�ĸ� లĐపȃ ȇషయ�ల¡ అĲÂȇ ఏరťడĬ�ǵŤ తŵĸ�తం ĨేయĬ�ǵĥ� İ�ǵ ȁకŐ తల¡పల¡ 

మ¢Ľి ĺÂయబడĮ�ķ. అకŐడ మ�ందు ĸ²ండ¦ తల¡పల¥ ĺ±నుక ĸ²ండ¦ తల¡పల¥ 

ఉంట�ķ, మĸ�య� అవǶŤ మ¢Ľి ĺÂయబĬ�ŝ ķ. Ǻǭంȣ లĐ ట�యĲ�ȴ Ķ̧ȴ ȁకŐ మ�రœ 

İ�ŵĸాల¡ మ�İ�ĸ�Ħా, ఇకŐడ ĸ²ండ¦ ĺ±ౖపల� ĸ²ండ¦ ĳ¿దŢ  తల¡పల¡ ఉĲ�Ťķ. రహసŪ రహİ�ĸ� 

తŵరĦా ఏరťడĬ�ǵĥ� మĸ�య� దృఢ పరచబడట�ǵĥ� అనుగ�ణంĦా, ఆ తల¡పల¡ Ĩ�ల� పƔĮేŪకĶ¸Ûన 

పĸ�Ľిšత§ల¡ ఉంటÎ Ħాǵ Įెరవబడవ. İ�వŪ దృļిś İ�ŵĸా ȇషయ�లను చూడగȃĦÃ ఒకర  ఈ 

సమయంలĐ ȇషయ�లను చూడలÌర , ఎందుకంటÎ İ�ǵĥ� అనుమǳ లÌదు ĥాబట�ś . అİ� అకŐడ అల� 

ĺÂĹ�Ŵడట�ǵĥ� ఉİేŢశŪం ఏǽట�? మన శĸ�రంలĐ ఉనŤ వందల ĥóİ�Ţ  శĥ�Š ĺాహĥాల¡ ఇకŐడ కల¡ȎాŠ ķ 

ĥాబట�ś , ఈ Ƿాట�ĥ� అవǶŤ ఈ రహసŪ రహİ�ĸ�గ�ంĬ� వలయ�ĥారంలĐ ǳĸ�Ħ� మĸ�య� ఆ తర ĺాత 

అందులĐ నుంĬ� బయటక¡ ĺ±ȅųǷč ĺాȃ. అȇ తపťక¡ంĬ� రహసŪ రహİ�ĸ� గ�ంĬ�ĲÂ ĺ±Ĺ�ų ȃŸ ఉంİ�, 

మĸ�య� İ�ǵ లǖŪం ఏǽటంటÎ రహసŪ రహİ�ĸ� లĐపల ĥóǵŤ అదనĶ¸Ûన పĲ�దుల¡ ĺ±యŪడం 

మĸ�య� పİ�ĸాš ల వŪవసšను ఏరťరచడం. ఎందుకంటÎ మ�నవ శĸ�రం అĲÂİ� ఒక ǩనŤ ȇశŵం 

ĥాబట�ś , ఇİ� మ�నవ శĸ�రంȁకŐ అǵŤ అతŪవసరĶ¸Ûన ȇషయ�లను İ�ǵ లĐపల ఏరťĸ�ǩ అకŐడ 

ఒక ǩనŤ పƔపంĨ�ǵŤ ఏరťర సుŠ ంİ�. అķĲ� Ħాǵ ఇİ� ఇంĥా ĥÃవలం ఒక ప®ĸ�ŠĦా ĥాĸాŪచరణలĐ 

Ǵసుక¡ĸాలÌǵ ఒక సమ¢హం మ�తƔĶÉ. 

ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాల కృļి ȎాధనలĐ, రహసŪ రహİ�ĸ� Įెర చుĥóǵ ఉంట�ంİ�. రహసŪ 

రహİ�ĸ� బయటక¡ ȇసĸ�ŘంచబĬ�నపťడ¦, అİ� ఒక సూš ǷాĥారంలĐ ఉంట�ంİ� , ĥాǵ కƘమంĦా 
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ĦĆĹ�ĥారంలĐĥ� మ�ర త§ంİ�. İ�ǵ ȁకŐ ĸ²ండ¦ పƔకŐల� ఉనŤ తల¡పల¡ ఈ ȇధంĦా 

Įెర చుక¡ంట�ķ. ఎందుకంటÎ ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాల బ�దţĮ�ŵǵŤ Ħాǵ లÌక ı�ĺăǵ Ħాǵ కృļి Ĩేయదు 

ĥాబట�ś , ఒకర  తమను Į�ĶÉ ĥాǷాడ¦ĥąĺాȃŸ ఉంİ�. బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐను మĸ�య� ı�ĺă 

ǷాఠĻాలలĐను అకŐడ Ĩ�ల�మంİ� గ�ర వల¡ ఉĲ�Ťర , ȈళųలĐ అందర  Ǿక¡ రǖణ 

కȃťంచగలర . Ǿర  సంగత§లను చూడనవసరం లÌదు, లÌక Ǿక¡ ఎట�వంట� సమసŪల¡ క¥Ĭ� 

ĸావ. ĥాǵ ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాలలĐ అల� ĥాదు, ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ తమను Į�ĶÉ రǘ�ంచుĥąĺాȃ 

ĥాబట�ś . అందువలన, ఒకర  ȇషయ�లను చూడగȃĦÃ Ȏామĸాš ƺǵŤ ǵలబ·ట�ś ĥąĺాȃ. ఆ 

సమయంలĐ, ఒకĸ� İ�వŪ ĲÂతƔం సంగత§లను ఒక దుĸ�ŧణ�ల� చూసుŠ ంİ�. ఈ వŪవసš  అĲÂİ� ఏరťĬ�న 

తర ĺాత, సుమ�ర  ఒక Ĳ±ల ĸĆǯలĐų , అİ� ǳĸ�Ħ� లĐపȃĥ� ĺ±ళųడం ǿదల¡ ĳ¿డ¦త§ంİ�. అİ� తల 

లĐǵĥ� ǳĸ�Ħ� ĺ±ȅųన ĳిదప, İ�ǵŤ రహసŪ రహİ�ĸ� Ȏాš Ĳ�ల ȁకŐ మ�ĸ�ťĬ� అǵ అంట�ర . 

రహసŪ రహİ�ĸ� లĐపȃĥ� ǳĸ�Ħ� వǩŖనపťడ¦, ఒకĸ� ȁకŐ తల ĥాయ 

ĺాǩǷč ķనట�ś  Ħాను మĸ�య� Ĩ�ల� ఇబŧంİ�కరం Ħాను అǵĳిసుŠ ంİ�. ఆ తర ĺాత అİ� 

ఒకĸ� య¢ఝ�ȴ ǹందువ12 నుంĬ� బయటక¡ దూĸ� ĺ±ళ¨Š ంİ�. ఈ బయటక¡ దూĸÃİ� క¥Ĭ� ఒకĸ�ǵ 

Ĩ�ల� అȎĝకĸాŪǵĥ� గ�ĸ�ĨేసుŠ ంİ�, ఎల�గంటÎ ఒకĸ� ȁకŐ తల ĸ²ండ¦Ħా Ǫȃ Įెర చుక¡నŤట�ś  

అǵĳిసుŠ ంİ�. రహసŪ రహİ�ĸ� ఒకŐȎాĸ�Ħా బయటక¡ వĨేŖసుŠ ంİ�, ఆ తర ĺాత ĺాళŴĥ� ĺ±ంటĲÂ 

ఉపశమనంĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. బయటక¡ వǩŖన ĳిదప, రహసŪ రహİ�ĸ� ఒక అతŪంత లĐĮైన 

పĸ�మ�ణంలĐ ĺÂĹ�ų డ¦త§ంİ� మĸ�య� ఒక లĐĮైన పĸ�మ�ణం ȁకŐ శĸ�ర సŵర¤పంలĐ ఉంట�ంİ�. 

అందువలన, ǵదƔǷč ķÊ సమయంలĐ ఒకర  İ�ǵĮČ ĸాసుĥąర . ĥాǵ ఇకŐడ ఒక ȇషయం ఉంİ�: 

రహసŪ రహİ�ĸ�ȁకŐ అమĸ�క ǿదట�Ȏాĸ� జĸ�Ħ�నపťడ¦, ఒకĸ�ĥ� కళŴ మ�ందు ఏİో  ఉనŤట�ś Ħా 

అǵĳిసుŠ ంİ�. అİ� ĺÂĸÃ ఒక పĸ�మ�ణంలĐ ఉĲ�Ť Ħాǵ, ఒకĸ�ĥ� ఎపťడూ కళ¨Ŵ మసకĦా ఉనŤట�ų  

ఏİో  ĺాట�ǵ మ¢ĽÐసుŠ నŤట�ś  అǵĳిసుŠ ంİ�, ఒకĸ�ǵ Ĩ�ల� అȎĝకĸాŪǵĥ� గ�ĸ� ĨేసుŠ ంİ�. ఎందుకంటÎ 

య¢ఝ�ȴ ǹందువ ఒక Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ¸Ûన రహİ�ĸ� ĥాబట�ś , రహసŪ రహİ�ĸ� అకŐడ క¥Ĭ� ఒక 

పİ�ĸాš ల వŪవసšను ఏరťరĨ�ȃŸ ఉంİ�. అపťడ¦ అİ� ఒకĸ� శĸ�రం లĐపȃĥ� మరల� ǳĸ�Ħ� 

ĺ±ȅųǷč త§ంİ�. ఒక రహసŪ రంధƔం ǵజ�ǵĥ� రహసŪ రహİ�ĸ� ȁకŐ Ȏాš Ĳ�ǵŤ సూǩంచదు, 

ఎందుకంటÎ ఇİ� అĲÂక మ�ర ų  Ȏాš Ĳ�ల¡ మ�ĸాȃ ĥాబట�ś . అİ� Ƕవȴ క¡ ǳĸ�Ħ� ĺ±ȅųనపťడ¦, 

 

12 య¢ఝȴ  yuzhen (yu-jhun) point య¢ఝ�ȴ ǹందువ తలĥ� ĺ±నుక ĥ�ంİ� ĵ�Ħాన ఉనŤ ఆక¡ŪపంకŖȻ 

(acupuncture) ǹందువ 
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అİ� ǽంȣĶ̧ȴ13 ǹందువను Ĩేర క¡ĲÂ వరక¡ శĸ�రంలĐ ĥ�ంİ�ĥ� İ�గడం ఆరంǻసుŠ ంİ�. ǽంȣĶ̧ȴ 

ǹందువ దగœర, ఇİ� మరల� బయటక¡ వసుŠ ంİ�. 

మ�నవ శĸ�రంలĐ ǽంȣĶ̧ȴ ǹందువ అĲÂİ� అతŪంత మ�ఖŪĶ¸Ûన మĸ�య� 

పƔı�నĶ¸Ûన ǹందువ. İ�ǵŤ ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ "రంధƔమ�" అǵ మĸ�య� మన İ�ŵĸా 

"రహİ�ĸ�"(guan) అǵ ĳిలవబడ¦త§ంİ�. ఇİ� ఒక పƔı�నĶ¸Ûన రహİ�ĸ� ఏİైĮే ǵజంĦాĲÂ ఒక 

ఇనుప İ�ŵĸాǵŤ Ƿč ȃ ఉంట�ంİో , మĸ�య� İ�ǵĥ� అĲÂకĶ̧Ûన వర సల ఇనుప İ�ŵĸాల¡ ఉంట�ķ. 

మ�నవ శĸ�రం అĲÂకĶ̧Ûన వర సలను కȃĦ� ఉందĲÂİ� ĮెȃĽిన ȇషయĶÉ. మనȁకŐ ĵĞǳక 

కణ�ల¡ ఒక వర స అķĮే, İ�ǵ లĐపల ఉనŤ అణ�వల¡ ఇంĥóక వర స. పƔǳ పరమ�ణ�వ 

ȁకŐ వర సĥ�, Ƿû Ɣ ట�నų  వర సĥ�, ఎలĥాśǀ నుల వర సĥ�, Ĩ�ల� సూǖũĶ¸Ûన ĸÃణ�వల¡, అనంతĶ¸Ûన 

సూǖũĶ¸Ûన ĸÃణ�వల¡, మĸ�య� అనంతĶ¸Ûన సూǖũĶ¸Ûన ĸÃణ�వల నుంĬ� అతŪంత అనంతĶ¸Ûన 

సూǖũĶ¸Ûన ĸÃణ�వల వరక¡ ఒక İ�ŵరం అమరŖబĬ� ఉంİ�. అందువలన, అకŐడ ల»కŐ లÌనǵŤ 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ మĸ�య� అĲÂకĶ̧Ûన ȇలǖణĶ¸Ûన Ȏామĸాš ƺల¡ ȇǻనŤĶ̧Ûన వర సల 

ȁకŐ İ�ŵĸాల లĐపల బంı�ంǩ ఉంచబĬ�ŝ ķ. ఇతర Ȏాధనల¡ దȴ ǵ కృļి ĨేȎాŠ ķ. దȴ  అĲÂİ� 

బƔదŢల¡ అవబď త§నŤపťడ¦, ఆ ǽంȣ Ķ¸ȴ  ǹందువను మ�ందుĦా పగలĦôట�ś Įెరĺాȃ. అİ� 

పగలĦôట�ś ĮెరవకǷč Įే, అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అĲÂȇ ȇడ¦దల ĨేయబడలÌవ. రహసŪ రహİ�ĸ� 

ǽంȣ Ķ¸ȴ  ǹందువ దగœర ఒక వŪవసšǵ ఏరťĸ�ǩన తర ĺాత, అİ� మరల� ǳĸ�Ħ� శĸ�రంలĐĥ� 

ĺ±ȅųǷč త§ంİ�. అపťడ¦ Ƿû ǳŠకడ¦ప ĥ�ంİ� ĵ�Ħాǵĥ� ǳĸ�Ħ� Ĩేర క¡ంట�ంİ�. İ�ĲÂŤ “రహసŪ రహİ�ĸ� 

Ȏాš Ĳ�ǵĥ� ǳĸ�Ħ� ĸావడం” అǵ అంట�ర . 

అİ� ǳĸ�Ħ� వǩŖన ĳిదప, రహసŪ రహİ�ĸ� İ�ǵ ȁకŐ మ¢ల Ȏాš Ĳ�ǵĥ� Ĩేర ĥąదు. ఈ 

సమయ�ǵĥ�, ǩరంǮవ ȋȉవ బ�Ħా ĳ¿దŢİ�Ħా ĳ¿ĸ�Ħ� ఉంట�ంİ�. ఆ Ħాȃ బ�డగ ǩరంǮవ ȋȉవను 

కĳిť మĸ�య� ఆవĸ�ంచుక¡ంట�ంİ�. ǩరంǮవ ȋȉవ ĳ¿ĸ�ĦÃ ĥóİ�Ţ , అల�ĦÃ రహసŪ రహİ�ĸ� క¥Ĭ� 

ĳ¿ర గ�త§ంİ�. ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ, Ȏామ�నŪంĦా ǩరంǮవ ȋȉవ ఆర  లÌక అķదు సంవతŸĸాల 

వయసుŸ ǹడŝĦా ఎİ�ĦÃటపťట�ĥ�, İ�ǵŤ ఒకĸ� శĸ�ĸాǵŤ వİ�లÌయĬ�ǵĥ� అనుమǳంచడం 

జర గ�త§ంİ�; İ�ǵŤ “ǩరంǮవ ȋȉవ పట�ś కక¡ ĸావడం” అǵ అంట�ర . ఒకĸ� పƔథమ ఆతũ 

ȁకŐ ఆధŵరŪంలĐ, అİ� ఒకĸ� శĸ�ĸాǵĥ� బయట చుట�ś పకŐల ǳరగగలదు. ఒకĸ�ȁకŐ 

ĵĞǳకĶ¸Ûన  శĸ�రం అĲÂİ� కదలదు ,  మĸ�య�  ఒకĸ�  పƔథమ  ఆతũ  బయటక¡  వసుŠ ంİ� .  
 

 

 

 

13 ǽంȣĶ¸ȴ mingmen(ming-muhn)point  ǽంȣĶ¸ȴ  ǹందువ–“ǷƔా ణం ȁకŐ İ�ŵరం”; ĺ±నుక నడ¦మ�ȁకŐ మధŪ 

ĵ�గంలĐ ఉనŤ ఆక¡ŪపంకŖȻ(acupuncture) ǹందువ. 
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మ�మ¢ల¡Ħా బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ, ǩరంǮవ ȋȉవ ఆ వŪĥ�Š అంత ĳ¿దŢ Ħా అķÊŪంత వరక¡ కృļి 

ĨేయబĬ�ŝ క ǩరంǮవ ȋȉవ ఎట�వంట� పƔమ�దంలĐనూ ఉండదు. ఈ సమయంలĐ, అİ� శĸ�ĸాǵŤ 

ȇĬ�ǩĳ¿టśĬ�ǵĥ� మĸ�య� శĸ�రం బయటక¡ ĸావĬ�ǵĥ� అనుమǳంచ బడ¦త§ంİ�. ఈ Ƿాట�ĥ� 

ǩరంǮవ ȋȉవ సŵయంĦా అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ అంత ĳ¿దŢ  వŪĥ�ŠĦా ఎİ�Ħ�Ƿč ķ ఉంట�ంİ�, İ�ǵ 

ȁకŐ Įúడ¦గ� క¥Ĭ� ĳ¿దŢİ�Ħా ఉంట�ంİ�. ఆ Įúడ¦గ� ఒకĸ� ȁకŐ శĸ�ĸాǵĥ� బయట ఇపťట�ĥÃ 

ĺాŪĳిŠ  Ĩెంİ�ంİ� – అİే రహసŪ రహİ�ĸ�. ǩరంǮవ ȋȉవ అంత ĳ¿దŢĦా ఎİ�Ħ�Ƿč య�డ¦ ĥాబట�ś , 

రహసŪ రహİ�ĸ� తపťక¡ంĬ� శĸ�ĸాǵĥ� బయట ȇసŠĸ�సుŠ ంİ�. 

బహ¯శ Ǿర  చూĽి మĸ�య� కనుĥóŐǵ ఉంట�ర  గ�ళųలĐ బ�దుţ ǵ ȇగƘహం ఎలųపťడ¦ 

ఒక ĦĆĹ�ĥార వలయం లĐపల ఉండటం అĲÂİ�. పƔĮేŪకంĦా, ఒక బ�దుţ ǵ ǩతƔం ఎలųపťడ¦ ఒక 

వలయ�ĥాĸాǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ� ఎందులĐĲ±ౖĮే ఆ బ�దుţ డ¦ క¥ĸôŖǵ ఉంట�Ĭో . Ĩ�ల� ĶÉరక¡ 

బ�దుţ ǵ ǩĮ�Ɣ ల¡ అల�ĦÃ ఉంట�ķ, మĸ�య� మ�ఖŪంĦా Ƿాత İేĺాలయ�లĐų  ఉనŤȇ అల� 

ఉంట�ķ. బ�దుţ డ¦ ఒక వలయంలĐ ఎందుక¡ క¥ĸôŖంట�డ¦? ఎవŵర  İ�ǵŤ సťషśంĦా ȇవĸ�ంǩ 

ĨెపťలÌర . ĲÂను Ĩెబ�Į�ను ȇనంĬ� ఇİే ఆ రహసŪ రహİ�ĸ�, ĥాǵ ఈ ĥాలంలĐ İ�ǵŤ ఇకĳ¿ౖ రహసŪ 

రహİ�ĸ� అǵ ĳిలవడం లÌదు. ఇİ� ఒక “సŵరœం” అǵ ĳిలవబడ¦త§ంİ�, ǵజ�ǵĥ� ఇİ� ఇంĥా ఒక 

సŵరœం ĥాకǷč ķĲ� Ħాǵ, ఎందుకంటÎ İ�ǵĥ�  ĥÃవలం ఒక సదుǷాయం మ�తƔĶÉ ఉంİ�. ఇİ� 

సదుǷాయం గల ఒక కĸాũĦారం   ల�ంట�İ�, ĥాǵ ఉతťǳŠ  ĨేĽÐ Ȏామరšƺం లÌనట�వంట�İ�. అİ� ఉతťǳŠ  

ĨేయĬ�ǵĥ� మ�ందు శĥ�Š ȎాధĲ�ల¡ మĸ�య� మ�Ĭ� పİ�ĸాš ల¡ అకŐడ ఉండవలĽి ఉంİ�. ఒక ĥóǵŤ 

సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం, Ĩ�ల�మంİ� Ȏాధక¡ల¡ అĲ�Ťర : “Ĳ� Ħôంȣ ȁకŐ Ȏాš ķ బď ı�సత§ŵల¡ İ�ǵ 

కĲ�Ť ఎత§Š లĐ ఉంİ�,” లÌక “Ĳ� Ħôంȣ ȁకŐ Ȏాš ķ బ�దుţ Ĭ� İ�ǵ కĲ�Ť ఎత§Š లĐ ఉంİ�.” ఇİ� ȇనŤ 

ĳిదప, ఇతర ల¡ İ�ǵŤ ఊľ�ంచనలȇ ĥాǵİ� Ħా అనుక¡ంట�ర . ǵజ�ǵĥ�, ĺాళ¨Ŵ Ĩెĳిťంİ� ఏ 

ȇధంĦాను ఊľ�ంచనలȇ ĥాǵİ� ĥాదు, ఎందుకంటÎ ĺాసŠవంĦాĲÂ ఒకĸ� Ħôంȣ మ�నవ పƔపంచంలĐ 

ఒక Ĩ�ల� ఉనŤత Ȏాš ķĥ� కృļి ĨేయబĬ�ȃŸ ఉంİ� ĥాబట�ś . 

ఇİ� ఇల� ఎల� ఉండగలదు: ĺాళ¨Ŵ ఒక బ�దుţ Ĭ� కĲ�Ť ఉనŤతĶ¸Ûన ఒక Ȏాš ķǵ ఎల� 

Ȏాı�ంచగȃĦార ? İ�ǵŤ అంత ĳ¿ౖ Ĵ¿ౖĲÂ అరšం Ĩేసుĥąవడం అĲÂİ� క¡దరదు. అట�వంట� వŪĥ�Š ȁకŐ 

Ħôంȣ ĺాసŠవంĦాĲÂ Ĩ�ల� ఒక ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐ ఉంİ�. అİ� ఎందుకంటÎ అతĬ� కృļి ఒక Ĩ�ల� 

ఉనŤత Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡నŤపťడ¦ మĸ�య� సంప®రşĶ¸Ûన జ�Ś Ĳċదయం కȃĦÃ ǖణంలĐ, అతǵ Ħôంȣ 
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ȁకŐ Ȏాš ķ ĺాసŠవంĦాĲÂ ఎంĮČ ఉనŤతంĦా ఉంట�ంİ�. ప®ĸ�Š జ�Ś Ĳċదయ�ǵĥ� ĥÃవలం ĥóǵŤ ǖణ�ల 

మ�ందు పİ�ĥ�-ఎǵǽదవ వంత§ Ħôంȣ అతǵ ļిȴ ļింȣ పƔమ�ణ�ǵŤ కల¡పĥóǵ ĥ�ంİ�ĥ� Ǵసుక¡ǵ 

ĺ±ళų  బడ¦త§ంİ�, మĸ�య� ఈ శĥ�Š అతǵ ȁకŐ సŵĸాœ ǵŤ బలĐĳÐతం ĨేయĬ�ǵĥ� 

ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ�–అతǵ ȁకŐ ఒక సŵంత సŵరœం. అందĸ�ĥ� ĮెȃĽిన ȇషయం ఏǽటంటÎ 

అతǵ ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķĥ� అదనంĦా, ఒక Ȏాధక¡డ¦ ȁకŐ Ħôంȣ అĲÂİ� అĲÂకĶ̧Ûన Ǯȇతĥాల�ల¡ 

ఇబŧందులను భĸ�ంచడం İ�ŵĸా మĸ�య� కషśతరĶ¸Ûన పĸ�సĸాలను అనుభȇంచడం İ�ŵĸా కృļ ి

Ĩేయ బడ¦త§ందǵ. ఇİ� అందువలన అతŪంత అమ¢లŪĶ̧Ûనİ�. పİ�లĐ-ఎǵǽదవ వంత§ ఈ 

అమ¢లŪĶ̧Ûన పİ�రšం అతǵ సŵĸాœ ǵŤ బలĐĳÐతం ĨేయĬ�ǵĥÃ ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ�. అందువలų , 

అతడ¦ భȇషŪత§Š  కృļిలĐ సఫȄకృతం అķనపťడ¦, అతడ¦ ఏİ� ĥాĺాలనుక¡ంటÎ İ�ǵŤ ĥÃవలం 

తన Ĩేయ Ĩ�పడం İ�ŵĸాĲÂ Ƿû ందుĮ�డ¦, మĸ�య� అతను ĥąర క¡ంİ� ఏİైĲ� Ħాǵ అతǵĥ� 

İొర క¡త§ంİ�. అతను ఏİ� ĥాĺాలనుక¡ంటÎ అİ� Ĩేయగలడ¦, మĸ�య� అతĬ� సŵరœంలĐ సకలమ� 

ఉంట�ంİ�. అİ� అతǵ సŵంత బ�ధల¡ భĸ�ంచడం İ�ŵĸా కృļి Ĩేయబడŝ  అతĬ� శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన 

సదుœ ణం. 

ఈ వŪĥ�ŠȁకŐ శĥ�Š ఇషśం వǩŖనట�ś  ఎల� ĥాĺాలంటÎ అల� మ�ర ť ĨేయవచుŖ. 

అందువలų , ఒక బ�దుţ డ¦ ఏİైĲ� ĥాĺాలనుక¡ంటÎ, ǳĲ�లనుక¡ంటÎ, İేǵĮČను అķĲ� 

ఆడ¦ĥąĺాలనుక¡ంటÎ, అతడ¦ Ĩేయగలడ¦. అȇ అతǵȁకŐ సŵంత కృļి ĥారŪ Ľిİ�ţ  İ�ŵĸా 

వȎాŠ ķ, అİ� ఒకĸ� ȁకŐ బ�దţ  హē İ�(fowei). ఇİ� లÌక¡ంĬ�, ఒక వŪĥ�Š కృļిలĐ సఫలత 

Ȏాı�ంచలÌడ¦. ఈ సమయ�ǵĥ� ఇİ� ఒకĸ� ȁకŐ సŵంత సŵరœం అǵ అనవచుŖ. ఈ వŪĥ�Šĥ� ఇంĥా 

తనȁకŐ Ħôంȣ లĐ పİ�లĐ ĸ²ండవ వంత§ మ�తƔĶÉ ǽĦ�ȃ ఉంట�ంİ� కృļి ప®ĸ�ŠĨేయĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� ı�ĺă ను Ƿû ందĬ�ǵĥ�. ĥÃవలం పİ�లĐ ĸ²ండవ వంత§ మ�తƔĶÉ Ħôంȣ ǽĦ�ȃ ఉĲ�Ť Ħాǵ, 

అతǵ శĸ�ĸాǵĥ� Į�ళం ĺÂయబడదు. అతడ¦ తన శĸ�ĸాǵŤ ȇĬ�ǩĳ¿టśవచుŖ లÌక ఉంచుĥąవచుŖ, 

ĥాǵ అతǵ శĸ�రం అపťట�ĥÃ ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšం İ�ŵĸా ర¤Ƿాంతరం ĨేయబĬ� ఉంట�ంİ�. ఈ 

సమయంలĐ, అతను తన Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన శక¡Š లను ȇǵȂĦ�ంచవచుŖ, Ȉట�ĥ� ǳర గ�లÌǵ 

Ȏామĸాš ƺల¡ ఉంట�ķ. ĥాǵ ఒక వŪĥ�Š మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ కృļి Ȏాధన ĨేĽినపťడ¦, 

అతడ¦ Ȏాı�రణంĦా ఎట�వంట� ĳ¿దŢ  Ȏామĸాš ƺల¡ లÌక¡ంĬ� Į�ళం ĺÂయబĬ� ఉంట�డ¦. అతĬ� Ħôంȣ 

Ȏాš ķ ఎంత ఉనŤతĶ¸Ûనİ� ఐĲ� ĥాǵవŵంĬ�, అతడ¦ ఇంĥా పĸ�ǽతం ĨేయబĬ� ఉంట�డ¦. ĥాǵ 

ఇపťడ¦ ఇİ� ĺÂĸÃ. 
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                                                       ఐదవ పƔసంగం 
Ǹాల¡ȴ ǩహŤమ� 

మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ȁకŐ గ�ర Š  Ǹాల¡ȴ. అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ గల ĺాళ¨Ŵ ఎవĸ²ÓĮే ఉĲ�ŤĸĆ 

ĺాళ¨Ŵ ఈ Ǹాల¡ȴ పĸ�భƔమణం ĨేయĬ�ǵŤ చూడగలర . మన ǩనŤ Ǹాల¡ȴ ǹళŴల ȇషయంలĐ 

క¥Ĭ� ఇİే ǵజం, అȇ క¥Ĭ� పĸ�భƔమణం ĨేసూŠ  ఉంట�ķ. మన కృļి Ȏాధన ȇశŵంȁకŐ 

లǖణ�ల»ౖన జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ, మĸ�య� జగత§Š  ȁకŐ పĸ�ణ�మ సూĮ�Ɣ ల İ�ŵĸా 

మ�రœదరŶకం Ĩేయబడ¦త§ంİ�. అందువలų , మనం కృļి ĨేĽÐİ� ఏİైĮే ఉంİో  అİ� ఎంĮČ 

బృహతŠరĶ̧Ûనİ�. ఒక ȇధంĦా, ఈ Ǹాల¡ȴ ǩహŤం అĲÂİ� ȇశŵం ȁకŐ సూǖũ సŵర¤పం. బ�దţ 

ǷాఠĻాల ఈ ȇĻాŵǵŤ ఒక Ĳ�ల¡గ� మ�ఖ�ల¡ మĸ�య� ఎǵǽİ� పƔకŐల¡ ఉనŤ పİ� İ�క¡Őల¡ 

పƔపంచంĦా ĵ�వ గƘహణం (conceptualizes) ĨేసుŠ ంİ�. బహ¯శ ĥóంతమంİ� Ǹాల¡ȴ క¡ ĳ¿ౖన 

మĸ�య� Ǹాల¡ȴ క¡ ĥ�Ƙంద ఒక ǵల¡ĺ±ౖన శĥ�Š సŠంĵ�లను చూడగలర . İ�ǵ ĳ¿ౖన మĸ�య� ĥ�Ƙంద 

కల¡పĥóǵ, Ǹాల¡ȴ కǩŖతంĦా పİ� İ�క¡Őల పƔపంĨ�ǵŤ ప®ĸ�Š ĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� ఈ ȇĻాŵǵŤ 

ǵĸ�ũంచుక¡ంట�ంİ�. ఇİ� బ�దţ  ǷాఠĻాల ȁకŐ ఆ ȇశŵంȁకŐ ȎాĸాంĻాǵĥ� ǷƔా ǳǵధŪం 

వľ�సుŠ ంİ�. 

ఈ ȇశŵం, సహజంĦాĲÂ, మన Ƿాలపంతను కల¡పĥóǵ అĲÂకĶ̧Ûన Į�ĸామండల�లను  

కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ǿతŠం ȇశŵం గమనంలĐ ఉంİ�, మĸ�య� ఇందులĐ ఉనŤ అǵŤ Į�ĸామండల�ల¡ 

క¥Ĭ� అంĮే. అందువలų , ǩహŤంలĐ గల ట½ౖǮ (tie-jee) గ�ర Š ల¡ మĸ�య� ǩనŤ  (ȌƘవతŸ) 

గ�ర Š ల¡ క¥Ĭ� పĸ�భƔమణం ĨేసూŠ  ఉంట�ķ. య�వత§Š  Ǹాల¡ȴ  పĸ�భƔమణం ĨేసూŠ  ఉంట�ంİ�, 

మĸ�య� మధŪలĐ ఉనŤ ఆ ĳ¿దŢ   గ�ర Š  క¥Ĭ� పĸ�భƔమణం ĨేసుŠ ంİ�. ఒక ȇధంĦా ఇİ� మన 

Ƿాలపంతను సూǩసుŠ ంİ�. మనం బ�దţ  ǷాఠĻాలక¡ Ĩెంİ�న ĺాళųం ĥావన, మధŪలĐ బ�దţ  ǷాఠĻాల 

ȁకŐ గ�ర Š ను ఉంచుక¡Ĳ�Ťం; İ�ǵ ȁకŐ ఉపĸ�తలం ఈ ȇధంĦాĲÂ కనబడ¦త§ంİ�. అǵŤ 

రĥాల ȇǻనŤĶ̧Ûన పİ�ĸాš ల¡ ĺాట�ȁకŐ ఉǵĥ�ĥ� సంబంı�ంǩన సŵర¤Ƿాలను ఆ ఇతర 

పĸ�మ�ణ�లĐų  కȃĦ� ఉంట�ķ ఎకŐĬైĮే ĺాట�ĥ� Ĩ�ల� గణǶయĶ¸Ûన మĸ�య� Ĩ�ల� ĥ�ųషśĶ¸Ûన 

పĸ�ణ�మ పƔĥ�Ƙయ మĸ�య� ఉǵĥ� సŵర¤Ƿాల¡ ఉంట�Ȃ. ఈ Ǹాల¡ȴ ǩహŤం ȇశŵం ȁకŐ 

సూǖũ సŵర¤పం. İ�ǵĥ� క¥Ĭ� ఇతర అǵŤ పĸ�మ�ణ�లĐų  İ�ǵ ȁకŐ సŵంత ఉǵĥ� సŵర¤పమ�  
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మĸ�య� పĸ�ణ�మ పƔĥ�Ƙయ కȃĦ� ఉంİ�. అందుĥÃ ĲÂను ఇİ� ఒక పƔపంచం అంట�ను. 

Ǹాల¡ȴ క¡Ĭ� ĺ±ౖపĥ�(clockwise) ǳĸ�Ħ�నపťడ¦, సŵతఃĽిదţంĦా అİ� ȇశŵం నుంĬ� శĥ�Šǵ 

గƘľ�సుŠ ంİ�. ఎడమ ĺ±ౖపĥ�(counter-clockwise) ǳĸ�Ħ�Įే అİ� శĥ�Šǵ బľ�రœతం Ĩేయగలదు. లĐపȃ 

ĺ±ౖప(clockwise) భƔమణం సŵయం మ�ĥ�Šǵ పƔȎాİ�సుŠ ంİ�, బయట(counter-clockwise) ĺ±ౖప 

భƔమణం ఇతర లక¡ మ�ĥ�Š పƔȎాİ�సుŠ ంİ�—ఇİ� మన Ȏాధన ȁకŐ ఒక ȇĻÑషం. ĥóంతమంİ� 

అĬ�Ħార  “మనం బ�దţ  ǷాఠĻాలక¡ సంబంı�ంǩన ĺాళųం ĥాబట�ś , ఇకŐడ ట½ౖǮ క¥Ĭ� ఎందుక¡ ఉంİ�? 

ట½ౖǮ ı�ĺă ǷాఠĻాలక¡ సంబంı�ంǩంİ� కİ�?” ఇİ� ఎందుకంటÎ మనం Ȏాధన ĨేĽÐİ� ఎంĮČ 

అǷారĶ̧Ûనİ� ĥాబట�ś , ఇİ� ప®ĸ�Š ȇĻాŵǵŤ Ȏాధన ĨేĽినİ�ǵĥ� సమ�నం. అపťడ¦ ఒకŐȎాĸ� İ�ǵ 

గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర : ఈ ȇశŵంలĐ ĸ²ండ¦ మ�ఖŪĶ¸Ûన ǷాఠĻాలల¡ ఉĲ�Ťķ, బ�దţ 

ǷాఠĻాల, ı�ĺă ǷాఠĻాల. ఈ ĸ²ంĬ�టĊų  İేǵŤ వİ�లÌĽిĲ� Ħాǵ, అİ� ఒక పĸ�ప®రşĶ¸Ûన ȇĻాŵǵŤ 

ఏరťరచదు, İ�ǵŤ పĸ�ప®రş ȇశŵం అǵ ĳిలవలÌం క¥Ĭ�. పరŪవȎానంĦా, ĶÉమ� ı�ĺă 

ǷాఠĻాలనుంĬ� ȇషయ�లను కల¡పక¡Ĳ�Ťం. ఇİ�Ħాక, ĥóంతమంİ� అĲ�Ťర  ఏǽటంటÎ ı�ĺă 

ǷాఠĻాలĮČ Ƿాట�, ఇంĥా ĥ²ÓŰసŠవ మతం, కనుŦƺజǵజం, మĸ�య� ఇతర మĮ�ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ 

కİ� అǵ. ĲÂను Ĩెబ�Į�ను ȇనంĬ� అİ� ఏǽటంటÎ İ�ǵ ȁకŐ కృļి Ĩ�ల� ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķĥ� 

Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత, కనుŦƺజǵజం ı�ĺă ǷాఠĻాలక¡ Ĩెందుత§ంİ�, అĲÂకĶ̧Ûన ǷాĻాŖతŪ 

మతపరĶ¸Ûన Ȏాధనల¡ ఉనŤత Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡నŤపťడ¦ అȇ మన వŪవసšక¡ 

సమ�నĶ¸Ûనట�వంట�, బ�దţ  ǷాఠĻాలక¡ Ĩెంİ�న వŪవసšల¡Ħా వĸ�œకĸ�ంచబడĮ�ķ. అట�వంట�ȇ ĸ²ంĬే 

ĸ²ండ¦ పƔı�నĶ¸Ûన ǷాఠĻాలల¡ ఇకŐడ ఉĲ�Ťķ. 

అķĮే  ĸ²ండ¦ ట½ౖǮ నమ¢Ĳ�ల¡ ĳ¿నౖ ఎర ప రంగ� ĥ�Ƙంద Ƕలం రంగ� ఎందుక¡ కȃĦ� 

ఉĲ�Ťķ, మĸ�య� ǽĦ�ȃన ĸ²ండ¦ ట½ౖǮ నమ¢Ĳ�ల¡ ĳ¿నౖ ఎర ప రంగ� ĥ�Ƙంద నల¡ప రంగ� 

ఎందుక¡ కȃĦ� ఉĲ�Ťķ? మనం Ȏాı�రణంĦా అరšం ǵశŶబŢంĦా İ� ఏǽటంటÎ ట½ౖǮ అĲÂİ� నల¡ప 

Įెల¡ప ȁకŐ ĸ²ండ¦ పİ�ĸాš ల Ĩేతను, ķȴ మĸ�య� య�ంȣ ȁకŐ ǫ Ĩేతను తయ�ర  

ĨేయబĬ�ందǵ. ఈ ĵ�వన ఒక Ĩ�ల� ĥ�ంİ� Ȏాš ķ నుంĬ� వసుŠ ంİ�, ట½ౖǮ ȇȇధ పĸ�మ�ణ�లĐų  

ȇǻనŤĶ̧Ûన Ȏాǘ�Į�Őĸాలను కȃĦ� ఉంİ� ĥాబట�ś . అత§ŪనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐ İ�ǵ ȁకŐ రంగ�ల¡ 

ఈ ȇధంĦా Ȏాǘ�తŐĸ�ȎాŠ ķ. మనం Ȏాı�రణంĦా అరšం Ĩేసుక¡ĲÂ ı�ĺă ఏİైĮే ఉంİో  İ�ǵĥ� ĳ¿ౖన ఈ 

ఎర ప మĸ�య� ĥ�Ƙంద ఈ నల¡ప ఉంట�ంİ�. ఉİ�హరణĥ�, ĥóంతమంİ� మన Ȏాధక¡ల İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ల¡ 
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 Įెర చుక¡ǵ ఉĲ�Ťķ, మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ మ�మ¢ల¡ దృļిśĮČ చూĽÐ ఎర ప రంగ� పకŐన ఉనŤ 

పĸ�మ�ణంలĐ పచŖ రంగ� అǵ కనుĦôĲ�Ťర . బంĦారప రంగ� ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ వంగ పండ¦ 

రంగ�లĐ(purple) చూడబడ¦త§ంİ�, ఎందుకంటÎ İ�ǵĥ� ఇట�వంట� ȇలĐమం అĲÂİ� ఉంట�ంİ� 

ĥాబట�ś . ఇంĥóక ȇధంĦా ĨెǷాťలంటÎ, ఒక పĸ�మ�ణం నుంĬ� ఇంĥóక పĸ�మ�ణ�ǵĥ� రంగ�ల¡ మ�ర ť 

Ĩంెదుత§ంట�ķ. ĳ¿ౖన ఎర ప ĥ�Ƙంద Ƕలం రంగ� గల ఆ ట½ౖǮ ఆ Ħôపť మėȃకĶ̧Ûన-ı�ĺă ǷాఠĻాలక¡ 

Ĩెంİ�ంİ�, ఏİైĮే ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాల ȁకŐ కృļి Ȏాధనలను కల¡పĥóǵ ఉంట�ంİో . Ĳ�ల¡గ� ǩనŤ       

గ�ర Š ల¡ బ�దţ  ǷాఠĻాల నుంĬ� వǩŖనȇ. ఇȇ మధŪలĐ ఏİైĮే ఉంİో  İ�ǵĥ� సమ�నĶ¸Ûనȇ, ఇİ� 

క¥Ĭ� బ�దţ  ǷాఠĻాల నుంĬ� వǩŖంİే. ఈ రంగ�లĐų  Ǹాల¡ȴ ȎాĳÐǘ�కంĦా ĥాంǳవంతంĦా ఉంట�ంİ�, 

మĸ�య� మనం İ�ǵŤ Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ȁకŐ ǩహŤంĦా ఉపȂĦ�ȎాŠ ం. 

İ�వŪ దృļిś  İ�ŵĸా మనం చూĽÐ Ǹాల¡ȴ ఇİే రంగ�లĐų  ఉండనవసరం లÌదు, ఎందుకంటÎ 

İ�ǵ ȁకŐ ĺ±నుక ఉనŤ రంగ�ల¡ మ�రగలవ, İ�ǵ పƔǳర¤పం మ�తƔం మ�రదు. Ǿ 

Ƿû ǳŠకడ¦పలĐ ĲÂను అమĸ�Ŗన Ǹాల¡ȴ ǳĸ�Ħ�నపťడ¦, Ǿ İ�వŪ ĲÂతƔం İ�ǵŤ, ఎర ప, వంగ 

రంగ�,  ఆక¡పచŖ, లÌక రంగ� లÌక¡ంĬ� చూడవచుŖ. İ�ǵ ĺ±నుక ఉనŤ రంగ� మ�ర త© ఉంట�ంİ�, 

ఎర ప, Ĳ�ĸ�ంజ రంగ�, పసుప, ఆక¡పచŖ, Ƕల�ĥాశప రంగ�, మĸ�య� వంగ పండ¦ రంగ�, ఈ 

కƘమంలĐ మ�ర త§ంట�ంİ�. ఫȃతంĦా Ǿర  రకరĥాల రంగ�ȃŤ చూడవచుŖ, ĥాǵ ȌƘవతŸ1 ǩȏŤల¡ 

లÌక ట½ౖǮ ȁకŐ రంగ�ల¡ మĸ�య� లĐపȃ పƔǳర¤పం మ�తƔం అల�ĦÃ ఉంట�ంİ�. ĺ±నుక ఉనŤ 

రంగ� చూడట�ǵĥ� ȎాĳÐǘ�కంĦా బ�గ�నŤİ� అǵ ĶÉమ� కనుĦôĲ�Ťమ�, అందువలų  ĶÉమ� İ�ǵŤ 

ఎంచుక¡Ĳ�Ťం. అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ గల ĺాళ¨Ŵ ఈ పĸ�మ�ణ�ǵŤ İ�ట� Ĩ�ల� ఎక¡Őవ 

ȇషయ�లను చూడగలర . 

ĥóంతమంİ� అంట�ర : "ఈ ǩహŤం  ľ�టų Ȼ İ�ǵ ల�గ ఉంİ�” అǵ. ĲÂను ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ 

ఈ గ�ర Š  İ�ǵĥ� అİే ఎట�వంట� వĸాœ లȁకŐ ĵ�వనల¡ సూǩంచదǵ. ĥóంతమంİ� అంట�ర : “İ�ǵ 

 

 

 
 

 

 

 

1 ȌƘవతŸ srivatsa—“ĥాంǳ చకƘం” (సంసŐృతం నుంĬ�), ఈ ǩహŤం 2,500 సంవతŸĸాల ĳ¿ౖǩల¡క¡ ĥాల�ǵİ� మĸ�య� Ħ�Ƙక¡ 

İేశం, ĳ¿ర¤, ĵ�రత İేశం, మĸ�య� ĨైĲ� ȁకŐ ȎాంసŐృǳక అవĻÑȍాల నుంĬ� ĺ±ȃĥ� ǴయబĬ�ంİ�. శĮ�బ�Ţ ల¡Ħా ఇİ� 

Ȏĝĵ�ĦాŪǵŤ సూǩంǩంİ�, సూర ŪĬ�ĥ� ǷƔా ǳǵధŪం వľ�ంǩంİ�, మĸ�య� ఒక ȉభ సూచకంĦా చూడబĬ�ంİ�. 
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ĥąణ�ల¡ ఇల� వంĦ�Įే, ఇİ� ľ�టų Ȼ ȁకŐ గ�ర Š  అవత§ంİ�” అǵ. ఇİ� అల� ĥాదు ఎందుకంటÎ, ఇİ� 

ĸ²ండ¦ ĺ±ౖపల� ǳర గ�త§ంİ� ĥాబట�ś . మన మ�నవ సమ�జం ఈ ǩȏŤǵŤ గ�ĸ�ంǩ ȇసŠ ృతంĦా 

ĸ²ండ¦ĺÂల అķదు వందల సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం ĻాకŪమ�ǵ ĥాలం నుంĬ� Įెల¡సుĥąవడం 

ఆరంǻంǩంİ�. ĸ²ండవ పƔపంచ య�దŢం ľ�టų Ȼ ĥాలం అķŪ ĥÃవలం ĥóǵŤ దĻాబ�Ţ లÌ అķŪంİ�. 

అతడ¦ İ�ǵŤ ఇȍాś ǵĥ� ȇǵȂĦ�ంచుక¡Ĳ�Ťడ¦, ĥాǵ అతడ¦ ఉపȂĦ�ంǩన రంగ� మన İ�ǵĥ� 

ǻనŤం. అİ� నల¡ప రంగ� మĸ�య� ĥąణం ĳ¿ౖĥ� ǳĸ�Ħ� ఉంİ� మĸ�య� ǵటś ǵల¡వ ĽిšǳలĐ 

ఉపȂĦ�ంచబĬ�ంİ�. ఈ Ǹాల¡ȴ ĥ� సంబంİ�ంǩనంతవరక¡ ĲÂను ఇంĮే సంబď ı�ȎాŠ ను, ĲÂను ĥÃవలం 

İ�ǵ ȁకŐ బ�హŪ సŵర¤ǷాǵŤ మ�తƔĶÉ పƔȎాŠ ȇంĨ�ను. 

ఈ ȌƘవతŸ  అĲÂİ� బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ İేǵŤ సూǩసుŠ ంİ�? ĥóంతమంİ� అİ� Ȏĝĵ�ĦాŪǵŤ 

సూǩసుŠ ందǵ Ĩెబ�Į�ర , ఇİ� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ ǵరŵచనం. ĲÂను Ĩెబ�Į�ను  

అĲÂİ� ఒక బ�దుţ ǵ ȁకŐ Ȏాš ķ సూǩసుŠ ందǵ. ఇİ� ĥÃవలం ఆ బ�దţ  Ȏాš ķలĐĲÂ ఉంట�ంİ�. ఒక 

బď ı�సతŵ, లÌక ఒక అరŹత§డ¦  İ�ǵŤ కȃĦ� ఉండర . ĥాǵ ĳ¿దŢ  బď ı�సత§ŵల¡, ఆ నల¡గ�ర  ĳ¿దŢ  

బď ı�సత§ŵల¡, İ�ǵŤ కȃĦ� ఉĲ�Ťర . ఈ ĳ¿దŢ  బď ı�సత§ŵల¡ Ȏామ�నŪĶ¸Ûన బ�దుţ ల Ȏాš ķ నుంĬ� 

ఎంĮČ దూరం İ�ట�Ƿč య�రǵ ĶÉమ� కనుĦôĲ�Ťమ�, మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ తį�గత§లకĲ�Ť క¥Ĭ� 

ఉనŤతĶ¸Ûన ĺాళ¨Ŵ. తį�గత ȁకŐ ఆ Ȏాš ķǵ İ�ట�న, అĲÂకĶ̧Ûన బ�దుţ ల¡ ఉĲ�Ťర . ఒక 

తį�గత క¡ ĥÃవలం ఒĥÃ ఒకŐ  గ�ర Š  ఉంట�ంİ�. తį�గత Ȏాš ķǵ İ�ట� Ĩేర క¡నŤ ĺాళŴĥ� ఇంĥా 

ఎక¡Őవ  గ�ర Š ల¡ ఉంట�ķ. ఒక బ�దుţ డ¦ తį�గత Ȏాš ķǵ İ�ట� ĸ²ండ¦ ĸ²ట�ų  ఎİ�Ħ�Įే ఆయనక¡ 

ĸ²ండ¦  గ�ర Š ల¡ ఉంట�ķ. ఇంĥా ĥóంతమంİ� ఎవĸ²ÓĮే ఇంĥా ఉనŤతంĦా ఉĲ�ŤĸĆ ĺాళŴĥ� 

మ¢డ¦, Ĳ�ల¡గ�, అķదు, ȌƘవతŸల¡, మĸ�య� ఇంĥా అల� ఉంట�ķ. ĥóంత మంİ�ĥ� ఎǵŤ 

ȌƘవతŸల¡ ఉంట�యంటÎ అȇ ĺాళŴ శĸ�ĸాల¡ అంతట� ఉంట�ķ, ĺాళŴ తల, భ�జ�ల¡, మĸ�య� 

Ȁĥాళųను కల¡పĥóǵ. అȇ మĸ� ఎక¡Őĺ±ౖĮే ĺాళŴ అర Ĩతే§లĐų ను, ĺÂళųలĐను, ĥాళų  Ƿాİ�ల¡, ĥాȃ 

ĺÂళ¨ų  ǿదలగ� ĺాట�Ǿద పƔతŪǖం అవĮ�ķ. ఒకĸ� ȁకŐ Ȏాš ķ ǵరంతరమ� ఎİ�ĦÃ ĥóలİ�, 

ఒకర  ఇంĥా ఇంĥా  గ�ర Š లను కȃĦ� ఉంట�ర . అందువలų , ఆ  గ�ర Š  ఒక బ�దుţ ǵ అంతసుš క¡ 

ǷƔా ǳǵధŪం వľ�సుŠ ంİ�. ఒక బ�దుţ ǵ Ȏాš ķ ఎంత ఉనŤతĶ¸Ûనİ� అķĮే అంత ఎక¡Őవ  గ�ర Š ల¡ 

ఒక బ�దుţ Ĭ�ĥ� ఉంట�ķ. 
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ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాల2 

బ�దţ  ǷాఠĻాల మĸ�య� ı�ĺă ǷాఠĻాలĮČǷాట� అదనంĦా, ఇకŐడ ఆ ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాల ఒకట� ఉంİ�, 

ఇİ� İ�ǵŤ  ǫĶ̧ȴ కృļి Ȏాధన అǵ ĳిల¡చుక¡ంట�ంİ�. కృļి Ȏాధనక¡ సంబంİ�ంǩనంతవరక¡, 

మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� ఈ అవĦాహన ఉంİ�: పĸాతన ĥాలప ĨైĲ�నుంĬ� ఈ Ĳ�ట� వరక¡, జనం 

బ�దţ  ǷాఠĻాల మĸ�య� ı�ĺă ǷాఠĻాలలను ȎాంపƔİ�యక కృļి మ�ĸాœ ల¡Ħా పĸ�గణ�ంĨ�ర , 

మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ĺాట�ǵ ధరũభదţĶ¸Ûన కృļి Ȏాధన ǷాఠĻాలల¡ అǵ ĳిల¡ȎాŠ ర . ఈ ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాల 

ఎనŤడ¦ బľ�రంగం ĨేయబడలÌదు, మĸ�య� Ĩ�ల� తక¡Őవ మంİ� జనం İ�ǵ ȁకŐ ఉǵĥ�ǵ 

గ�ĸ�ంǩ ȇĲ�Ťర , గƘంį�లĐų  నుంĬ� Įెల¡సుĥąవడĶÉ తపť. 

ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాల అĲÂİ� ఉంİ�? ఉంİ�. Ĳ� కృļ ిȎాధన కƘమంలĐ, మ�ఖŪంĦా తర ĺాత 

ĥాలంలĐ, ĲÂను ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాలనుంĬ� అత§ŪనŤత–Ľిİ�ţ  Ȏాı�ంǩన మ�గ�œ ర  గ�ర వలను కలవడం 

జĸ�Ħ�ంİ�. ĺాళ¨Ŵ Ĳ�క¡ తమ కృļȁికŐ ȎాĸాǵŤ ĮెȃయజÃĻార , Ĩ�ల� అప®రŵĶ¸Ûనȇ మĸ�య� 

Ĩ�ల� మంǩȇ అķన ȇషయ�ల¡. ĥÃవలం అİ� Ĩ�ల� అప®రŵĶ¸Ûనİ� ĥావడం ĨేతĲÂ, అİ� కృļి 

ĨేĽÐİ� ఏİైĮే ఉంİో  అİ� ఎంĮČ అȎాı�రణĶ¸Ûనİ� మĸ�య� ఎక¡Őవమంİ� İ�ǵŤ అరšం ĨేసుĥąలÌర . 

İ�ǵĥ� అదనంĦా ĺాళ¨Ŵ Į�మ� ఇట� బ�దţ  ǷాఠĻాల అట� ı�ĺă ǷాఠĻాల İేǵĥ� Ĩెంİ�న ĺాళŴమ� 

ĥాదǵ పƔకట�ȎాŠ ర . ĺాళ¨Ŵ బ�దţĮ�ŵǵŤ లÌక ı�ĺă ను İేǵŤ కృļి Ĩేయర . ĺాళ¨Ŵ బ�దţĮ�ŵǵŤ లÌక 

ı�ĺăǵ కృļి Ĩేయరǵ ĮెȃĽి, జనం ĺాళųǵ  “పƔకŐ İ�ŵరం మĸ�య� అసŠవŪసŠĶ¸Ûన మ�రœం” 

(pangmen zuodao) అǵ అంట�ర . ĺాళ¨Ŵ తమǵ Į�మ� ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాల అǵ 

ĳిల¡చుక¡ంట�ర . పƔకŐ İ�ŵరమ� మĸ�య� అసŠవŪసŠĶ¸Ûన మ�రœమ� అĲÂİ� ఒక అవమ�నకరĶ¸Ûన 

గ¢Ĭ�ĸాš ǵŤ కȃĦ� ఉంİ�, ĥాǵ ఇకŐడ ఇİ� ఒక వŪǳĸÃకĮ� ĵ�వనĮČ ĥాదు, ĥాబట�ś ఇİ� ఈ 

ǷాఠĻాలను ఒక దుషś ȎాధనĦా ǵంİ�ంచదు—అİ� మ�తƔం ǵశŖయం. ఈ పİ�ల ĦƘా ంį�క ǵరŵచనం 

క¥Ĭ� దుషś Ȏాధనǵ సూǩంచవ. చĸ�తƔలĐ బ�దţ  ǷాఠĻాలను మĸ�య� ı�ĺă ǷాఠĻాలను కృļి 

ȎాధనలĐ “ȎాంపƔİ�యక ǷాఠĻాలల¡Ħా” ĳిలవబĬేȇ. ఈ Ȏాధన జనంĨేత అరšం ĨేసుĥąబడలÌదు, 

మనుష§ల¡ İ�ǵŤ “పƔకŐ İ�ŵరం” లÌక పƔకŐ మ�రœం మĸ�య� ఒక అȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన ǷాఠĻాల అǵ 

 

2 ǫĶ̧ȴ Qimen (chee-mun) ǷాఠĻాల—“అȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన ǷాఠĻాల.” 
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ĳిȃĨ�ర . మĸ� “అసŠవŪసŠĶ¸Ûన మ�రœం” సంగǳ ఏǽట�? అసŠవŪసŠ ం అĲÂİ� ǿరట�తనమ� లÌక 

ǳకమక మ�ĸాœ ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. ǷƔా Ǫన ĨైĲ�లĐ ఒక పదం అķన "అసŠవŪసŠ ం"(clumsy) తరచుĦా 

ǿరట�తనంĦా ఉండట�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. పƔకŐ İ�ŵరం మĸ�య� అసŠవŪసŠ  మ�రœం ఈ  అĸాš లను 

పƔǳǷాİ�ȎాŠ ķ.  

ఇİ� దుషś Ȏాధన ఎందుక¡ ĥాదు? ఇİ� ఎందుకంటÎ İ�ǵĥ� క¥Ĭ� కǩŖతĶ¸Ûన ļిȴ ļింȣ 

పƔమ�ణ�ల¡ ఉĲ�Ťķ ĥాబట�ś . İ�ǵ ȁకŐ కృļి Ȏాధన క¥Ĭ� ȇశŵంȁకŐ గ�ణ�లను 

అనుసĸ�సుŠ ంİ�. ఇİ� ȇశŵంȁకŐ గ�ణ�లను మĸ�య� ధĸాũǵŤ ఉలų ంħ�ంచదు మĸ�య� ఇİ� 

తపťడ¦ ĥాĸాŪల¡ ĨేĽÐ ĥారŪకƘమ�లను Ĩేపటśదు. అందువలų  İ�ǵǵ ఒక దుషś Ȏాధన అǵ 

ĳిలవక¥డదు. బ�దţ  ǷాఠĻాల మĸ�య� ı�ĺă ǷాఠĻాల ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన ǷాఠĻాలల¡, ఎందుకంటÎ 

Ȉట� Ȏాధనలక¡ ȇశŵంȁకŐ లǖణ�ల¡ సĸ�Ƿč ķనందుక¡ ĥాదు, బ�దţ  ǷాఠĻాల మĸ�య� ı�ĺă 

ǷాఠĻాల ఈ ĸ²ంĬ�ంట� Ȏాధనల¡ ȇశŵంȁకŐ లǖణ�లను అనుసĸ�ȎాŠ ķ ĥాబట�ś . అķĮే ǫĶ̧ȴ 

ǷాఠĻాలȁకŐ కృļి Ȏాధన క¥Ĭ� ȇశŵం ȁకŐ గ�ణ�లక¡ లĐబĬ� ఉంటÎ, ఇİ� ఒక దుషś Ȏాధన 

ĥాదు, ఇİ� క¥Ĭ� ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన ǷాఠĻాల. ఇİ� ఎందుకంటÎ మంǩ లÌక Ĩెడ¦ĥ� మధŪ మĸ�య� 

దయ� గ�ణ�ǵĥ� మĸ�య� దుషśĮ�ŵǵĥ� మధŪ వŪĮ�ŪȎాǵĥ� ǷƔా మ�ణ�క సూచన ఈ ȇశŵంȁకŐ 

గ�ణĶÉ ĥాబట�ś . İ�ǵ ȁకŐ కృļి ఈ ȇశŵం ȁకŐ గ�ణ�లక¡ కట�ś బĬ� ఉంట�ంİ�, అందుĥÃ ఇİ� 

క¥Ĭ� ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన మ�రœĶÉ, İ�ǵ ȁకŐ ǵయమ�ల¡ బ�దţ  ǷాఠĻాలక¡ మĸ�య� ı�ĺă 

ǷాఠĻాలక¡ ǻనŤంĦా ఉĲ�Ť Ħాǵ. ఇİ� ȇసŠ ృతంĦా ȋష§Ūలక¡ బď ధన Ĩేయదు, మĸ�య� ఇİ� Ĩ�ల� 

తక¡Őవ జĲ�ĵ�ĥ� బď ı�ంచబడ¦త§ంİ�. ı�ĺă ǷాఠĻాల Ĩ�ల�మంİ� ȋష§Ūలక¡ బď ı�సుŠ ంİ�, ĥాǵ ఒĥÃ 

ఒక ȋష§Ūడ¦ సŵచŗĶ̧Ûన బď ధన అందుక¡ంట�డ¦. బ�దţ  ǷాఠĻాల అǵŤ Ǯవల మ�ĥ�Šǵ 

నమ�ũత§ంİ�, అందుĥÃ ఎవĸ²ÓĮే కృļి Ȏాధన ĨేయగలĸĆ ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ ĨేయవచుŖ. 

ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాల Ȏాధన ఇదŢర  మనుష§లĥ� ఒకŐȎాĸ�Ħా సంకƘǽంచడం అĲÂİ� క¡దరదు, 

ఎందుకంటÎ ఇİ� చĸ�తƔలĐ ఎంĮČ İ�రŔĶ¸Ûన ĥాల పĸ�ı� తర ĺాత ఒĥÃ ఒక ఎంచుĥąబĬ�న వŪĥ�Šĥ� ĥ�ంİ�ĥ� 

ఇవŵబడ¦త§ంİ�. అందువలų , చĸ�తƔ అంతట� ఇİ� మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� కనబడలÌదు. సహజంĦాĲÂ, 

ǫĦôంȣ జĲ�దరణను కȃĦ� ఉనŤపťడ¦, ఈ ǷాఠĻాల నుంĬ� క¥Ĭ� ĥóంతమంİ� బď ı�ంచĬ�ǵĥ� 

బయటక¡ వĨ�Ŗరǵ ĲÂను Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťను. ĥóంత  బľ�రంగ  బď ధన  తర ĺాత ,  ఏĶ¸ÛĮేĲÂǽ ,  
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ĺాళ¨Ŵ అİ� ȎాధŪం ĥాదǵ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťర  ఎందుకంటÎ గ�ర వ అందులĐ ĥóంత ĵ�ĦాǵŤ జĲ�ǵĥ� 

ĲÂĸ�ťంచట�ǵĥ� ఒపťĥąలÌదు ĥాబట�ś . Ǿర  అİ� జĲ�ǵĥ� ĲÂĸ�ťంĨ�లంటÎ, Ǿర  ȋష§Ūలను 

ఎంచుĥąలÌర . İ�ǵŤ ĲÂర ŖĥąĬ�ǵĥ� వǩŖనĺాళ¨ų  ǻనŤĶ̧Ûన ļిȴ ļింȣ Ȏాš య�ల¡ మĸ�య� 

ȇǻనŤĶ¸Ûన మనసŠĮ�ŵలను ǴసుĥóȎాŠ ర , ఎందుకంటÎ మనుష§ల¡ అĲÂక రĥాల¡ ఉంట�ర  ĥాబట�ś . 

బď ధనలక¡ ȋష§ŪȃŤ ఎంచుĥąవడం అĲÂİ� క¡దరదు. అందువలųĲÂ ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాల జనం మధŪ 

ȇసŠ ృతంĦా బď ı�ంచడం అĲÂİ� క¡దరదు. అల� Ĩేయడంవలన పƔమ�దం జరĦôచుŖ ఎందుకంటÎ İ�ǵ 

Ȏాధన ఎంĮČ పƔĮేŪకĶ¸Ûంİ� ĥాబట�ś . 

ĥóంతమంİ� అనుక¡ంట�ర  బ�దţ  ǷాఠĻాల బĞదţĮ�ŵǵŤ కృļి ĨేసుŠ ండĦా ı�ĺă ǷాఠĻాల 

ı�ĺăǵ కృļి ĨేసుŠ ంİ�, మĸ� ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాలలĐ Ȏాధక¡డ¦ కృļి Ȏాధన ప®రŠķŪన తర ĺాత 

ఎమėĮ�డ¦? ఈ వŪĥ�Š ఈ ȇశŵంలĐ ఒక ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన సĸ�హదుŢ  అĲÂİ� లÌక¡ంĬ�, ఒక ȇహĸ�ంĨే İేవత 

అవĮ�డ¦. తį�గత ĻాకŪమ�ǵĥ� సȏ సŵరœం (Saha Paradise) అĲÂİ� గలదు అǵ అందĸ�ĥ� 

ĮెȃĽిన ȇషయĶÉ, బ�దţ  అǽĮ�బ�నక¡ పరమ�నంద సŵరœం (Paradise of Ultimate Bliss), 

మĸ�య� ĺ±ౖదŪ బ�దుţ Ĭ�ĥ� (Bhaiṣajya guru-sanskrit) Ķ¸ర గ�ల సŵరœం (Glazed Paradise) 

గలదు. పƔǳ Ħôపť బ�దుţ Ĭ�ĥ� లÌİ� తį�గత§Ĭ�ĥ� అతĬ� లÌక ఆĶ̧ȁకŐ సŵంత సŵరœం ఉంట�ంİ�. 

పƔǳ Ħôపť జ�Ś Ĳċదయమķన మǵļి అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ȁకŐ సŵంత సŵĸాœ ǵŤ ǵĸ�ũంచుక¡ంట�ర , 

అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ȁకŐ ȋష§Ūల¡ అకŐడ ǮȇȎాŠ ర . అķĮే ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాలనుంĬ� ĺాళ¨Ŵ మ�తƔం 

ఈ ȇశŵంలĐ ఒక ǵĸ�şత సĸ�హదుŢ  లÌక¡ంĬ� ఉంట�ర , మĸ�య� ఈ వŪĥ�Š ఒక ȇహĸ�ంĨే İేవతĦా 

లÌక ఒంటĸ� అమరǮȇల� ఉంట�ర . 

 

దుషś  కృļి Ȏాధన Ĩేయడం 

“దుషś కృļి Ȏాధన” అంటÎ ఏǽట�? İ�ǵĥ� అĲÂకĶ̧Ûన సŵర¤Ƿాల¡ ఉĲ�Ťķ. దుషś కృļి Ȏాధన 

ĨేయడంలĐ ǷƔా ȈణŪం సంǷాİ�ంǩన ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర , చĸ�తƔ అంతట� Ȉట�ǵ ĺాŪĳింపజÃĽÐ 

మనుష§ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర . ఇȇ ఎందుక¡ ఇల� ĺాŪĳిŠ  Ĩేయబడ¦త§Ĳ�Ťķ? ఇİ� ఎందుకంటÎ 

ĺాళ¨Ŵ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ పƔǳషśను, వŪĥ�Šగత ల�ĵ�ǵŤ మĸ�య� ధĲ�ǵŤ ĥąర క¡ంట�ర  
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ĥాబట�ś ; ĺాళŴĥ� ఇĺÂ ĥావలĽినȇ. అķĮే అట�వంట� వŪĥ�Š ఉనŤతĶ¸Ûన ļిȴ ļింȣ కȃĦ� ఉండడ¦ 

మĸ�య� Ħôంȣ ను Ƿû ందలÌడ¦. అķĮే మĸ� ఏం Ƿû ందగలడ¦? కరũ. ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� ఎక¡Őవ కరũ ఉంటÎ 

అİ� క¥Ĭ� ఒక ర¤పంలĐ శĥ�ŠĦా మ�ర త§ంİ�. ĥాǵ ఈ వŪĥ�Šĥ� ఎట�వంట� హē İ� ఉండదు మĸ�య� 

అతĬ�ǵ ఒక Ȏాధక¡Ĭ�ĮČ Ƿč లŖలÌమ�. మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ĮČ Ƿč ȃĽÐŠ  మ�తƔం, అతĦాడ¦ ĺాళųǵ  

కట�ś İ�టśం Ĩేయగలడ¦ ఎందుకంటÎ కరũ అĲÂİ� క¥Ĭ� ఒక ȇధĶ¸Ûన శĥ�Š. İ�ǵ ȁకŐ ȎాందƔత Ĩ�ల� 

ఎక¡Őవ అķనపťడ¦, అİ� ఒకĸ� శĸ�రంలĐ గల అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను బలĐĳÐతం Ĩేయగలదు 

మĸ�య� అట�వంట� పƔĵ�ĺాǵŤ ఉతťǳŠ  Ĩేయగలదు. అందువలų , చĸ�తƔ అంతట� ĥóంతమంİ� İ�ǵŤ 

బď ı�సూŠ ĲÂ ఉĲ�Ťర . అట�వంట� వŪĥ�Š ఇల� అంట�డ¦: “తపťడ¦ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం İ�ŵĸా, 

మĸ�య� దుĸాŨషల¡ ఆడడం İ�ŵĸా, ĲÂను Ħôంȣ ను ĳ¿ంచుĥąగలను.” అతడ¦ Ħôంȣ ĳ¿ంచుĥąవడం 

లÌదు. ǵజ�ǵĥ�, అతడ¦ తన నలųǵ పİ�రšంȁకŐ ȎాందƔతను ĳ¿ంచుక¡ంట�Ĳ�Ťడ¦, ఎందుకంటÎ 

Ĩెడ¦ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం అĲÂİ� కరũ అĲÂ నలųǵ పİ�ĸాš ǵŤ ĮెǩŖĳ¿డ¦త§ంİ� ĥాబట�ś . ఈ వŪĥ�Šĥ� 

ఉనŤ ȜదƔĶ¸Ûన జనũĽిదţ  అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ఈ కరũ İ�ŵĸా పƔబలం ĥాగలవ. అతను ĥóǵŤ 

సŵలťĶ¸Ûన అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  Ĩేయగలడ¦, అȇ ఎట�వంట� ĨెపťĥąదĦ�నİ�ǵŤ 

İేǵŤ ĨేయలÌకǷč ķĲ�. ఈ మనుష§ల¡ Ĩెడ¦ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం İ�ŵĸా, ĺాళ¨Ŵ Ħôంȣ క¥Ĭ� 

ĳ¿ంచుĥąగలమǵ నమ�ũĮ�ర —అİ� ĺాళ¨Ŵ ĨెĳÐťİ�. 

ĥóంతమంİ� Ĩెబ�Į�ర : “ı�ĺă అĲÂĺాడ¦ ఒకŐ అడ¦గ� Ƿû డ¦గ� ఉండĦా, ఒక ĸాǖసుడ¦ 

ఒక గజం ఎత§Š  ఉంట�డ¦” అǵ. ఇİ� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల తపťడ¦ పƔకటన. ఒక ĸాǖసుడ¦ ı�ĺă 

కంటÎ ఎపťట�ĥ� ఎత§Š  ఉండబď డ¦. ఇకŐడ ఒక సతŪం ఉంİ� ఏǽటంటÎ మ�నవల¡Ħా మనక¡ ĮెȃĽని 

ȇశŵం అĲÂİ� అĲÂకĶ̧Ûన ȇĻాŵలĐų  ఒక ǩనŤ ȇశŵం, మనం İ�ǵŤ ఒకŐ మ�టలĐ ȇశŵం అǵ 

ĳిల¡ȎాŠ మ�. పƔǳ Ȏాĸ� మన ȇశŵం ఒక Ħôపť సంఖŪ సంవతŸĸాల ĥాలం İ�ట�న తర ĺాత, అİ� పƔǳ 

Ȏాĸ� ఒక Ħôపť ఉపదƔĺాǵŤ చȇచూసుŠ ంİ� ఏİైĮే ఈ ȇశŵంలĐ ఉనŤ పƔǳ İ�ǵŤ, గƘȏలను మĸ�య� 

అǵŤ ǷƔా ణ�లను కల¡పĥóǵ Ĳ�శనం ĨేసుŠ ంİో . ఈ ȇశŵంȁకŐ గమనం ఒక ధĸాũǵŤ 

అనుసĸ�సుŠ ంİ�. ఈ Ĳ�ట� మన ఈ ȇశŵంలĐ, ĥÃవలం మ�నవ సంతǳ ఒకŐ జ�Įే ĥాదు భƔష§ś  పడడం 

జĸ�Ħ�ంİ�. అĲÂకĶ̧Ûన Ǯవల¡ ఇపťట�ĥÃ ఒక పĸ�Ľిšǳǵ గమǵంĨ�ķ అİ� ఏǽటంటÎ, ఇపťట� ĥాలం 

ȇషయ�ǵĥ� సంబంİ�ంǩనంతవరక¡, అǳ సుİ�రŔĶ¸Ûన ĥాలం ĥ�Ƙతం ఈ ȇశŵంȁకŐ అంతĸాĹ�లలĐ 

ఒక Ħôపť ȇȎč Ŧటనం జĸ�Ħ�ంİ�. ఈ ĸĆǯ, ఖĦĆళ ĻాసŠ ŬǯŚ ల¡ İ�ǵŤ చూడలÌర  ఎందుకంటÎ మనం 

అతŪంత శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన దుĸ�ŧణ� İ�ŵĸా ఇపťడ¦  చూడగȃĦ�న  సంగత§ల¡  150 ĺÂల  ĥాంǳ 
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సంవతŸĸాల ĺ±నుకట�ȇ. పƔసుŠ త జగȰ సంబంı�త  వŪవసš  ȁకŐ మ�ర ťలను చూĬ�లంటÎ, మనం 

150 ĺÂల ĥాంǳ సంవతŸĸాల¡ జĸ�ĦÃ వరక¡ ĺÂǩ ఉంĬ�ȃ. అİ� ఒక ఎంĮČ సుదూరĶ¸Ûన య�గం. 

పƔసుŠ Į�ǵĥ�, య�వత§Š  ȇశŵం ఇపťట�ĥÃ ఒక Ħôపť మ�ర ťక¡ లĐను అķంİ�. ఎపťĬైĲ� 

అట�వంట� ఒక మ�ర ť జĸ�Ħ�ంİ� అంటÎ, ǿతŠం ȇశŵంలĐ ఉనŤ అǵŤ Ǯవల¡ సరŵĲ�శనం 

ĨేయబడĮ�ķ మĸ�య� ȋį�ల�ల¡Ħా ǽĦ�ȃǷč Į�ķ. ఇట�వంట� పĸ�Ľిšǳ ఏరťĬ�న పƔǳ Ȏాĸ�, 

ĥ�ందట� ȇశŵంȁకŐ లǖణ�ల¡ మĸ�య� లĐపల ఉనŤ పİ�రšం ǿతŠం ధŵంసం ĨేయబĬ�ȃ. 

Ȏామ�నŪంĦా, ȇȎč Ŧటనంవలų  అǵŤ Ǯవల¡ చǵǷč Į�ķ. అķనపťట�ĥ� పƔǳ Ȏాĸ� ఈ ĳÐల¡డ¦లĐ 

అందర¤ త§Ĭ�ǩ ĳ¿ట�ś క¡ Ƿč లÌదు. సĸ�ĥóతŠ  ȇశŵంȁకŐ పనĸ�Ťĸాũణం అతŪంత ఉనŤత Ȏాš ķలĐ 

ఉనŤ Ħôపť జ�Ś Ĳċదయమķన Ǯవల İ�ŵĸా ప®రŠķŪన తర ĺాత, ȇȎč Ŧటనం నుంĬ� 

తĳిťంచుక¡నŤ ĺాళ¨Ŵ అకŐడ ఇంĥా ĥóంతమంİ� ఉంట�ర . Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న Ǯవల¡ 

తమ సŵంత లǖణ�ల¡ మĸ�య� పƔమ�ణ�లక¡ అనుగ�ణంĦా ఈ ȇĻాŵǵŤ ǵĸ�ũȎాŠ ర . అందువలų , 

ఇİ� ఇంతక¡ మ�ందట� ȇశŵంనుంĬ� ఒక ȇǻనŤĶ¸Ûన లǖణ�ǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. 

ఆ ȇȎč Ŧటనం నుంĬ� ఎవĸ²ÓĮే తĳిťంచుక¡Ĳ�ŤĸĆ ĺాళ¨Ŵ ప®రŵప ȇశŵంȁకŐ 

లǖణ�ల¡ మĸ�య� Ľిİ�ţ ంĮ�లను వదలక¡ంĬ� ఈ ȇశŵంలĐ క¥Ĭ� ȇషయ�ల¡ Ĩేయడం 

ĥóనȎాĦ�ȎాŠ ర . ĥóతŠĦా ǵĸ�ũంచబడŝ  ȇశŵం ȇషయ�లను ĨేయడంలĐ ఆ ĥóతŠ  ȇశŵంȁకŐ 

లǖణ�లను మĸ�య� సూĮ�Ɣ లను అనుసĸ�సుŠ ంİ�. ఆ ȇధంĦా ȇȎč Ŧటనం నుంĬ� తĳిťంచుక¡నŤ 

ĺాళ¨Ŵ ఆ ȇశŵంȁకŐ సూĮ�Ɣ లĮČ జćకŪం Ĩేసుక¡ĲÂ İ�నవల¡Ħా మ�ĸ�Ƿč Į�ర . అķనపťట�ĥ�, 

ĺాళ¨Ŵ అంత Ĩెడŝ  ĺాళ¨Ŵ  ĥాదు ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ ĥÃవలం అంతక¡ మ�ందట� య�గం ȇశŵంȁకŐ 

లǖణ�లక¡ కట�ś బĬ� ఉంట�Ĳ�Ťర  ĥాబట�ś . ĺాĹÍŴ ఎవĸ²ÓĮే పƔజల Ĩేత పƔȎాŠ ȇంచబĬే ఆ İ�వŪĶ¸Ûన 

İ�నవల¡. అķనపťట�ĥ�, ĺాళŴ నుంĬ� మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� ఎట�వంట� భయమ¢ లÌదు, 

మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ మ�నవలక¡ ȏǵ తలĳ¿టśర  క¥Ĭ�. ĺాళ¨Ŵ ĥÃవలం తమ సూĮ�Ɣ లĲÂ 

అంట�ĳ¿ట�ś ĥóǵ పǵĨేȎాŠ ర . గతంలĐ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ ఈ ȇషయ�ǵŤ Įెల¡సుĥąక¥డదు. 

తį�గత  Ȏాš ķǵ  İ�ట�న  అĲÂకĶ̧Ûన  బ�దుţ ల¡  ఉĲ�Ťరǵ  ĲÂను  ĨెǷాťను .  ఆ  İ�నవల¡  

İేǵ  ల»కŐలĐĥ�  వȎాŠ ర ?  Ƿč ȃŖ  చూĽÐŠ  ĺాళ¨Ŵ  Ĩ�ల�  సూǖũం .  వృİ�ţ పŪం ,  అĲ�ĸĆ గŪం ,  
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మĸ�య� మరణం ఇȇ క¥Ĭ� İ�నవలȁకŐ సŵర¤ǷాలÌ, ĥాకǷč Įే ఇȇ ȇశŵంȁకŐ లǖణ�లను 

ĥాǷాడడం ĥąసం సృļిśంచబĬ�ŝ ķ. 

బĞదţమతం సంȎారం అĲÂİ�ǵŤ నమ�ũత§ంİ�, ఇİ� అసుర ల 3 గ�ĸ�ంǩ పƔȎాŠ వన 

Ǵసుక¡వసుŠ ంİ�. ǵజ�ǵĥ� ఇİ� ȇǻనŤ పĸ�మ�ణ�లĐų  Ǯవల గ�ĸ�ంǩ పƔȎాŠ వన, ĥాǵ ĺాళ¨Ŵ 

మ�నవలȁకŐ జనũĽిదţ  సŵĵ�ĺాǵŤ కȃĦ� ఉండర . ఒక మȏ జ�Ś Ĳċదయమķన మǵļిĥ�, 

ĺాళ¨Ŵ ఒక Ĩ�ల� ĥ�ంİ� Ȏాš ķలĐ ఉనŤట�ś  మĸ�య� Ĩ�ల� అసమర š ల¡ అనŤట�ś Ħా. అķనపťట�ĥ� 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల దృļిśలĐ ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల� భయంకరంĦా ఉంట�ర  ఎందుకంటÎ ĺాళŴĥ� ఒక ĥóంత 

ǿతŠం శĥ�Š ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś . ĺాళ¨Ŵ మ�మ¢ల¡ మనుష§లను జంత§వల¡Ħా పĸ�గణ�ȎాŠ ర , 

అందుĥÃ ĺాళ¨Ŵ మనుష§లను ǳనĬ�ǵĥ� ఇషśపడĮ�ర . ఇట�వల ĥాలంలĐ ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ǫĦôంȣ 

ĲÂĸ�ťంచĬ�ǵĥ� బయటĥ� వĨ�Ŗర . ఇȇ ఎట�వంట� ȇషయ�లను కȃĦ� ఉంట�ķ? Ȉళ¨Ŵ 

మ�నవలవల» ఎల� కనబడగలర ? ĺాళ¨Ŵ భయంకరంĦా ఉంట�ర . ఒకŐȎాĸ� ĺాళŴ ȇషయ�లను 

ĲÂర Ŗక¡ంటÎ, Ǿర  ĺాళųĮČ ĺ±ȅų ĺాళŴ జ�ǳĦా మ�ĸ�Ƿč ĺాȃ. ǫĦôంȣ ȎాధనలĐ, ĥóంతమంİ� జనం 

Ĩెడ¦ ఆలĐచనల¡ కȃĦ� ఉంĬ� ĺాళŴ ȁకŐ మ�నĽిక ĽిšǳĮČ అంĦ�కĸ�ĽÐŠ , ĺాళ¨Ŵ వǩŖ Ȉళųĥ�  

ĲÂĸ�ťȎాŠ ర . ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన మనసుŸ ఒక వంద దుషśĮ�ŵలను అణగİొకŐగలదు. Ǿర  İేǵŤ 

ĥąర ĥąక¡ంĬ� ఉంటÎ ఎవŵర¤ ǽమũȃŤ కİ�ȃంచĬ�ǵĥ� ıైరŪం Ĩేయర . Ǿర  ఒక దుషś ఆలĐచనను 

అǻవృİ�ţ  ĨేĽిĲ� లÌక ఏİైĲ� Ĩెడ¦ ȇషయం ĺ±ంట ĺ±ȅųĲ�, ĺాళ¨Ŵ Ĩయే¢తǵవŵĬ�ǵĥ� వȎాŠ ర , 

మĸ�య� Ǿర  ఒక ĸాǖస కృļి Ȏాధనను అనుసĸ�ȎాŠ ర . ఇట�వంట� సమసŪ ఏరťడవచుŖ. 

ఇంĥóక పĸ�Ľిšǳǵ “Įెȃయక¡ంĬ� ఒక దుషś కృļి Ȏాధన Ĩేయడం” అǵ అంట�ర . 

“Įెȃయక¡ంĬ� ఒక దుషś కృļి Ȏాధన Ĩేయడం” అంటÎ ఏǽట�? ఇİ� ఒకర  తమక¡ Įెȃయక¡ంĬ�ĲÂ 

ఒక దుషś మ�ĸాœ ǵŤ Ȏాధన Ĩేయడం. ఈ సమసŪ Ĩ�ల� Ȏామ�నŪĶ¸Ûనİ� మĸ�య� ఎంĮČ 

ȇసŠ ృతĶ¸Ûన İ�నూ. ఇంతక¡మ�ందు ĸĆǯ ĲÂను Ĩెĳిťనట�ś Ħా, Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల¡ ǫĦôంȣ 

ȁకŐ Ȏాధన మనసుŸలĐ తపťడ¦ ఆలĐచనల¡ ĳ¿ట�ś ĥóǵ ĨేȎాŠ ర . ĺాళ¨Ŵ అకŐడ ǵలబĬ� 

ĺాŪయ�మం ĨేసూŠ  ĺాళŴ ȁకŐ ĥాళ¨ų  Ĩేత§ల¡ అలసటĮČ వణ�క¡త© వĲ�Ť Ħాǵ, ĺాళŴ 

మనసు మ�తƔం ȇĻƘా ంǳ Ǵసుĥąదు . ఒకర  ఆలĐǩసుŠ Ĳ�Ťర  : “ధరల¡  ĳ¿ĸ�Ħ�Ƿč త§Ĳ�Ťķ .  

 
 
 

 

3 అసుర ల¡(asura)—“అపĥార బ�İ�ţ  గల ఆతũ” (సంసŐృతం నుంĬ�). 



 

194 

 

ĺాŪయ�మం ప®ĸ�ŠĨేĽిన తర ĺాత దుĥాణ�ǵĥ� ĺ±Ĺ�ų ȃ. ĲÂను తŵరĦా ĺ±ళųకǷč Įే అǵŤ Ȏామ�నుų  

ఇంĥా ఖĸ�İై Ƿč Į�ķ.” ఇంĥóక వŪĥ�Š ఆలĐǩȎాŠ డ¦: “పǵ పƔİేశంలĐ ఇళ¨ų  ĥÃట�ķసుŠ Ĳ�Ťర . Ĳ�క¥ 

ఒకట� వసుŠ ంİ�? అǷాȻś Ķ¸ంట�ų  ĥÃట�ķంĨే అı�ĥాĸ�ĥ� Ĳ�క¡ ఎపťడూ చుĥ²ŐదుĸÃ.” İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ 

ఎక¡ŐవĦా ఆలĐǩంĨే ĥóలİ� అతǵĥ� ĥąపం ĳ¿ĸ�Ħ�Ƿč త© ఉంట�ంİ�: “అతడ¦ Ĳ�క¡ తపťక¡ంĬ� ఇల¡ų  

ĥÃట�ķంచడ¦. అతĦాĬ�ĮČ ĲÂను ఎల� Ƿč ĸాĬ�ȃ...” అǵŤ ఆలĐచనల¡ మ�సుర క¡ంట�ķ. ĲÂను 

ఇంతక¡మ�ందు Ĩెĳిťనట�ś , ĺాళ¨Ŵ క¡ట�ంబ ȇషయ�లనుంĬ� İేశ వŪవȏĸాల¡ అǵŤట� గ�ĸ�ంǩ 

ĺాŪఖ�ŪǵȎాŠ ర . ఇబŧంİ�కరĶ̧Ûన ȇషయ�లను గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭ�నపťడ¦, ĺాళŴĥ� ఇంĥా ĥąపం 

ఎక¡Őవ అవత§ంİ�. 

ǫĦôంȣ ȎాధనలĐ ఎవĸ²ÓĲ� డ ĥ� ǷƔా మ�ఖŪత ఇĺాŵȃŸన అవసరం ఉంİ� . 

ĺాŪయ�మం ĨేĽÐటపťడ¦, Ǿర  మంǩ ȇషయ�లను గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచకǷč ķĲ� , కǶసం 

Ĩెడ¦ ȇషయ�లను గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచక¥డదు. Ǿర  İేǵ గ�ĸ�ంǩ  ఆలĐǩంచకǷč Įే 

అǵŤంట�కంటÎ మంǩİ�. ఇİ� ఎందుకంటÎ తక¡Őవ-Ȏాš ķ ǫĦôంȣ Ȏాధన సమయంలĐ, ఒక 

పĲ�İ� అĲÂİ� తపťక¡ంĬ� ĺÂయ�ȃ. ఈ పĲ�İ� ఒక ĥ�లకĶ¸Ûన ǷాతƔను Ƿč ļిసుŠ ంİ�, 

ఎందుకంటÎ మ�నవ మ�నĽిక ĥారŪకƘమ�లĲÂȇ ఎంĮČ మ�ఖŪĶ¸Ûన ĵ�ĦాǵŤ Ƿč ļించవలĽి 

ఉంİ� ĥాబట�ś . İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర : Ǿ Ħôంȣ ĥ� Ǿర  ఏం 

జతĨేసుŠ Ĳ�Ťర ? Ǿర  ఏİైĮే Ȏాధన ĨేసుŠ Ĳ�ŤĸĆ అİ� మంǩ ఎల� ĥాగలదు? అİ� నలų Ħా 

ఉండక¡ంĬ� ఎల� ఉండగలదు? ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేĽÐ ĺాళ¨Ŵ ఎవĸ²ÓĮే ఉĲ�ŤĸĆ ĺాళų లĐ 

ఎంతమంİ� ఇట�వంట� ȇధĶ¸Ûన ఆలĐచనల¡ లÌక¡ంĬ� ఉంట�Ĳ�Ťర ? Ǿర  ǫĦôంȣ ఎలų  

ĥాలమ� Ȏాధన ĨేĽĲి� Ħాǵ, Ǿ ĸĆĦాల¡ మట�మ�యం ఎందుక¡ ĥాలÌదు? ĥóంత మంİ�ĥ� 

ĺాŪయ�మ సšలంలĐ అట�వంట� Ĩెడ¦ ఆలĐచనల¡ లÌకǷč ķĲ�, ĺాళ¨Ŵ ఎలų పťడూ అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺలక¡ బంధంĮČ, İ�ǵ ĥąసȀ లÌక İ�ǵ ĥąసȀ యతŤంĮČ, ȇǻనŤĶ̧Ûన 

మనసŠ Į�ŵలĮČ, మĸ�య� రకరĥాల బలĶ¸Ûన ĥąĸ�కలĮČ ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేసుŠ ంట�ర . 

ǵజ�ǵĥ�, ĺాళ¨Ŵ ఇపťట�ĥÃ Įెȃయక¡ంĬ�ĲÂ దుషś  కృļి Ȏాధన ĨేĽి ఉĲ�Ťర  . Ǿర  ఈ వŪĥ�Š 

దుషś  మ�ĸాœ న Ȏాధన ĨేసుŠ Ĳ�Ťడǵ అంటÎ , అతడ¦ లÌక ఆĶ¸ బ�ధపడĮ�ర  : “ఎంĮČ 

ĳÐర Ħాంǩన ǫĦôంȣ గ�ర వ Ĳ�క¡ ĲÂĸ�ťంĨ�డ¦.” ĥాǵ ఆ ĳÐర Ħాంǩన ǫĦôంȣ గ�ర వ ǵనుŤ 

డ క¡ ȇల¡వ ఇవŵమǵ ĨెǷాťడ¦. నువŵ అİ� ĨేȎాĺా? ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేĽÐటపťడ¦, నువŵ 

ఎలųపťడూ ĥóǵŤ Ĩెడ¦ ఆలĐచనల¡ ĮెచుŖక¡ంట�వ. నువŵ ఎల� అనగల¡గ�Į�వ Ȏాధన నుంĬ� 

నువŵ మంǩ ȇషయ�లĮČ బయటపడĮ�నǵ? ఇİ� ఇకŐĬ� సమసŪ, మĸ�య� ఇİే Įెȃయక¡ంĬ�  
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దుషś కృļి Ȏాధన Ĩేయడం - ఇİ� ఏİైĲ� మĸ� Ȏామ�నŪం. 

 

ఒక ĽీŠ Ŭ మĸ�య� పర ష§Ĭ� జంట కృļి  

Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ, ĽీŠ Ŭ మĸ�య� పర ష§లȁకŐ జంట కృļి అǵ ĳిలవబĬే ఒక కృļి Ȏాధన 

ఉంİ�. బహ¯శ Ǿర  ట�బ·ట�య Į�ంǳƔజం (Tibetan Tantrism) ȁకŐ కృļి Ȏాధనను చూĽÐ 

ఉంట�ర , ఎకŐĬైĮే, ఒక బ�దţ  ȇగƘహంలĐĦాǵ లÌక ǩతƔపటంలĐĦాǵ ఒక పర ష ఆĥారం కృļి Ȏాధన 

ĨేసూŠ , ఒక ĽీŠ Ŭ శĸ�ĸాǵŤ పట�ś ĥóǵ ఉంట�డ¦. ఆ పర ష ఆĥారం ĥóǵŤȎార ų  ఒక బ�దుţ Ĭ�ǵ Ƿč ȃ 

ఉంట�ంİ�, మĸ�య� ఆయన ఒక నగŤంĦా ఉనŤ ఒక ĽీŠ Ŭǵ పట�ś ĥóǵ ఉంట�డ¦. ĥóǵŤ బహ¯శ వǯƔǵ 

ȁకŐ సŵర¤పంలĐ ఉనŤ ĦĆవ-తల మĸ�య� గ�రƘం-మ�ఖంĮČ ĥóǵŤ బ�దుţ Ĭ� ȁకŐ 

ర¤Ƿాంతĸాల¡ ĥావచుŖ, ఇకŐడ క¥Ĭ� ȇవసŠ ŬĦా ఉనŤ ఒక ĽీŠ Ŭǵ ఎత§Š ĥóǵ. ఇİ� ఇల� ఎందుక¡ 

ఉంట�ంİ�? మ�ందుĦా ఈ ȇషయ�ǵŤ అందĸ�ĥ� ȇవĸ�ȎాŠ ం. మనȁకŐ గƘహం Ǿద కనుŦƺజǵజం 

(Confucianism) İ�ŵĸా పƔĵ�ȇతం అķనĺాళ¨Ŵ ĥÃవలం ĨైǶయ�ల¡ మ�తƔĶÉ ĥాదు. ĥóǵŤ 

వందల సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం మన య�వత§Š  మ�నవ జ�ǳ సమ�నĶ¸Ûన Ĳ±ౖǳక ȇల¡వలను కȃĦ� 

ఉంĬేİ�. అందువలų  ఈ కృļి Ȏాధన ǵజ�ǵĥ� మనȁకŐ ఈ గƘహం నుంĬ� వǩŖంİ� ĥాదు. ఇİ� 

ఇంĥóక గƘహం నుంĬ� వǩŖంİ�, ĥాǵ ఈ పదţǳ ǵజంĦాĲÂ ఒకĸ�ĥ� కృļి Ȏాధన ĨేĽÐ అవĥాĻాǵŤ 

కȃťసుŠ ంİ�. ఈ కృļి Ȏాధన ĨైĲ�లĐ ఆ ĥాలంలĐ పĸ�చయం ĨేĽినపťడ¦, అİ� ĽీŠ Ŭ పర ష§ల జంట 

కృļిǵ కȃĦ� ఉండడం మĸ�య� ఒక రహసŪ Ȏాధన ĥావడం అĲÂట�వంట� కǩŖతĶ¸Ûన ĥారణ�లవలų  

ఇİ� ĨైĲ� పƔజలక¡ వంటబటśలÌదు. అందువలų  ఇİ� ȏȴ పƔİేశంలĐ ట�ంȣ Ȏామ�ƕ జŪం ȁకŐ 

ľÒŵĨ�ంȣ ĥాలంలĐ చకƘవĸ�Š İ�ŵĸా ǵļÐı�ంచబĬ�ంİ�. ఇİ� ȏȴ పƔİశేంలĐ బď ı�ంచబడక¡ంĬ� 

ǵļÐı�ంచడĶ¸Ûనİ� మĸ�య� ఆ ĥాలంలĐ ట�ంȣ Į�ంǳƔజం అǵ ĳిలవబĬేİ�. అķĮే ఇİ� ట�బ·ȫ 

ȁకŐ ȇȋషśĶ¸Ûన పĸ�సĸాలĐų  పƔĨ�రం ĨేయబĬ�ంİ�, ఇİ� ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన పƔİేశం. ĺాళ¨Ŵ కృļ ి

Ȏాధన ఈ ȇధంĦా ఎందుక¡ ĨేȎాŠ ర ? ĽీŠ Ŭ మĸ�య� పర ష§ǵ ȁకŐ జంట కృļి అĲÂİ� పరసťర 

పĸ�ప®రşత పరసťర కృļి ĥąసం ķȴ ను య�ంȣ క¡ ప®రణĦా ĽÐకĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� య�ంȣ క¡ 

ķȴ ను ప®రణĦా ĽÐకĸ�ంచĬ�ǵĥ� , ķȴ మĸ�య� య�ంȣ ను సమత§లŪం ĨేĽÐ ıేŪయ�ǵŤ 

Ȏాı�ంĨే అవĥాĻాǵŤ కȃťంచడం ĥąసమ�. 
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బ�దţ  ǷాఠĻాల లÌక ı�ĺă ǷాఠĻాల మ�ఖŪంĦా ı�ĺă Ľిİ�ţ ంతĶ¸Ûన ķȴ మĸ�య� 

య�ంȣ, పƔĥారం మనక¡ ĮెȃĽింİǽేటంటÎ, ఒక మ�నవ శĸ�రం సŵతఃĽిదţంĦా ķȴ మĸ�య� 

య�ంȣ  ను కȃĦ� ఉంట�ందǵ. ఎందుకంటÎ ఒక మ�నవ శĸ�రం ķȴ మĸ�య� య�ంȣ ను కȃĦ� 

ఉంİ� ĥాబట�ś , కృļ ిȎాధన İ�ŵĸా అİ� రకరĥాల అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను మĸ�య� ǩరంǮవ 

ȋȉవ, కృļి Ĩేయబడŝ  ȋȉవల¡, Ǹాషȴ, ǿదలగ� Ǯవలను అǻవృİ�ţ  Ĩేయగలదు. ķȴ 

మĸ�య� య�ంȣ ఉండడం ĥారణంĦా, ఒకర  కృļి İ�ŵĸా అĲÂకĶ̧Ûన Ǯవల¡, దȴ ĮేŪȴ లĐ 

ĳ¿రగగలవ ఒకĸ� ȁకŐ శĸ�రం పర ష లÌక ఆడ అĲÂ పƔĶÉయం లÌక¡ంĬ�—అİ� ఒకŐటÎ. ఈ 

సూతƔంలĐ ǵజంĦాĲÂ అరšం ఉంİ�. ı�ĺă ǷాఠĻాల Ȏాı�రణంĦా శĸ�రం ĳ¿ౖ ĵ�ĦాǵŤ య�ంȣ Ħాను 

మĸ�య� ĥ�ంİ� ĵ�ĦాǵŤ ķȴ Ħాను పĸ�గణ�ȎాŠ ర . ĥóంతమంİ� ĺ±నుక ĵ�ĦాǵŤ య�ంȣ మĸ�య� 

మ�ందు ĵ�ĦాǵŤ ķȴ Ħా పĸ�గణ�ȎాŠ ర . ǽగĮ� ĺాళ¨Ŵ ఎడమ పƔకŐ య�ంȣ మĸ�య� క¡Ĭ� పƔకŐ 

ķȴ అǵ పĸ�గణ�ȎాŠ ర . ĨైĲ� İేశంలĐ ఒక నమũకం ఉంİ� అİ� శĸ�రం ఎడమ ĺ±ౖప మగ మĸ�య� 

క¡Ĭ� ĺ±ౖప ఆడ అǵ, మĸ�య� ఇİ� క¥Ĭ� İ�నుŤంĬ� Ĩ�ల� బ�İ�ţ  గల ĥారణ�లĮČĲÂ ఉతťనŤం 

ĨేయబĬ�ంİ�. మ�నవ శĸ�రం అĲÂİ� సŵతఃĽిదţంĦా ķȴ మĸ�య� య�ంȣ ను కȃĦ� ఉంట�ంİ� 

ĥాబట�ś , ķȴ మĸ�య� య�ంȣ ȁకŐ పరసťర కలķకĮČ అİ� İ�నంతట అİే ķȴ మĸ�య� 

య�ంȣ ȁకŐ సమత§ల�ŪǵŤ Ȏాı�ంచగలదు; ఇİ� ఈ ȇధంĦా అĲÂకĶ̧Ûన Ǯవలక¡ జనũǵ 

ఇవŵగలదు. 

ఇİ� ఆ ȇధంĦా ఒక ȇషయ�ǵŤ ȇశİ�కĸ�సుŠ ంİ�: మగ మĸ�య� ఆడ ȁకŐ జంట 

కృļిǵ ఉపȂĦ�ంచక¡ంĬ�ĲÂ మనం కృļిలĐ ఇంĥా Ĩ�ల� ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķĥ� Ĩేర ĥąగలమǵ. ఆడ 

మĸ�య� మగ ȁకŐ జంట కృļి పదţǳǵ ఉపȂĦ�ంĨే కƘమంలĐ, అİ� అకƘమంĦా ĺాĬ�Įే, ĺాళ¨Ŵ 

ĳ¿ౖĻాǩక జćకŪం బ�ĸ�న పడĮ�ర  మĸ�య� అİ� దుషś  ȎాధనĦా మ�ĸ�Ƿč త§ంİ�. Į�ంǳƔజంలĐ, ఆడ 

మగ ȁకŐ జంట కృļిǵ Ĩ�ల� ఉనŤత Ȏాš ķలĐ ఉపȂĦ�ంĨ�లంటÎ, Ȏాధువ ĥాǵ ల�మ� ĥాǵ 

Ĩ�ల� ఉనŤతĶ¸Ûన కృļి Ȏాš ķĥ� తపťక¡ంĬ� Ĩేర ĥąĺాȃŸ ఉంİ�. ఆ సమయంలĐ, గ�ర వ 

ఇట�వంట� కృļి ȎాధనలĐ ఒక వŪĥ�Šĥ� మ�రœదరŶకం Ĩేయగలడ¦. ఈ వŪĥ�ŠȁకŐ ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ 

ఎంĮČ ఉనŤతంĦా ఉంİ� ĥాబట�ś అతడ¦ దుష§ś Ĭ�Ħా మ�రక¡ంĬ� తనǵ Į�ను సĸ�Ħాœ  

నĬ�ĳించుĥąగలడ¦. ĥాǵ తక¡Őవ ļȴి ļింȣ Ȏాš ķ గల ĺాళ¨Ŵ మ�తƔం ఈ పదţǳǵ ఉపȂĦ�ంచక¥డదు. 
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లÌకǷč Įే ఆ వŪĥ�Š తపťక¡ంĬ� ఒక దుషś  Ȏాధనను అనుసĸ�ȎాŠ డ¦. పĸ�ǽతĶ¸Ûన ļిȴ ļింȣ 

Ȏాš ķ ĥారణంĦా మĸ�య� అతడ¦ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ ĺాŪȀȏల¡ మĸ�య� ĥామం 

అĲÂİ� ȇĬ�ǩĳ¿టśǵ ĥారణంĦా, అతǵ ļిȴ ļింȣ ĥóలబదŢ  అకŐĬే ఉంట�ంİ�, మĸ�య� అİ� 

ఉపȂĦ�ĽÐŠ  తపťక¡ంĬ� Ĩెడ¦త§ంİ�. అందువలų , ĶÉం ĨెǷాťమ� ఏǽటంటÎ కƘమరľ�తంĦా తక¡Őవ 

Ȏాš ķలĐ ĺాŪĳిŠ  ĨేĽనిపťడ¦, ఇİ� ఒక దుషś Ȏాధన బď ı�ంǩనట�ś  అవత§ందǵ. 

ఈ మధŪ ĥóǵŤ సంవతŸĸాల¡Ħా ĥóంత మంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ఆడ మĸ�య� మగ 

ȁకŐ జంట కృļిǵ బď ı�సుŠ Ĳ�Ťర . İ�ంటĊų  అంత ȇంత ఏమ�ంİ�? మగ మĸ�య� ఆడ ȁకŐ 

జంట కృļి ı�ĺă ǷాఠĻాల ȁకŐ ȎాధనలĐ క¥Ĭ� పƔతŪǖం అķŪంİ�. అదనంĦా, ఇİ� 

ఈĲ�డ¦ ǷƔా రంభం ĥాలÌదు, ఇİ� ట�ంȣ Ȏామ�ƕ జŪంలĐ ఆరంభం అķŪంİ�. ఆడ మĸ�య� మగ 

ȁకŐ జంట కృļి  ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ ఎల� ఉంట�ంİ�? ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ ట½ౖǮ సూతƔం 

పƔĥారం, మ�నవ శĸ�రం సŵతఃĽిదţంĦా ķȴ మĸ�య� య�ంȣ ను కȃĦ� ఉనŤ ఒక ǩనŤ ȇశŵం. 

అǵŤ సŵచŗĶ̧Ûన, Ħôపť ధరũభదţĶ¸Ûన బď ధనల¡ ఎంĮČ అǳ İ�రŔĶ¸Ûన ĥాలం నుంĬ� ĥ�ంİ�ĥ� సంǷƔా పŠ ం 

Ĩేయబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ĮČǩనట�ų Ħా ఎట�వంట� మ�ర ťల¡ లÌక Ĩేర ťల¡ అķĲ� ĨేĽÐŠ  ఆ పƔĮేŪకĶ¸Ûన 

Ȏాధన ǷాఠĻాలను Ĳ�శనం ĨేȎాŠ ķ మĸ�య� కృļి Ȏాధనను ప®ĸ�Š ĨేĽÐ ఉİేŢĻాŪǵŤ Ȏాı�ంచక¡ంĬ� 

ĨేసుŠ ంİ�. అందుĥÃ Ǿ ȎాధనలĐ ఆడ మగ ȁకŐ జంట కృļి అĲÂİ� లÌకǷč Įే, Ǿర  ఎనŤడ¦ 

కృļిలĐ İ�ǵŤ Ĩేయక¥డదు. లÌకǷč Įే, Ǿర  తపťİ�ĸ� పట�ś సమసŪలను ఎదుర Őంట�ర . 

మ�ఖŪంĦా మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ǷాఠĻాలలĐ, ఆడ మĸ�య� మగ ȁకŐ జంట కృļి అĲÂİ� లÌదు, 

మనక¡ İ�ǵ అవసరం క¥Ĭ� లÌదు. ఈ ȇషయ�ǵŤ ĶÉమ� ఈ ȇధంĦాĲÂ చూȎాŠ మ�. 

 

మనసుŸ మĸ�య� శĸ�రంȁకŐ కృļ ి

మనసుŸ మĸ�య� శĸ�రంȁకŐ కృļి గ�ĸ�ంǩ ఇపťట�ĥÃ Ǿ అందĸ�ĥ� ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�. మనసుŸ 

మĸ�య� శĸ�ĸాǵŤ కృļి Ĩేయడం అĲÂİ� ఒకĸ� ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ను మĸ�య� అİే సమయంలĐ 

ఒకĸ� ȁకŐ శĸ�ĸాǵŤ క¥Ĭ� కృļి ĨేయĬ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. ఇంĥóక మ�టలĐ ĨెǷాťలంటÎ, బ·ȴ ట� 

(benti) అĲÂİ� ర¤Ƿాంతరం Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ర¤Ƿాంతరం ĨేయబĬే పƔĥ�ƘయలĐ, మ�నవ కణ�ల¡ 

కƘమంĦా ఆ ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšంİ�ŵĸా భĸ�Š ĨేయబడĮ�ķ, మĸ�య� వయసుŸ ĳ¿రగడం అĲÂİ� 
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Ĳ±మũİ�సుŠ ంİ�. ఒకĸ� ȁకŐ శĸ�రం కƘమంĦా యĖవĲ�ǵĥ� ǳĸ�Ħ� ĺ±ళ¨త§నŤట�ų  కǵĳిసుŠ ంİ� 

మĸ�య� కƘమĶ̧Ûన ర¤Ƿాంతĸాǵĥ� లĐĲ±ౖ ǩవĸ�ĥ� అİ� ప®ĸ�ŠĦా ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšం İ�ŵĸా భĸ�Š 

Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ఈ సమయ�ǵĥ� ఈ వŪĥ�ŠȁకŐ శĸ�రం అపťట�ĥÃ ఇంĥóక రకĶ̧Ûన పİ�రšంĮČ ఉనŤ 

శĸ�రమ�Ħా ర¤Ƿాంతరం Ĩెంİ� ఉంట�ంİ�. ఆ శĸ�రం ĲÂను ఇంతక¡మ�ందు Ĩెĳిťనట�ś Ħా పంచ 

భ¢తమ�లను అı�గǽసుŠ ంİ�. ఇİ� పంచ భ¢తమ�లĥÃ పĸ�ǽతĶ¸Û ఉండకǷč వడం వలų  ఆ 

వŪĥ�ŠȁకŐ శĸ�రం ఇకĳ¿ౖ  ǘ�ణ�ంచబď దు. 

İేĺాలయ�లĐų  కృļి Ȏాధన అĲÂİ� ĥÃవలం మనసుŸ ȁకŐ కృļిǵ గ�ĸ�ంǩ 

వŪవహĸ�సుŠ ంİ�, అందుĥÃ అİ� ĺాŪయ�మ�ల¡ ĲÂĸ�ťంచదు లÌక శĸ�ĸాǵŤ కృļి Ĩేయదు. İ�ǵĥ� 

ǵĸాŵణం అĲÂİ� అవసరం, ĻాకŪమ�ǵ బď ı�ంǩన పదţǳĥ� ǵĸాŵణం అవసరం. ĻాకŪమ�ǵ సŵయంĦా 

Ħôపť, ఉనŤత-Ȏాš ķ ధĸాũǵŤ కȃĦ� ఉĲ�Ťడ¦, మĸ�య� ఆయన తన బ·ȴ ట� ను ప®ĸ�ŠĦా  

ఉనŤత-Ȏాš ķ శĥ�Š పİ�రšంĦా ర¤Ƿాంతరం ĨేయగȃĦ� İ�ǵŤ తన ĺ±ంట Ǵసుక¡ǵ ĺ±ȅųǷč గలడ¦. ఈ 

కృļి Ȏాధన పదţǳǵ ఇకŐడ వİ�ȃ ĺ±ళųĬ�ǵĥ�, అయన, తనంతట Į�ను ǵĸాŵణ మ�ĸాœ ǵŤ 

ఎంచుక¡Ĳ�Ťడ¦. ఈ ȇధంĦా ఎందుక¡ బď ı�ంĨ�డ¦? జనం Ĩ�తĲ±ౖనంత ĶÉరక¡ బంı�లను, 

అǵŤంట�Ƕ, ǩవĸ�ĥ� ĺాళŴ ĵĞǳక శĸ�ĸాలను క¥Ĭ� ȇĬ�ǩ ĳ¿ట�ś లǵ; అǵŤ బంı�ల¡ అĲÂȇ 

తŪǭంచబĬ�లĲÂ ఉİేŢశŪంĮČ, ఆయన అల� ĨేĻాడ¦. ఎంత ఎక¡ŐవĦా క¡İ�ĸ�Įే అంత ఎక¡ŐవĦా జనం 

İ�ǵŤ Ȏాı�ంĨేల� ĨేయĬ�ǵĥÃ, ఆయన ǵĸాŵణ మ�ĸాœ ǵŤ ఎంచుక¡Ĳ�Ťడ¦. అందువలన, చĸ�తƔ 

అంతట� బĞదţమత Ȏాదువల¡ అందర  ǵĸాŵణ మ�ĸాœ ĲÂŤ ఎంచుక¡Ĳ�Ťర . ǵĸాŵణ�ǵĥ� అరšం ఒక 

Ȏాధువ మరణ�ంǩనపťడ¦ అతడ¦ తన ĵĞǳక శĸ�ĸాǵŤ తŪǭంǩ ĺÂȎాŠ డ¦, మĸ�య� అతǵ సŵంత 

పƔథమ ఆతũ అతǵ Ħôంȣ  ĮČǷాట� అı�ĸĆహణ ĨేసుŠ ంİ�. 

ı�ĺă ǷాఠĻాల శĸ�ĸాǵŤ కృļి ĨేయĬ�ǵŤ ఉİ�Ŕ ట�సుŠ ంİ�. ఎందుకంటÎ ఇİ� ȋష§Ūలను 

ఎంచుక¡ంట�ంİ� మĸ�య� అǵŤ Ǯవలక¡ మ�ĥ�Šǵ పƔȎాİ�ంచదు ĥాబట�ś , İ�ǵĥ� ఎంĮČ ȇȋషśతను 

కȃĦ�న ȋష§Ūల¡ ఉంట�ర . అందువలų  అİ� ǷƔా ణ�ǵŤ కృļి ఎల� Ĩెయ�Ūȃ అĲÂ İ�ǵĥ� తంĮ�Ɣ ల¡ 

మĸ�య� సంగత§లను బď ı�సుŠ ంİ�. అķĲ� బ�దţ  ǷాఠĻాలȁకŐ ఈ పƔĮేŪకĶ¸Ûన కృļి ȎాధనలĐ, 

మĸ�య� మ�ఖŪంĦా బĞదţమతం ȇషయంలĐ, ఇȇ ĲÂరťబడవ. బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ అǵŤ Ȏాధనల¡ 

İ�ǵŤ ĲÂరťక¡ంĬ� ఉండవ. బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ  ఇంĥా  అĲÂకĶ̧Ûన  ఉనŤత -Ȏాš ķ  Ȏాధనల¡  

క¥Ĭ�  İ�ǵŤ  బď ı�ȎాŠ ķ .  మన  Ȏాధన  ȁకŐ  ǷాఠĻాల  İ�ǵŤ  బď ı�సుŠ ంİ� .  మన  

Ǹాల¡ȴ  İ�Ǹా  క¡  బ·ȴ  ట�  మĸ�య�  ǩరంǮవ  ȋȉవ  Ȉట�  ĸ²ంĬ�ంట�  ȁకŐ  అవసరమ�   
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ఉంİ�; ఇȇ ĸ²ండ¦ ȇǻనŤం. ǩరంǮవ ȋȉవ అĲÂİ� క¥Ĭ� ఒక ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšంĨేత తయ�ĸ²Óన 

శĸ�రం, ĥాǵ İ�ǵŤ కƘమరľ�తంĦా మనȁకŐ ఈ పĸ�మ�ణంలĐ చూపĬ�ǵĥ� క¡దరదు. ఈ 

పĸ�మ�ణంలĐ ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవǵ సŵర¤ǷాǵŤ ఒక İ�రŔĥాల వŪవı� వరక¡ ఉంచుĥąĬ�ǵĥ�, 

మనక¡ మన బ·ȴ ట� తపťక¡ంĬ� ఉంĬ�ȃ. అందువలų  ఈ బ·ȴ ట� ȁకŐ ర¤Ƿాంతరం తర ĺాత, 

İ�ǵ ȁకŐ అణ�సంబంı�త అమĸ�కల¡ అĲÂȇ మ�ర ť Ĩెందవ, İ�ǵ ȁకŐ కణ�ల¡ ఉనŤత-శĥ�Š 

పİ�రšం Ĩేత భĸ�Š ĨేయబĬ�Ĳ� Ħాǵ. ఆ ȇధంĦా ఈ శĸ�రం ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవǵ శĸ�ĸాǵĥ� అంత 

ȇǻనŤంĦా కǵĳించదు. ఇంĥా ఇకŐడ ఒక వŪĮ�Ūసం ఉంİ�: అనĦా, ఈ శĸ�రం ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų ĥ� 

పƔĺÂȋంచగలదు. 

శĸ�ĸాǵŤ మĸ�య� మనసుŸǵ ĸ²ంĬ�ట�ǵ కృļి ĨేĽÐ Ȏాధనల¡ ఒకĸ�ǵ చూడట�ǵĥ� Ĩ�ల� 

వయసుŸ తక¡Őవ ఉనŤట�ś Ħా కǵĳింĨేల� ĨేȎాŠ ķ, ఒకర  ఒకĸ� ȁకŐ అసల»ౖన వయసుŸకంటÎ 

బý ǳŠĦా వŪĮ�ŪసంĦా కనబడĮ�ర . ఒక ĸĆǯ ఒక ఆĶ¸ ననుŤ అĬ�Ħ�ంİ� “గ�ర వĦార  Ĳ� వయసుŸ 

ఎంత ఉంట�ందǵ Ǿర  అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర ?” ǵజ�ǵĥ� ఆĶ̧ వయసుŸ Ĭెĵ·ౖŧ సంవతŸĸాలక¡ దగœర 

పడ¦త§ంİ�, ĥÃవలం నలĵ·ౖ ఏళŴక¡ ĳ¿ౖన ఉనŤట�ś Ħా కనబడ¦త§ంİ�. ఆĶ̧ మ�ఖం Ǿద ఒకŐ 

మ�డత క¥Ĭ� లÌదు, ఆĶ̧ Įెలų ǵ గ�ల�Ǻ వరşంĮČ ĺ±ȃĦ�Ƿč త© ఉంİ�. ఆĶ¸ Ĭెĵ·ౖŧ సంవతŸĸాలక¡ 

దగœర పడ¦త§నŤ మǵļిల� అǵĳించĲÂ లÌదు. మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధక¡లక¡ ఇల� జర గ�త§ంİ�. 

ఒక ȏసŪ ȇషయం, వయసుŸలĐ ఉనŤ ఆడĺాళ¨Ŵ ఎపťడ¦ మ�ఖ�ǵĥ� ĶÉకȵ ĺÂసుĥąĬ�ǵĥ� 

ఇషśపడĮ�ర  మĸ�య� తమ వĸాş ǵŤ Įెలų  Ħాను ఇంĥా చకŐĦా చూసుĥąĺాలǵ ĥąర క¡ంట�ర . 

Ǿర  మనసుŸ మĸ�య� శĸ�రంȁకŐ కృļిǵ సŵచŗంĦా అనుసĸ�ĽÐŠ , Ǿర  పƔకృǳ ĽిదţంĦాĲÂ ఆ 

ıేŪయ�ǵŤ Ȏాı�ంచగలరǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. అనుమ�నం లÌక¡ంĬ� Ǿర  అలంకరణ ȎామĦ�Ƙ 

ఉపȂĦ�ంచవలĽని అవసరĶÉ ఉండదు. ఇంతకంటÎ ఎక¡Őవ ఇట�వంట� ఉİ�హరణలǵ మనమ� 

ఇవŵమ�. ప®రŵం, రకరĥాల ఉİోŪĦాలĐų  Ĳ�ĮČ Ƿč ȃĽÐŠ  వయసుŸలĐ ĳ¿దŢĺాĹ¼èų న Ĳ� సహē İో Ūగ�ల¡ 

ఉండడంవలų , ననుŤ ǩనŤĺాĬ�Ħా చూĽÐ ĺాళ¨Ŵ. ఈ ĸĆǯలĐų  ȇషయ�ల¡ అĲÂȇ 

బ�గ�పడ¦త§Ĳ�Ťķ, Ƿč ȃŖ చూĽÐŠ  అǵŤ వృత§Š లĐų ను ఎక¡Őవ మంİ� యĖవనంలĐ ఉనŤĺాĹÍų  

ఉంట�Ĳ�Ťర . ĲÂను ఇంĥా క¡రƘĺాణ�ş  ఏǾ ĥాదు. ĲÂను య�ĵ·ౖĥ� దగœర పడ¦త§Ĳ�Ťను, Ĳ�క¡ 

ఇపťట�ĥÃ నలĵ·-ౖమ¢డ¦ ఏళ¨Ŵ. 
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Ǹాషȴ 

ఒక బ�దుţ ǵ ȇగƘహం చుట£ś  ఒక ǘÃతƔం ఎందుక¡ ఉంట�ంİ�? Ĩ�ల�మంİ� İ�ǵĥ� సమ�ı�నం 

ĨెపťలÌర . ĥóంతమంİ� అంట�ర : “ఒక బ�దుţ ǵ ȇగƘȏǵĥ� ǘÃతƔం ఉంట�ంİ� ఎందుకంటÎ Ȏాదువల¡ 

İ�ǵĥ� ĻాȎాŠ ƿ ల¡ వȃųȎాŠ ర  ĥాబట�ś .” మĸĆ ȇధంĦా  ĨెǷాťలంటÎ, ఆ ǘÃతƔం İ�ǵ మ�ందు Ȏాదువల¡ 

ĨేĽÐ కృļి Ȏాధన నుంĬ� వసుŠ ంİ�. ఇİ� Ȏాదువల ȁకŐ కృļి Ȏాధన నుంĬ� ĥావచుŖ లÌక 

ఇంĥÃİైĲ� ĥావచుŖ, ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ�, ఈ శĥ�Š ĺ±దజలų  బĬ� ఉంĬ�ȃ మĸ�య� İ�Ļాతũకం ĥాక¡ంĬ�. ఆ 

İేĺాలయంȁకŐ ĲÂల, కపť, మĸ�య� ĦĆడల¥, ǿతŠం అİే ǘÃĮ�Ɣ ǵŤ కȃĦ� ఉంĬ�ȃ. అķĮే 

బ�దుţ ǵ ȇగƘహం Ǿద ǘÃతƔం మ�తƔĶÉ అంత శĥ�ŠవంతంĦా ఎందుక¡ ఉంĬ�ȃ? అǳ మ�ఖŪంĦా ఒక 

సుదూరĶ¸Ûన పరŵతం Ǿద, లÌక గ�హలĐǵ లÌక ఒక ĸాǳ Ǿద ఉనŤ బ�దుţ ǵ ȇగƘహం Ǿద, 

అకŐడ Ȏాı�రణంĦా ఒక ǘÃతƔం ఉంట�ంİ�. ఈ ǘÃతƔం అకŐడ ఎందుక¡ ఉంİ�? ĥóంతమంİ� İ�ǵŤ అట� 

లÌక ఇట� ȇవĸ�ȎాŠ ర  ĥాǵ సťషśంĦా ȇవĸ�ంచలÌర . ǵజ�ǵĥ� ఒక బ�దుţ ǵ ȇగƘహం ఒక ǘÃĮ�Ɣ ǵŤ 

ఎందుక¡ కȃĦ� ఉంట�ందంటÎ అİ� İ�ǵ లĐపల ఒక Ħôపť జ�Ś ĲċదయĶ̧Ûన వŪĥ�Š ȁకŐ Ǹాషȴ ను 

కȃĦ� ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś . ఆ Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�ŠȁకŐ Ǹాషȴ అకŐడ ఉంİ� ĥావన 

İ�ǵĥ� శĥ�Š అĲÂİ� ఉంİ�. 

అİ� ĻాకŪమ�ǵ ĥాǵవŵంĬ� లÌక బď ı�సతŵ అవలĐĥ�Įేశŵర 4 ĥాǵవŵంĬ�, ĺాళ¨Ŵ చĸ�తƔలĐ 

ǵజంĦాĲÂ ఉంĬ� ఉంటÎ—İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర¤—ĺాళŴ కృļ ిȎాధన కƘమంలĐ ĺాళ¨Ŵ 

క¥Ĭ� Ȏాధక¡లÌ కద? ఒక వŪĥ�Š అతŪంత ఉనŤత Ȏాš ķలĐ మ�లĐų ĥాǴత-Ǹా ȁకŐ కృļి Ȏాధన 

ĨేĽినపťడ¦, అతడ¦ లÌక ఆĶ¸ Ǹాషȴ ను అǻవృİ�ţ  ĨేȎాŠ ర . Ǹాషȴ అĲÂİ� ఒకĸ� ȁకŐ దȴ ĮŪెȴ  

ǷƔా ంతంలĐ జǵũసుŠ ంİ� Ǹా మĸ�య� Ħôంȣ Ĩేత తయ�ర  Ĩేయబడ¦త§ంİ�. అİ� ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  

పƔతŪǖం అవత§ంİ�. Ǹాషȴ ĥ� ఒక వŪĥ�Š ȁకŐ శĥ�Š అĲÂİ� Ĩ�ల� ĶÉరక¡ ఉంట�ంİ�, ĥాǵ İ�ǵ ȁకŐ 

మనసుŸ మĸ�య� ఆలĐచనల¡ ఆ వŪĥ�Š İ�ŵĸాĲÂ ǵయంతƔణ Ĩేయబడ¦త§ంట�ķ. అķĮే Ǹాషȴ క¥Ĭ� 

ఒక ప®ĸ�Š, సŵతంతƔĶ¸Ûన మĸ�య� యİ�రšĶ¸Ûన ǷƔా ణ�. అందువలų , అİ� İ�ǵĥ� అİ� సŵతంతƔంĦా ఏİైĲ� 

Ĩేయగలదు. Ǹాషȴ  అĲÂİ�  ఆ  వŪĥ�ŠȁకŐ  పƔı�న  ĨైతనŪం  ఏİైĮే  Ĩేయమంట�ంİో  

కǩŖతంĦా  İ�ĲÂŤ  ĨేసుŠ ంİ� .  ఒక  వŪĥ�Š  ఏİైĲ�  ఒక  ǵĸ�Ţ షś  మ�రœంలĐ  ĨేĽÐŠ ,  అతడ¦  లÌక  

 

 

4 బď ı�సతŵ అవలĐĥ�Įేశŵర( Bodhisattva Avalokitesvara)—ఆĶ¸ȁకŐ దయ� గ�ణ�ǵĥ� పƔĽిİ�ţ  Ħాంǩంİ�, ఈĶ¸ 

సంప®ĸాş నంద సŵరœంలĐ ఇదŢర  ĳ¿దŢ  బď ı�సతŵలĐų  ఒకర . 
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ఆĶ̧ Ǹాషȴ క¥Ĭ� అİే ĨేసుŠ ంİ�; ఇİే మనం సూǩంĨే Ǹాషȴ. ĲÂను Ĩయె�Ūȃ అనుక¡ĲÂȇ అǵŤ 

Ĳ� Ǹాషȴ Ĩేయగలదు, ఎట� వంట�ȇ అంటÎ ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡ల శĸ�ĸాలను సĸ�İ�İేŢ  ట�వంట� 

పనుల¡. Ǹాషȴ అĲÂİ� ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవĬ� శĸ�ĸాǵŤ కȃĦ� ఉండదు ĥాబట�ś , అİ� ఇతర 

పĸ�మ�ణ�లĐų ĲÂ İ�ǵŤ అİ� వŪకŠ పరచుక¡ంట�ంİ�. İ�ǵ ȁకŐ శĸ�రం ఒక ĽిšరĶ̧Ûంİ�, ఏİైĮే 

మ�ర ť Ĩెంİ�ంİో  ĥాదు; పƔĮ�Ūమ�ŤయంĦా, అİ� ĳ¿దŢİ�Ħా లÌక ǩనŤİ�Ħా మ�రగలదు. ĥóǵŤȎార ų , 

అİ� Ĩ�ల� ĳ¿దŢİ� అķǷč త§ంİ�, ఎంత ĳ¿దŢİ� అంటÎ ఒకర  İ�ǵ ȁకŐ ǿతŠం తలǵ చూడలÌర . 

ĥóǵŤȎార ų  అİ� Ĩ�ల� ǩనŤİ�Ħా మ�ĸ�Ƿč త§ంİ�, ఒక కణంకĲ�Ť ఇంĥా ǩనŤĦా. 

 

ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన 

ఒక కĸాũĦారంలĐ తయ�ర  ĨేĽిన ఒక బ�దţ  ȇగƘహం ĥÃవలం ఒక కĹ�తũకĶ̧Ûన ȋలťం మ�తƔĶÉ. 

“ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన” ఒక బ�దţ  ȇగƘహంలĐĥ� ఒక బ�దుţ ǵ Ǹాషȴ ను ఆȏŵǵంǩ ఏİైĮే ఆ తర ĺాత 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ఒక పƔతŪǖĶ¸Ûన శĸ�రంĦా ప®ǭంచబడ¦త§ంİో ఆ ఉİేŢశంĮČ ĨేĽÐİ�. 

కృļి ȎాధనలĐ, ఒక Ȏాధక¡డ¦ ఈ ĦĖరవ ప®రŵకĶ̧Ûన హృదయం కȃĦ� ఉనŤపťడ¦,  బ�దţ 

ȇగƘహంĳ¿ౖ ఉనŤ ఆ Ǹాషȴ ఈ వŪĥ�Š ĥąసం Ǹా ను పĸ�రǘ�సుŠ ంİ�, అతĬ�ǵ లÌక ఆĶ̧ను 

చూసుక¡ంట�ంİ� మĸ�య� రǖణ కȃťసుŠ ంİ�. అİే ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన ȁకŐ ǵజĶ¸Ûన ıేŪయం. ఇİ� 

ĥÃవలం ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన ఆĨ�ర కరũĥాండలĐ ధరũభదţĶ¸Ûన ఆలĐచనల¡ 

ఉచŖĸ�ంచడం İ�ŵĸా, ఉనŤత Ȏాš ķలĐ ఒక  Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�Š సȏయంĮČĲÂ 

Ĩెయ�Ūȃ, లÌక ఒక Ĩ�ల� ఉనŤత Ȏాš ķ కృļిలĐ ఉనŤ Ȏాధక¡డ¦ ఎవĸ�ĥ²ÓĮే ఈ శĥ�Š ఉంİో అతĬ� 

సȏయంĮČ Ĩెయ�Ūȃ. 

ఒక İేĺాలయ�ǵĥ� İ�ǵ ȁకŐ బ�దుţ Ĭ� ȇగƘహం ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన పƔĥ�Ƙయ 

జĸ�ĳించుĥąĺాȃŸన ఆవశŪకత  ఉంట�ంİ�, మĸ�య� మనుష§ల¡ అంట�ర  ఏǽటంటÎ ǷƔా ణ 

పƔǳȎాš పన జరగక¡ంĬ�, ఒక బ�దుţ Ĭ� ȇగƘహం ఎందుక¡ పǵĥ�ĸాదǵ. ఈĲ�డ¦, İేĺాలయ�లĐų  

Ȏాదువల¡—ఆ సŵచŗĶ̧Ûన Ħôపť గ�ర వల¡—అందర¤ ĺ±ȅųǷč య�ర . Ħôపť ȎాంసŐృǳక ȇపųవం 

ఆరంభĶ¸Ûనపťట� నుంĬ�, ĥóంతమంİ� ఆ ǩనŤ Ȏాదువల¡ ఎవĸ²ÓĮే ఎట�వంట� ǵజĶ¸Ûన బď ధనల¡ 

అందుĥąలÌİో ĺాళ¨Ŵ ఇపťడ¦ మīాı�పత§ల¡ అķǷčయ�ర . అĲÂకĶ̧Ûన ȇషయ�ల¡ ĥ�ంİ� Ȏాš ķĥ� 

ǷƔా చురŪం ĨేయబడలÌదు. Ǿర  ĺాళųలĐ ఒకĸ�Ť “ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన ȁకŐ ఉİేŢశŪం ఏǽట�?” అǵ 

అĬ�Ħ�Įే అతడ¦ అంట�డ¦: “ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన ĨేĽిన తర ĺాత బ�దుţ Ĭ� ȇగƘహం పǵĨేయడం 

ǿదల¡ ĳ¿డ¦త§ంİ�.” అİ� కǩŖతంĦా  İేǵĥ� ఉపȂగకరం  అĲÂİ�  సťషśంĦా  ĨెపťలÌడ¦ ,  
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అందుĥÃ అతను ĥÃవలం ఆ ఆĨ�ర కరũ జర పĮ�డ¦ అంĮే. బ�దుţ ǵ ȇగƘహంలĐ ఒక బĞదţమత ధరũ 

గƘంį�ǵŤ ఉంచుĮ�డ¦. అపťడ¦ అతను ఆ ȇగƘȏǵŤ ఒక ĥాĦ�తంĮČ మ¢ĽÐȎాŠ డ¦ మĸ�య� İ�ǵĥ� 

గƘంį�లను వȃųȎాŠ డ¦. İ�ǵŤ అతడ¦ ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన అǵ అంట�డ¦, ĥాǵ ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన అĲÂ 

ıేŪయం Ȏాı�ంచబడ¦ĮČంİ�? అİ� అతడ¦ గƘంį�లను ఎల� వȃųȎాŠ డ¦ అĲÂ İ�ǵ  Ǿద ఆı�రపĬ� 

ఉంట�ంİ�. ĻాకŪమ�ǵ Ĩెĳిťంİ� ఏǽటంటÎ తనȁకŐ కృļి Ȏాధన ȁకŐ సŵĸాœ ǵŤ కİ�ȃంĨ�లంటÎ 

తపťక¡ంĬ� ఒకర  గƘంį�ǵŤ ధరũభదţĶ¸Ûన మనసుŸ మĸ�య� Ĩెదరǵ శƘదţĮČ వȃųంĨ�లǵ. ĥÃవలం 

అల�Ħ²ÓĮేĲÂ Ħాǵ ఒక Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�Š ఆȏŵǵంచబడĮ�డ¦. మĸ�య� ĥÃవలం ఒక 

Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�ŠȁకŐ Ǹాషȴ బ�దుţ ǵ ȇగƘహం Ǿదĥ� Ĩేర క¡నŤపťĬే ǷƔా ణ 

పƔǳȎాš పన అĲÂ ıేŪయం ప®ĸ�Š ĥాగలదు.  

అకŐడ గƘంį�ǵŤ వȃųసూŠ  ఉండĦా, ĥóంతమంİ� Ȏాదువల¡ మనసుŸలĐ ఇల� 

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర : “ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన అķŪన తర ĺాత, Ĳ�క¡ ఎంత డబ�ŧ ఇȎాŠ ĸĆ?” లÌక గƘంį�ల¡ 

వȃųసుŠ నŤపťడ¦ ĺాళ¨Ŵ: “ఫల�Ĳ� ఫల�Ĳ� ĺాళ¨Ŵ ననుŤ Ĩ�ల� İ�ర ణంĦా చూȎాŠ ర .” ĺాళŴĥ� 

పరసťర సంఘరŷణల¡ క¥Ĭ� ఉంట�ķ. ఇİ� ధరũం-మ�Ħ�ంపక¡ వĨేŖ ĥాలం. ఇట�వంట� ĺ±ౖపĸ�తŪం 

ఉందǵ ǵĸాకĸ�ంచలÌం. మనం ఇకŐడ బĞదţమĮ�ǵŤ ȇమĸ�Ŷంచడం లÌదు. ఈ ధరũం-అంతం అķÊŪ 

ĥాలంలĐ ĥóǵŤ İేĺాలయ�ల¡ అసల¡ పƔĻాంతంĦాĲÂ లÌవ. ఒకĸ� మనసు ǵంĬ� ఇల�ంట� ȇషయ�లÌ 

ఉంĬ� మĸ�య� అట�వంట� Ĩెడ¦ ఆలĐచనల¡ వŪకŠం ĨేసుŠ ంటÎ, ఒక Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�Š 

ఎందుక¡ వȎాŠ డ¦? అపťడ¦ ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన అĲÂ ıేŪయం Ȏాı�ంĨే అవĥాశం సĽÐǽĸా లÌదు. ĥాǵ 

ఇİ� ǵĸ�Ţషśం ĥాదు, ఎందుకంటÎ ఇకŐడ ĥóǵŤ మంǩ İేĺాలయ�ల¡ మĸ�య� ı�ĺă మత మīాల¡ 

ఉĲ�Ťķ ĥాబట�ś . 

ఒక నగరంలĐ, ĲÂను ఒక Ȏాదువǵ చూȎాను ఎవĸ�ĥ²ÓĮే Ĩ�ల� నలųǵ Ĩేత§ల¡ 

ఉĲ�ŤȂ. అతడ¦ గƘంį�ǵŤ బ�దుţ Ĭ� ȇగƘహంలĐ ఉంĨ�డ¦ మĸ�య� ǵరųǖŪంĦా  మ¢ĽిĺÂȎాడ¦. 

ĥóǵŤ పİ�ల¡ Ħôణ�Ħ�న తర ĺాత, ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన పƔĥ�Ƙయ మ�Ħ�ĽిǷč ķంİ�. ఆ తర ĺాత అతడ¦ 

ఇంĥóక బ�దుţ ǵ ȇగƘȏǵŤ Ǵసుక¡ǵ మరల� ĥóǵŤ పİ�ల¡ Ħôణ�Ħాడ¦. అతడ¦ ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన 

ĨేĽిన పƔǳ Ȏాĸ� నలĵ·ౖ య�యనుų  వసూల¡ ĨేĻాడ¦. ఈ ĸĆǯలĐų  Ȏాదువల¡ ǷƔా ణ పƔǳȎాš పనను 

ĺాŪǷాĸ�కరణ ĨేĽి İ�ǵĳ¿ౖ డబ�ŧ సంǷాİ�ంచుక¡Ĳ�Ťర . İ�ǵŤ ఒకŐȎాĸ� చూĽిన తర ĺాత, ǷƔా ణ 

పƔǳȎాš పన అĲÂİ� జరగలÌదǵ ĲÂను కనుĦôĲ�Ťను ఎందుకంటÎ అతడ¦ İ�ǵŤ ĨేయలÌడ¦ ĥాబట�ś . ఈ 

ĸĆǯలĐų  Ȏాదువల¡ ఇట�వంట� పనుల¡ క¥Ĭ� ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . ĲÂను  ఇంĥా ఏం చూȎాను? ఒక వŪĥ�Š, 
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ఒక లġĥ�క బĞదţ  మతసుš Ĭ�ల� ఉĲ�Ťడ¦ ఒక İేĺాలయంలĐ ఒక బ�దుţ ǵ ȇగƘȏǵĥ� ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన 

ĨేసుŠ Ĳ�Ťడంట. అతడ¦ ఒక అİ�Ţ ǵŤ ఎండలĐ ఉంǩ İ�ǵ నుంĬ� పƔǳǹంǹంĨే సూరŪరȋũǵ బ�దుţ ǵ 

ȇగƘహం Ǿదĥ� పƔసĸ�ంపజÃĻాడ¦. ఆ తర ĺాత ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన మ�Ħ�ĽిǷč ķందǵ పƔకట�ంĨ�డ¦. ఇİ� 

ఒక పĸ�ȏసంĦా మ�ĸ�Ƿč ķంİ�! ఈ ĸĆǯ బĞదţమతం ఈ పĸ�Ľిšǳĥ� అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�ంİ�, మĸ�య� ఇİ� 

ఒక Ĩ�ల� సరŵȎాı�రణĶ¸Ûన ఉĮ�ťతం. 

Ĳ�ȴǭంȣ 5లĐ ఒక ĳ¿దŢ  ĥాంసŪ బ�దţ ȇగƘహం ǵĸ�ũంచబĬ�ంİ�, అİ� ȏంȣ ĥాంȣ లĐ గల 

ల�ంట�వ İ�ŵపం Ǿద ఉంచబĬ�ంİ�. అİ� ఒక బƔȏũండĶ¸Ûన బ�దţ  ȇగƘహం. పƔపంచం అంతట నుంĬ� 

అĲÂక మంİ� Ȏాదువల¡ İ�ǵĥ� ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన Ĩేయట�ǵĥ� వĨ�Ŗర . ĺాళųలĐ ఒక Ȏాధువ 

ఎండలĐ అదŢం పట�ś ĥóǵ బ�దుţ ǵ ǿహం Ǿదĥ� సూరŪరȋũ పƔǳǹంǹంపజÃĽి İ�ǵŤ ǷƔా ణ 

పƔǳȎాš పన అĲ�Ťడ¦. ఒక ఘనĶ¸Ûన ఇంతట� గంǼరĶ̧Ûన ఉతŸవంలĐ, అట�వంట� ĥారŪం ǵజంĦా 

జరగడం. ĲÂను అİ� Ĩ�ల� ĻĒచǶయమǵ ĵ�ȇȎాŠ ను! ĻాకŪమ�ǵ Ĩెĳిťన İ�ంటĊų  ఆశŖరŪĶÉ లÌదు: 

“ధరũం-అంతం అķÊŪ ĥాల�ǵĥ�, Ȏాదువల¡ ఇతర లక¡ మ�ĥ�Š పƔȎాİ�ంచĬ�ǵŤ పకŐన ĳ¿Ĭ�Įే 

తమǵ Į�మ� రǘ�ంచుĥąవడĶÉ కషśం.” İ�ǵĥ� అదనంĦా, Ĩ�ల�మంİ� Ȏాదువల¡ బĞదţమత 

గƘంį�లను తమ సŵంత దృకťį�ల నుంĬ� ȇవĸ�ȎాŠ ర . మľ�Ĺ� ĸాణ� మ�త ȁకŐ గƘంį�ల¡ క¥Ĭ� 

İేĺాలయ�లĐų ĥ� İ�ĸ�ǴĻాķ. అĲÂకĶ̧Ûన సంగత§ల¡ ఏĺ±ౖĮే బĞదţమతం ȁకŐ ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన 

Ȏాధన వసుŠ వల¡ ĥాİో  అȇ క¥Ĭ� İేĺాలయ�లĐų ĥ� పƔĺÂȋంĨ�ķ, ఈ పƔİేĻాలను Ĩ�ల� 

అı�ŵనŤంĦా మĸ�య� గందరĦĆళంĦానూ మ�ĸÃŖĻాķ. అవశŪంĦా, ఇంĥా ĥóంతమంİ� సŵచŗంĦా 

కృļి Ȏాధన ĨేĽÐ ĺాళ¨Ŵ మĸ�య� Ĩ�ల� మంǩĺాĸ²ÓĲ� Ȏాదువల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర . ǷƔా ణ 

పƔǳȎాš పన అĲÂİ� ǵజ�ǵĥ� ఒక Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�ŠȁకŐ Ǹాషȴ ను ఆȏŵǵంǩ బ�దţ 

ȇగƘహం Ǿద ఉంĬేల� ĨేయĬ�ǵĥÃ. ఇİే ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన. 

అందుĥÃ ఈ బ�దţ  ȇగƘȏǵĥ� ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన సఫలంĦా జరగకǷč Įే, İ�ǵŤ ప®ǭంచడం 

Ĩేయక¥డదు. అİ� ప®ǭంపబĬ�ంİ� అంటÎ, ǴవƔĶ¸Ûన పĸ�ణ�మ�ల¡ జర గ�Į�ķ. ఆ ǴవƔĶ¸Ûన 

పĸ�ణ�మ�ల¡ ఏǽట�? ఈ ĸĆǯ, ఎవĸ²ÓĮే మ�నవ శĸ�ĸాǵŤ అధŪయనం ĨేȎాŠ ĸĆ ĺాళ¨Ŵ కనుĦôనŤİ� 

ఏǽటంటÎ మ�నవ మ�నĽిక పƔĥ�Ƙయల¡ లÌక మ�నవ ఆలĐచనల¡ ఒక పİ�ĸాš ǵŤ ఉతťǳŠ  

Ĩేయగలవǵ. Ĩ�ల� ఉనŤత Ȏాš ķలĐ, మనం కనుĦôĲ�Ťమ� ఇİ� ǵజంĦాĲÂ ఒక పİ�రšం అǵ, ĥాǵ 

 

 

5 Ĳ�ȴ ǭంȣ Nanjing(nahn-jing)—ǭయ�ంȣ సూ పƔİేశంȁకŐ ĸాజı�ǵ. 
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ఈ పİ�రšం ఈ ĸĆǯలĐų  పĸ�ĻĒధన İ�ŵĸా కనుక¡ŐనŤట�ś  Ķ¸దడ¦ ȁకŐ తరంĦాల ర¤పంలĐ 

ఉండవ. బదుల¡Ħా, ఇİొ క ప®ĸ�Š  మ�నవ Ķ¸దడ¦ ర¤పంలĐ ఉంİ�. ఉİ�హరణĥ�, ఒక 

మ�మ¢ల¡ మǵļి İేǵ గ�ĸ�ంĨైĲ� ఆలĐǩంǩనపťడ¦, అతడ¦ లÌక ఆĶ¸ ఉతťǳŠ  ĨేĽÐİ� 

ఏİో  ఒక Ķ¸దడ¦ ర¤పంలĐ ఉంట�ంİ� . İ�ǵĥ� శĥ�Š  ఉండదు ĥాబట�ś , ఆ తర ĺాత ĥóంత 

వŪవı�లĐĲÂ Ĩెİ�ĸ�Ƿč త§ంİ�. ఒక Ȏాధక¡Ĭ� శĥ�Š  మ�తƔం İ�ǵĥ� ȇర దţంĦా , Ĩ�ల� ĥాలం వరక¡ 

ĥాǷాడబడగలదు. ఇİ� కĸాũĦారంలĐ తయ�ర  ĨేయబĬ�న తర ĺాత బ�దţ  ȇగƘȏǵĥ� 

మనసుŸ ఉందǵ ĨెపťĬ�ǵĥ� ĥాదు . లÌదు, İ�ǵĥ� అİ� లÌదు . ĥóǵŤ బ�దţ  ȇగƘȏలక¡ ǷƔా ణ 

పƔǳȎాš పన పƔĥ�Ƙయను జĸ�ĳించలÌదు , మĸ�య� ĺాట�ǵ İేĺాలయ�ǵĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±ȅųన 

తర ĺాత క¥Ĭ� ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన Ĩెయ�Ūȃ అĲÂ ıేŪయం ప®ĸ�Š  ĥాలÌదు . ǷƔా ణ 

పƔǳȎాš పన అĲÂİ� ఒక బ¢టకప ǫĦôంȣ గ�ర వ İ�ŵĸా Ħాǵ లÌక ఒక దుషś  Ȏాధన  నుంĬ� 

వŪĥ�Š  İ�ŵĸా Ħాǵ జĸ�Ħ�Įే , అİ� ఇంĥా పƔమ�దం , ఎందుకంటÎ ఒక నకŐ Ħాǵ ȈǭȽ  Ħాǵ 

బ�దుţ ǵ ȇగƘహం Ǿదĥ� İొంగతనంĦా దూరవచుŖ . 

ఒక  బ�దţ  ȇగƘహం  İేǵİైĮే  ǷƔా ణ  పƔǳȎాš పన  పƔĥ�Ƙయ  జరగలÌİో ,  İ�ǵŤ  

ప®ǭĽÐŠ ,  అİ�  Ĩ�ల�  పƔమ�దకరం .  ఇİ�  ఎంత  పƔమ�దకరంĦా  ఉంట�ంİ�? ĲÂను  ĨెǷాťను  

మ�నĺాȅ  ఈ  Ĳ�ట�  వరక¡  పĸ�ణǽసూŠ  ఉంటÎ ,  పƔǳ  ȇషయం  İ�గజ�ĸ�Ƿč త§ంİ� .  ǿతŠం  

సమ�జం  మĸ�య�  ప®ĸ�Š  ȇశŵంలĐ  ఉనŤ  అǵŤ  ȇషయ�ల¡  ǷారంపరŪంĦా  కల¡ļితం  

అķǷč త§Ĳ�Ťķ .  Ȏామ�నŪ  మ�నవలక¡  జర గ�త§నŤ  ȇషయం  ĺాళŴంతట ,  

ĺాళ¨ŴĦా  Ĩేసుక¡నŤİే .  ఒక  ధరũభదţ Ķ¸Ûన  మ�రœం  కనుĦôనడం  లÌక  అనుసĸ�ంచడం  

అĲÂİ�  రకరĥాల  మ¢ల  Ȏాš Ĳ�ల  నుంĬ�  వĨేŖ  అడŝంక¡ల  ĥారణంĦా ,  Ĩ�ల�  కషśం  

అķǷč త§ంİ� .  ఒకర   బ�దుţ Ĭ�ĥ�  ప®ǭంĨ�ȃ  అనుక¡ంట�ర  ,  ĥాǵ  ఒక  బ�దుţ డ¦  అంటÎ  

ఎవర ? ప®ǭంచĬ�ǵĥ�  ఒకĸ�ǵ  ĺ±ǳĥ�  పట�ś ĥąవడం  అĲÂİ�  Ĩ�ల�  కషśం .  Ǿర   İ�ǵŤ  

నమũకǷč Įే ,  ĲÂను  ȇవĸ�ȎాŠ ను .  ǷƔా ణ  పƔǳȎాš పన  పƔĥ�Ƙయ  జరగǵ  ఒక  బ�దţ  ȇగƘȏǵŤ  

ǿదట�  వŪĥ�Š  ప®ǭంǩనపťడ¦  అİ�  İ�ర ణంĦా  ఉంట�ంİ� .  ఈ  ĥాలంలĐ  ఎంత  మంİ�  

కృļిలĐ  సఫలత  Ƿû ందĬ�ǵĥ�  బ�దుţ Ĭ�ǵ  ప®ǭȎాŠ ర ?  అట�వంట�  ĺాళ¨Ŵ  మĸ�  

తక¡Őవమంİ�  ఉĲ�Ťర  .  ఒక  బ�దుţ Ĭ� ǵ  ప®ǭంచĬ�ǵĥ�  అı� క  సంఖ�Ū క  పƔజల  

ȁకŐ  ĳÐƔ రణ  ఏǽట�?  ĺాళŴ  ఇబŧందులను  ǴరŖమǵ  ĥą ర  క¡ంట� ర  ,  సమసŪలను  

పĸ� షŐĸ�ంచ  మంట�ర  ,  మĸ�య�  ధనవంత§ల¡ Ħా  Ĩేయమంట� ర  .  ఈ  ȇషయ�ల¡  

అǵŤ  బĞ దţ మత  గƘం į� ల  నుం Ĭ�  వĨ�Ŗయ� ?  ఎట�ś  పĸ�Ľిš త§లĐų ను  ఆ  గƘంį�ల¡  Ȉట�ǵ  
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కȃĦ� ఉండవ. 

ఒకĺÂళ ఒక బ�దుţ Ĭ� భక¡Š డ¦ ఎవĸ²ÓĮే డబ�ŧ ĺ±ంట పడĮ�Ĭో  ఒక బ�దţ  ȇగƘహం మ�ందు 

లÌక ఒక బď ı�సతŵ అవలĐĥ�Įేశŵర లÌక ఒక తį�గత§Ĭ� మ�ందు తనǵ Į�ను ȎాĦ�ల పĬేసుĥóǵ: 

“దయĨేĽి Ĳ�క¡ ĥóంత ధనం సంǷాİ�ంĨేందుక¡ సȏయం ĨెయŪంĬ�” అĲ�Ťడ¦ అనుĥąంĬ�. 

సĸÃ, అకŐడ ఒక ప®ĸ�Š Ķ¸దడ¦ ఏరťడ¦త§ంİ�. ఈ ȇనŤపం అĲÂİ� ఒక బ�దుţ ǵ ȇగƘȏǵĥ� Ĩేయడం 

అķŪంİ� ĥావన, ఇİ� తǖణం అ బ�దţ  ȇగƘహం Ǿదĥ� పƔǘÃĳించబడ¦త§ంİ�. ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ, 

ఒక వసుŠ వ ĳ¿దŢİ�Ħా లÌక ǩనŤİ�Ħా ĥావచుŖ. ఈ ఆలĐచన ఈ సతŵం Ǿదĥ� Ĩేర క¡ĲÂటపťట�ĥ�, ఆ 

బ�దţ  ȇగƘȏǵĥ� ఒక Ķ¸దడ¦ మĸ�య� మనసుŸ ఉంట�ంİ�, İ�ǵĥ� శĸ�రం ఉండదు. ఇతర పƔజల¡ 

క¥Ĭ� ఆ బ�దţ  ȇగƘȏǵŤ ప®ǭంచĬ�ǵĥ� వȎాŠ ర . ఇట�వంట� ప®జలĮČ, ĺాళ¨Ŵ కƘమంĦా İ�ǵĥ� 

ĥóంత ǿతŠం శĥ�Š ఇȎాŠ ర . ఒక Ȏాధక¡డ¦ İ�ǵŤ ప®ǭĽÐŠ  అİ� ఇంĥా పƔమ�దకరం, ఎందుకంటÎ ఈ 

ప®జల¡ కƘమంĦా İ�ǵĥ� శĥ�Šǵ ఇǩŖ అİ� ఒక సూš లĶ¸Ûన శĸ�ĸాǵŤ ఏరťరచుక¡ĲÂల� ĨేȎాŠ ķ. 

అķĮే ఈ సూš లĶ¸Ûన శĸ�రం ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ ఏరťడ¦త§ంİ�. అİ� ఏరťĬ�న తర ĺాత, అİ� 

ఇతర పĸ�మ�ణంలĐ ఉంట�ంİ� మĸ�య� ȇశŵంȁకŐ ĥóǵŤ సĮ�Ūలను క¥Ĭ� Įెల¡సుĥąగలదు. 

అందువలų , మనుష§ల ĥąసం ĥóǵŤ ȇషయ�లను Ĩేయగలదు. ఈ ȇధంĦా, అİ� ĥóంత Ħôంȣ ను 

వృİ�ţ  Ĩేయగలదు. ĥాǵ ఇİ� మనుష§లĥ� ĥóǵŤ షరత§లĮČ మĸ�య� మ¢లŪం ĥóరక¡ పǵ 

ĨేసుŠ ంİ�. ఇİ� ఇతర పĸ�మ�ణంలĐ ĽÐŵచŗĦా ǳర గ�త§ంİ� మĸ�య� మ�మ¢ల¡ మనుష§లను 

Ĩ�ల� ĮేȃకĦా ǵయంతƔణ Ĩేయగలదు. ఈ సూš ల శĸ�రం అచŖం ఆ బ�దుţ ǵ ȇగƘȏǵŤ Ƿč ȃ 

ఉంట�ంİ�. అంటÎ మ�నవల ప®జలÌ ఒక Ȁసప బď ı�సతŵ అవలĐĥ�Įేశŵర లÌక బ¢టకప 

తį�గత§లను తయ�ర  ĨేȎాŠ ķ, ఇİ� అచŖం బ�దţ  ȇగƘȏǵŤ Ƿč ȃ బ�దుţ Ĭ� ȁకŐ ర¤పĸÃఖల¡ 

కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ĥాǵ అబదţప బ�దţ లÌక అబదţప బď ı�సతŵ మనసుŸ ǽĥ�Őȃ Ĩెడŝİ� మĸ�య� 

అİ� డబ�ŧ ĺ±ంటÎ ఉంట�ంİ�. ఇİ� ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ జǵũంǩంİ�. ఒక మనసుŸĮČ, İ�ǵĥ� ĥóంత 

సతŪం Įెల¡సు మĸ�య� ĳ¿దŢ  ఎత§Š  తపťడ¦ పనుల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� ȎాహĽించదు, ĥాǵ అİ� 

ǩనŤǷాట� Ĩెడŝ  ĥాĸాŪల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� ıైరŪం ĨేసుŠ ంİ�. ĥóǵŤȎార ų  ఇİ� జĲ�ǵĥ� సȏయం క¥Ĭ� 

ĨేసుŠ ంİ�; లÌకǷč Įే ఇİ� ప®ĸ�ŠĦా దుĸాũరœĶ¸Ûనİ� మĸ�య� చంపబడ¦త§ంİ�. ఇİ� జĲ�ǵĥ� ఎల� 

సȏయపడ¦త§ంİ�? ఎవĸ²ÓĲ�: “బ�దţ  దయĨేĽి Ĳ�క¡ సȏయం ĨెķŪ, ఎందుకంటÎ Ĳ� ఇంటĊų  

ఫల�Ĳ� వŪĥ�Š అĲ�ĸĆగŪంĮČ ఉĲ�Ťర ” అǵ ప®ǭĽÐŠ , సĸÃ, అİ� Ǿక¡ Ĩేయ�తǵసుŠ ంİ�. అİ� 

ǽమũȃŤ హ¯ంĬ�లĐ డబ�ŧ İ�నం ĨేĽÐల� ĨేసుŠ ంİ� ఎందుకంటÎ İ�ǵ మనసు డబ�ŧ ĺ±ంటÎ ఉంİ�  
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ĥాబట�ś . హ¯ంĬ�లĐ ఎంత ఎక¡Őవ డబ�ŧల¡ ĺÂȎాŠ ĸĆ, అంత తŵరĦా ఆ ĺాŪı� నయం అķǷč త§ంİ�. 

İ�ǵĥ� ĥóంత శĥ�Š ఉంİ� ĥాబట�ś , అİ�, ఇంĥóక పĸ�మ�ణం నుంĬ� ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļిǵ 

ȀసĦ�ంచగలదు. మ�ఖŪంĦా ఒక Ȏాధక¡డ¦ İ�ǵŤ ప®జ ĨేయĬ�ǵĥ� ĺ±ȅĮే అİ� Ĩ�ల� 

పƔమ�దకరం. ఈ Ȏాధక¡డ¦ İేǵ ĥąసం ǷƔా ĸ�šȎాŠ డ¦? డబ�ŧ. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర : ఒక 

Ȏాధక¡డ¦ డబ�ŧ ĺ±ంట పడవలĽని అవసరం ఏమ�ంİ�? క¡ట�ంబ సభ�Ūల అĲ�ĸĆగŪం లÌక 

దురదృȍాś ǵŤ ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� ప®జల¡ Ĩేయడం అĲÂİ� ఒకĸ� క¡ట�ంబం Ǿద ǩతŠవృǳŠ  అĲÂ బంధం. 

Ǿర  ఇతర ల ȇı�ǵ మ�ĸాŖలǵ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťĸా? అందĸ�ĥ� అతǵ లÌక ఆĶ̧ȁకŐ సŵంత ȇı� 

అĲÂİ� ఉంట�ంİ�! Ǿర  İ�ǵŤ ప®ǭంǩ: “దయĨేĽి ననుŤ ĥóంత ధనం సంǷాİ�ంĨేల� ĨెķŪ” అǵ 

Ħôణ�Ħ�Įే, సĸÃ, అİ� Ǿక¡ సȏయం ĨేసుŠ ంİ�. అİ� Ǿర  ఇంĥా ఎక¡ŐవĦా ధనం ĺ±ంటపడట�ǵĥ� 

ఇషśపడ¦త§ంİ�, ఎందుకంటÎ Ǿర  అİ� ఎంత ఎక¡ŐవĦా ĥాĺాȃ అనుక¡ంట�ĸĆ, Ǿ దగœర నుంĬ� 

అంత ఎక¡ŐవĦా ȇషయ�లను Ǵసుĥąగలదు. అİ� Ĳ�ŪయĶ̧Ûన ĺాŪǷారం. ఇతర భక¡Š ల¡ హ¯ంĬ�లĐ 

పషŐలంĦా డబ�ŧల¡ ĺÂĻార , మĸ�య� అİ� İ�ంటĊų  Ǿక¡ ĥóంత వĨేŖల� ĨేసుŠ ంİ�. ఇİ� ఎల� 

Ĩేయబడ¦త§ంİ�? Ǿర  బయటక¡ ĺ±ళųĦాĲÂ ఒక పȻŸ İొరకవచుŖ, లÌకǷč Įే Ǿర  పǵ ĨేĽÐ ĨĆట 

Ǿక¡ బď నɂ ఇవŵచుŖ. ఏĶ¸ÛĮేĲÂǽ, అİ� Ǿక¡ డబ�ŧ వĨేŖల� ఏĸాťట� ĨేసుŠ ంİ�. అİ� షరత§ల¡ 

లÌక¡ంĬ� సȏయం ఎల� ĨేసుŠ ంİ�? నషśం లÌక¡ంĬ�, ల�భం లÌదు. İ�ǵĥ� అవసరĶ¸ÛĮే అİ� Ǿ Ħôంȣ 

లĐ ĥóంత ĵ�ĦాǵŤ Ǵసుĥąగలదు, లÌక Ǿర  కృļి ĨేĽిన దȴ  ǴĽÐసుక¡ంట�ంİ�. İ�ǵĥ� ఇట�వంట�ȇ 

ĥాĺాȃ. 

ఈ బ¢టకప బ�దుţ ల¡ ĥóǵŤ Ȏార ų  Ĩ�ల� పƔమ�దకరం. Ĩ�ల� మంİ� İ�వŪ దృļిś 

Įెర చుక¡ǵ ఉనŤ మన Ȏాధక¡ల¡ Į�మ� బ�దుţ Ĭ�ǵ చూĻామ� అనుక¡ంట�ర . ఒకర  ఈ ĸĆǯ ఒక 

బ�దుţ ల సమ¢హం ఈ İేĺాలయ�ǵĥ� వĨ�Ŗర  అǵ, ఒక ఫల�Ĳ� అǵ ĳిలవబĬే బ�దుţ డ¦ ఆ 

గ�ంపక¡ Ĳ�యకĮ�ŵǵŤ వľ�సుŠ Ĳ�Ťర  అǵ అనవచుŖ. ఈ వŪĥ�Š ǵనŤ ఆ గ�ంప ఎల� ఉంİ�, 

ఇĺాళ ఆ గ�ంప ఎల� ఉంİ�, మĸ�య� ఒక గ�ంప ĺ±ȅųన ĥóంత సమయ�ǵĥÃ, ఇంĥóక గ�ంప ఎల� 

పƔĺÂȋసుŠ ంİ� ȇవĸ�ȎాŠ డ¦. ĺాళŴంĮ� ఎవర ? ĺాళ¨Ŵ ĥÃవలం ఈ వĸాœ ǵĥ� Ĩెంİ�న ĺాĸÃ – ĺాళ¨Ŵ 

సŵచŗĶ̧Ûన బ�దుţ ల¡ ĥార , ఒక బ¢టకం. ఇల�ంట� సంఘటనల¡ అĲÂకం. 

ఇİ� ఒక İేĺాలయంలĐ జĸ�Ħ�Įే ఇంĥా పƔమ�దకరం. Ȏాదువల¡ İ�ǵŤ ప®ǭంĨ�రంటÎ, 

ĺాళųǵ  Ȏాŵı�నంలĐĥ� Ǵసుక¡ంట�ంİ�: “Ǿర  ననుŤ ప®ǭంచడం లÌదు? మĸ�య� Ǿర  İ�ǵŤ 

ǵరũలĶ¸Ûన మనసుŸĮČ ĨేసుŠ Ĳ�Ťర ! సĸÃ, Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūలǵ అనుĥąవడం లÌదు? 
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ĲÂను ǽమũȃŤ జ�గƘతŠ Ħా చూసుక¡ంట£ మĸ�య� కృļి Ȏాధన ఎల� Ĩయె�ŪలĐ Ĩెబ�Į�ను.” అİ� 

ĺాళŴ ĥąసం ఏĸాťట�ų  ĨేసుŠ ంİ�. ĺాళ¨Ŵ కృļి ప®ĸ�Š ĨేĽని తర ĺాత ఎకŐĬ�ĥ� అǵ ĺ±ళĮ�ర ? కృļి 

Ȏాధన İ�ǵ İ�ŵĸా ఏĸాťట� ĨేయబĬ�ంİ� ĥాబట�ś , ఏ ఉనŤత Ȏాš ķలĐǵ కృļి ǷాఠĻాలల¡ 

ǽమũȃŤ అంĦ�కĸ�ంచవ. అİ� Ǿక¡ అǵŤ ఏĸాťటųను ĨేసుŠ ంİ� ĥాబట�ś , Ǿర  భȇషŪత§Š లĐ İ�ǵŤ 

అనుసĸ�ంĨ�ȃŸంİ.ే Ǿ కృļి వŪరšంĦా ǽĦ�ȃǷč İ�? ĲÂను ఇపťĬే ĨెǷాťను మ�నĺాȅĥ� కృļిలĐ 

సఫల Ľిదţత Ȏాı�ంచడం అĲÂİ� Ĩ�ల� కషśం అǵ. ఈ ĺ±ౖపĸ�తŪం అĲÂİ� సరŵȎాı�రణం. ǾలĐ Ĩ�ల� 

మంİ� ఆ పƔĽిİ�ţ  Ħాంǩన పరŵĮ�లĐų నూ మĸ�య� ĳ¿దŢ  నదుల ĺ±ంట బ�దుţ ǵ-ĥాంǳǵ చూĽÐ 

ఉంట�ర . అందులĐ ఎక¡Őవ Ļాతం ఈ వĸాœ ǵĥ� సంబంı�ంǩంİే. İ�ǵĥ� శĥ�Š ఉంİ� మĸ�య� İ�ǵŤ 

అİ� వŪకŠం Ĩేసుĥąగలదు. ఒక సŵచŗĶ̧Ûన Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�Š ఆĶ̧ లÌక అతడ¦ తమǵ 

Į�మ� అంత ĮేȃకĦా బľ�రœతం Ĩేసుĥąర . 

గతంలĐ, Ƿč ȃŖ చూĽÐŠ  ఇంĥా తక¡Őవ మంİ� అల� ĳిలవబĬే ఐľ�క బ�దుţ ల¡ ఐľ�క 

ı�ĺă ల¡ ఉంĬేĺాళ¨ų . ఇపťడ¦, ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, Ĩ�ల� మంİ� ఉĲ�Ťర  ఇకŐడ. ĺాళ¨Ŵ తపťడ¦ 

ĥాĸాŪల¡ ĨĽేినపťడ¦, ఆ ఇంĥా ఉనŤతĶ̧Ûన Ǯవల¡ ĺాళųǵ హతం ĨేȎాŠ ర . ఇİ� ఎపťĬైĮ ే

జరగబď త§ంİో , అȇ Ƿాĸ�Ƿč Į�ķ మĸ�య� బ�దţ  ȇగƘȏల ĳ¿ౖĥ� Ĩేర క¡ంట�ķ. Ȏాı�రణంĦా ఒక 

Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�Š కƘమరľ�తంĦా మ�మ¢ల¡ మనుష§ల సూĮ�Ɣ లĮČ జćకŪం 

Ĩేసుĥąడ¦. ఒక Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�Š Ȏాš ķ ఎంత ఎక¡ŐవĦా ఉంట�ంİో , అంత తక¡ŐవĦా 

అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ Ȏామ�నŪ మ�నవ సూĮ�Ɣ లను గ�ĸ�ంǩ జćకŪం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� పƔయǳŤȎాŠ ర , ఒక 

ǩనŤ త§నక క¥Ĭ� ĥాదు. ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ�, ఈ ఉనŤతĶ¸Ûన Ǯȇ అకȎాũత§Š Ħా ఒక బ�దţ  ȇగƘȏǵŤ 

ĳిడ¦గ� Ĩేత ǩĲ�ŤǻనŤం Ĩేయడ¦, ఎందుకంటÎ అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ అల�ంట� పǵ Ĩేయర  ĥాబట�ś . ఆ 

ȇధంĦా ఆ ఉనŤతĶ¸Ûన Ǯవల¡ అȇ బ�దţ  ȇగƘȏల ĳ¿ౖĥ� Ĩేĸ�Ƿč Įే ĺాట�ǵ అల�ĦÃ వİ�లÌȎాŠ ర . అȇ 

హతం Ĩేయబడబď త§Ĳ�Ťķ అంటÎ ĺాట�ĥ� ĮెȃĽిǷč త§ంİ�, అందుĥÃ అȇ తĳిťంచుĥąĬ�ǵĥ� 

పƔయǳŤȎాŠ ķ. పరŪవȎానంĦా, Ǿర  చూĽÐİ� ĺాసŠవĶ¸Ûన బď ı�సతŵ అవలĐĥ�ĮేసŵĸÃĲ�? లÌక 

Ǿర  చూĽÐİ� ఒక ǵజĶ¸Ûన బ�దుţ ĬేĲ�? ఇİ� Ĩెపťడం అĲÂİ� Ĩ�ల� కషśం. 

ǾలĐ Ĩ�ల�మంİ� ఈ ȇషయ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచవచుŖ: “ఇంటĊų  ఉనŤ బ�దţ  ȇగƘȏȃŤ 

మనం ఏం Ĩెయ�Ūȃ?” బహ¯శ Ĩ�ల� మంİ� Ĳ� గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంǩ ఉండవచుŖ. Ȏాధక¡లక¡ కృļి 

ȎాధనలĐ సȏయం Ĩేయడం ĥąసం, Ǿర  ఈ ȇధంĦా ĨేయవచŖǵ  ĲÂను  Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను .  
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బ�దţ  ȇగƘȏǵŤ ĨేǳలĐ పట�ś ĥóǵ ఉండĦా, Ǿర  Ĳ� పసŠ ĥాǵŤ ǴసుĥąవచుŖ(ఎందుకంటÎ ఈ 

పసŠకం Ĳ� ǩĮ�Ɣ ǵŤ కȃĦ� ఉంİ� ĥాబట�ś) లÌక Ĳ� Ǹû టĊĲÂ ǴసుĥąవచుŖ. తర ĺాత Ǿర  ĳ¿దŢ  Į�మర 

పషťం Ĩేǳ మ�దƔ 6 ĺÂĽి ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన Ĩేయమǵ గ�ర వĮČ ȇనŤపం Ĩేసుĥąĺాȃ, సĸ�Ħాœ  Ĳ�ĮČ 

అభŪరšన ఎల� ĨేȎాŠ ĸĆ అల�ĦÃ. ఇİ� అర ǵǽషంలĐ అķǷč త§ంİ�. ĲÂను అందĸ�ĥ� ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ 

ఇİ� ĥÃవలం మన Ȏాధక¡లĥÃ Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ఈ ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన Ǿ బంధువలక¡ లÌక 

ĽÐŤľ�త§లక¡ పǵĨేయదు, ఎందుకంటÎ మనమ� ĥÃవలం Ȏాధక¡లĲÂ చూసుక¡ంట�ం ĥాబట�ś . 

ĥóంతమంİ� Ĩెబ�Į�ర  ĺాళ¨Ŵ Ĳ� Ǹč టĊ ĺాళŴ బంధువల¡ లÌక ĽÐŤľ�త§ల ఇళųక¡ దుషś శక¡Š లను 

దూరంĦా ఉంĨేందుక¡ Ǵసుక¡ǵ ĺ±Ĺ�Š మ� అǵ. ĲÂను ఇకŐడ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ĥąసం దుషś  

శక¡Š లను దూరంĦా ఉంచĬ�ǵĥ� లÌను – అİ� గ�ర వ ķ¹డల అǳ ǦరĶ̧Ûన అవమ�నం ĵ�వం. 

ఐľ�క బ�దుţ ల¡ మĸ�య� ఐľ�క ı�ĺă లను గ�ĸ�ంǩ ĨెǷాťలంటÎ, ఇకŐడ ఇంĥóక ȇషయం 

ఉంİ�. ǷƔా Ǫన ĨైĲ� İేశంలĐ, సుదూరĶ¸Ûన పరŵĮ�లĐų  మĸ�య� దటśĶ¸Ûన అడవలĐų  కృļి Ȏాధన 

ĨేసుŠ నŤ ĺాళ¨Ŵ ఎంĮČమంİ� ఉంĬేĺాళ¨ų . ఈ ĸĆǯ ఎవŵర¤ లÌర  ఎందుకǵ? ǵజ�ǵĥ�, ĺాళ¨Ŵ 

అదృశŪం అķǷč లÌదు. ĺాళ¨Ŵ ĥÃవలం మ�మ¢ల¡ మనుష§లను Įెల¡సుĥąǵవŵర , ĺాళųలĐ 

ఒకŐర  క¥Ĭ� తక¡Őవ ĥాలÌదు. ఈ మనుష§ల¡ అందర  అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను కȃĦ� ఉĲ�Ťర . 

ĺాళ¨Ŵ ఈ ĥాలంలĐ చుట�ś  పƔకŐల లÌరǵ ĥాదు—ĺాళ¨Ŵ ఇంĥా ఇకŐĬే ఉĲ�Ťర . ఈ ĸĆǯĥ� 

ĺాళ¨Ŵ  పƔపంచంలĐ ĥóǵŤ ĺÂల మంİ� ఉĲ�Ťర . Ƿč ȃŖ చూĽÐŠ  ĺాĸ�లĐ ఎక¡Őవమంİ� మన İేశంలĐĲÂ 

ఉĲ�Ťర , మ�ఖŪంĦా ఆ పƔఖ�Ūǳ Ħాంǩన ĳ¿దŢ  పరŵĮ�లĐų నూ మĸ�య� ĳ¿దŢ  నదుల ĺ±ంట. ĺాళ¨Ŵ 

ĥóǵŤ ఎĮెßŠ న  పరŵĮ�ల పĸ�సĸాలĐų  క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర , ĥాǵ ĺాళ¨Ŵ తమ గ�హలను అǴంİ�Ɣయ 

శక¡Š లĮČ మ¢ĽÐȎాŠ ర , ఎందుకంటÎ Ǿర  ĺాళųǵ  చూడక¥డదǵ. ĺాళŴ కృļి పĸĆగǳ Ƿč ȃŖ చూĽÐŠ  

Ĳ±మũİ�Ħా ఉంట�ంİ�, మĸ�య� ĺాళŴ పదţత§ల¡ క¥Ĭ� Ƿč ల¡ŖĥąవĬ�ǵĥ� ǿరట�Ħా ఉంట�ķ 

ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ కృļి ȁకŐ ȎాĸాǵŤ గƘľ�ంచలÌదు ĥాబట�ś . మనం, İ�ǵĥ� పƔĮ�Ūమ�ŤయంĦా, 

సూట�Ħా Ǿ మనసును గ�ĸ�ĳ¿డĮ�ం మĸ�య� ȇశŵంȁకŐ అత§ŪనŤతĶ̧Ûన లǖణ�లక¡ మĸ�య� 

ȇశŵంȁకŐ సŵర¤Ƿాǵĥ� అనుగ�ణంĦా కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ం. సహజంĦాĲÂ, Ħôంȣ Ĩ�ల� తŵరĦా 

ĳ¿ర గ�త§ంİ�. ఇİ� ఎందుకంటÎ కృļి ȎాధనలĐ మ�ĸాœ ల¡ ఒక ĳిరǽȭ (సూచŪగƘసూš పం) ల�ంట�ȇ; 

 

 

6 ĳ¿దŢ  Į�మర పషťప Ĩేǳ మ�దƔ (Big Lotus Flower Hand Sign)—ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన ĥóరక¡ ఒక Ĩేǳ మ�దƔ. 
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ĥÃవలం మధŪ బ�ట మ�తƔĶÉ పƔı�నĶ¸Ûన మ�రœం. ఆ పƔకŐ మĸ�య� ǩనŤ బ�టలĐų , కృļి ȎాధనలĐ 

ఒకĸ� ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ అంత ఉనŤతంĦా ఉండకǷč వచుŖ. కృļిలĐ ఉనŤత Ȏాš ķ 

అı�ĸĆľ�ంచక¡ంĬ�ĲÂ ఒకర  జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ందవచుŖ. ĥాǵ ĺాళ¨Ŵ, ఎల�Ħ²ÓĲ� Ħాǵ, పƔı�న 

మ�రœప సŵచŗĶ̧Ûన కృļి Ȏాధన నుంĬ� Ĩ�ల� తక¡ŐవĦా ఉంట�ర . 

అట�వంట� Ȏాధన ǷాఠĻాల నుంĬ� క¥Ĭ� ఒకర  ȋష§Ūలను Ǵసుక¡ంట�ర . ఎందుకంటÎ 

ఈ Ȏాధన ĥóంత ఎత§Š  కృļి Ȏాš ķĥ� మ�తƔĶÉ Ĩేర ĥąగలదు మĸ�య� ఒకĸ� ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ ĥóంత 

ఎత§Š  వరĥÃ ఎదగగలదు ĥాబట�ś , ȋష§Ūల¡ అందర  ĥÃవలం ఈ Ȏాš ķ వరĥÃ కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ర . ఒక 

పƔకŐ బ�ట Ȏాధన, కృļి ȁకŐ Ƿû ȃĶÉరలక¡ ఎంత దగœరĦా ఉంటÎ, İ�ǵĥ� అంత ఎక¡Őవ 

ఆవశŪకతల¡ ఉంట�ķ, మĸ�య� İ�ǵ ȁకŐ కృļి Ȏాధన అంత ఎక¡Őవ ĥ�ųషśంĦా  ఉంట�ంİ�, 

ఎందుకంటÎ ఇİ� కృļిȁకŐ ȎాĸాǵŤ గƘľ�ంచలÌదు ĥాబట�ś . కృļిలĐ, ఒకర  పƔı�నంĦా ఒకĸ� ȁకŐ 

ļిȴ ļింȣ కృļి ĨేయవలĽి ఉంİ�. ĺాళ¨Ŵ ఇంĥా İ�ǵŤ అరšం ĨేసుĥąలÌర  మĸ�య� కృļి Ȏాధన 

ĥÃవలం కȍాś లను భĸ�ంచడం İ�ŵĸాĲÂ Ĩేయగలమ� అǵ నమ�ũĮ�ర . అందువలų , ఒక అǳ İ�రŔĶ¸Ûన 

ĥాల పƔమ�ణం తర ĺాత అĲÂకĶ̧Ûన వందల సంవతŸĸాల ĥాలం లÌక ĺ±ķŪ సంవతŸĸాలక¡ ĳ¿ౖన 

కృļి Ȏాధన ĨేĽిĲ� Ħాǵ, ĺాళ¨Ŵ ఒక ǩనŤ ĵ�గం Ħôంȣ మ�తƔĶÉ Ƿû ందగȃĦార . ǵజ�ǵĥ� ĺాళ¨Ŵ 

Ħôంȣ ను Ƿû ంİ�ంİ� బ�ధల¡ పడడం İ�ŵĸా ĥాదు. ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ ఎల� సంǷాİ�ȎాŠ ర ? ఇİ� ఒక 

Ȏాı�రణĶ¸Ûన మǵļి ȁకŐ పĸ�Ľిšǳǵ Ƿč ȃ ఉంట�ంİ�: ఒకĸ�ĥ� యĖవనంలĐ అĲÂకĶ̧Ûన బంı�ల¡ 

ఉంట�ķ, ĥాǵ ఒకర  వృదుţ ల¡ అķÊŪ Ƿాట�ĥ�, ĥాలం ȁకŐ గమనంĮČ ఒకĸ� ȁకŐ భȇషŪత§Š  

ǵĸాĻాజనకంĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. ఆ బంı�ల¡ అĲÂȇ సహజంĦాĲÂ వİ�ȃ ĺÂయబడĮ�ķ మĸ�య� 

ĮúలĦ�Ƿč Į�ķ. ఈ పƔకŐ బ�ట Ȏాధనల¡ క¥Ĭ� ఈ పదţǳĲÂ ఉపȂĦ�ȎాŠ ķ. ఒకర  క¥ĸôŖǵ 

ı�Ūనం Ĩేయడం Ǿద, తనũయతŵం Ǿద, మĸ�య� బ�ధలను భĸ�ంచడం Ǿద కృļిలĐ పĸĆగǳǵ 

ఆı�రంĦా Ĩేసుక¡ంటÎ, ĺాళ¨Ŵ Ħôంȣ క¥Ĭ� ĳ¿ంచుĥąగలమǵ Įెల¡సుక¡ంట�ర . ఇంకను ĺాళŴĥ� 

Įెȃయంİ� ఏǽటంటÎ ĺాĸ� Ȏామ�నŪ మ�నవ బంı�ల¡ ఒక సుİ�రŔĶ¸Ûన మĸ�య� కī�నĶ¸Ûన ĥాల 

పĸ�ı�లĐ Ĳ±మũİ�Ħా కĸ�Ħ�Ƿč Į�యǵ, మĸ�య� Ĳ±మũİ�Ħా ఆ బంı�లను ȇĬ�ǩĳ¿టśడం İ�ŵĸాĲÂ 

Ħôంȣ ĳ¿ĸ�Ħ�ందǵ. 

మన Ȏాధనక¡ ఒక ĥÃంİ�Ɣకరణ ఉంİ� మĸ�య� కǩŖతంĦా ఆ బంı�లను ఎǳŠ  చూపత§ంİ�. 

ĺాట�ǵ తŪǭంచడం İ�ŵĸా, ఒకర  కృļిలĐ  Ĩ�ల� ĺÂగవంతĶ¸Ûన  పĸĆగǳǵ Ȏా ı�ం చ గలర  .  
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ĲÂను ĥóǵŤ పƔİేĻాలĥ� ĺ±Ĺ�ų ను అకŐడ తరచుĦా Ĳ�క¡ ఆ Ĩ�ల� సంవతŸĸాల¡Ħా కృļి Ȏాధన ĨేĽిన 

ĺాళ¨Ŵ ఎదుర పĬ�ŝ ర . ĺాళ¨Ŵ అĲ�Ťర : “ĶÉమ� ఇకŐడ ఉనŤట�ś  ఎవŵĸ�ĥ� ĮెȄదు. Ǿర  ĨేĽÐİ�ǵ 

ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , ĶÉమ� İ�ǵ జćȃĥ� ĸామ� లÌక ఎట�వంట� సమȎాŪ కల¡గజÃయమ�.” ఈ వŪక¡Š ల¡ 

Ƿč ȃŖ చూĽÐŠ  ఆ మంǩĺాళų  వĸాœ ǵĥ� సంబంı�ంǩన ĺాళ¨Ŵ. 

ĶÉమ� వŪవహĸ�ంచవలĽి వǩŖన ĺాళųలĐ ĥóంతమంİ� Ĩెడŝ  ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర . 

ఉİ�హరణĥ�, ĲÂను ĦÃŵȺ జõ 7లĐ ǿదట�Ȏాĸ� ఒక తరగǳ ĲÂĸ�ťంǩనపťడ¦, ననుŤ ĺ±త§క¡Őంట£ 

ఎవĸĆ వǩŖ తన ఆİ� గ�ర వ ననుŤ కలĺాలǵ అంట�Ĳ�Ťర  అǵ ĨెǷాťడ¦. అతడ¦ తన ఆİ� 

గ�ర వǵ వĸ�şంĨ�డ¦ మĸ�య� అతడ¦ కృļి Ȏాధన Ĩ�ల� సంవతŸĸాల¡Ħా ఎల� ĨేĽింİ� 

ȇవĸ�ంĨ�డ¦. ĲÂను ఈ వŪĥ�Š Ĩెడ¦ ǫ కȃĦ� ఉĲ�Ťడǵ గƘľ�ంĨ�ను మĸ�య� అతడ¦ పసుప పచŖ 

వరşం గల మ�ఖంĮČ Ĩ�ల� క¥Ƙ రంĦా కనబĬ�ŝ డ¦. Ĳ�క¡ అతǵŤ చూĽÐందుక¡ సమయం లÌదǵ Ĩెĳిť 

అతĬ�ǵ ǵĸాకĸ�ంĨ�ను. పరŪవȎానంĦా, అతĬ� వృదţ  గ�ర వĥ� ĥąపం వǩŖంİ� మĸ�య� Ĳ�క¡ 

ఇబŧందులను కల¡గజÃయడం ఆరంǻంĨ�డ¦, పƔǳĸĆǯ Ĳ�క¡ వదలక¡ంĬ� ఇబŧంİ� కȃĦ�ంĨ�డ¦. ĲÂను 

ఇతర లĮČ ఘరŷణ పడŝం అĲÂİ� అసల¡ ఇషśపడǵ ĺాĬ�ǵ, మĸ�య� అతను ఘరŷణపడట�ǵĥ� 

తĦ�నĺాడ¦ క¥Ĭ� ĥాదు. అతడ¦ Ĳ� Ǿదĥ� Ĩెడ¦ ȇషయ�లను ĮెǩŖన పƔǳȎాĸ�, ĲÂను ĺాట�ǵ 

మ�మ¢ల¡Ħా ĮúలĦ�సూŠ  Ƿč య�ను. ఆ తరĺాత Ĳ� పƔసంĦాǵŤ ǳĸ�Ħ� ఆరంǻంĨేĺాĬ�ǵ. 

ǽంȣ Ȏామ�ƕ జŪంలĐ 8 ఒక ı�ĺă మతసుš డ¦ ఉంĬేĺాడ¦, ఇతడ¦ తనȁకŐ ı�ĺă మత 

కృļి సమయంలĐ ఒక సరťం Ĩేత ఆవľ�ంచబĬ�ŝ డ¦. ఆ తర ĺాత, ఈ ı�ĺă మతసుš డ¦ తన Ȏాధన 

ప®ĸ�Š Ĩేయక¡ంĬ�ĲÂ మరణ�ంĨ�డ¦. ఆ సరťం ఆ ı�ĺă మతసుš Ĭ� శĸ�ĸాǵŤ ఆı�నంలĐĥ� Ǵసుĥóǵ 

ఒక మ�నవ సŵర¤ǷాǵŤ కృļి ĨేĽింİ�. ఆ వŪĥ�Š ȁకŐ ఆİ� గ�ర ĺÂ మ�నవ సŵర¤పంలĐ ఉనŤ ఆ 

సరťం. అతǵ సŵĵ�వం మ�రలÌదు ĥాబట�ś , అతడ¦ Ĳ�క¡ ఆపద కȃĦ�ంచĬ�ǵĥ� తనǵ Į�ను ఒక 

ĳ¿దŢ  సరťంĦా మ�ర Ŗక¡Ĳ�Ťడ¦. అతడ¦ హదుŢ  Ǿĸాడ¦ అǵ Ĳ�క¡ అǵĳింǩంİ�, అతĬ�Ť Ĳ� 

Ĩేత§లĮČ పట�ś క¡Ĳ�Ťను. ĲÂను  Ĩ�ల� శĥ�Š వంతĶ¸Ûన  ఒక  Ħôంȣ  ఏİైĮే  “కĸ�Ħ�ంĨే  Ħôంȣ ”  అǵ  
 

 

7 ĦÃŵȺ జõ(gway-jhoe)—Ĳ±ౖర Ǵ ĨైĲ� İేశప ఒక ǷƔా ంతం. 

8 ǽంȣ Ȏామ�ƕ జŪం the Ming Dynasty—ĨైĲ� చĸ�తƔలĐ 1368 A.D. మĸ�య� 1644 A.D. ల మధŪ ĥాలం. 
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ĳిలవబడ¦త§ంİో  İ�ǵŤ ఉపȂĦ�ంǩ అతĬ� శĸ�ర ĥ�ంİ� ĵ�ĦాǵŤ ǶళŴల� కĸ�Ħ�Ƿč ķÊల� ĨేȎాను. 

అతĬ� శĸ�ర ĳ¿ౖĵ�గం ఇంట�ĥ� ĺ±నుǳĸ�Ħ� Ƿాĸ�Ƿč ķంİ�. 

ఒక ĸĆǯ, ĦÃŵȺ జõ లĐ గల ఉపİేశ ĥÃందƔం ȁకŐ సŵచŖంద దరŶక¡ĸాȃǵ ఆ వŪĥ�Š 

ȁకŐ ȋష§Ūడ¦ కȃĽి తమ ఆİ� గ�ర వ ఆĶ̧ను చూĬ�ȃ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťడǵ ĨెǷాťడ¦. ఆ 

దరŶక¡ĸాల¡ అకŐĬ�ĥ� ĺ±ȅų ఒక Ǫకట� గ�హలĐĥ� పƔĺÂȋంǩంİ� ఒక క¥ĸôŖǵ పచŖǵ ĥాంǳĮČ 

ĺ±ల¡గ�త§నŤ కళ¨Ŵ ఒక Ƕడ తపť అకŐడ ఆĶ̧క¡ ఏǾ కǵĳించలÌదు. అతడ¦ కళ¨Ŵ 

Įెĸ�ǩనపťడ¦ గ�హ ĥాంǳవంతం అķÊŪİ�. అతడ¦ కళ¨Ŵ మ¢Ľిన ĺ±ంటĲÂ గ�హ Ǫకట�మయం 

అķÊŪİ�. ఒక మ�ండȃక ĵ�షలĐ (dialect): “Ȅ హēంȣ Ǯ మȆų ǳĸ�Ħ� వȎాŠ డ¦, మ�లĐ ఎవŵర¤ మȆų 

ఈȎాĸ� అట�వంట� సమసŪలను సృļిśంచం. ĲÂను తపť ĨేȎాను. Ȅ హēంȣ Ǯ  పƔజలక¡ మ�ĥ�Š 

పƔȎాİ�ంచĬ�ǵĥ� వȎాŠ డ¦” అĲ�Ťడ¦. అతĬ� ȋష§Ūడ¦ అĬ�Ħాడ¦ “ఆİ� గ�ర ĺా దయĨేĽి ǵలబడ¦. 

Ǿ ĥాళųక¡ ఏమķంİ�.” అతడ¦: “Ĳ� ĥాళ¨ų  İెబŧǳĲ�Ťķ ĥాబట�ś ĲÂను ఇకĳ¿ౖ ǵలబడలÌను” అǵ 

సమ�ı�నం ఇĨ�Ŗడ¦. అȇ ఎల� İెబŧǳĲ�Ťķ అǵ అĬ�Ħ�నపťడ¦, అతడ¦ కȍాś లక¡ గ�ĸ�ĨేĽిన 

ȇı�Ĳ�ǵŤ వĸ�şంచడం ǿదల¡ĳ¿ట�ś డ¦. Ǻǭంȣ 1993 సంవతŸరంలĐ జĸ�Ħ�న ఓĸ�యంటȽ  ľÁȽŠ  

ఎĥąŸƵ(Oriental Health Expo) లĐ, అతడ¦ మȆų Ĳ�ĮČ కలగజÃసుక¡Ĳ�Ťడ¦. అతడ¦ ఎలųపťడూ 

Ĩెడ¦ ĥాĸాŪల¡ ĨేĽి మĸ�య� Ĳ� İ�Ǹా బď ధనలĮČ జćకŪం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťడ¦ ĥాబట�ś , ĲÂను అపťడ¦ 

అతĬ�ǵ ప®ĸ�ŠĦా ǵర¤ũȃంǩ ĺÂȎాను. అతడ¦ ǵర¤ũȃంచబĬ�న తర ĺాత, అతĬ� ĮČట� సహē దర ల¡ 

మĸ�య� Ȏč దĸ�మణ�ల¡ అందర  చరŪ Ǵసుĥąĺాలనుక¡Ĳ�Ťర . ఆ సమయంలĐ, ĲÂను ĥóǵŤ 

మ�టల¡ ఉపȂĦ�ంĨ�ను. ĺాళųందర¤ ǵĺ±ŵరǷč ķ మĸ�య� ఎంĮČ భయబ�Ɣ ంత§లక¡ లĐĲ±ౖ 

ĺాళųలĐ ఒకŐర  క¥Ĭ� ఏǾ ĨేయĬ�ǵĥ� Ȏాహసం ĨేయలÌదు. ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ఏం జర గ�త§ంİో  

అరšం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర . ఒక İ�రŔĶ¸Ûన ĥాలం కృļి Ȏాధన ĨేసుŠ నŤపťట�ĥ� ĺాళųలĐ ĥóందర  ప®ĸ�ŠĦా 

Ȏామ�నŪ మ�నవలÌ. ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన అĲÂ ȇషయ�ǵŤ సంబď ı�ంచడంలĐ ఇȇ Ǿక¡ ĲÂను ఇĨేŖ 

ĥóǵŤ ఉİ�హరణల¡. 
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ǯŪȂ కɃ 9  

ǯŪȂ కɃ అంటÎ ఏǽట�? Ȏాధక¡లȁకŐ సమ�జంలĐ, ǫĦôంȣ బď ı�ంĨే కƘమంలĐ Ĩ�ల�మంİ� 

İ�ǵŤ కృļిలĐ ఒక తరగǳĦా బď ı�ȎాŠ ర . ĺాసŠĺాǵĥ�, ఇİ� కృļి Ȏాధనక¡ సంబంı�ంǩన ఒక తరగǳ 

ĥాదు. ఇİ� ఒక ఉǷాయం, మంĮ�Ɣ ల¡, మĸ�య� ȎాంĥÃǳక పƔĥ�Ƙయల� బď ı�ంచబడ¦త§ంİ�. ఇİ� 

ǩȏŤలను ǩǳƔంచడం, అగర వత§Š ల¡ ĺ±ȃĦ�ంచడం, ĥాĦ�Į�లను ĺ±ȃĦ�ంచడం, మంĮ�Ɣ లను 

వȃųంచడం ǿదలగ� సŵర¤Ƿాలను ȇǵȂĦ�సుŠ ంİ�. ఇİ� ĺాŪı�ǵ నయం Ĩేయగలదు, మĸ�య� 

İ�ǵ ǩĥ�తŸ ĨేĽÐ పదţత§ల¡ Ĩ�ల� ȇǩతƔĶ¸Ûనȇ. ఉİ�హరణĥ�, ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� ఆĶ¸ మ�ఖం Ǿద ఒక గడŝ  

ĳ¿ĸ�Ħ�Įే, ఆ Ȏాధక¡డ¦ ĲÂలǾద ఒక ఇంĦ�Ȅకం (cinnabar) Ĩేత తయ�ర  ĨయేబĬ�న ĽిĸాలĐ 

మ�ంǩన క¡ంĨె-కలంĮČ ఒక వృĮ�Š ĥాĸాǵŤ (circle) Ħ�ȎాŠ డ¦ మĸ�య� ఆ వృĮ�Š ĥారం మధŪ ఒక 

“x” గ�ర Š ను Ħ�ȎాŠ డ¦. ఆ వృĮ�Š ĥారం మధŪలĐ ఆĶ̧ǵ ǵలబడమǵ అడ¦గ�Į�డ¦. అపťడ¦ అతను 

మంĮ�Ɣ లను వȃųంచడం ఆరంǻȎాŠ డ¦. ఆ తర ĺాత ఇంĦ�Ȅకం Ĩేత తయ�ర  ĨేయబĬ�న ĽిĸాలĐ 

మ�ంǩన క¡ంĨె-కలంĮČ ఆĶ̧ మ�ఖం Ǿద వృĮ�Š ĥాĸాలను Ħ�యĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ȎాŠ డ¦. Ħ�తల¡ 

Ħ�సూŠ ĲÂ, అతడ¦ మంĮ�Ɣ ల¡ వȃųȎాŠ డ¦. అతను Ħ�సూŠ  ఉంĬ� ǩవĸ�ĥ� గడŝǾద క¡ంĨె-కలంĮČ ఒక చుకŐ 

ĳ¿డĮ�డ¦, మంĮ�Ɣ లను వȃųంచడం ఆĦ�Ƿč త§ంİ�. ఆĶ̧క¡ ఇపťడ¦ అİ� బ�గ�పĬ�ందǵ Ĩెబ�Į�డ¦. 

ఆĶ̧ గడŝను మ�ట�ś క¡నŤపťడ¦, అİ� ĺాసŠవంĦాĲÂ ǩనŤİ� అķŪందǵ Įెల¡సుక¡ంట�ంİ� 

మĸ�య� ఇకǾదట ĲùĳిťĦా ఉండదు, ఎందుకంటÎ ఇİ� పƔĵ�వȌȃĦా ఉండగలదు ĥాబట�ś . అతడ¦ 

ǩనŤǷాట� ĺాŪధులను నయం Ĩయేగలడ¦, ĥాǵ ĳ¿దŢ  ĺాట�ĥ� ĨేయలÌడ¦. Ǿ Ĩేǳĥ� Ĳùĳిť వĽÐŠ  

అతడ¦ ఏం ĨేȎాŠ డ¦? అతడ¦ Ǿ Ĩేత§ల¡ Ĩ�పమǵ Ĩెĳిť మంĮ�Ɣ ల¡ వȃųంచడం ఆరంǻȎాŠ డ¦. 

అతడ¦ Ǿ ఈ Ĩేǳ ȁకŐ హగ¢ (hegu)10 ǹందువ వదŢ  ఒకŐȎాĸ� ఊİ� మĸ�య� అİ� Ǿ ĸ²ంĬో  

Ĩేǳ హగ¢ (hegu) ǹందువ నుంĬ� బయటĥ� వĨేŖల� ĨేȎాŠ డ¦. Ǿర  ĦాȃȁకŐ ఒక సťరŶను 

అనుభ¢ǳ Ƿû ందుĮ�ర , మĸ�య� Ǿ Ĩేǳǵ Ǿర  మ�ట�ś క¡నŤపťడ¦, ఇంతక¡ మ�ందు ఉనŤంత 

Ĳùĳిť ఉండదు. İ�ǵĥ� అదనంĦా, ĥóంతమంİ� ĥాĦ�Į�ల¡ ĺ±ȃĦ�ంĨే, ǩȏŤలను Ħ�ĽÐ, ǩȏŤలను 

మ�దƔĺÂĽÐ, ǿదలగ� పదţత§లను ఉపȂĦ�ȎాŠ ర . ĺాళ¨Ŵ ఇల�ంట�ȇ ĨేȎాŠ ర . 

 
 

9 ǯŪȂ కɃ Zhuyou Ke (jew-yo kuh)—ȇనŤపమ� ȁకŐ Ȏాధన. 

10 హగ¢hegu (huh-goo) point—Ĩేǳ ĺ±నుక ĵ�Ħాన ఉనŤ ఒక ఆక¡ŪపంకŖȻ ǹందువ, చూపడ¦ĺÂల¡ బý టనĺÂల¡క¡ మధŪ 

ఉనŤİ�. 
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ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐǵ ǷƔా పంǩక పƔకŐ-బ�ట Ȏాధనల¡ ǷƔా ణ�ǵŤ కృļి Ĩేయవ. అȇ జćసŪం 

Ĩెపťడం, ఫoȣ ļÐŵ11, దుషśశక¡Š లను ǷారİోƔలడమ�, మĸ�య� అĲ�ĸĆĦాŪలక¡ ǩĥ�తŸల¡ 

Ĩేయడంవంట� ĺాట�ĥÃ ప®ĸ�ŠĦా అĸ�ťతం అķǷčయ�ķ. Ȉట�లĐ అı�క ĵ�గం ǷƔా పంǩక పƔకŐ-బ�ట 

Ȏాధనల İ�ŵĸా ఉపȂĦ�ంచబడĮ�ķ. అȇ ĺాŪధుల¡ నయం Ĩేయగలవ, ĥాǵ ఉపȂĦ�ంĨ ే

పదţత§ల¡ మ�తƔం మంǩȇ ĥావ. ĺాŪı�ĥ� ǩĥ�తŸ ĨేయĬ�ǵĥ� ĺాళ¨Ŵ İేǵŤ ఉపȂĦ�ȎాŠ ర  అĲÂİ� 

మనం ఎǳŠ  చూĳించమ�, ĥాǵ మన İ�Ǹా ȁకŐ Ȏాధక¡ల¡ Ȉట�ǵ ఉపȂĦ�ంచక¥డదు 

ఎందుకంటÎ అȇ Ĩ�ల� అలťĶ¸Ûన మĸ�య� ఎంĮČ Ĩెడŝ  సంİేĻాలను కȃĦ� ఉంట�ķ ĥాబట�ś . ǷƔా Ǫన 

ĨైĲ� İేశంలĐ, ǩĥ�తŸ పదţత§లను అంĻాల¡Ħా ȇభǭంĨ�ర , ఎల� అంటÎ, ȇĸ�Ħ�న ఎమ�కలను 

కట�ś కటÎś పదţత§ల¡, ఆక¡ŪపంకŖȻ, మ�ȄɁ (massage), ĥ²ÓĸĆǷƔా ĥ�śȡ (chiropractic), ఆక¡Ūĳ¿ƔజȻ 

(acupressure), ǫĦôంȣ ǩĥ�తŸ, ఔషı�య ǩĥ�తŸల¡ (herbal treatments), మĸ�య� 

ǿదలగ�నȇ. అȇ అĲÂకĶ̧Ûన వĸాœ ల¡Ħా ȇభǭంచబĬ�ŝ ķ. పƔǳ ǩĥ�తŸ పదţǳ ఒక అంశంĦా 

(subject) ĳిలవబడ¦త§ంİ�. ఈ ǯŪȂ కɃ అĲÂİ� పదమ¢Ĭో అంశంĦా ȇభǭంచబĬ�ంİ�. 

అందువలų , İ�ǵ ప®ĸ�Š ĳÐర  “ǯŪȂ ȁకŐ పదమ¢Ĭో సంఖ�Ūక అంశం.”  ǯŪȂ కɃ అĲÂİ� 

మన కృļిలĐ గల ఏİో  ఒక ȇషయం ĥాదు, ఎందుకంటÎ ఇİ� కృļి Ȏాధన İ�ŵĸా Ȏాı�ంǩన Ħôంȣ 

ĥాదు. İ�ǵĥ� బదుల¡, ఇİ� ఏİో  ఒక ఉǷాయం ల�ంట�İ�. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

11 ఫంȣ  ļÐŵ fengshui (fung-shway)—ĨైĲ�İేశప ĺాసుŠ , భ¢ǽ ȁకŐ సమతల మ�దƔణ ȁకŐ Ȏాధన. 
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                                ఆĸĆ పƔసంగం 
 

కృļి ఉĲ�ũదం   

కృļి ĨేĽÐ ĺాళŴ సమ�జంలĐ, కృļి ఉĲ�ũదం అĲÂ ఒక పదం ఉంİ�. ఇİ� పƔజలǾద Ĩ�ల� బలĶ¸Ûన 

పƔĵ�వం కȃĦ� ఉంİ�. మ�ఖŪంĦా, ĥóంతమంİ� İ�ǵŤ ఎంతĦా పƔĨ�రం ĨేĻారంటÎ ĥóంతమంİ� 

మనుష§ల¡ ǫĦôంȣ Ȏాధన Ĩెయ�ŪలంటÎ భయ పĬ�Ƿč ķÊ అంతĦా. మనుష§ల¡ ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేĽÐŠ  

అİ� కృļి ఉĲ�ũİ�ǵĥ� İ�ĸ� ǳయŪవచుŖ అǵ ȇననపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ పƔయǳŤంǩ చూడĬ�ǵĥ� 

క¥Ĭ� మĸ� భయపĬ�Ƿč Į�ర . ĲÂను Ĩెపťగలను ఏǽటంటÎ కృļి ఉĲ�ũదం అĲÂİ� ఏİ� లÌĲÂలÌదు. 

Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల¡ ఆతũల¡ లÌక జంత§వల İ�ŵĸా ఆĺాహనలక¡ గ�ĸ� 

అయ�Ūర  ఎందుకంటÎ ĺాళŴ మనసుల¡ ధరũ బదţంĦా లÌవ ĥాబట�ś . ĺాళŴ ǷƔా థǽక సťృహల¡ 

ĺాట�ǵ అȇ ǵయంǳƔంచుĥąలÌక Ƿč త§Ĳ�Ťķ మĸ�య� ĺాట�ǵ Ħôంȣ Ħా పĸ�గణ�ȎాŠ ķ. ĺాళŴ 

శĸ�ĸాల¡ ఆవľ�ంǩన ఆతũల¡ లÌక  జంత§వల İ�ŵĸ  ాఆజ�Ś ĳించబడĮ�ķ, ĺాళų ను మ�నĽికంĦా 

ǵలకడ లÌక¡ంĬ� ĨేసూŠ  లÌక అర పల¥ ĥÃకల¥ ĳ¿టÎś ల� ĨేȎాŠ ķ. జనం ǫĦôంȣ Ȏాధన 

అĲÂİ� అల� ఉంట�ందǵ చూĽిన తర ĺాత , ĺాళ¨Ŵ Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� ఇంĥా 

భయపĬ�Ƿč Į�ర . ǾలĐ Ĩ�ల�మంİ� ఇİే ǫĦôంȣ అǵ అనుక¡ంట�ర , ĥాǵ ఇİ� ǫĦôంȣ 

Ȏాధన ఎల� అవత§ంİ�? ఇİ� ĥÃవలం ǩĥ�తŸల¡ మĸ�య� Ļాĸ�రక పļిśȁకŐ అǳ ĥ�ంİ� 

దశ, ఇంకను ఇİ� Ĩ�ల� పƔమ�దకరం. Ǿర  ఈ మ�ĸాœ ǵĥ� అలĺాట� పĬ�Įే , Ǿ పƔı�న 

ĨైతనŪం అĲÂİ� ǽమũȃŤ ఎపťడ¦ ǵయంǳƔంచ లÌక¡ంĬ� Ƿč త§ంİ�. అపťడ¦ Ǿ శĸ�రం 

Ǿ సȏయక ĨైతనŪం, పĸాķ సంİేĻాల¡, ఆవľ�ంĨే ఆతũల¡ లÌక జంత§వల¡ 

ǿదలగ�ĺాట� Ĩేత ĻాĽించబడవచుŖ. Ǿర  ĥóǵŤ పƔమ�దకరĶ̧Ûన పనులక¡ ǷాలťĬ� 

కృļి ĨేĽÐ ĺాళŴ సమ�జ�ǵĥ�  Ħôపť నషśం వĨేŖల� ĨేయవచుŖ . İ�ǵ అంతట�ĥ� ĥారణం 

ఒకĸ�ȁకŐ అȇǶǳ భĸ�తĶ¸Ûన మనసు మĸ�య� ఎవĸ�ĥ� ĺాĸÃ పƔదĸ�Ŷంచుĥąవడం అĲÂ 

బంధం – ఇİ� కృļి ఉĲ�ũదం ĥాదు . ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ అల�-ĳిలవబĬే ǫĦôంȣ 

గ�ర వల¡ ఎల� అయ�ŪĸĆ ఎవŵĸ�ĥ� ĮెȄదు, ఎందుకంటÎ  ĺాళ¨Ŵ  క¥Ĭ�  కృļి  ఉĲ�ũİ�ǵŤ  

నమ�ũĮ�ర   ĥాబట�ś . ĺాసŠĺాǵĥ�, ǫĦôంȣ Ȏాధన  
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అĲÂİ� ఒకĸ�ǵ కృļి ఉĲ�ũİ�ǵĥ� Ǵసుĥ²ళųదు. Ĩ�ల�మంİ� ఈ పదజ�ల�ǵŤ గƘంį�ల¡, య�దţ  కళల 

నవలల¡ ǿదలగ� ĺాట� నుంĬ� ĲÂర Ŗక¡ంట�ర . Ǿర  İ�ǵŤ నమũకǷč Įే,  ǷƔా ǪనĶ¸Ûన పసŠĥాల¡ 

లÌక కృļి పసŠĥాలĐų  ǾĸÃ చూసుĥąవచుŖ, అకŐడ ఇట�వంట� ȇషయ�లÌ లÌవ. అసల¡ కృļ ి

ఉĲ�ũదం ఎల� ఉంట�ంİ�? అట�వంట� ȇషయం జరగడం అĲÂİ� అసంభవం. 

కృļి ఉĲ�ũİ�ǵĥ� అĲÂకĶ̧Ûన సŵర¤Ƿాల¡ ఉĲ�Ťయǵ అǵ మ�మ¢ల¡Ħా 

నమũబడ¦త§ంİ�. ĲÂను ఇపťడ¦ ఉదహĸ�ంǩంİ� క¥Ĭ� İ�ǵ ȁకŐ ఒక సŵర¤పం. ఒకĸ� ȁకŐ 

మనసుŸ ధరũ బదţం ĥాǵ ĥారణంĦా, ఒకర  ఆతũ లÌక జంత§ ఆĺాహనలక¡ గ�ĸ� అవĮ�ర  

మĸ�య� రకరĥాల మనసŠĮ�ŵలను కȃĦ� ఉంట�ర  ఎల� అంటÎ పƔదరŶన ĨేసుĥąĬ�ǵĥ� ఒక 

ǫĦôంȣ Ȏాš ķ ĥąసం యǳŤంచడం. ĥóంతమంİైĮే సూట�Ħా అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల ĺ±ంటÎ 

పడĮ�ర  లÌక బ¢టకప ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేȎాŠ ర . ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేĽÐటపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ తమ పƔı�న 

ĨైతĲ�ŪǵŤ వİ�ȃ ĳ¿టÎśయĬ�ǵĥ� అలĺాట�పĬ�Ƿč Į�ర . అǵŤ ȇషయ�లǾద సťృహను Ƿč Ħôట�ś ĥóǵ 

తమ శĸ�ĸాలను ఇతర లక¡ అపťĦ�ంĨేȎాŠ డ¦. ĺాళ¨Ŵ మ�నĽికంĦా ǵలకడ లÌక¡ంĬ� అķǷčķ 

తమ శĸ�ĸాలను సȏయక ĨైతనŪంİ�ŵĸా లÌక పĸాķ సంİేĻాలİ�ŵĸా ఆజ�Ś ĳించబĬేల� 

Ĩేసుక¡ంట�ర . ĺాళ¨Ŵ ĥóంత ȇంత పƔవరŠనను పƔదĸ�ŶȎాŠ ర . అట�వంట� వŪĥ�Š ఒక భవంǳ Ǿద నుంĬ� 

దూĥÃȎాŠ డ¦ లÌక ǶళŴలĐĥ� దూక¡Į�డ¦ అతĬ�ĥ� అల� Ĩేయమǵ ఆజŚ ఇĽÐŠ . అతĬ�ĥ� సŵయంĦా 

ǮȇంĨ�లĲÂ ĥąĸ�క క¥Ĭ� ఉండదు మĸ�య� తన శĸ�ĸాǵŤ ఇతర లక¡ అపťĦ�ంĨేȎాŠ డ¦. ఇİ� కృļి 

ఉĲ�ũదం ĥాదు, ఇİ� ǫĦôంȣ ȎాధనలĐ తపťİ�ĸ� పటśడం, మĸ�య� ఇİ� ఆరంభంలĐ ĥాĺాలǵ ఆ 

ȇధంĦా ఒకĸ� ȁకŐ పƔవరŠన İ�ŵĸా వǩŖంİ�. Ĩ�ల�మంİ� తమ శĸ�ĸాలను సťృహ లÌక¡ంĬ� 

ఊపడం అĲÂİ� ǫĦôంȣ Ȏాధన అనుక¡ంట�ర . ĺాసŠĺాǵĥ�, ఇల�ంట� ĽిšǳలĐ ǵజంĦా ఒకర  ǫĦôంȣ 

Ȏాధన ĨేĽÐŠ , అİ� ఎంĮČ ǴవƔĶ¸Ûన పĸ�ణ�మ�లక¡ İ�ĸ�Ǵయగలదు. అİ� ǫĦôంȣ Ȏాధన ĥాదు, ĥాǵ 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ  బంı�ల¡ మĸ�య� పƔయĮ�Ťల ȁకŐ ఒక ఫȃతం. 

ఇంĥóక ఉదంతం ఏǽటంటÎ ǫĦôంȣ ȎాధనలĐ, ఒకర  ĺాళŴ శĸ�రంలĐ ǫ ఎకŐĬైĲ� 

క¥డగట�ś క¡ంటÎ లÌక ǫ తల ĳ¿ౖ నుంĬ� ĥ�ంİ�ĥ� İ�Ħ� ĸాలÌకǷč Įే భయపĬ�Ƿč Į�ర . ఒక మ�నవ శĸ�రం 

అĲÂİ� ఒక ǩనŤ ȇశŵం. మ�ఖŪంĦా ı�ĺă ȎాధనలĐ, ǫ ఒక ĺాహకంలĐ నుంĬ� ĺ±ళ¨Š నŤపťడ¦, 

ఒకర  ఈ సమసŪలǵ ఎదుర Őంట�ర . ǫ ĺాహకంలĐ నుంĬ� ĺ±ళųలÌకǷč Įే, అİ� అకŐĬే ఆĦ�Ƿč త§ంİ�. 
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ఇİ� ĥÃవలం తలలĐĲÂ ĥాదు, శĸ�ర ఇతర ĵ�ĦాలĐų  క¥Ĭ� జరĦôచుŖ; అķనపťట�ĥ�, ఒక వŪĥ�Š ȁకŐ 

అతŪంత సుǵŤతĶ¸Ûన ĵ�గం తల. ǫ తల ĳ¿ౖ ĵ�Ħాǵĥ� ఎక¡Őత§ంİ� మĸ�య� ఆ తర ĺాత ǳĸ�Ħ� 

ĥ�ంİ�ĥ� İ�గ�త§ంİ�. ǫ ఒక ĺాహకం నుంĬ� ĺ±ళųలÌకǷč Įే, ఒకర  ఎట�వంట� అనుభ¢ǳĥ� లĐనవĮ�ర  

అంటÎ, తల ĥాయ బర వĦా మĸ�య� ĺాǩనట�ś  అǵĳసిుŠ ంİ� ఒక దటśĶ¸Ûన ǫ Ĩేత ĨేయబĬ�న 

టĊĳీ ĺÂసుక¡నŤట�ś . ĥాǵ ǫ İేǵŤ ǵయంǳƔంచ లÌదు, మĸ�య� అİ� ĥాక  ఎట�వంట� ఇబŧంİ� లÌక 

అĲ�ĸĆĦాŪǵŤ క¥Ĭ� Ǵసుక¡ĸాదు. ĥóంత మంİ�ĥ� ǫĦôంȣ ను గ�ĸ�ంǩ ǵజం ĮెȄదు, ĺాళ¨Ŵ ĥóǵŤ 

ǵగ¢ఢĶ¸Ûన పƔకటనలను ĨేȎాŠ ర , ఇİ� ఒక గందరĦĆళĶ¸Ûన పĸ�Ľిšǳĥ� İ�ĸ�ǴĽింİ�. అనుగ�ణంĦా, 

జనం అనుక¡ĲÂİ� ఏǽటంటÎ ǫ తల ĳ¿ౖ ĵ�Ħాǵĥ� ĺ±ȅų ĥ�ంİ�ĥ� İ�Ħ� ĸాలÌకǷč Įే, ఒకĸ�ĥ� కృļి ఉĲ�ũదం 

వసుŠ ంİ�, İోవ తపťĮ�ర  అǵ, రకరĥాల¡Ħా అనుక¡ంట�ర .  İ�ǵ ఫȃతంĦా, Ĩ�ల�మంİ� 

మనుష§ల¡ ĺాళŴంతట ĺాĹÍŴ భయపĬ�Š ర . 

ǫ తల ĳ¿ౖ ĵ�Ħాǵĥ� Ĩేర ĥóǵ మĸ�య� ĥ�ంİ�ĥ� İ�Ħ� ĸాలÌకǷč Įే , అİ� ĥÃవలం ఒక 

Į�Į�ŐȃకĶ¸Ûన Ľిš ǳ మ�తƔĶÉ . ĥóంతమంİ� మనుష§లĥ�, ఇİ� Ĩ�ల� ఎక¡Őవ ĥాలం İ�క లÌక 

ఒక ఆర  Ĳ±లల İ�ĥా ఉండవచుŖ, మĸ�య� అİ� ఇంĥా ĥ�ంİ�ĥ� İ�Ħ� ĸాకǷč వచుŖ . అİే 

పĸ�Ľిš ǳ అķĮే, ఒకర  ǵజĶ¸Ûన ǫĦôంȣ గ�ర వǵ ĺ±తĥాȃ ఆ ǫ ĥ�ంİ�ĥ� İ�ĦÃల� మ�రœం 

చూĳించĬ�ǵĥ�, మĸ�య� అİ� అల� ĥ�ంİ�ĥ� İ�గ గల¡గ�త§ంİ�. ǫĦôంȣ ȎాధనలĐ, ǾలĐ 

ఎవĸ�ĥ²ÓĮే Ǿ ǫ ఒక ĺాహకం నుంĬ� ĺ±ళų  లÌకǷč త§ంİో  లÌక ĥ�ంİ�ĥ� İ�Ħ� ĸావడం లÌİో  Ǿర  

ļిȴ ļింȣ లĐǵ ĥారణ�ల¡ ĺ±తĥాȃ Ǿర  అİే Ȏాš ķలĐ Ĩ�ల� ĥాలం ǩక¡Őక¡ǵ Ƿč య�ĸా 

మĸ�య� Ǿర  Ǿ ļిȴ ļింȣ ǵ అǻవృİ�ţ  Ĩేసుĥąĺాల� అǵ ǵĸాţ ĸ�ంచుĥąĬ�ǵĥ�!  ఒకŐȎాĸ� 

Ǿర  ĺాసŠ ȇకంĦా ļిȴ ļింȣ అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡ంటÎ, Ǿర  ఆ ǫ ĥ�ంİ�ĥ� İ�Ħ� వసుŠ ంİ� అĲÂİ� 

చూȎాŠ ర  . Ǿర  ļిȴ ļింȣ వృİ�ţ ǵ ఉİ�Ŕ ట�ంచక¡ంĬ� ĥÃవలం ĵĞǳక ĺ±ȅĮే Ħôంȣ 

ȁకŐ ర¤ǷాంతĸాǵŤ యǳŤంచ లÌర . ఇİ� Ǿర  Ǿ ļిȴ ļింȣ అǻవృİ�ţ  Ĩేయడం 

ĥąసĶÉ ĥాచుĥóǵ ఉంİ�–ĥÃవలం అపťĬే Ǿర  ఒక సమగƘĶ̧Ûన మ�ర ťǵ Ĩేయగలర . ǫ 

అĲÂİ� ĺాసŠ వంĦాĲÂ ǵĸĆı�ంచబĬ� ఉంటÎ, అİ� ఇంĥా ఎట�వంట� సమసŪ కల¡గజÃయదు. ఇİ� 

మ�మ¢ల¡Ħా Ǿ సŵంత మ�నĽిక తĮ�ŵల¡ ĨేĽÐ పǵ . ఇİ�Ħాక, ఒక బ¢టకప ǫĦôంȣ 

గ�ర వİ�ŵĸా ǫ తల ĳ¿ౖĵ�Ħాǵĥ� Ĩేర క¡ంటÎ, ఒకర  Į�ర మ�ర  అవĮ�ర  అĲÂ ȇషయ�ǵŤ 

ȇంటÎ ఒకర  భయపడక మ�నర . ఈ భయంĮČ, ఇİ� ǵజంĦాĲÂ ఈ వŪĥ�Š ĥ� ĺాసŠ వంĦాĲÂ 

ĥóంత సమసŪ Ǵసుక¡ĸావచుŖ. ఒకŐȎాĸ� Ǿర  భయపĬ�Įే, అİ� ఒక భయం అĲÂ బంధం . 

అİ� ఒక బంధమ� ĥాİ�? ఒకŐȎాĸ� Ǿ బంధం బయటపĬ�Įే, అİ� ĮúలĦ�ంచబĬ�ల� వİ�Ţ ? 
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Ǿర  ఇదంటÎ ఎంత భయపడĮ�ĸĆ, అంత జబ�ŧపĬ�న ĺాĸ�ల� కనబడĮ�ర . Ǿ ȁకŐ ఈ బంధం 

తపťక ĮúలĦ�ంĨ�ȃŸంİే. ఈ Ƿాఠం İ�ŵĸా  Ǿర  ĲÂర Ŗక¡ĲÂల� ĨేయబడĮ�ర  ఆ ȇధంĦా Ǿ 

భయం Ƿč ĦôటśవచుŖ, మĸ�య� Ǿర  మ�ందుక¡ ĺ±ళųగలర . 

Ȏాధక¡లక¡ ĺాళŴ భȇషŪత§Š లĐ ĨేĽÐ కృļిలĐ Ļాĸ�రకంĦా ȎĝఖŪం అǵĳించదు, ఎందుకంటÎ 

ĺాళŴ శĸ�ĸాల¡ అĲÂక రĥాల Ħôంȣ ను అǻవృİ�ţ  ĨేȎాŠ ķ ĥాబట�ś , అవǶŤ ĺాళŴ శĸ�ĸాల లĐపల 

ǳర గ�త© ఉంĬే Ĩ�ల� శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన సంగత§ల¡; అȇ ǽమũȃŤ ఏİో  ఒక ȇధంĦా అȎĝకĸాŪǵĥ� 

లĐనķÊŪల� ĨేȎాŠ ķ. Ǿ అȎĝకĸాŪǵĥ� మ�ఖŪĶ¸Ûన ĥారణం ఏǽటంటÎ Ǿర  ఎపťడూ ఏİో  ఒక 

అĲ�ĸĆĦాŪǵŤ ĮెచుŖక¡ంట�మǵ భయపడ¦త© ఉండటĶÉ. ǵజ�ǵĥ�, Ǿ శĸ�రంలĐ అǻవృİ�ţ  

ĨేయబĬ�న ఆ సంగత§ల¡ ఎంĮČ శĥ�ŠవంతĶ¸Ûనȇ, మĸ�య� అవǶŤ Ħôంȣ, అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡, 

మĸ�య� అĲÂకĶ̧Ûన సǮవంĦా ఉనŤ ǷƔా ణ�ల¡. అȇ అట£ ఇట£ ǳĸ�Ħ�Įే, Ǿక¡ Ļాĸ�రకంĦా 

దురదĦా, ĲùĳిťĦా, అȎĝకరŪంĦా ǿదలగ�నȇ అǵĳిȎాŠ ķ. Ĳ�Ĭ� వŪవసšȁకŐ ǩగ�ళ¨ų  అĲÂȇ 

మ�ఖŪంĦా సుǵŤతంĦా ఉంట�ķ, మĸ�య� అǵŤ రĥాల అĲ�ĸĆగŪ లǖణ�ల¡ ఉంట�ķ. ఉనŤత-

శĥ�Š పİ�ĸాš ల İ�ŵĸా Ǿ శĸ�రం ప®ĸ�ŠĦా మ�ర ť Ĩెందనంత ĥాలం, Ǿక¡ ఈ ȇధంĦాĲÂ అǵĳిసుŠ ంİ�. 

ఏĶ¸ÛĲ� İ�ǵŤ ఒక మంǩ ȇషయంĦాĲÂ చూĬ�ȃ. ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా ǽమũȃŤ Ǿర  ఒక మ�మ¢ల¡ 

మǵļిĦా చూసుĥóǵ Ǿక¡ ఎలųపťడూ అĲ�ĸĆĦాŪల¡ ఉĲ�Ťయǵ అనుక¡ంటÎ, Ǿర  కృļి Ȏాధన 

ఎల� Ĩేయగలర ? కృļి ȎాధనలĐ ఒక ఇబŧంİ� ఎదుĸ²Óనపťడ¦, ǽమũȃŤ Ǿర  ఇంĥా ఒక 

మ�మ¢ల¡ మǵļిĦాĲÂ చూసుక¡ంటÎ, Ǿ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ఆ ǖణంలĐ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

Ȏాš ķĥ� İ�గజ�ĸ� Ƿčķందǵ ĲÂను అంట�ను. కǶసం ఈ పƔĮేŪకĶ̧Ûన ȇషయంలĐ, Ǿర   మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల ȁకŐ  Ȏాš ķĥ� İ�గజ�ĸ�Ƿč య�ర . 

 ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡ల¡Ħా, మనం ȇషయ�లను మ�మ¢ల¡ మనుష§ల దృకťథం నుంĬ� 

బదుల¡ Ĩ�ల� ఉనŤత Ȏాš ķనుంĬ� పĸ�గణ�ంĨ�ȃ. Ǿర  అĲ�ĸĆగŪంĮČ ఉĲ�Ťరǵ Ǿర  

నǽũĮ,ే ఇİ� ǽమũȃŤ ǵజంĦాĲÂ అĲ�ĸĆగŪం Ƿాల¡ అķÊŪల� ĨేయవచుŖ. ఇİ� ఎందుకంటÎ 

ఒకŐȎాĸ� Ǿర  Ǿక¡ అĲ�ĸĆగŪం ఉంİ� అǵ ఊľ�ంచుక¡ంటÎ, Ǿ ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ ఒక మ�మ¢ల¡ 

మనుష§లĥ� ఎంత ఎత§Š  ఉంట�ంİో  అంత ఉంట�ంİ�. ǫĦôంȣ Ȏాధన మĸ�య� ǵజĶ¸Ûన కృļి Ȏాధన 

 

 



 

218 

 

అĲ�ĸĆĦాŪǵĥ� İ�ĸ� Ǵయదు, మ�ఖŪంĦా ఇట�వంట� పĸ�Ľిšత§లĐų . ǵజంĦా మనుష§లను అĲ�ĸĆగŪం 

Ƿాల¡ అķÊŪల� ĨేĽÐİ� Ĭెĵ·ౖŧ Ļాతం మ�నĽికం మĸ�య� మ�ĳ¿ౖť Ļాతం Ļాĸ�రకం. ఉİ�హరణĥ�, 

అĲ�ĸĆగŪ పĸ�Ľిšǳ అĲÂİ� ȇపĸ�తంĦా ఇంĥా ĨెĬ�Ƿč ķÊ మ�ందు ఒకర  మ�నĽిక ర గũతను 

అనుభȇȎాŠ ర , ఆ మనసు İ�ǵŤ భĸ�ంచలÌదు, మĸ�య� ఒక బర ĺ±ౖన మ�నĽిక ఒǳŠĬ�ĮČ 

బ�ధపడĮ�ర . మ�మ¢ల¡Ħా ఇİ� ఇల�ĦÃ ఉంట�ంİ�. ఉİ�హరణĥ�, ఒĥాĲùక ĥాలంలĐ ఒక 

వŪĥ�Š  ఉĲ�Ťడ¦ అతడ¦ ఒక మంĨ�ǵĥ� కట�ś ĺÂయబĬ�ŝ డ¦. ĺాళ¨Ŵ అతĬ� ఒక Ĩేǳǵ Ǵసుక¡Ĳ�Ťర  

మĸ�య� İ�ǵŤ ĥąĽి రకŠం ĥాĸÃల� ĨేȎాŠ మǵ పƔకట�ంĨ�ర . ఆ తర ĺాత అతĬ� కళųక¡ గంతల¡ కట�ś ర  

మĸ�య� అతĬ� మణ�కట�ś  ĳ¿ౖ ఒకȎాĸ� Ħ�Ļార . (అతĬ�Ť ĥąయడం Ħాǵ రకŠం ĥారడం Ħాǵ జరగĲÂ 

లÌదు.) అతǵĥ� Ƕట� చుకŐల¡ పడŝం ȇనబĬేల� ఒక ǶళŴ క¡Ĺ�ķ ĮెరవబĬ�ంİ�, మĸ�య� అతడ¦ 

అందు మ¢లంĦా అİ� తన రకŠĶÉ ĥార త§ంİ� అǵ అనుక¡Ĳ�Ťడ¦. ఆ మǵļి ĥóంత సమయం 

తర ĺాత చǵǷčయ�డ¦. ĺాసŠĺాǵĥ�, అతడ¦ ĥąయబడలÌదు మĸ�య� రకŠం ĥారŖలÌదు–అİ� 

Ƿార త§నŤ ǶĹÍŴ ఏİైĮే ఉĲ�ŤȂ అĺÂ ĥార త§Ĳ�Ťķ. అతǵ మ�నĽిక ĥారణ�లÌ అతǵ Ĩ�వĥ� 

İ�ĸ�ǴĻాķ. Ǿర  ఎలųపťడూ అĲ�ĸĆగŪంĮČ ఉĲ�Ťమǵ నǽũĮే, İ�ǵ ఫȃతంĦా బహ¯శ 

ǽమũȃŤ Ǿర  అĲ�ĸĆగŪం Ƿాల¡  Ĩేసుక¡ĲÂ అవĥాశం ఉంİ�. ఎందుకంటÎ Ǿ ļిȴ ļింȣ 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ Ȏాš ķĥ�  పĬ�Ƿč ķంİ� ĥాబట�ś , ఒక సగట� మǵļిĥ�, తపťక¡ంĬ�, 

ĸĆĦాల¡ ఉంట�ķ. 

ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, Ǿర  ఎలųపťడూ అİ� ఒక ĺాŪı� అǵ అనుక¡ంటÎ, Ǿర  ǵజ�ǵĥ� İ�ǵ 

ĥąసం ĥąర క¡ంట�Ĳ�Ťర . Ǿర  ఒక ĺాŪı�ǵ ĥąర క¡ంటÎ అİ� Ǿ శĸ�రంలĐĥ� వసుŠ ంİ�. ఒక 

Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, Ǿ ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ ఉనŤతంĦా ఉంĬ�ȃ. Ǿర  ఎలųపťడూ అİొక ĺాŪı� అǵ 

ĺాŪక¡ల పడక¥డదు, ఎందుకంటÎ ĺాŪı� అంటÎ ఈ భయం అĲÂİ� ఒక బంధం మĸ�య� అİ� Ǿక¡ 

ఎల�ĦĆల� కȍాś లను ĮెǩŖ ĳ¿డ¦త§ంİ�. కృļి ȎాధనలĐ ఒకర  కరũను ǵర¤ũȃంచవలĽిన అవసరం 

ఉంİ�, మĸ�య� అİ� బ�ı�కరĶ¸Ûనİ�. ఒకర  Ħôంȣ ను సుఖంĦా ఉంట£ ఎల� ĳ¿ంచుĥąగలర ? 

లÌకǷč Įే ఒకర  ఎల� ఒకĸ�ȁకŐ బంı�లను ĮúలĦ�ంచగలర ? ĲÂను Ǿక¡ బĞదţమతం నుంĬ� ఒక 

కథ Ĩెబ�Į�ను. ఒĥాĲùక ĥాలంలĐ ఒక వŪĥ�Š కృļిలĐ ఎంĮČ పƔయతŤం ĨేĽిన తర ĺాత ఒక అరŹత§డ¦ 

అయ�Ūడ¦. సĸ�Ħాœ  కృļిలĐ ఇక సĸ²Óన ఫలĽిİ�ţ  Ȏాı�ంǩ మĸ�య� ఆరŹత§డ¦Ħా మ�రబď త§నŤ 

తర ణంలĐ, అతను ఆనందంĦా ఉండక¡ంĬ� ఎల� ఉండగలడ¦? అతడ¦ మ�లĐų ĥాలను 

అı�గǽంచబď త§Ĳ�Ťడ¦! అķనపťట�ĥ� ఈ ఉĮ�Ÿహం అĲÂİ� క¥Ĭ� ఒక బంధĶÉ, హĸĆŷ İేŵగం అĲÂ 

బంధం. ఒక అరŹత§డ¦ బంı�లనుంĬ� ȇమ�క¡Š Ĭ�Ħా  
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ఉంĬ�ȃ, ఒక పƔĵ�ȇతం ĥాǵ హృదయంĮČ. ĥాǵ అతడ¦ ȇఫలం అయ�Ūడ¦ మĸ�య� అతĬ� Ȏాధన 

వృı�Ħా ǽĦ�ȃǷč ķంİ�. అతడ¦ ȇఫలం అయ�Ūడ¦ ĥాబట�ś , అతడ¦ ǿతŠం ǳĸ�Ħ� ఆరంǻంĨ�ȃŸ 

వǩŖంİ�. అతడ¦ కృļిǵ ǳĸ�Ħ� ఆరంǻంĨ�డ¦, మĸ�య� ఎంĮČ కషśంĮČ క¥Ĭ�న పƔయతŤం తర ĺాత 

అతడ¦ ǳĸ�Ħ� తన కృļిలĐ సఫలత Ȏాı�ంĨ�డ¦. ఈ Ȏాĸ� అతడ¦ భయపĬ�ŝ డ¦ మĸ�య� అతĬ�ĥ� 

అతĬే మనసుŸలĐ జ�Ś పకం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťడ¦: “ĲÂను ఉĮ�Ÿహపడక¥డదు. లÌకǷč Įే, ĲÂను మȆų 

ȇఫలం అవĮ�ను.” ఈ భయంĮČ, అతను మȆų ȇఫలం అయ�Ūడ¦. భయం క¥Ĭ� ఒక ȇధĶ¸Ûన 

అనుబంధĶÉ. 

ఇకŐడ ఇంĥóక పĸ�Ľిšǳ క¥Ĭ� ఉంİ�: ఒక వŪĥ�Š మ�నĽకి ĸĆĦ�Ħా అķĮే, ఈ వŪĥ�Šĥ� కృļి 

ఉĲ�ũదం ఉనŤ ĺాĬ�Ħా మ�దƔ ĺÂȎాŠ ర . ĲÂను ĺాళŴ మ�నĽిక ĸĆĦాǵŤ ǩĥ�తŸ Ĩెయ�Ūలǵ ĺÂǩ ఉంĬే 

మనుష§ల¡ క¥Ĭ� ĥóంతమంİ� ఉĲ�Ťర ! ఈ మ�నĽిక ర గũత అĲÂİ� ĺాŪı� ĥాదǵ ĲÂను 

అంట�ను, మĸ�య� అట�వంట� సంగత§ల¡ గ�ĸ�ంǩ పట�śంచుĥąĬ�ǵĥ� Ĳ� దగœర సమయం క¥Ĭ� 

లÌదు. ఎందుక¡?  ఇİ� ఎందుకంటÎ మ�నĽిక ర గũత గల వŪĥ�Šĥ� ఎట�వంట� ȇష ĥ�Ƙǽ ఉండదు, 

అతĬ� శĸ�ĸాǵĥ� ĺాŪı�గƘసŠ  మ�ర ťల¡ లÌక అంట�ĸĆĦాల¡ ĸ²ండూ లÌవ; Ĳ� దృļిśలĐ ఇİ� ఒక ĺాŪı� 

ĥాదు. మ�నĽిక ర గũత ఒకĸ� పƔı�న ĨైతనŪం అĲÂİ� మĸ� బలľ�నం అķనపťడ¦ కల¡గ�త§ంİ�. 

అİ� ఎంత బలľ�నం ĥాగలదు? ఇİ� ఎపťట�ĥ� తన Ǿద Į�ను అı�నం ĨేసుĥąలÌǵ మǵļి 

ల�ంట�İ�. ఒక మ�నĽిక ĸĆĦ�ȁకŐ పƔı�న ఆతũ సĸ�Ħాœ  అట�వంట�İే. అİ� ఇకĳ¿ౖ శĸ�రం Ǿద 

ఆı�నం Ĩేయదల¡Ŗదు. అİ� ఎపťడూ మబ�ŧĦా ఉంట�ంİ� మĸ�య� ĮెȃȇలĐĥ� ĸాలÌక Ƿč త§ంİ�. 

ఇట�వంట� సమయంలĐ, ఆ వŪĥ�ŠȁకŐ సȏయక ĨైతనŪం లÌక పĸాķ సంİేĻాల¡ అతǵĮČ జćకŪం 

Ĩేసుక¡ంట�ķ. పƔǳ పĸ�మ�ణంలĐ అĲÂకĶ̧Ûన Ȏాš య�ల¡ ఉĲ�Ťķ. అǵŤ రĥాల సంİేĻాల¡ 

అతǵŤ భంగపర ȎాŠ ķ. ఒకĸ�ȁకŐ పƔı�న ఆతũ ప®రŵ జనũలĐ ఏİో  తపťడ¦పǵ ĨేĽ ి

ఉండవచుŖ, మĸ�య� అపťలĺాళ¨Ŵ అతǵĥ� ȏǵ Ĩెయ�Ūȃ అనుĥąవచుŖ. అǵŤరĥాల ȇషయ�ల¡ 

సంభȇంచవచుŖ. మ�నĽిక ర గũత ȁకŐ ȇĻÑȍాల¡ అǵŤ ఇంĮేనǵ మనం Ĩెపťĥąగలం. İ�ǵŤ 

Ǿ ĥąసం ఎల� ǩĥ�తŸ Ĩేయగలను? ĲÂను Ĩెపťగలను ఒకర  ǵజ�ǵĥ� ఈ ȇధంĦాĲÂ మ�నĽిక 

ర గũతను ĮెచుŖక¡ంట�ర . İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఏం ĨేయవచుŖ? ఆ వŪĥ�Šĥ� అవĦాహన కȃťంǩన 

తర ĺాత ĮెȃȇలĐĥ� ĸావĬ�ǵĥ� సȏయం Ĩెయ�Ūȃ—ĥాǵ అల� Ĩేయడం Ĩ�ల� కషśం. Ǿర  

చూȎాŠ ర  ఒక మ�నĽిక ĺ±ౖదŪ ĻాలలĐ ĺ±ౖదుŪడ¦ ఒక కĸ²ంట� ȍాక¡ ఇĨేŖ దండం అతడ¦ లÌక ఆĶ¸ 
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Ĩేత బటśĦాĲÂ, తǖణం, ఆ ĸĆĦ� ఎట�వంట� ĳిǩŖ ĳÐƔల�పĲ�ల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ� భయపĬ�Ƿč Į�డ¦. 

ఇİ� ఎందుక¡? అ ǖణంలĐ,  ఈ వŪĥ�ŠȁకŐ పƔı�న ఆతũ అపƔమతŠం అవత§ంİ�, మĸ�య� అİ� 

కĸ²ంట� ȍాక¡క¡ భయపడ¦త§ంİ�. 

Ȏాı�రణంĦ  ాఒక వŪĥ�Š కృļి Ȏాధన İ�ŵరంలĐĥ� పƔĺÂȋంǩన తర ĺాత, అతడ¦ ĥóనȎాĦ�ంĨ�లǵ 

అనుక¡ంట�డ¦. అందĸ�ĥ� బ�దţ-గ�ణం మĸ�య� కృļి ĥąసం హృదయం అĲÂİ� ఉంİ�. అందువలų , అİ� 

ĲÂర Ŗక¡నŤ ĳిదప, Ĩ�ల�మంİ� Ȏాధక¡ల¡ కృļిǵ తమ ǮȇĮ�ంతం Ȏాధన ĨేȎాŠ ర . అతడ¦ కృļిలĐ 

సఫలం అవĮ�Ĭ� లÌక Ǹా Ƿû ందగలĬ� అĲÂ İ�ǵĥ� సంబంధం లÌదు. ఈ వŪĥ�Šĥ� ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ 

ı�ĺă ను అనుసĸ�ంచĬ�ǵĥ� హృదయం ఉంİ� మĸ�య� ఎపťట�ĥ� İ�ǵŤ Ȏాధన 

Ĩెయ�Ūలనుక¡ంట�డ¦. ఈ వŪĥ�Š ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేȎాŠ డǵ అందĸ�ĥ� Įెల¡సు. అతను పǵĨేĽÐ ĨĆట 

ఉనŤ మనుష§లĥ� Įెల¡సు, పĥ�Őంట� ĺాళŴ İ�ŵĸా ఆ చుట£ś  పకŐల ఉనŤ ĺాళųందĸ�ĥ� క¥Ĭ� 

Įెల¡సుŠ ంİ�. ĥాǵ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర : ǵజĶ¸Ûన కృļి Ȏాధన ȇషయ�ǵĥ� 

వĽÐŠ , ఇట�వంట� İ�ǵŤ ĥóǵŤ ఏళŴ ĥ�Ƙతం ఎవĸ²ÓĲ� ĨేȎాĸా? ఎవŵర¤ ĨేయలÌదు. ఒకర  కృļి Ȏాధన 

ĥÃవలం సŵచŗంĦా ĨేĽÐŠĲÂ ఒకĸ� ȁకŐ Ǯȇత పƔయ�ణం మ�రŖబడ¦త§ంİ�. ĥాǵ ఒక Ȏాı�రణĶ¸Ûన 

వŪĥ�ŠĦా, ఈ వŪĥ�Š ǫĦôంȣ Ȏాధన ĥÃవలం ǩĥ�తŸల¡ లÌక Ļాĸ�రక İ�ర ఢŪం ĥąసĶÉ ĨేసుŠ Ĳ�Ťడ¦. ఇతĬ�  

Ǯవన మ�ĸాœ ǵŤ ఎవర  మ�ర ȎాŠ ర ? ఒక Ȏాı�రణĶ¸Ûన వŪĥ�ŠĦా, ఒక ĸĆǯ ఈ వŪĥ�Š ఒక ĸĆగం 

ĮెచుŖక¡ంట�డ¦ లÌక ఇంĥóక ĸĆǯ ఏİైĲ� సమసŪǵ ఎదుర Őంట�డ¦. అతడ¦ ఒక ĸĆǯ మ�నĽిక 

ĸĆĦ�Ħా అķǷč వచుŖ లÌక పĬ� చǵǷč వచుŖ. ఒక Ȏాı�రణĶ¸Ûన వŪĥ�ŠȁకŐ ǿతŠం Ǯȇతం అల�ĦÃ 

ఉంట�ంİ�. Ǿర  ఒక వŪĥ�Š Ƿార ŐలĐ ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేసూŠ  ఉండĦా చూĽిĲ� Ħాǵ, ĺాసŠȇకంĦా, 

అతను ǵజంĦా కృļి Ȏాధన అĲÂİ� Ĩేయడం లÌదు. అతĬ�ĥ� ఒక ఉనŤత Ȏాš ķĥ� కృļి Ȏాధన 

Ĩెయ�ŪలĲÂ ఆశ ఉĲ�Ť Ħాǵ, అతను ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన మ�ĸాœ ǵŤ అందుĥąక¡ంĬ� అİ� Ȏాı�ంచలÌడ¦. 

అతǵĥ� ĥÃవలం ఒక ఉనŤత Ȏాš ķలĐ కృļి Ȏాధన Ĩెయ�ŪలĲÂ ĥąĸ�క మ�తƔĶÉ ఉంİ�. ఈ వŪĥ�Š ఇంĥా 

ఒక ǩĥ�తŸల¡ మĸ�య� Ļాĸ�రక İ�ర ఢŪం గ�ĸ�ంǩన తక¡Őవ Ȏాš ķలĐǵ ǫĦôంȣ Ȏాధక¡Ĭే. అతǵ 

Ǯవన మ�ĸాœ ǵŤ ఎవŵర  మ�రŖర , అందుĥÃ అతǵĥ� ĺాŪధుల¡ వȎాŠ ķ. ఒకర  సదుœ ణ�లక¡ 

ǷƔా మ�ఖŪత ఇవŵǵ ķ¹డల, ఒకĸ� ȁకŐ ĺాŪı� అĲÂİ� నయం క¥Ĭ� ĥాదు. ఒకŐȎాĸ� ఒక 

వŪĥ�Š  ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేĽÐŠ  అతడ¦ ఎట�వంట� ĺాŪı�ǵ ĮెచుŖĥąడ¦, అĲÂİ� ǵజం ĥాదు. 
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ఒకర  తపťక సŵచŗంĦా కృļి Ȏాధన Ĩెయ�ŪȃŸంİే మĸ�య� ఒకĸ� ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ĳ¿ౖ 

ı�Ūస ఉంĨ�ȃŸ ఉంİ�. ĥÃవలం సŵచŗంĦా కృļి Ȏాధన Ĩేయడం İ�ŵĸాĲÂ ఒకĸ� ĺాŪı� అĲÂİ� 

ĮúలĦ�ంచబడ¦త§ంİ�. ఎందుకంటÎ ǫĦôంȣ Ȏాధన అĲÂİ� Ļాĸ�రక ĺాŪయ�మం ĥాదు ĥాǵ మ�మ¢ల¡ 

మనుష§లĥ� ఏİో  అǴతĶ¸Ûనİ�, Ȏాధక¡లక¡ తపťక¡ంĬ� ఒక ఉనŤతĶ¸Ûన సూతƔం మĸ�య� 

పƔమ�ణం ఉంĬ�ȃŸంİే. లǘ�ŪǵŤ Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ఒకర  İ�ǵŤ తపťక¡ంĬ� అనుసĸ�ంĨ�ȃŸ ఉంİ�. 

అķĲ� Ħాǵ Ĩ�ల� మంİ� అల� ĨేయలÌదు మĸ�య� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ĦాĲÂ ఉంĬ�Ƿč Į�ర . 

అందువలų , సమయం ఆసనŤం అķనపťడ¦ ĺాళ¨Ŵ ఇంĥా ఆ అĲ�ĸĆగŪంĮČĲÂ ఉంట�ర . ఈ వŪĥ�Š 

ఒక ĸĆǯ అకȎాũత§Š Ħా ఒక Ľ¿ĸ�బƔȽ ĮČƔ ంబý Ľిɂ (cerebral thrombosis)ĮČ బ�ధ పడవచుŖ, 

అకȎాũత§Š Ħా ఇİ� లÌక అİ� ĺాŪı� ĮెచుŖĥąవచుŖ, లÌక మ�నĽిక ĸĆĦ� అķǷč వచుŖ. అందĸ�ĥ� 

Įెల¡సు అతను ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేȎాŠ డǵ. ఒకŐȎాĸ� అతడ¦ మ�నĽిక ĸĆĦ�Ħా అవŵĦాĲÂ, జనం: 

“అతǵĥ� కృļి ఉĲ�ũదం ఉంİ�” అంట�ర , మĸ�య� ఆ మ�దƔ అĲÂİ� ǵȃǩǷč త§ంİ�. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ 

ఆలĐǩంచంĬ�, అందర¤: ఇల� Ĩేయడం అĲÂİ� సమంజసమ�? ఒక లġĥ�క¡Ĭ�ĥ� ǵజం అĲÂİ� ĮెȄదు. 

వృǳŠ  ǵపణ�లక¡ లÌక Ĩ�ల�మంİ� Ȏాధక¡లక¡ క¥Ĭ� İ�ǵ ȁకŐ ǵజం Įెల¡సుĥąవడం అĲÂİ� 

కషśం. ఈ వŪĥ�Š ఇంటĊų  ఉనŤపťడ¦ మ�నĽిక ĸĆĦ� అķĮే, ఇİ� తక¡Őవ సమȎాŪతũకంĦా 

ఉండగలదు ఏȀ, ఇంĥా ఇతర ల¡ ఇİ� ǫĦôంȣ Ȏాధన İ�ŵĸాĲÂ వǩŖంİ� అǵ అనŤపťట�ĥ�. ఈ 

వŪĥ�Š Ȏాధన సšలంలĐ మ�నĽిక ĸĆĦ�Ħా అķĮే మ�తƔం, అİ� İ�ర ణంĦా ఉంట�ంİ�. İ�ǵĳ¿ౖ ఒక ĳ¿దŢ  

మ�దƔ గ�İ�Ţ  ĺÂయబడ¦త§ంİ� మĸ�య� İ�ǵŤ ĮúలĦ�ంచడం అĲÂİ� అసంభవం, ఒకర  ఎంత 

పƔయǳŤంǩĲ� Ħాǵ. ĺాĸాŠ  పǳƔకల¡ ǫĦôంȣ Ȏాధన కృļి ఉĲ�ũİ�ǵĥ� İ�ĸ� ǴĽిందǵ సమ�Ĩ�రం 

ఇȎాŠ ķ. ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ İ�ǵŤ చూడడం క¥Ĭ� Ĩేయక¡ంĬ� ǫĦôంȣ ǵ వŪǳĸÃĥ�ȎాŠ ర : 

“చూడ¦, ఇంతక¡ మ�ంİే అకŐడ ǫĦôంȣ ĺాŪయ�మం ĨేసూŠ  అతడ¦ బ�ĦాĲÂ ఉĲ�Ťడ¦, మĸ�య� 

ఇపťĬేȀ ఇల� అķǷčయ�డ¦.” ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļిĦా, అతǵĥ� ఏİైĮే జరĦాలǵ ఉంİో అİ� 

జర గ�త§ంİ�. అతǵĥ� ఇతర ĸĆĦాల¡ ĸావచుŖ లÌక ఇతర సమసŪల¡ ఎదుĸĆŐవచుŖ. పƔǳ İ�ǵĥ� 

ǫĦôంȣ Ȏాధనను ǵంİ�ంచడం సమంజసĶÉĲ�?  ఇİ� ఆసుపǳƔలĐ ఒక ĺ±ౖదుŪĬ� ల�ĦÃ: ఒకర  

ĺ±ౖదుŪల¡ ĥాబట�ś , ఒకర  ఈ జనũక¡ ఎనŤడూ ĺాŪı�గƘసుŠ డ¦ ĥాక¥డదు – ఇİ� ఎల� ఆ ȇధంĦా అరšం 

Ĩేసుĥąబడగలదు? 

İ�ǵ İ�ŵĸా, అందువలన, ĨెపťవచుŖ ఏǽటంటÎ Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల¡ ǫĦôంȣ 

గ�ĸ�ంǩ అసల»ౖన ǵజం Įెల¡సుĥąక¡ంĬ� లÌక İ�ǵ ĺ±నుక ఉనŤ సూĮ�Ɣ లను Įెల¡సుĥąక¡ంĬ� 

మǳలÌǵ ĺాŪఖ�ŪĲ�ల¡ ĨేȎాŠ రǵ. ఒకŐȎాĸ� ఏİైĲ� సమసŪ వǩŖందంటÎ, ǫĦôంȣ Ǿద అǵŤ రĥాల 

మ�దƔల¡ ȇı�ంచబడĮ�ķ. ǫĦôంȣ అĲÂİ� Ĩ�ల�  ĥóంత  ĥాలంĦాĲÂ  సమ�జంలĐ  జĲ�దరణను  
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Ƿû ంİ�ంİ�. ఎంĮČమంİ� మనుష§ల¡ మ¢రŒప దృకťı�ల¡ కȃĦ� ఉంట�ర  మĸ�య� İ�ǵŤ 

ఎలųపťడూ ఖంĬ�ȎాŠ ర , దూļిȎాŠ ర , మĸ�య� ĮČĽిపచుŖĮ�ర . Ȉళųĥ� ఎట�వంట� మనసŠĮ�ŵల¡ 

ఉĲ�ŤȂ అనŤİ� ఎవŵĸ�ĥ� ĮెȄదు. ĺాళ¨Ŵ ǫĦôంȣ అంటÎ ఎంĮČ ఏవĦ�ంపĮČ ఉంట�ర , ĺాళŴĥ� ఏİో  

ĳ¿దŢ  సంబంధం ఉనŤట�ś . ǫĦôంȣ అĲÂ మ�ట ఎǳŠĮే Ĩ�ల¡, ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ ఆదరŶప®రŵకం అǵ 

అంట�ర . ǫĦôంȣ అĲÂİ� ఒక ȇజ�Ś న ĻాసŠ Ŭం, మĸ�య� ఇİ� ఒక ఉనŤతĶ¸Ûన ȇజ�Ś న ĻాసŠ Ŭం. ఇİ� 

ఎందుక¡ జర గ�త§ందంటÎ ఆ మనుష§ల మనసŠĮ�ŵల¡ అĲÂȇ మĸ� మ¢రŒĶ¸Ûనȇ మĸ�య� ĺాళŴ 

జ�Ś నం అĲÂİ� మĸ� సంక¡ǩతం ĥాబట�ś . 

ఇకŐడ ఇంĥóక పĸ�Ľిšǳ ఉంİ� İ�ǵŤ Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ “ǫĦôంȣ Ľిšǳ” అǵ అంట�ర . 

ఇట�వంట� వŪĥ�Šĥ� మ�నĽిక భƔమల¡ ఉంట�ķ, ĥాǵ కృļి ఉĲ�ũదం ĥాదు. ఈ ĽిšǳలĐ ఉనŤ ఒక 

వŪĥ�Š అనూహŪంĦా ľÒత§బదŢంĦా ఉంట�డ¦. మ�ందుĦా “ǫĦôంȣ Ľిšǳ” అంటÎ ఏǽటĊ ననుŤ ప®ĸ�ŠĦా 

ȇవĸ�ంచǵవŵంĬ�. ǫĦôంȣ Ȏాధన ఒకĸ� జనũĽిదţ  సŵĵ�వంĮČ మ�Ĭ�పĬ� ఉందనŤ ȇషయం మనక¡ 

ĮెȃĽింİ.ే పƔపంచంలĐ పƔǳ İేశంలĐనూ మĮ�ǵŤ నĶÉũ పƔజల¡ ఉĲ�Ťర . ĥóǵŤ ĺÂల సంవతŸĸాల 

నుంĬ� ĨైĲ� İేశంలĐ బĞదţమĮ�ǵŤ లÌక ı�ĺă మĮ�ǵŤ నĶÉũ మనుష§ల¡ ఉĲ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ మంǩ 

ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం అĲÂİ� మంǩ పƔǳఫల�ǵŤ ఇసుŠ ందǵ, మĸ�య� దుష§ś ల¡Ħా ఉంటÎ దుషś 

పƔǳఫల�ǵŤ ఇసుŠ ంİ� అǵ నమ�ũĮ�ర . ĥాǵ ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ İ�ǵŤ నమũర . మ�ఖŪంĦా 

Ħôపť ȎాంసŐృǳక ȇపųవం ĥాలంలĐ, ఇİ� ȇమĸ�ŶంచబĬ�ంİ� మĸ�య� ఒక మ¢ఢనమũకంĦా మ�దƔ 

ĺÂయబĬ�ంİ�. ĥóంతమంİ� ĺాళŴĥ� అరšంĥాǵ ȇషయ�లǵŤట�Ƕ, ǷాఠŪ పసŠĥాల నుంĬ� ఏİైĮ ే

ĲÂర ŖĥąలÌİో , ఏİైĮే ఆధుǵక ȇజ�Ś న ĻాసŠ Ŭం ఇంĥా అǻవృİ�ţ  ĨెయŪలÌİో , మĸ�య� ఏİైĮే ఇంĥా అరšం 

Ĩేసుĥąబడ లÌİో  అǵŤట�Ƕ మ¢ఢనమũĥాల¡Ħా పĸ�గణ�ȎాŠ ర . ఇట�వంట� ĺాళ¨Ŵ ĥóĲÂŤళŴ ĥ�Ƙతం 

Ĩ�ల�మంİ� ఉంĬేĺాళ¨ų , ĥాǵ ఇపťడ¦ ĺాళ¨Ŵ ĥóంత తక¡ŐవĦాĲÂ ఉĲ�Ťర . Ǿర  ĥóǵŤ 

అదుŨĮ�లను అంĦ�కĸ�ంచకǷč ķĲ� ĺాసŠĺాǵĥ� అȇ ఇపťట�ĥÃ మన పĸ�మ�ణంలĐ సťషśం 

అయ�Ūķ. Ǿర  ĺాట�ǵ గ�ĸ�ŠంచĬ�ǵĥ�  ıైరŪం Ĩేయర , ĥాǵ ఇపťడ¦ మనుష§ల¡ ĺాట� గ�ĸ�ంǩ 

మ�ట�ų డట�ǵĥ� ıైరŪం చూపత§Ĳ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ ǫĦôంȣ Ȏాధన గ�ĸ�ంǩ ĥóǵŤ ĺాసŠĺాలను క¥Ĭ� 

Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťర  ĺాట� గ�ĸ�ంǩ ȇనడమ� లÌక చూడడం İ�ŵĸా. 

ĥóంత మంİ�ĥ� ఎంత మ¢రŒతŵం అంటÎ ఒకŐȎాĸ� Ǿర  ǫĦôంȣ అǵ పƔȎాŠ ȇĽÐŠ , ĺాళ¨Ŵ Ǿ 

Ǿద ĺాళŴ అంతĸాĹ�ల లĐత§లĐų  నుంĬ� నవŵĮ�ర . Ǿర  మ¢ఢనమũకంĮČ మĸ� ȏȎాŪసťదంĦా 
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ఉĲ�Ťరǵ ĺాళ¨Ŵ అనుక¡ంట�ర . Ǿర  ǫĦôంȣ ȎాధనలĐ అదుŨĮ�లను గ�ĸ�ంǩ ఎǳŠన ĺ±ంటĲÂ, 

ĺాళ¨Ŵ ǽమũȃŤ ఎంĮČ అజ�Ś న అంధĥారంలĐ ఉనŤĺాళŴĦా పĸ�గణ�ȎాŠ ర . అట�వంట� వŪĥ�Š 

మ¢రŒతŵంĦా ఉనŤపťట�ĥ�, అతĬ� జనũĽిదţ  సŵĵ�వం అĲÂİ� Ĩెడŝİ� ĥాకǷč వచుŖ. అతడ¦ మంǩ 

జనũĽిదţ  సŵĵ�ĺాǵŤ కȃĦ� ఉంĬ� మĸ�య� ǫĦôంȣ Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ంటÎ, అతĬ� İ�వŪ దృļిś 

ఒక ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐ Įెర చుĥąవచుŖ, మĸ�య� అతడ¦ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను క¥Ĭ� కȃĦ� 

ఉండవచుŖ. అతĬ�ĥ� ǫĦôంȣ Ǿద నమũకం ఉండదు, ĥాǵ అతడ¦ Į�ను అĲ�ĸĆగŪం Ƿాల¡  ĥానǵ 

కǩŖతంĦా ĨెపťలÌడ¦. అతడ¦ అĲ�ĸĆగŪం Ƿాల»ౖనపడ¦, అతడ¦ ఆసుపǳƔĥ� ĺ±Ĺ�Š డ¦. ǷాĻాŖతŪ 

ĺ±ౖదŪంȁకŐ ĺ±ౖదుŪడ¦ అతǵĥ� నయం ĨేయలÌనపťడ¦, అతడ¦ ĨైǶయ ĺ±ౖదŪంȁకŐ ĺ±ౖదుŪĬ� 

దగœరక¡ ĺ±Ĺ�Š డ¦. ĨైǶయ ĺ±ౖదŪం ȁకŐ ĺ±ౖదుŪడ¦ క¥Ĭ� అతĬ� అĲ�ĸĆĦాŪǵŤ నయం 

ĨయేలÌనపťడ¦ మĸ�య� ఎట�వంట� పƔĮేŪకĶ¸Ûన ఔషధ పతƔం పǵ Ĩేయనపťడ¦, అపťడ¦ 

అతను ǫĦôంȣ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩȎాŠ డ¦ మĸ�య� ȂǩȎాŠ డ¦: “ǫĦôంȣ ǵజంĦాĲÂ Ĳ� అĲ�ĸĆĦాŪǵŤ 

బ�గ�ĨేసుŠ ంİో  లÌİో చూĽి Ĳ� అదృȍాś ǵŤ పĸ�ǘ�ంచుక¡ంట�ను.” అతడ¦ Ĩ�ల� సంĥąచంĮČ 

వȎాŠ డ¦. అతǵ మంǩ జనũĽిదţ  సŵĵ�వం ĥారణంĦా, ǫĦôంȣ Ȏాధన అĲÂİ� ĨేĽిన ĺ±ంటĲÂ, అతడ¦ 

İ�ǵŤ Ĩ�ల� బ�Ħా ĨేȎాŠ డ¦. బహ¯శ ఒక గ�ర వ అతǵ Ǿద ఆసĥ�Š చూĳించవచుŖ లÌక ఇతర 

పĸ�మ�ణంలĐ గల ఒక ఉనŤతĶ¸Ûన Ǯȇ అతǵĥ� Ĩేయ¢తǵ ఇవŵవచుŖ. అకȎాũత§Š Ħా, అతǵ İ�వŪ 

ĲÂతƔం Įెర చుక¡ంట�ంİ�, లÌక అతడ¦ అరţ-జ�Ś Ĳċదయప ĽిšǳలĐ ఉంట�డ¦. Ĩ�ల� ఉనŤతĶ¸Ûన 

Ȏాš ķలĐ తన İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుĥóǵ ఉంĬ�, అతను ఒకŐȎాĸ�Ħా ఈ ȇశŵం ȁకŐ ĥóంత సĮ�ŪǵŤ 

చూడవచుŖ. ఇంĮే ĥాక¡ంĬ�, అతడ¦ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను కȃĦ� ఉంట�డ¦. ఇట�వంట� వŪĥ�Š 

ఇల�ంట� ȇషయ�లను చూĽినపťడ¦ అతǵ Ķ¸దడ¦ İ�ǵŤ భĸ�ంచగలదǵ Ǿర  

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťĸా? అతను ఎట�వంట� మ�నĽిక ĽిšǳలĐ ఉంట�డǵ Ǿర  అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర ? 

ఇతర ల¡ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭ�నపťడ¦, ఏİైĮే ఒకపťడ¦ మ¢ఢనమũకంĦా చూడబĬ�ంİో , ఏİైĮే 

ప®ĸ�ŠĦా అసంభవం, మĸ�య� ఏİైĮే ȏȎాŪసťదం అనుĥąబĬ�ంİో  అİ� పƔతŪǖంĦా తన కళŴ మ�ంİ ే

ఉంట�ంİ�, మĸ�య� అతడ¦ ĺాసŠవంĦా İ�ǵĮČ సంపరŐంలĐ ఉంట�డ¦. ఈ వŪĥ�ŠȁకŐ మనసు 

అపťడ¦ İ�ǵŤ భĸ�ంచ లÌకǷč త§ంİ�, ఆ మ�నĽిక ఒǳŠĬ� ఊĸ�ĥÃ మĸ� ఎక¡Őవ ĥావడంవలų . అతను 

ĨెĳÐťİ� ఏǽటĊ ఇతర లక¡ అరšం ĥాదు, అతǵ మనసు ľÒత§బదţంĦా ఉĲ�Ť Ħాǵ. ĥాǵ అతడ¦ ఈ 

ĸ²ండ¦ పƔకŐల మధŪ సంబంı�ǵŤ అసŸల¡ సĸ�త©ĦÃల� ĨేయలÌకǷč Į�డ¦. అతడ¦ మ�నĺాȅ ĨేĽÐİ� 

ఏİైĮే ఉంİో  అİ� తపťǵ కనుĦôĲ�Ťడ¦, అల�ĦÃ అవతȃ ĺ±ౖప ĨేĽÐİ� ఏİైĮే ఉంİో  అİ� Ȏాı�రణంĦా 
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సĸ²Óనİ� అǵ. Į�ను అట� ĺ±ౖప  ĨేĽÐİ�ǵĥ� అనుగ�ణంĦా ȇషయ�లను ĨేĽÐŠ , మనుష§ల¡ అతను 

ĨేĽింİ� తపťంట�ర . ĺాళ¨Ŵ ఇతǵŤ అరšం ĨేసుĥąలÌర , అందుĥÃ ĺాళ¨Ŵ ఇతǵĥ� కృļి ఉĲ�ũదం 

ఉంİ� అǵ అంట�ర . 

ǵజ�ǵĥ�, ఈ వŪĥ�Šĥ� కృļి ఉĲ�ũదం లÌదు. ǾలĐ Ĩ�ల�మంİ� ఎవరķĮే ǫĦôంȣ Ȏాధన 

ĨేȎాŠ ĸĆ అసల¡ ఈ ȇధంĦాĲÂ తయ�రవర . ĥÃవలం అట�వంట� ఎంĮČ మ¢రŒప మనుష§ల¡ మ�తƔĶÉ 

ఈ ǫĦôంȣ Ľిšǳǵ అనుభȇȎాŠ ర . ĳÐƔǖక¡లĐų  ఇకŐడ ఉనŤ Ĩ�ల�మంİ�ĥ� İ�వŪ ĲÂతƔం ĮెరవబĬ� 

ఉంİ�—ఒక ĳ¿దŢ  సంఖŪలĐǵ మనుష§లĥ�. ĺాళ¨Ŵ ĺాసŠవంĦాĲÂ ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų ǵ సంగత§లను 

Ȉǘ�ంĨ�ర . ĺాళ¨Ŵ ఆశŖరŪǷč లÌదు, ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల� బ�ĦాĲÂ ఉĲ�Ťర , ĺాళŴ Ķ¸దడ¦ ȍాక¡క¡ 

గ�ĸ�ĥాలÌదు, లÌక ĺాళ¨Ŵ ఈ ǫĦôంȣ ĽిšǳలĐ క¥Ĭ� లÌర . ఒక వŪĥ�Š ǫĦôంȣ ĽిšǳలĐ ఉనŤ తర ĺాత, 

అతడ¦ Ĩ�ల� ȇచǖణĮČ ఉంట�డ¦ మĸ�య� Ĩ�ల� Ĳ�ŪయంĦా ȇĺÂకవంతĶ¸Ûన తరŐంĮČ 

మ�ట�ų డĮ�డ¦. అİ� ĥÃవలం ఏǽటంటÎ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ అతడ¦ ĨెĳÐťİ�ǵŤ నమũర  అంĮే. 

అతడ¦ ĥóǵŤȎార ų  Į�ను ఎవĸ²ÓĲ� చǵǷčķన ĺాళųǵ  చూĻానǵ, మĸ�య� ఆ వŪĥ�Š తనక¡ 

ఏİో  Ĩేయమǵ ĨెǷాťడǵ ĨెǷû ťచుŖ. మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ İ�ǵŤ ఎల� నమũగలర ? తర ĺాత 

ఈ వŪĥ�Š అరšం Ĩేసుక¡ంట�డ¦ ĺాట� గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭే బదుల¡ ఈ ȇషయ�లను తనĮČĲÂ 

İ�చుĥąĺాలǵ. ĸ²ండ¦ పƔకŐల మధŪ సంబంı�ǵŤ ȎĝమŪంĦా వŪవహĸ�ంచడం Įెల¡సుక¡నŤ 

తర ĺాత, అంĮ� సర Ţ క¡ంట�ంİ�. ఆనĺాķǳĦా, ఈ మనుష§ల¡ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను క¥Ĭ� 

కȃĦ� ఉంట�ర , ĥాǵ ఇİ� క¥Ĭ� కృļి ఉĲ�ũదం, ĥాదు. 

“యİ�రš ఉĲ�ũదం” అǵ ĳిలవబĬే ఇంĥóక పĸ�Ľిšǳ ఉంİ�, మĸ�య� ఇİ� Ĩ�ల� అర దుĦా 

కǵĳిసుŠ ంİ�. ĶÉమ� సూǩంĨే ఈ “యİ�రš ఉĲ�ũదం” ǵజంĦా ఉĲ�ũదం గల వŪĥ�Šĥ� సంబంı�ంǩంİ� 

ĥాదు. అట�వంట� అĸాš ǵĥ� బదుల¡, ఇİ� “యı�రšం ȁకŐ కృļి” ǵ ǵĸÃŢȋసుŠ ంİ�. యİ�రš ఉĲ�ũదం 

అంటÎ ఏǽట�? Ȏాధక¡ల మధŪ, అట�వంట� వŪĥ�Š Ĩ�ల� అర దుĦా కనబడĮ�డǵ ĲÂను Ĩెపťగలను, 

బహ¯శ ఒక లǖ మంİ�లĐ ఒకర  ఉంĬొచుŖ. İ�ǵ ఫȃతంĦా, ఇİ� అంత సరŵȎామ�నŪం ĥాదు 

మĸ�య� సమ�జం Ǿద İ�ǵ పƔĵ�వం ఎట�వంట�İ� లÌదు, క¥Ĭ�. 

Ȏామ�నŪంĦా, “యİ�రš ఉĲ�ũదం” ĥąసం మ�ందుĦా ĥావలĽిఉంİ� ఒకట� ఉంİ�. 

అİేǽటంటÎ ఈ వŪĥ�Šĥ� అదుŨతĶ̧Ûన జనũĽిదţ  సŵĵ�వం ఉంĬ�ȃ మĸ�య� బ�Ħా వయసుŸ ĳ¿ౖబĬ� 

ఉంĬ�ȃ. వృదుţ డ¦Ħా ఉండడం వలų , ఈ వŪĥ�Šĥ� కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ� ఆలసŪం అķǷč త§ంİ�. 
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అదుŨతĶ¸Ûన జనũĽిదţ  సŵĵ�వం గల ĺాళ¨Ŵ Ȏాı�రణంĦా ఇకŐĬ�ĥ� ఒక లǖŪంǾద మĸ�య� 

ఉనŤత Ȏాš ķ నుంĬ� వȎాŠ ర ; ఈ Ȏాı�రణ మ�నవ సమ�జ�ǵŤ సందĸ�ŶంచĬ�ǵĥ� అందర¤ 

భయపĬ�Š ర , ఎందుకంటÎ ఒకĸ�ȁకŐ జ�Ś పకశĥ�Š త§Ĭ�ǩ ĺÂĽిన తర ĺాత ఒకర  ఎవĸ�Ť గ�ర Š  పటś  

లÌక¡ంĬ� Ƿč Į�ర . మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ  Ȏామ�ǭక పĸ�సĸాలĐų ĥ� వǩŖన తర ĺాత, 

మ�నవ జćకŪం అతĬ�ǵ ĳÐర  పƔǳషś లÌక ధనం ĺ±ంటపĬేల� ĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� అతడ¦ ǩవĸ�ĥ� 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల Ȏాš ķĥ� పĬ�Ƿč Į�డ¦. అతడ¦ ఇకŐĬ� నుంĬ� తĳిťంచుĥąĬ�ǵĥ� ఒకŐ ĸĆǯ 

క¥Ĭ� ఉండదు. అందువలų  ఎవŵర  ఇకŐĬ�ĥ� ĸావĬ�ǵĥ� Ȏాహసం Ĩేయర , ఎందుకంటÎ అందర¤ 

భయపĬ�Š ర  ĥాబట�ś . అķనపťట�ĥ� అల�ంట� మనుష§ల¡ ఉĲ�Ťర  ఎవĸ²ÓĮే ఇకŐĬ�ĥ� వĨ�ŖĸĆ. 

ఇకŐĬ�ĥ� వǩŖన తర ĺాత ĺాసŠవంĦాĲÂ ĺాళ¨Ŵ తమǵ Į�మ� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ సĸ�Ħాœ  

నĬ�ĳించుĥąలÌక Ƿč Į�ర . ĺాళ¨Ŵ ĺాసŠవంĦాĲÂ తక¡Őవ Ȏాš ķలĥ� పĬ�Ƿč Į�ర  మĸ�య� ĺాళŴ Ǯȇత 

ĥాలంలĐ అĲÂకĶ̧Ûన తపťడ¦పనుల¡ ĨేȎాŠ ర . ఒకర  సŵపƔȂజĲ�ల ĥąసం Ƿč ట�పడట�ǵĥ� 

Ǯȇంǩనపťడ¦, ఒకర  Ĩ�ల� Ĩెడŝ  ĥాĸాŪల¡ ĨేȎాŠ ర  మĸ�య� ఇతర లక¡ ఒక Ħôపť ǿతŠం ఋణ 

పడĮ�ర . అతĬ� గ�ర వ అతడ¦ ĥ�ంİ�ĥ� İ�గజ�రబď త§Ĳ�Ťడ¦ అǵ పĽగిడĮ�డ¦. అķనపťట�ĥ� 

అతడ¦ ఒక ఫలĽİి�ţ  హē İ� గల ĺాడ¦, అందుĥÃ ఆ గ�ర వ అతĬ�ǵ అంత ĮేȃకĦా İ�గజ�రǵవŵడ¦! 

ĨేయగȃĦ�ంİ� ఏమ�ంİ�? అతĬ� గ�ర వ Ĩ�ల� వŪధ ĨెందుĮ�డ¦ మĸ�య� అతĬ� Ĩేత కృļి Ȏాధన 

ĨేķంచĬ�ǵĥ� అతǵĥ� ĺÂĸÃ మ�రœం ఉండదు. ఈ సమయంలĐ ఒకర  గ�ర వǵ ఎకŐడǵ 

ĺ±తకగలర ? అతడ¦ మ�ందు నుంĬ� కృļి Ȏాధన ĨĽేి తన అసల»ౖన మ¢ల�ǵĥ� Ĩేర ĥąĺాȃŸ ఉంİ�. 

ĥాǵ అİ� అంత ĮేȃకĦా ఎల� Ĩేయగలం? వృదుţ డ¦ ĥావడంవలų , అతĬ�ĥ� కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� 

మĸ� ఆలసŪం అķǷč త§ంİ�. మనసుక¡ శĸ�ĸాǵĥ� సంబంı�ంǩన ఒక కృļి Ȏాధన ఎకŐడǵ 

ĺ±తకగలడ¦? 

ĥÃవలం అతǵĥ� అదుŨతĶ̧Ûన జనũĽిదţ  సŵĵ�వం ఉంటÎĲÂ Ħాǵ, మĸ�య� ఇట�వంట� 

అప®రŵĶ¸Ûన పĸ�Ľిšత§లĐų ĲÂ, యİ�రš ఉĲ�ũదం అĲÂ పదţǳ అతǵĳ¿ౖ పƔȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ�. ఇంĥóక 

ȇధంĦా ĨెǷాťలంటÎ, ఈ వŪĥ�Š తనంతట Į�ను మ¢ల�ǵĥ� Ĩేర క¡ĲÂ ఆశ కǩŖతంĦా లÌనపťడ¦, 

అతǵŤ ఉĲ�ũİ�Ħా మ�ĸÃŖందుక¡ ఈ పదţǳ అĲÂİ� ఉపȂĦ�ంచబడవచుŖ. అతǵ Ķ¸దడ¦ లĐపల 

ĥóǵŤ పƔĥ�Ƙయల¡ ఆప ĨేయబడĮ�ķ. ఉİ�హరణĥ�, మ�నవల¡Ħా మనం చȃ మĸ�య� ĸĆత అంటÎ 
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భయపడ¦Į�మ�, మĸ�య� అందుĥÃ Ķ¸దడ¦లĐ చȃ మĸ�య� ĸĆత అంటÎ భయపĬే  ఆ ĵ�Ħాల¡ 

ఆప ĨేయబడĮ�ķ. ĥóǵŤ ĥారŪకƘమ�ల¡ పǵĨేయక¡ంĬ� ĨేయబĬ�న తర ĺాత, అతడ¦ 

మ�నĽికĶ̧Ûన సమసŪల¡ ఉనŤĺాĬ� ల�Ħా కǵĳిȎాŠ డ¦ మĸ�య� ǵజంĦాĲÂ మ�నĽిక ఉĲ�ũదం 

ఉనŤĺాĬ�ల� పƔవĸ�ŠȎాŠ డ¦. ĥాǵ Ȏామ�నŪంĦా అతడ¦ ఎట�వంట� తపťడ¦ పనుల¡ Ĩేయడ¦, 

మĸ�య� అతడ¦ జĲ�ǵŤ అవమ�ǵంచడం లÌక ĥóటśడం ల�ంట�ȇ క¥Ĭ� Ĩేయడ¦. బదుల¡Ħా, అతడ¦ 

తరచుĦా మంǩ ĥాĸాŪల¡ ĨేȎాŠ డ¦, ĥాǵ అతడ¦ తనĳ¿ౖ Į�ను Ĩ�ల� క¥Ƙ రంĦా ఉంట�డ¦. ఎందుకంటÎ 

అతడ¦ చȃĦా ఉండĬ�ǵŤ ఎరగడ¦, చȃĥాలంలĐ మంచులĐ ĥాళųĥ� రǖణ లÌక¡ంĬ� మĸ�య� 

పల¡చǵ దుసుŠ లను ĺÂసుĥóǵ అతను అట£ ఇట£ పర గ�ల¡ ĳ¿డĮ�డ¦. అతĬ� ĥాళ¨ų  ĵ�ĸ� 

రకŠȎƔా వం వĨేŖ Ȏాš ķĥ� చȃĥ� ǹగ�సుక¡Ƿč Į�ķ. అతడ¦ ĸĆత అంటÎ ఎరగడ¦ ĥాబట�ś   అతడ¦ 

మ�నవ ȇసరŘనను ǳనĬ�ǵĥ� మĸ�య� మ�నవ మ¢Į�Ɣ ǵŤ Į�గĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� Ȏాహసం ĨేȎాŠ డ¦.  

ఒకపťడ¦ Ĳ�క¡ అట�వంట� వŪĥ�Š ఒకర  Įెల¡సు, అతడ¦ గ�రƘప ȇసరŘనǵ ర ǩకరంĦా ఉనŤట�ų  

ǳĲÂĺాడ¦, అİ� గట�śĦా ǹగ�సుక¡Ƿč ķ ఉĲ�Ť క¥Ĭ�. ఒక మ�మ¢ల¡ వŪĥ�Š ఒక ĮెȃȇలĐ ఉనŤ 

మనసుĮČ పడలÌǵ బ�ధలను అతడ¦ భĸ�ంచగȃĦÃĺాడ¦. ఊĸ�ĥÃ ఊľ�ంచుĥąంĬ� ఈ ఉĲ�ũదం అతĬ�ǵ 

ఎంత బ�ధపĬేల� ĨేĽింİో . సహజంĦా, ఇట�వంట� మనుష§ల¡ Ȏాı�రణంĦా అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ 

కȃĦ� ఉంట�ర ; ȈళųలĐ Ĩ�ల�మంİ� వయసుŸ మȅųన  మľ�ళల¡. గతంలĐ ఒక వయసుŸ మȅųన ĽీŠ Ŭ 

ఉంĬేİ� ఎవĸ�ĥ²ÓĮే ఇంĥా ǩనŤȇĦా అవĬ�ǵĥ� ఆĶ̧ ĥాళ¨ų  బంı�ంచబĬ�ŝ Ȃ, ĥాǵ ఆȇడ ఇంĥా 

ĸ²ండ¦ గజ�లకంటÎ ఎత§Š  ĦĆడలను క¥Ĭ� అవȄలĦా దూక గȃĦÃİ�. ఆĶ̧ క¡ట�ంబ సభ�Ūల¡ ఆĶ̧క¡ 

ĳిǩŖ అǵ మĸ�య� ఎలųపťడూ ఇంటĊų  నుంĬ� Ƿాĸ�Ƿč త§ందǵ చూĽి, ĺాళ¨Ŵ ఆĶ¸ను ఇంటĊų  ĳ¿ట�ś  

Į�ళం ĺÂĽÐ ĺాళ¨Ŵ. ఆĶ ̧ఆ Į�ళం ĺ±ౖప ĥÃవలం తన ĺÂల¡ చూĳించడం İ�ŵĸాĲÂ తలప ĮెరవగȃĦÃİ�. 

అపťడ¦ ఆĶ ̧ Ƿాĸ�Ƿč ķÊİ�. ఆ తర ĺాత, ĺాళ¨Ŵ ఆĶ¸ను ఇనుప Ħôల¡సులĮČ కటÎśĽÐ 

ĺాళ¨Ŵ. అందర¤ ఇల¡ų  వİ�ȃ ĺ±ȅųన తర ĺాత, ఆĶ¸ ఆ Ħôల¡సులను అవȄలĦా ȇĬ�ĳించుక¡ĲÂİ�. 

ఆĶ¸ను కట�ś  పĬేయడం అȎాధŪం అķÊŪİ�. İ�ంĮČ, ఆĶ¸ ఎంĮČ ఎక¡Őవ బ�ధలను అనుభȇంĨేİ�. 

ఆĶ¸ ఎక¡Őవ మĸ�య� Ĩ�ల� కī�నĶ¸Ûన బ�ధల¡ భĸ�ంǩంİ� ĥాబట�ś , ఆĶ¸ ĨేĽిన తపťడ¦పనుల¡ 

నుంĬ� ఋణ�లను తŵరĦా ǴరŖగల¡గ�త§ంİ�. ఇİ� ఎంత ĨేĽిĲ� Ħాǵ  మ¢డ¦ సంవతŸĸాల¡ 

పటśవచుŖ, మĸ�య� Ȏామ�నŪంĦా అķĮే ĥÃవలం ఒకట� లÌక  ĸ²ండ¦ సంవతŸĸాల¡ Ĩ�ల¡, భĸ�ంĨే బ�ధ 

Ĩ�ల� ǦరంĦ  ా ఉంİ� ĥాబట�ś . ఆ తర ĺాత, ఒకŐȎాĸ�Ħా ఏం జĸ�Ħ�ంİో  ఆĶ¸ అరšం 

Ĩేసుĥąగల¡గ�త§ంİ�. ఆĶ¸ తన కృļి ప®ĸ�Š ĨేĽింİ� ĥాబట�ś , ఆĶ¸ తన Ħôంȣ Į�Ĺ�ǵŤ అĲÂకĶ̧Ûన 

ȇı�ల İ�వŪ Ȏామĸాš ƺల¡ ఉదŨȇంĨేల� ĺ±నుĺ±ంటĲÂ Įెర చుĥąగలదు. ఇట�వంట� ఉదంĮ�ల¡ 
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Ĩ�ల� అర దుĦా కనపడĮ�ķ, ĥాǵ చĸ�తƔ అంతట� ఇట�వంట�ȇ ĥóǵŤ ఉంట£ĲÂ ఉĲ�Ťķ. ఒక 

సగట� జనũĽిదţ  సŵĵ�ĺాǵŤ కȃĦ� ఉనŤ మనుష§ల¡ ఈ ȇధంĦా Ĩేయట�ǵĥ�  అనుమǳంచబడర . 

ĺాసŠవంĦాĲÂ ĳిǩŖ Ȏాదువల¡ లÌక ĳిǩŖ ı�ĺă మతసుš ల¡ చĸ�తƔలĐ ȃǣతం ĨేయబĬ� ఉĲ�Ťర  

అĲÂİ� ĮెȃĽని ȇషయĶÉ, ఎట�వంట� ĺారంటÎ ǩȴ ľÒŵ1 (Qin Hui) ను İేĺాలయంలĐ నుంĬ� ఒక 

Ǫపర  కటś  ఉపȂĦ�ంǩ తĸ�ǽ ĺÂĽిన ఆ ĳిǩŖ Ȏాధువ, మĸ�య� ĳిǩŖ ı�ĺă మతసుš ల గ�ĸ�ంǩ 

కథల¡ Ĩ�ల� ఉĲ�Ťķ. అట�వంట� ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన కథల¡ Ĩ�ల� ఉĲ�Ťķ. 

కృļి ఉĲ�ũదం ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , అİ� కǩŖతంĦా లÌదǵ ĶÉమ� Ĩెపťగలం. ఎవĸ²ÓĲ� 

ǵపťǵ పట�śంచ2 గȃĦ�Įే, మĸ�య� అİ�  ǵజంĦాĲÂ అల� అķĮే, ఈ వŪĥ�Š ఎంĮČ 

సంభƔమ�శŖĸాŪలను కȃĦ�ంĨేĺాడ¦ అǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. ఒక వŪĥ�Š Ĳċర  Įెరవడం İ�ŵĸా లÌక ఒక 

Ĩేķ Ĩ�పడం İ�ŵĸా ఒక ǵపťǵ పట�śంచగȃĦ�Įే, లÌక ఒక ĺÂȃĮČ ఒక Ľిగĸ²ȫ ĺ±ȃĦ�ంచగȃĦ�Įే, 

ĲÂను İ�ǵŤ ఒక అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం అǵ అంట�ను. 

 
కృļిలĐ ĳ¿Ļౖాǩక జćకŪం 
కృļిలĐ ĳ¿ౖĻాǩక జćకŪం అంటÎ ఏǽట�? అİ� మనం ǫĦôంȣ ȎాధనలĐ తరచుĦా ఎదుర ŐĲÂ జćకŪం. 

ǫĦôంȣ Ȏాధన ĳ¿ౖĻాǩక జćĥాŪǵŤ ఎల� ఆȏŵǵసుŠ ంİ�? ఒకర  కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ 

అనుక¡నŤపťడ¦ ǵజ�ǵĥ� అİ� ఎంĮČ కషśంĦా ఉంట�ంİ�. Ĳ� Ǹాషȴ ȁకŐ రǖణ అĲÂİ� లÌక¡ంĬ� 

ఒకర  సŵచŗĶ̧Ûన కృļిలĐ ĮేȃకĦా సఫలత Ȏాı�ంచలÌర . Ǿర  ఇంట� గ�మũం İ�ట� బయటĥ� 

అడ¦గ� ĳ¿ట�śన ĺ±ంటĲÂ, Ǿ Ǯȇతం పƔమ�దంలĐ ఉంĬొచుŖ. ఒకĸ� పƔథమ ఆతũ నȋంǩǷč దు. అపťడ¦, 

Ǿ ప®రŵ జనũలలĐ Ȏాంħ�క ĥారŪకల�ǷాలĐų , Ǿర  ఒకపťడ¦ ఇతర లక¡ ఋణపĬ�  ఉండవచుŖ, 

ఇతర లను బ·İ�ĸ�ంǩ ఉండవచుŖ, లÌక ఇతర తపťడ¦పǵ ĨేĽి ఉండవచుŖ. ఆ అపťల ĺాళ¨Ŵ Ǿ 

గ�ĸ�ంǩ ĺ±త§క¡Į�ర . బĞదţమతంలĐ ఇల� Ĩెపťబడ¦త§ంİ� Ƿాప పƔǘ�ళనం ĥారణంĦాĲÂ 

ఒకర  Ǯȇంǩ ఉంట�రǵ . Ǿర  ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� ఏİైĲ� ఋణ పĬ�  ఉంటÎ , అతడ¦ İ�ǵŤ ĺాపసు 
 

 

 

1 ǩȴ ľÒŵ Qin Hui (chin hway)—దǘ�ణ Ȏû ంȣ Ȏామ�ƕ జŪంలĐ (1127 A.D.-1279 A.D.) ĸాజ దĸాŧȻ క¡ సంబంı�ంǩన ఒక 

క¥Ƙ రĶ̧Ûన అı�ĥాĸ�. 

2 “ǵపťǵ పట�śంచడం” “to produce fire”—“కృļి ఉĲ�ũదం” అĲÂ ఇంĥóక అరšం గల ఒక ĨైǶయ పదం; İ�ǵŤ ఇకŐడ 

ఉపమ�నం Ħాను మĸ�య� శబ�Ţ రšం Ħాను ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡Ħా అరšం ĨేసుĥąవచుŖ. 
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ǴసుĥąĬ�ǵĥ� ǽమũȃŤ ĺ±ǳĥ� పట�ś క¡ంట�డ¦. ĥాǵ అతĬ�ĥ� మĸ� ఎక¡Őవ ǳĸ�Ħ� ĨెȃųంచబĬ�Į,ే ఆ 

ǽĦ�ȃనİ�ǵŤ ǳĸ�Ħ� ఇవŵట�ǵĥ� అతడ¦ వĨేŖ మĸôక Ȏాĸ� ǳĸ�Ħ� ĸావలĽిన అవసరం ఉంİ�. ఒక 

క¡మ�ర డ¦ తన తȃųదండ¦Ɣ లǵ అవమ�నం ĨేĽÐŠ , ĺాళ¨Ŵ వĨేŖ జనũలĐ Ȏాš Ĳ�ల¡ మ�ర Ŗక¡ంట�ర . 

ఇİ� ఈ చకƘం అల� అల� Ȏాగ�త©ĲÂ ఉంట�ంİ�. ĥాǵ ĶÉమ� ǵజంĦాĲÂ ĳ¿ౖĻాǩక జćĥాŪǵŤ 

గమǵంĨ�ం, ఇİ� ǽమũȃŤ ǫĦôంȣ Ȏాధన Ĩేయక¡ంĬ� అడ¦ŝ  పడ¦త§ంİ�. ȈటǵŤట�ĥ� కరũ 

సంబంı�ల¡ ఉĲ�Ťķ మĸ�య� ĥారణం అĲÂİ� లÌక¡ంĬ� లÌవ. అİ� ĥారణం లÌక¡ంĬ� అల� 

ఉండĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబడదు. 

అǳ Ȏామ�నŪĶ¸Ûన ĳ¿ౖĻాǩక జćకŪం ఈ ȇధంĦా జర గ�త§ంİ�. Ǿర  ǫĦôంȣ Ȏాధన 

ఆరంǻంĨే మ�ందు Ȏాı�రణంĦా Ǿ పĸ�సĸాల¡ పƔĻాంతంĦా ఉంట�ķ; Ǿర  ǫĦôంȣ 

ĲÂర Ŗక¡Ĳ�Ťర  ĥాబట�ś , Ǿర  ఎలųపťడూ Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� ఇషśపడĮ�ర . Ǿర  ı�Ūనం 

ĨేయĬ�ǵĥ� క¥ర ŖనŤ ĺ±ంటĲÂ, ఎల�ĦĆల�, అకȎాũత§Š Ħా గİ� బయట చపťళ¨Ŵ ǿదలġĮ�ķ. 

ĥారų ȏరనų  చపťడ¦, ȏలĐų  నడకల¡, మ�టల¡, తల¡పల¡ ĥóట�ś ĥąవడం, మĸ�య� బయట నుంĬ� 

ĸÃĬ�Ȃ అǵŤ. అకȎాũత§Š Ħా ఇక Ǿదట ǵశŶబŢం అĲÂİ� ఉండదు. Ǿర  ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేయకǷč Įే, 

పĸాŪవరణం Ĩ�ల� పƔĻాంతంĦా ఉంట�ంİ�, ĥాǵ ఒకŐȎాĸ� ǫĦôంȣ Ȏాధన ఆరంǻĽÐŠ , ఇİ� ఇల� 

ఉంట�ంİ�. ǾలĐ Ĩ�ల�మంİ� İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ అంతĦా ఎక¡Őవ ఆలĐǩంచర . ǵజంĦా ఏం 

జర గ�త§ంİ�? Ǿర  ĥÃవలం İ�ǵŤ ȇంతĦా ఉంİ� అనుక¡ంట�ర  మĸ�య� ǫĦôంȣ Ȏాధన 

ĨేయలÌకǷč ķనందుక¡ Ǿర  Ĩ�ల� ǵĸాశ ĨెందుĮ�ర . ఈ “ȇంతదనం” Ǿ Ȏాధనను ǵȃĳి 

ĺÂసుŠ ంİ�. ఇİ� ǾĮČ జćకŪం Ĩేసుక¡ంట�నŤ ఒక ĳిĻాచం, అİ� మనుష§లను ǽమũȃŤ కలవర 

పĸ�Ĩేల� ఉపȂĦ�ంచుక¡ంట�ంİ� ĥాబట�ś . ఇİ� జćĥాŪǵĥ� అǳ Ȏామ�నŪĶ¸Ûన ఆకృǳ, మĸ�య� ఇİ� 

ǽమũȃŤ ǫĦôంȣ Ȏాధన Ĩేయక¡ంĬ� ఆప ĨేĽÐల� ĨేĽÐ లǘ�ŪǵŤ Ȏాı�ంచగలదు. Ǿర  ǫĦôంȣ 

Ȏాధన ĨేĽి మĸ�య� ı�ĺă ను Ȏాı�ంచగȃĦ�Įే, Ǿర  ఇతర లక¡ ఇంĥా Ĩెȃųంచǵ ఋణ�ల సంగǳ 

ఏǽట�? ĺాళ¨Ŵ ఇİ� జరగǵవŵర , అందుĥÃ ĺాళ¨Ŵ ǽమũȃŤ ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨెయŪǵవŵర . 

ఇంకను ఇİ� ఒక ǵĸ�Ţషś Ȏాš ķȁకŐ సూǩక క¥Ĭ�. ĥóంత ĥాల పĸ�ǽǳ తర ĺాత, ఈ ఉĮ�ťతం 

ఉండĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబడదు. ఇంĥą ȇధంĦా ĨెǷాťలంటÎ, ఈ ఋణ�ల¡ కĸ�Ħ�Ƿč ķన తర ĺాత, 

ĺాళ¨Ŵ మరల� వǩŖ జćకŪం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� అవĥాశం ఇవŵబడదు. ఇİ� ఎందుకంటÎ ఎవరķĮే 

మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా లĐ కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ĸĆ ĺాళ¨Ŵ ĺÂగంĦా పĸĆగǳ Ȏాı�ȎాŠ ర  ĥాబట�ś , మĸ�య� 

ĺాళ¨Ŵ Ȏాš ķలలĐ ĺÂగంĦా అవĸĆı�ల¡ అı�గǽȎాŠ ర . 
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ఇకŐడ ఇంĥóక ర¤పంలĐ ĳ¿ౖĻాǩక జćకŪం ఉంİ�. Ǿక¡ Įెల¡సు ǫĦôంȣ Ȏాధనİ�ŵĸా 

మన İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుĥąవచŖǵ. İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుక¡ǵ ఉండĦా, ఇంట� దగœర ǫĦôంȣ Ȏాధనల¡ 

ĨేసుŠ నŤపťడ¦ ĥóంతమంİ� ĥóǵŤ భయంకరĶ̧Ûన దృĻాŪలను లÌక భయం ĥóȃĳÐ మ�ఖ�లను 

చూడవచుŖ. ĥóǵŤట�ĥ� Ĩెదĸ�న, Ƿû డĺ±ౖన ǯట�ś  ఉంĬ�, మĸ�య� ĥóǵŤ ǾĮČ ĥóట�ų ట ĳ¿ట�ś ĥąĺాలǵ 

లÌక Ĩ�ల� భయĳ¿టÎś  ȇధంĦా రకరĥాల Ĩేషśల¡ క¥Ĭ� ĨేȎాŠ ķ. ĥóǵŤȎార ų  ఒకర  అవǶŤ Ĩ�ల� 

భయ�నకంĦా కǵĳిసూŠ , ĥ�ట�ĥ� బయట Ƿాక¡త© ఉండĬ�ǵŤ చూȎాŠ ర . ఇట�వంట� పĸ�Ľిšǳ ఎల� 

ఏరťడగలదు? ఇİ� ఒక రకĶ̧Ûన ĳ¿ౖĻాǩక జćకŪం. మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ǷాఠĻాలలĐ, ఎల�ĦĆల�, 

ఇల�ంట� ఉదంĮ�ల¡ Ĩ�ల� అర దుĦా కǵĳిȎాŠ ķ. ఇİ� వంద మంİ�లĐ బహ¯శ ఒకĸ�ĥ� 

జర గ�త§ంİ�. Ĩ�ల� ĶÉరక¡ మనుష§ల¡ ఇట�వంట� పĸ�Ľిšǳǵ ఎదుĸĆŐర . ఎందుకంటÎ İ�ǵ İ�ŵĸా 

Ǿ Ȏాధనక¡ ఎట�వంట� ల�భమ¢ లÌదు, ఈ ȇధంĦా ǾĮČ జćకŪం ĨేసుĥąĬ�ǵĥ� అİ� 

అనుమǳంచబడదు. ఇతర ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన ȎాధనలĐų , ఈ ȇధĶ¸Ûన జćకŪం అĲÂİ� Ĩ�ల� 

సరŵȎాı�రణĶ¸Ûన ఉĮ�ťతం, మĸ�య� ఇİ� Ĩ�ల� ĥాలం వరక¥ ఉంట£ ఉంట�ంİ�. ĥóంతమంİ� 

ĥÃవలం ఈ ĥారణంĦాĲÂ భయపĬ�Ƿč Į�ర  మĸ�య� ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేయలÌర . ఒకర  Ȏాı�రణంĦా 

ǫĦôంȣ Ȏాధన ĸాǳƔ ǵశŶబŢĶ¸Ûన పĸ�సĸాలĐų  ĨేయĬ�ǵĥ� ఎంచుక¡ంట�ర . ఒకర  కళųక¡ ఎదుర Ħా 

ఒక వŪĥ�Š సగం మǵļి సగం İెయŪంల� ǵలబĬ� ఉండĦా చూĽÐŠ , అతడ¦ ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� 

మĸ� భయపĬ�Ƿč Į�డ¦. Ȏాı�రణంĦా, ఇట�వంట� ĺ±పౖĸ�Į�Ūల¡ మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా లĐ లÌవ. ĥాǵ 

ĥóǵŤ అతŪంత అర İైన సంఘటనల¡ ఉĲ�Ťķ, ఎందుకంటÎ ĥóంతమంİ� Ĩ�ల� పƔĮేŪకĶ¸Ûన 

పĸ�Ľిšత§ల¡ కȃĦ� ఉంట�ర  ĥాబట�ś . 

ఇంĥóక ȇధĶ¸Ûన Ȏాధన ఏǽటంటÎ అİ� ĸ²ండ¦ అంతరœత కృļి మĸ�య� బ�హŪ కృļ.ి 

İ�ǵĥ� య�దţ  కళలȁకŐ Ȏాధన మĸ�య� అంతరœత Ȏాధన అవసరం. ఈ ȇధĶ¸Ûన Ȏాధన 

Ȏాı�రణంĦా ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ చూడగలం. ఒకŐȎాĸ� ఒక వŪĥ�Š ఈ Ȏాధన అధŪయనం ĨేĽÐŠ , ఇతడ¦ 

తరచుĦా ఈ ĳ¿ౖĻాǩక జćĥాŪǵŤ ఎదుర Őంట�డ¦ ఏİైĮే Ȏాı�రణĶ¸Ûన ȎాధనలĐų  ఎదుర పడİో , ఈ 

ĸ²ండ¦ అంతరంగం మĸ�య� బ�హŪం ȁకŐ, లÌక ఆ య�దţ  కళలȁకŐ కృļిలĐ తపť. అంటÎ, 

అకŐడ అతĬ�ǵ తమĮČ య�దţం Ĩేయమǵ ĺ±త§క¡Őంట£ వĨేŖ మనుష§ల¡ ఉంట�ర . ఈ 

పƔపంచంలĐ ı�ĺă మత Ȏాధక¡ల¡ Ĩ�ల�మంİ� ఉĲ�Ťర ; ĺాళųలĐ Ĩ�ల�మంİ� య�దţ  కళల 

ȇİ�Ūర š ల¡ లÌక, అంతరœĮ�ǵŤ మĸ�య� బ�ȏŪǵŤ ĸ²ంĬ�ంట� ȁకŐ కృļిǵ ĨేĽÐ ȇİ�Ūర š ల¡ 

ఉĲ�Ťర . ఒక య�దţ  కళల ȇİ�Ūĸ�š క¥Ĭ� Ħôంȣ అǻవృİ�ţ  Ĩేయగలడ¦. ఇİ� ఇల� ఎందుక¡? ఒక వŪĥ�Š 
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ఇతర బంı�ల¡ ఎల�ంట�ȇ అంటÎ ĳÐర పƔǳషŜ  మĸ�య� సŵంత పƔȂజĲ�ల Ǿద ĮúలĦ�ĽÐŠ , అతడ¦ 

క¥Ĭ� Ħôంȣ ను ĳ¿ంచుĥąగలడ¦. అķĮే Ƿč ట� పడడం Ǿద ఉనŤ బంı�ǵŤ వİ�ȃంచుĥąవĬ�ǵĥ� 

సమయం పడ¦త§ంİ�, మĸ�య� అİ� Ĩ�ల� Ĳ±మũİ�Ħా ȇసĸ�Řంచబడ¦త§ంİ�. అందువలų , అతను 

ĮేȃకĦా అట�వంట� ȇషయ�ǵŤ ĨేȎాŠ డ¦, మĸ�య� ఇİ�  ǵĸ�ŢషśĶ̧Ûన Ȏాš ķలలĐ క¥Ĭ� జరĦôచుŖ. 

అతడ¦ పరవశంలĐ క¥ĸôŖనŤపťడ¦, య�దţ  కళల¡ ఎవర  Ȏాధన ĨేసుŠ Ĳ�ŤĸĆ అతǵĥ� Įెల¡సుŠ ంİ�. 

అతǵ పƔథమ ఆతũ అతǵ శĸ�ĸాǵŤ వదȃ ఎవĸ� య�దţ  కళల¡ ఉనŤతంĦా ఉĲ�ŤȂ అǵ 

ǵĸాţ ĸ�ంచు ĥóĲÂందుక¡ ఇంĥóక Ȏాధక¡Ĭ�ǵ ఒక Ƿč ĸాట�ǵĥ� సĺాల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� ĺ±ళ¨Š ంİ�, ఆ ȇధంĦా 

ఈ Ƿč ĸాటం ఆరంభం అవత§ంİ�. ఈ ȇషయ�ల¡ ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  క¥Ĭ� జర గ�Į�ķ ఎకŐĬైĮే 

ఇంĥóకర  క¥Ĭ� య�దţం Ĩేయట�ǵĥ� ĸావచుŖ. ఇతడ¦ ǵĸాకĸ�ĽÐŠ , ఆ ఇంĥóక వŪĥ�Š ఇతĬ�Ť 

ǵజంĦాĲÂ చంĳÐȎాŠ డ¦. ఈ ȇధంĦా ȈళŴ ఇదŢĸ� మధŪ ఒక Ƿč ĸాటం ఆరంభం అవత§ంİ�. ఒకŐȎాĸ� 

ఈ వŪĥ�Š ǵదƔలĐĥ� ĺ±ȅĮే, ఎవĸĆ ఒకర  య�దţం ĨేయĬ�ǵĥ� అతĬ�Ť ĺ±త§క¡Őంట£ వȎాŠ ర , మĸ�య� 

ఇİ� అతǵ ĸాǳƔĥ� ȇĻƘా ంǳ లÌక¡ంĬ� ĨేసుŠ ంİ�. ǵజ�ǵĥ�, ఇİే సĸ²Óన సమయం అతǵ Ƿč ట� మనసŠతŵ 

బంı�ǵŤ ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ�. ఈ Ƿč ట� మనసŠతŵం అĲÂİ� ȇĬ�ǩĳ¿టśకǷč Įే, అతడ¦ ఎపťట�ĥ� ఇల�ĦÃ 

ఉంĬ�Ƿč Į�డ¦. సమయం గĬ�Ĩే ĥóలİ�, అĲÂకĶ̧Ûన సంవతŸĸాల¡ తర ĺాత అతను ఇంĥా ఈ 

Ȏాš ķǵ İ�ట� మ�ందుక¡ ĺ±ళųలÌడ¦. అతను ǫĦôంȣ Ȏాధన ĥóనȎాĦ�ంచలÌǵ ȇధంĦా తయ�ర  

ĨేయబడĮ�డ¦. మĸ� ఎక¡Őవ శĥ�Š దుĸ�ŵǵȂగం అķǷč వడంĮČ, అతǵ ĵĞǳక శĸ�రం క¥Ĭ� ఇకĳ¿ౖ 

తట�ś ĥąలÌక Ƿč త§ంİ� మĸ�య� ĮేȃకĦా ȇకలం అķǷč వచుŖ క¥Ĭ�. ఆ ȇధంĦా, అంతరœతĶ̧Ûన 

మĸ�య� బ�హŪĶ̧Ûన ĸ²ంĬ�ంట� ȁకŐ కృļి ȎాధనలĐ, ఒకర  ఇట�వంట� పĸ�Ľిšǳǵ ఎదుĸĆŐవచుŖ, 

మĸ�య� ఇİ� Ĩ�ల� సరŵȎాı�రణం క¥Ĭ�. మన అంతరœత కృļిȁకŐ ȎాధనలĐ, అట�వంట� 

పĸ�Ľిšǳ అĲÂİ� లÌదు, మĸ�య� ఇİ� జరగĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబడదు క¥Ĭ�. ఇట�వంట� ĲÂను 

సూǩంǩన అĲÂకĶ̧Ûన ర¤Ƿాల¡ సరŵȎాı�రణంĦా ఉంట�ķ. 

ఇంĥóక రకĶ̧Ûన ĳ¿ౖĻాǩక జćకŪం ȁకŐ సŵర¤పం ఉంİ� ఏİైĮే అందర¤, మన 

ǷాఠĻాలలĐ పƔǳ ఒకŐĸ�Ƕ కల¡పĥóǵ, İ�ǵŤ ఎదుర Őంట�ర : అİ� ĥామంȁకŐ ĳిĻాచం. ఇİ� 

Ĩ�ల� ǴవƔĶ¸Ûన ఒక ȇషయం. Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ, ఈ ȎాంȎాĸ�క Ǯȇతం ĥారణంĦాĲÂ, 

మ�నĺాȅ İ�ǵ ȁకŐ ĺారసులǵ పట�śంచగలదు. మ�నవజ�ǳ ĥÃవలం ఈ ȇధంĦాĲÂ 

పĸ�ణǽసుŠ ంİ�, మĸ�య� మ�నవ సమ�జంలĐ ǩతŠ వృǳŠ  అĲÂİ� ఉంİ�. ఈ ȇధంĦా, ఇట�వంట� 

ఒక ȇషయం మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� సంప®రşంĦా సమంజసĶ¸Ûనİ�. మ�నవలక¡ ǩతŠ వృǳŠ  

అĲÂİ� ఉంİ� ĥాబట�ś , ĥąపంĦా  ఉండడం  అĲÂİ�  ǩతŠ వృǳŠ , అల�ĦÃ  ఆనందం ,  ĳÐƔమ ,  İేŵషం ,  
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ఒక పǵ ĨేయĬ�ǵŤ ఇషśపడడం, ఇంĥóక పǵ ĨేయĬ�ǵĥ� అķషśతను చూపడం, ఒక వŪĥ�Šǵ 

ĥాదǵ ఇంĥóక వŪĥ�Šǵ ఇషśపడడం, అǻర చుల¡, మĸ�య� అķȍాś ల¡. ఇవǶŤ ǩతŠవృǳŠĥ� 

సంబంı�ంǩనĺÂ, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ ĥÃవలం İ�ǵ ĥąసĶÉ ǮȇȎాŠ ర . అపťడ¦, ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా 

మĸ�య� Ȉట�ĥ� ĳ¿ౖన మĸ�య� అǴతంĦా ఎదగవలĽిన ĺాĬ�Ħా, ȇషయ�లను ǵరşķంచĬ�ǵĥ� 

ఇట�వంట� మ�ĸాœ ǵŤ ఎంచుĥąక¥డదు, మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ Ȉట� నుంĬ� దూరంĦా ఉంĬ�ȃ. అందువలų , 

ǩతŠవృǳŠ  İ�ŵĸా ఏరťĬే అĲÂకĶ̧Ûన బంı�లక¡ సంబంı�ంǩనంత ĶÉరక¡, ĺాట�ǵ ĮేȃకĦా 

Ǵసుĥąĺాȃ మĸ�య� ǩవĸ�ĥ� ĺాట�ǵ ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś ȃ. ĥąĸ�కల¡, ĥామం మĸ�య� ఇట�వంట� 

ȇషయ�లǶŤ మ�నవ బంı�ల¡, మĸ�య� అవǶŤ క¥Ĭ� ȇĬ�ǩ ĳ¿ట�ś ȃŸ ఉంİ�. 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ కృļిǵ Ȏాధన ĨేĽÐ Ȏాధక¡ల¡ ఎవరķĮే ఉĲ�ŤĸĆ, మన 

ȎాధనȁకŐ ǷాఠĻాల ǽమũȃŤ ఒక ȎాదువĦాĲċ లÌక Ȏాı�ŵǵ ĦాĲċ ĥాǵ మ�రమǵ Ĩెపťదు. 

య�వ Ȏాధక¡లక¡ ఇంĥా క¡ట�ంబ�ల¡ ఉంĬ�ȃ. అķĮే ఈ ȇషయ�ǵŤ ఎల� పĸ�గణ�ంĨ�ȃ?  ĲÂను 

ĨెǷాťను మన Ȏాధన ǷాఠĻాల సూట�Ħా ఒకĸ� మనసును గ�ĸ�ĳ¿డ¦త§ందǵ. ĵĞǳక పƔȂజĲ�ల 

ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ  ఇİ� ǵజంĦా ǽమũȃŤ ఏİ� Ƿč Ħôట�ś ĥąǵవŵదు. బదుల¡Ħా Ǿర  Ǿ ȁకŐ ļిȴ 

ļింȣ ను మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ĵĞǳక పƔȂజĲ�ల మధŪĲÂ మల¡చుĥąĺాȃ. ǵజంĦా అǻవృİ�ţ 

ĨేయబĬ�ంİ� ఏǽటంటÎ Ǿ ļిȴ ļంిȣ. Ǿర  Ǿ బంı�ǵŤ ȇĬ�ǩĳ¿టś  గȃĦ�Įే, Ǿర  అǵŤట�Ƕ 

ȇసĸ�Řంచగల¡గ�Į�ర ; ǽమũȃŤ ĵĞǳక పƔȂజĲ�లను వİ�ȃĺÂయమǵ అĬ�Ħ�నపťడ¦, Ǿర  

అİ� తపťక¡ంĬ� Ĩేయగల¡గ�Į�ర . Ǿర  బంı�లను వదలÌų కǷč Įే, Ǿర  İేǵŤ వదుల¡ĥąలÌర . 

అందువలų , కృļిǵ Ĩేయట�ǵĥ� ǵజĶ¸Ûన ఉİేŢశŪం Ǿ హృదయ�ǵŤ కృļి ĨేయడĶÉ. İేĺాలయ�లĐų  

కృļి Ȏాధనల¡ ఈ ȇషయ�లను Ƿč ĦôటśĬ�ǵĥ� తİ�ŵĸా Ǿ ȁకŐ బంı�లను వİ�ȃంచĬ�ǵĥ� 

ǽమũȃŤ బలవంతం ĨేȎాŠ ķ. Ǿర  ĺాట�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచక¡ంĬ� Ĩేయడం İ�ŵĸా, ĺాళ¨Ŵ 

ǽమũȃŤ ĺాట�ǵ ప®ĸ�ŠĦా ȇసĸ�ŘంచĬ�ǵĥ� బలవంతం ĨేȎాŠ ర ; మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ అట�వంట� ఒక 

పదţǳ అవలంǹంĨ�ర . ĥాǵ మనక¡ Ǿర  అల� ĨేయవలĽిన ఆవశŪకత లÌదు. మనమ� ǽమũȃŤ 

Ǿ మ�ందు ఉనŤ ĵĞǳక పƔȂజĲ�ల గ�ĸ�ంǩ తక¡ŐవĦా పట�śంచుĥąమǵ అడ¦గ�Į�ం అంĮే. ఈ 

ȇధంĦా, ఎవĸ²ÓĮే మన ǷాఠĻాల İ�ŵĸా Ȏాధన ĨేȎాŠ ĸĆ ĺాళ¨Ŵ అతŪంత పట�షśంĦా ఉంట�ర . ĶÉమ� 

ǽమũȃŤ ȎాదువĦాĲċ Ȏాı�ŵĦాĲċ అķǷč మǵ అడగం. భȇషŪత§Š లĐ  మన  Ȏాధన   ఇంĥా  
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ȇసŠ ృతంĦా ĺాŪĳింǩన తర ĺాత, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ Ȏాధన ĨేĽÐట�వంట� మన 

Ȏాధక¡లందర¤ Ƿాǘ�క-Ȏాదువల¡Ħా మ�ĸ�Ƿč క¥డదు. పƔǳ Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధక¡డ¦ ఇల� 

అķǷč వĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబడదు. ȎాధనȁకŐ కƘమంలĐ, మ�క¡ అందĸ� నుంĬ� ఈ తర ĺాత 

ȇషయ�ల ఆవశŪకత ఉంİ�: Ǿర  Ȏాధన ĨేĽి Ǿ ĵ�గȎాŵǽ Ȏాధన ĨేయకǷčķĲ� Ħాǵ, Ȏాధన 

ĥారణంĦా Ǿర  ȇĬ�క¡లను ǴసుĥąవĬ�ǵĥ� అనుమǳ లÌదు. మĸĆ ȇధంĦా  ĨెǷాťలంటÎ, మనం ఈ 

ȇషయ�ǵŤ ĮేȃకĦా Ǵసుĥąĺాȃ, మĸ�య� Ǿర  İ�ǵĥ� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ ఇǩŖనంత 

ǷƔా మ�ఖŪత ఇవŵక¥డదు. మ�ఖŪంĦా, ఈĲ�ట� సమ�జ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన అల�-ĳిలవబĬే ల»ౖంĦ�క 

ȇశృంఖలత మĸ�య� అȌųల Ȏాľ�తŪం పƔజలĮČ  జćకŪం Ĩేసుక¡ంట�Ĳ�Ťķ. ĥóంతమంİ� అట�వంట� 

ĺాట�Ǿద Ĩ�ల� ఆసĥ�Šǵ కȃĦ� ఉĲ�Ťర . Ȏాధక¡ల¡Ħా, మనం ĺాట�ĥ� తక¡ŐవĦా ǷƔా మ�ఖŪత 

ఆǷాİ�ంĨ�ȃ. 

ఒక ఉనŤత-Ȏాš ķ దృకťథం నుంĬ�, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ సమ�జంలĐ ఉనŤపťడ¦ 

అİ� అసహŪం అǵ Įెల¡సుĥąక¡ంĬ� బ�రదĮČ ఆడ¦క¡ంట�Ĳ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ భ¢ǽ Ǿద ఉనŤ 

బ�రదĮČ ఆడ¦క¡ంట�Ĳ�Ťర . ĶÉమ� ĨెǷాťమ� ఈ ȇషయం ĥారణంĦా Ǿర  Ǿ క¡ట�ంబంలĐ 

అపȉƘ త§లను జరగǵవŵక¥డదǵ. అందువలų , పƔసుŠ త పĸ�ĽిšǳలĐ, Ǿర  İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ తక¡ŐవĦా 

పట�śంచుĥąĺాȃ. ఒక మ�మ¢ల¡ Ƿû ంİ�క గల ĺ±ౖĺాľ�క ǮȇĮ�ǵŤ ఉంచుĥąవడం అĲÂİ� మంǩİ�. 

భȇషŪత§Š లĐ, Ǿర  ఒక Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత, అపťడ¦ ఆ Ȏాš ķలĐ ఇంĥóక రకĶ̧Ûన 

పĸ�Ľిšǳ ఉంట�ంİ�. పƔసుŠ Į�ǵĥ�, ఇİ� ఈ ȇధంĦాĲÂ ఉంĬ�ȃ, Ǿర  ఈ ఆవశŪకత ప®ĸ�ŠĨేĽÐŠ  

సĸ�Ƿč త§ంİ�. సహజంĦాĲÂ, సమ�జంలĐ ఏİైĮే జర గ�త§ంİో  ĺాట�ǵ Ǿర  అనుసĸ�ంచక¥డదు. 

అİ� ఎల� అనుమǳంచబడ¦త§ంİ�? 

ఈ ȇషయంలĐ ఇంĥóక అంశం క¥Ĭ� కȃĽి ఉంİ�. మన Ȏాధక¡ల శĸ�ĸాల¡ శĥ�Šǵ కȃĦ� 

ఉంట�ķ అǵ Ǿక¡ Įెల¡సు. ఇపťడ¦, ఈ తరగǳనుంĬ� ఎనĵ·ౖ నుంĬ� Įúంĵ·ౖ Ļాతం మంİ� 

మనుష§ల¡ ĥÃవలం ĺాళŴ అĲ�ĸĆĦాŪలక¡ ǩĥ�తŸల¡ ĨేయబడడĶÉ ĥాదు, ĺాళŴ Ħôంȣ ను క¥Ĭ� 

అǻవృİ�ţ  Ĩేķంచుక¡ంట�ర . ఆ ȇధంĦా, Ǿ శĸ�రం Ĩ�ల� బలĶ¸Ûన శĥ�Šǵ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. Ǿ Ħôంȣ 

మĸ�య� పƔసుŠ త ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ యįోǩతంĦా లÌవ. Ǿ Ħôంȣ Į�Į�ŐȃకంĦా ఎక¡ŐవĦా ఉంİ�, 

హīాత§Š Ħా అǻవృİ�ţ  Ĩేయబడడంవలన, మĸ�య� ఇపťడ¦ Ǿ ļిȴ ļింȣ అĲÂİ� అǻవృİ�ţ 

Ĩేయబడ¦త§ంİ�. కƘమంĦా, Ǿ ļిȴ ļింȣ క¥Ĭ� అందుĥąగల¡గ�త§ంİ�. ఈ ĥాల పĸ�ı� లĐపలÌ 
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ఇİ� Ĩేర ĥąగలదǵ కǩŖతంĦా ĨెపťవచుŖ. అంటÎ İ�ǵŤ సమయ�ǵĥ� మ�ంİే ĨేĽÐĻామ�. ఇంĥóక 

ȇధంĦా ĨెǷాťలంటÎ, Ǿక¡ ĥóంత ǿతŠం శĥ�Š అĲÂİ� ఉంİ�. ఎందుకంటÎ ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన Ȏాధన 

İ�ŵĸా కృļి ĨేĽిన శĥ�Š ȉదţంĦా ధరũభదţĶ¸Ûనİ� మĸ�య� దయ� గ�ణం గలİ� ĥాబట�ś , ఇకŐడ 

క¥ర ŖనŤ ĺాళųందర¤ ఒక పƔĻాంతత మĸ�య� దయĮČ క¥Ĭ�న ĺాĮ�వరణ�ǵŤ అనుభ¢ǳ 

Ƿû ందుĮ�ర . ననుŤ ĲÂను ఈ ȇధంĦా కృļి Ĩేసుక¡Ĳ�Ťను మĸ�య� ఈ సంగత§లను Ĳ�ĮČ Ƿాట� 

Ǵసుక¡ǵ ĺ±ళ¨త§ంట�ను. ఇకŐడ క¥ర ŖనŤ ĺాళųందర¤ ఎట�వంట� తపťడ¦ ఆలĐచనల¡ లÌక¡ంĬ� 

ȎామరసŪంĮČ ఉĲ�Ťర , ఏ ఒకŐర¤ ఒక Ľిగĸ²ȫ Į�ĦాలĲÂ ఆలĐచన క¥Ĭ� Ĩేయర . భȇషŪత§Š లĐ, 

Ǿర  మన İ�Ǹా ȁకŐ ఆవశŪకతలను క¥Ĭ� Ƿాట�ంĨ�ȃ, మĸ�య� కృļి Ȏాధన İ�ŵĸా Ǿర  

అǻవృİ�ţ  Ĩసేుక¡ĲÂ Ħôంȣ క¥Ĭ� ఈ ȇధంĦాĲÂ ఉంట�ంİ�. ǵరంతరం-ĳ¿ర గ�త§నŤ Ǿ Ħôంȣ 

ǷాటవంĮČ, Ǿ శĸ�రంలĐ Ħôంȣ నుంĬ� ĺ±దజలųబĬ�న శĥ�Š క¥Ĭ� Ĩ�ల� శĥ�ŠవంతంĦా ఉంట�ంİ�. అİ� 

అంత శĥ�ŠవంతంĦా లÌకǷč ķĲ� ĦాǶ, Ǿ ǘÃతƔ పĸ�ı�లĐ ఉనŤ ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి ǵయంతƔణ 

ĨేయబడĮ�డ¦. లÌక Ǿర  ఇంటĊų  ఉంటÎ, Ǿర  ఇతర లను క¥Ĭ� ǵయంతƔణ ĨేȎాŠ ర , మĸ�య� Ǿ 

క¡ట�ంబ సభ�Ūల¡ క¥Ĭ� Ǿ Ĩేత  ǵయంǳƔంచబడవచుŖ. ఇİ� ఇల� ఎందుక¡? ఇİ� ĨేయĬ�ǵĥ� 

Ǿర  Ǿ మనసు క¥Ĭ� ఉపȂĦ�ంచనకŐĸÃųదు. ఈ ǘÃతƔం అĲÂİ� ప®ĸ�Š ȎామరసŪం, దయ� గ�ణం 

మĸ�య� సĸ²Óన నమũకంĮČ క¥Ĭ� ఉనŤİ�. అందువలų , మనుష§ల¡ Ĩెడ¦ ȇషయ�లను 

ఆలĐǩంచడం లÌక Ĩెడ¦ ĥాĸాŪల¡ ĨయేĬ�ǵĥ� అవĥాశం లÌదు. ఇİ� ఈ పƔĵ�ĺాǵŤ చూĳించవచుŖ. 

ఇంతక¡  మ�ందు  ĸĆǯ  బ�దţ -ĥాంǳ  అĲÂİ�  అǵŤĨĆట�ų  ĥాంǳవంతం  ĨేసుŠ ంİ�  

మĸ�య�  అǵŤ  అసహజĮ�ŵలను  పĸ�ȉదţం  ĨేసుŠ ందǵ  ĲÂను  ĨెǷాťను .  మĸĆ  ȇధంĦా   

ĨెǷాťలంటÎ ,  మన  శĸ�ĸాలనుంĬ�  ĺ±దజలų బĬ�న  శĥ�Š  అǵŤ  అసహజĶ¸Ûన  పĸ�Ľిš త§లను  

పĸ�ȉదţం  Ĩేయగలదు .  అందువలų ,  ఈ  ǘÃతƔంȁకŐ  పƔĵ�వం  Ĩేత ,  ఈ  ȇషయ�లను  

గ�ĸ�ంǩ  Ǿర   ఆలĐǩంచకǷč Įే ,  Ǿర   అసంకȃťతంĦా  Ǿ  ĵ�గȎాŵǽǵ  క¥Ĭ�  

ǵయంతƔణ  ĨేȎాŠ ర  .  Ǿర   ĺాట�ǵ  గ�ĸ�ంǩ  ఆలĐǩంచక  Ƿč ķĲ�  మĸ�య�  

ఆలĐǩంచక¥డదు  అǵ  అనుక¡Ĳ�Ť ,  Ǿ  ĵ�గȎాŵǽ  క¥Ĭ�  ĺాట�ǵ  గ�ĸ�ంǩ  

ఆలĐǩంచర  .  ĥాǵ  ఇİ�  ǵĸ�Ţ షśం  ĥాదు ,  ఎందుకంటÎ  పƔసుŠ త  పĸ�Ľిš త§లĐų  ట�ȈలĐ  

అǵŤరĥాల  ȇషయ�ల¥  ఉంట�Ĳ�Ťķ  ఏĺ±ౖĮే ,  İ�ǵŤ  ĳ¿టś ĦాĲÂ ,  అİ�  Ĩ�ల�  ĮేȃకĦా  

ఒకĸ�  ĥąĸ� కలను  ĸÃĥ²ǳŠ ంచగలదు .  ĥాǵ  మ�మ¢ల¡  పĸ�Ľిš త§లĐų ,  Ǿక¡  ఈ  ǵయంతƔణ  

ĨేĽÐ  పƔĵ�వం  ఉంİ� .  భȇషŪత§Š లĐ  Ǿర   ఉనŤత -Ȏాš ķ  కృļి  Ȏాధనను  Ĩేర క¡నŤ  

తర ĺాత ,  ĲÂను  Ǿక¡  Ĩెపťక¡ంĬ�ĲÂ ,  ఏం Ĩెయ�ŪలĐ Ǿక¡ Įెల¡సుŠ ంİ�. అపťట�ĥ� ఒక 

Ƿû ంİ�కĦా ఉంĬే Ǯȇతం ȎాĦ�ంచĬ�ǵĥ� ȏǾ ఇĨేŖ ఇంĥóక పĸ�Ľిš ǳ  అకŐడ  ఏరťడ¦త§ంİ� . 
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అందువలų  Ǿర  İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ అంత ఎక¡ŐవĦా పట�śంచుĥąక¥డదు, ఎక¡ŐవĦా పట�śంచుĥąవడం క¥Ĭ� 

ఒక బంధĶÉ. అకŐడ ĵ�ĸాŪ భరŠల మధŪ శృంĦారం ȁకŐ పƔశŤ ĥాదు, ĥాǵ ĥామం అĲÂİ� ఉంİ�. 

Ǿర  İ�ǵŤ ĮేȃకĦా ǴసుĥąగȃĦ�నంత ĥాలం మĸ�య� Ǿ మనసుŸలĐ ధరũ బదţంĦా 

అǵĳింǩనంత ĥాలం, అİ� సమసŪ ĥాదు. 

అķĮే ఒకర  ĥామం ȁకŐ ఎట�వంట� ĳిĻాĨ�లను ఎదుర Őంట�ర ? Ǿ Ĭ�ంȣ3 

(ding) ȁకŐ Ȏామరšƺం సĸ�పĬ� లÌకǷč Įే, ఇİ� Ǿర  ǵదƔǷč త§నŤపťడ¦ సŵǷాŤలĐų  పƔతŪǖం 

అవత§ంİ�. Ǿర  ǵదƔǷč త§నŤపťడ¦ లÌక ı�ŪనంలĐ క¥ĸôŖనŤపťడ¦, ఇİ� అకȎాũత§Š Ħా 

కనబడ¦త§ంİ�. Ǿర  మగĺాళ¨ų  ఐĮే, ఒక అందగĮెŠ  పƔతŪǖం అవత§ంİ�. Ǿర  ఆడĺాళ¨Ŵ 

అķĮే, Ǿర  కలల¡కĲÂ ఆ మĦాడ¦ కనబడĮ�డ¦. అķĮే ĺాళ¨Ŵ నగŤంĦా ఉంట�ర . ఒకŐȎాĸ� 

Ǿ మనసు İ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩĽÐŠ , Ǿక¡ సŒలనం అవత§ంİ� మĸ�య� İ�ǵŤ ఒక ǵజం ĨేȎాŠ ర . 

అందర¤, İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఒకŐȎాĸ� ఆలĐǩంచంĬ�: మన కృļి ȎాధనలĐ, శĸ�రంȁకŐ Ȏారం ఒకĸ� 

ǮȇĮ�ǵŤ కృļి ĨేయĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ�; Ǿర  ఎలųపťడూ ఈ ȇధంĦా సŒలనం 

Ĩేసుĥąక¥డదు. అల�ĦÃ, Ǿర  ఆ ĥామ పĸ�ǖలĐ సఫలం ĥాలÌదు. ఇİ� ఎల� 

అనుమǳంచబడ¦త§ంİ�? అందువలų , పƔǳĺాళ¨ų  ఈ ȇషయ�ǵŤ ఎదుర Őంట�రǵ ĲÂను 

Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను, ఇİ� కǩŖతంĦా జర గ�త§ంİ�. Ǹా బď ı�ంĨే సమయంలĐ, Ǿ మనసులĐ అǳ 

శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన Ȏామĸాš ƺǵŤ మ�İ�ƔసుŠ Ĳ�Ťను. Ǿర  ఈ గ�మũం İ�ట�న తర ĺాత ĲÂను పƔĮŪేకంĦా 

ఏం ĨెǷాťĲċ Ǿక¡ గ�ర Š  ఉండకǷč వచుŖ, ĥాǵ Ǿర  ĺాసŠవంĦా ఈ ȇషయ�ǵŤ 

ఎదుర ŐనŤపťడ¦, Ǿర  ĲÂను Ĩెĳిťంİ� గ�ర Š  Ĩేసుక¡ంట�ర . ǽమũȃŤ Ǿర  ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా 

పĸ�గణ�ంచుక¡నŤంత ĥాలం, Ǿర  ĺ±ంటĲÂ İ�ǵŤ గ�ర Š  Ĩేసుక¡ంట�ర , ǽమũȃŤ Ǿర  

ǵయంǳƔంచుĥą గల¡గ�Į�ర , ఆ తర ĺాత Ǿర  ఈ పĸ�ǖలĐ ఉǴŠర ş ల¡ అవŵగల¡గ�Į�ర . Ǿర  

ǿదట�Ȏాĸ� ఈ పĸ�ǖలĐ ȇఫలĶ̧ÛĮే, ĸ²ండవ Ȏాĸ� İ�ǵŤ İ�టడం అĲÂİ� కషśతరంĦా ఉంట�ంİ�. 

అķĮే ఇకŐడ ఒక పĸ�Ľిšǳ క¥Ĭ� ఉంİ�, ఒకర  ǿదట� Ȏాĸ� పĸ�ǖలĐ ȇఫలం అķనపťడ¦, 

ǵదƔనుంĬ� లÌǩన తర ĺాత İ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ఎంĮČ పĻాŖĮ�Š పం పడĮ�ర . బహ¯శ ఈ మనసŠతŵం 

మĸ�య� మ�నĽిక పĸ�Ľిšǳ Ǿ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐచనలను బలపర ȎాŠ ķ. ఈ ȇషయం మరల� 

తలఎǳŠనపťడ¦, ǽమũȃŤ Ǿర  ǵయంǳƔంచుĥą గల¡గ�Į�ర  మĸ�య� పĸ�ǖలĐ సఫలం 

అవĮ�ర . ĥాǵ పĸ�ǖలĐ ȇఫలĶ̧Ûన ĺాళ¨Ŵ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ పట�śంచుĥąకǷč Įే, తర ĺాత İ�ంటĊų  

ఉǴŠర ş ల¡ ĥావడం ఇంĥా కషśం. ఇİ� తపťక¡ంĬ� ఇల�ĦÃ ఉంట�ంİ�. 
 

 

 

 

 

3 Ĭ�ంȣ ding (ding)—ȊనŪ ĽిšǳలĐ ఉĲ�Ť Ħాǵ సťృహలĐ ఉనŤ ఒక మ�నĽిక Ľిšǳ. 



 

235 

 

ఈ సŵర¤పంలĐ గల జćకŪం ఇట� ĸాǖసులనుంĬ� లÌక గ�ర వ దగœర నుంĬ� అķĲ� 

ĸావచుŖ, Ȉళ¨Ŵ ǽమũȃŤ పĸ�ǘ�ంచĬ�ǵĥ� ఒక వసుŠ వǵ ఇంĥóక İ�ǵ ల�గ మ�ర ȎాŠ ర . ĸ²ండ¦ 

సŵర¤Ƿాల¥ ఉంట�ķ ఎందుకంటÎ అందర¤ ఈ పĸ�ǖలĐ తపťక¡ంĬ� ఉǴŠ ర ş ల¡ ĥాĺాȃ ĥాబట�ś . 

మనం మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ ల�గ కృļి Ȏాధన ఆరంǻȎాŠ ం. ǿదట� Ķ¸ట�ś  ఈ పĸ�ǘÃ, మĸ�య� 

అందర  İ�ǵŤ ఎదుర Őంట�ర . ĲÂĲùక ఉİ�హరణ ఇȎాŠ ను. ĲÂను వ®ȏȴ4 లĐ తరగǳ 

బď ı�సుŠ నŤపťడ¦, అకŐడ ఒక మ�ĳ¿ౖť ఏళŴ య�వక¡డ¦ ఉంĬేĺాడ¦. ĲÂను ఈ పƔసంగం ĨేĽిన 

ĺ±ంటĲÂ అతడ¦ ఇంట�ĥ� ĺ±ȅų ı�ŪనంలĐ క¥ĸôŖĲ�Ťడ¦. ĺ±నుĺ±ంటĲÂ Ĭ�ంȣ Ľిš ǳĥ� Ĩేĸ�Ƿč య�డ¦. ఆ 

తర ĺాత, అకȎాũత§Š Ħా ఒక పƔకŐ బ�దţ  అǽĮ�భ, ఇంĥóక పƔకŐ ల�ĺă ǯ పƔతŪǖం అవŵĬ�ǵŤ 

చూȎాడ¦. తన అనుభĺాల ǵĺÂİ�కలĐ అతడ¦ ఇİే ĨెǷాťడ¦. ĺాళ¨Ŵ కనబĬ�న తర ĺాత, 

ఇదŢర¤ అతĬ�ǵ ఒకŐ మ�ట క¥Ĭ� మ�ట�ų డక¡ంĬ� చూȎార  మĸ�య� అపťడ¦ అదృశŪం 

అķǷč య�ర . ఆ తర ĺాత బď ı�సతŵ అవలĐĥ�Įేశŵర కǵĳింǩంİ�, Įెలų ǵ Ƿû గ బయటక¡ 

వసుŠ నŤ ఒక ǷాతƔను Ĩేతబట�ś . అల� అకŐడ క¥ĸôŖǵ అతడ¦ అదంĮ� సťషśంĦా చూȎాడ¦, 

అతడ¦ Ĩ�ల� సంĮČļింĨ�డ¦. అకȎాũత§Š Ħా, ఆ Ƿû గ ĥóంతమంİ� అందగĮెŠ లల� ర¤Ƿాంతరం 

Ĩెంİ�ంİ�; ఈ అందగĮెŠ ల¡ ఎంĮČ ఆకరŷణ�యంĦా ఉనŤ ఎĦ�ĸÃ İేవ కనŪల¡. ĺాళ¨Ŵ ఎంĮČ ల�సŪంĦా 

కదȃకలను ĨేసూŠ  అతǵ ĥóరక¡ Ĳ�టŪం ĨేȎార . అతను తనలĐ Į�ను: “ĲÂను ఇకŐడ Ȏాధన 

ĨేసుŠ Ĳ�Ťను ĥాబట�ś , బď ı�సతŵ అవలĐĥ�Įేశŵర Ĳ�క¡ బహ¯మǳĦా ĲÂను చూడట�ǵĥ� 

ĥóంతమంİ� అందగĮెŠ లను ర¤Ƿాంతరం ĨేĽి మĸ�య� ఎĦ�ĸÃ İేవ కనŪలను Ĳ�ĥąసం Ĳ�టŪం 

ĨేయĬ�ǵĥ� పంపత§ంİ�.” అతను ఈ ఆలĐచనĮČ ఆనంİ�సుŠ ండĦా, ఈ అందగĮెŠ ల¡ 

అకȎాũత§Š Ħా నగŤంĦా అķǷč య�ర  మĸ�య� అతĬ� ĺ±ౖప ȇǻనŤĶ̧Ûన కదȃకల¡ 

ĨేȎార , అతĬ� Ķ¸డ ĥĖĦ�ȃంచĬ�ǵĥ� మĸ�య�  నడ¦మ�ను సťĸ�ŶంచĬ�ǵĥ� వసూŠ . ఈ 

Ȏాధక¡Ĭ� ļిȴ ļింȣ Ĩ�ల� తŵరĦా వృİ�ţ  Ĩెంİ�ంİ�. ఆ సమయంలĐ, అతడ¦ ĺ±ంటĲÂ కంĦార  

పĬ�ŝ డ¦. అతĬ�ĥ� వǩŖన ǿటś  ǿదట� ఆలĐచన ఏǽటంటÎ : “ĲÂను Ȏామ�నŪ వŪĥ�Šǵ 

ĥాదు, ĲÂను ఒక Ȏాధక¡Ĭ�ǵ. Ǿర  ననుŤ ఈ ȇధంĦా Ĩేయక¥డదు, ఎందుకంటÎ ĲÂను  

ఒక Ǹాల¡ȴ  İ�Ǹా  Ȏాధక¡Ĭ�ǵ . ” ఒకŐȎాĸ� ఈ ఆలĐచన  ఉదŨȇంǩన   ĺ±ంటĲÂ, 

ĺాళųందర¤  ఎల�Ħ²ÓĲ�  ర¤Ƿాంతరం  ĨేయబĬ�న  ĺాĸÃ  ĥాబట�ś  అకȎాũత§Š Ħా  అంĮ�  అదృశŪం 

అķǷčķంİ�. అపťడ¦ బ�దţ  అǽĮ�భ మĸ�య� ల�ĺă ǯ ǳĸ�Ħ� కǵĳింĨ�ర . ల� ĺă  ǯ  ఈ  

Ȏా ధ క¡ Ĭ� ǵ  చూĳిం ǩ  మĸ�య�  బ� దţ  అǽĮ� బ� ǵ ĮČ  నవŵ త©  అĲ�Ť డ¦ :  

 

4 వ® ȏȴ Wuhan (woo-hahn)—హ¯బÈ ǷƔా ంతంȁకŐ ĸాజı�ǵ. 
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 “ఈ క¡రƘĺాడ¦ బď ı�ంచదĦ�న ĺాడ¦.” İ�ǵ అరšం ఏǽటంటÎ ఇతĦాడ¦ మంǩĺాడ¦ మĸ�య� బď ధన 

ĨేయవచుŖ అǵ. 

చĸ�తƔ అంతట�, లÌక ఉనŤత పĸ�మ�ణ�లȁకŐ దృకťథం నుంĬ�, ఒకĸ� ĥąĸ�క మĸ�య� 

ĥామం అĲÂ ȇషయం ఒకర  కృļి Ȏాధన Ĩేయగలĸా లÌİ� అĲÂİ�ǵŤ ǵĸాţ ĸ�ంచĬ�ǵĥ� Ĩ�ల� 

మ�ఖŪĶ¸Ûనİ�. అందుĥÃ మనం ǵజ�ంĦాĲÂ ఈ ȇషయ�లను సమ ĵ�వంĮČ చూĬ�ȃŸ ఉంİ�. 

అķనపťట�ĥ�, మనం కృļి Ȏాధన మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ĨేȎాŠ ం, మĸ�య� అందుĥÃ 

ǽమũȃŤ İ�ǵŤ ప®ĸ�ŠĦా వİ�ȃĳ¿టśమǵ Ĩెపťం. కǶసం పƔసుŠ త పĸ�Ľిšత§లĐų Ĳ±ౖĲ�, Ǿర  İ�ǵŤ 

ĮేȃకĦా Ǵసుĥąĺాȃ మĸ�య� Ǿర  ప®రŵం ఎల� ఉĲ�ŤĸĆ İ�ǵĥ� Ƿč ȃ ఉండక¥డదు. ఒక 

Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, ఒకర  ఈ ȇధంĦా ఉంĬ�ȃ.  ఎపťĬైĲ� ǫĦôంȣ ȎాధనలĐ ఒక రకం లÌİ� ఇంĥా ఏİో  

రకĶ̧Ûన జćకŪం కȃĦ�Įే, ǾలĐ Ǿర  ĥారణ�లను గ�ĸ�ంǩ ĺ±త§ĥąŐĺాȃ మĸ�య� Ǿర  ఇంĥా ఏİ� 

ȇĬ�ǩĳ¿టś లÌİో  ǵĸాţ రణ Ĩేసుĥąĺాȃ. 

 

ఒకĸ� ȁకŐ సŵంత మనసుŸలĐ నుంĬ� ĳ¿Ļౖాǩక జćకŪం  

“ఒకĸ� ȁకŐ సŵంత మనసుŸలĐ నుంĬ� ĳ¿ౖĻాǩక జćకŪం” అంటÎ ఏǽట�? ఒక మ�నవ శĸ�రం పƔǳ 

Ȏాš ķ ȁకŐ పĸ�మ�ణంలĐ ఒక ĵĞǳక ǘÃĮ�Ɣ ǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన ǘÃతƔంలĐ, 

ȇశŵంలĐ ఉనŤ పƔǳ ȇషయమ¢ Ǿ పĸ�మ�ణప ǘÃతƔంలĐĥ� పƔǳǹంǹంచబడ¦త§ంİ�, ఒక Ƕడవల». 

అȇ Ƕడల¡ అķనపťట�ĥ�, అȇ ĵĞǳకĶ¸Ûన ఉǵĥ� గలȇ. Ǿ పĸ�మ�ణంȁకŐ ǘÃతƔంలĐ 

ఉనŤట�వంట� పƔǳ ȇషయమ� Ǿ Ķ¸దడ¦లĐ ఉనŤ ఆలĐచనలİ�ŵĸా ǵయంǳƔంచబడĮ�ķ, అంటÎ, 

ȇషయ�లను Ǿర  Ǿ İ�వŪ దృļిśĮČ పƔĻాంతంĦా మĸ�య� Ǿ మనసుŸ ఉపȂĦ�ంచక¡ంĬ� 

చూĽÐŠ , Ǿర  గమǵంĨేİ� అంĮ� సతŪం. Ǿర  ఒక ǩనŤĦా ఆలĐǩంచడం ǿదల¡ĳ¿Ĭ�Įే, Ǿర  

చూĽÐİ� అంĮ� అబదţం. İ�ĲÂŤ ఒకĸ�ȁకŐ సŵంత మనసుŸ నుంĬ� ĳ¿ౖĻాǩక జćకŪం లÌక 

“ర¤Ƿాంతరం మ�నĽిక సంకల�ťǵŤ అనుసĸ�సుŠ ంİ�” అǵ అంట�ర . ఇİ� ఎందుక¡ జర గ�త§ందంటÎ 

Ȏాధక¡ల¡ తమǵ Į�మ�  Ȏాధక¡ల¡Ħా చూసుĥąలÌక Ƿč వడĶÉ మĸ�య� తమǵ Į�మ�  సĸ�Ħాœ  

నĬ�ĳించుĥąలÌక Ƿč వడĶÉ. ĺాళ¨Ŵ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల ĺ±ంటపడĮ�ర , మĸ�య� ȜదƔĶ¸Ûన 

Ĳ±ౖపణ�Ūల Ǿద లÌక ఇతర పĸ�మ�ణ�ల నుంĬ� ఒక ǵĸ�şతĶ¸Ûన ȇషయ�ల¡ ȇనడం Ǿద క¥Ĭ� 

బంధం ĳ¿ంచుక¡ంట�ర . 
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ĺాళ¨Ŵ ఇట�వంట� ȇషయ�ల ĺ±నుక ఉంట�ర . ఇల�ంట� ĺాళŴĥ� ĳ¿ౖĻాǩక జćĥాŪల¡ తమ సŵంత 

మనసుŸలĐ నుంĬ� అǻవృİ�ţ  ĥావడం మĸ�య� ĥ�ంİ� Ȏాš ķలĥ� İ�గజ�రడం అĲÂİ� అǳ Įేȃక. ఒకĸ� 

కృļి Ȏాధన Ȏాš ķ ఎంత ఉనŤతĶ¸Ûనİ�Ħా అķĲ� ఉండǵవŵంĬ�, ఒకŐȎాĸ� ఈ సమసŪ 

వǩŖందంటÎ ĺాళ¨Ŵ ప®ĸ�ŠĦా అటśడ¦గ� Ȏాš ķĥ� İ�గజ�ĸ�Ƿč Į�ర , ǩవĸ�ĥ�, Ĳ�శనం అķǷč Į�ర –ఇİ� 

అతŪంత గంǼరĶ̧Ûన ȇషయం. ఇİ� ఇతర అంĻాలక¡  ȇǻనŤంĦా ఎకŐĬైĮే ఒకర  ఒక ļిȴ ļింȣ 

పĸ�ǖలĐ ఈ Ȏాĸ� ȇఫలĶ̧ÛĮే, ఒకర  ఆ పడటం నుంĬ� ĳ¿ౖĥ� లÌǩ తమ కృļి Ȏాధనను 

ĥóనȎాĦ�ంచగల¡గ�Į�ĸĆ. ĥాǵ ఒకĸ� ȁకŐ సŵంత మనసుŸ నుంĬ� ĳ¿ౖĻాǩక జćకŪం వĨేŖ ఈ 

ȇషయంలĐ అల� ĥాదు, అల� ఈ వŪĥ�ŠȁకŐ ఈ Ǯȇతం Ĳ�శనం అķǷč త§ంİ� ĥాబట�ś . అǳ 

మ�ఖŪంĦా İ�వŪ ĲÂతƔం  ǵĸ�Ţషś Ȏాš ķలలĐ Įెర చుక¡ǵ ఉనŤ ఆ Ȏాధక¡ల¡క¡, ఈ సమసŪ ĮేȃĦాœ  

ĸాగలదు. అల�ĦÃ, ĥóంతమంİ� ఎపťడూ తమ జ�గృǳలĐ పĸాķ సంİేĻాల Ĩేత జćకŪం 

ĨేసుĥąబడĮ�ర , మĸ�య� పĸాķ సంİేĻాల¡ ఏǽ ĨెĳిťĲ�Ħాǵ ĺాళ¨Ŵ నమ�ũĮ�ర ; ఈ సమసŪ 

క¥Ĭ� ĸావచుŖ. అందువలన, İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుĥóǵ ఉనŤ ǾలĐ ĥóంతమంİ� ȇǻనŤ రĥాల»ౖన 

సంİేĻాల Ĩేత జćకŪం ĨేసుĥąబడĮ�ర .  

ĲÂను Ǿక¡ ఒక ఉİ�హరణ ఇȎాŠ ను. ఒక తక¡Őవ Ȏాš ķ కృļి ȎాధనలĐ ఒకĸ�ȁకŐ 

మ�నĽిక పƔĻాంతత భంగం ĥాక¡ంĬ� ఉంచడం అĲÂİ� కషśం. Ǿర  Ǿ గ�ర వ ఎల� ఉంట�ĸĆ 

సťషśంĦా చూడలÌక Ƿč వచుŖ. Ǿర  అకȎాũత§Š Ħా ఒక ĳ¿దŢ , Ƿû డĺాట� అమరǮȇǵ(immortal) 

చూȎాŠ ర . అతడ¦ Ǿక¡ ĥóǵŤ Ƿû గడŠలĮČ కȃĽి ఉనŤ మ�టల¡ Ĩెĳిť మĸ�య� Ǿక¡ ఏİో  

ĲÂĸ�ťȎాŠ డ¦. Ǿర  İ�ǵŤ Ľీŵకĸ�ĽÐŠ , Ǿ Ħôంȣ ǿతŠం గందరĦĆళం అవత§ంİ�. ఒకŐȎాĸ� Ǿర  

సంĮČషంĮČ ఉǷû ťంĦ� Ƿč ķ మĸ�య� అతĬ�Ť Ǿ గ�ర వĦా Ľీŵకĸ�ĽÐŠ , Ǿర  అతĬ�ĮČ ĺ±ళĮ�ర . 

ĥాǵ అతడ¦ క¥Ĭ�, సĸ²Óన ఫలĽిİ�ţ  Ȏాı�ంచలÌదు. ఆ పĸ�మ�ణంలĐ, అతĬ� శĸ�రం ǩనŤĦా లÌక 

ĳ¿దŢĦా ఉంĬేల� ర¤Ƿాంతరం Ĩెందగలదు. ఇİ� Ǿ కళŴమ�ందు ఉంĬ� మĸ�య� ఈ ĳ¿దŢ  అమర 

Ǯȇǵ చూడడంĮČ, Ǿర  ǵజంĦాĲÂ Ĩ�ల� ఉĮేŠǭత§ల¡ అķǷč Į�ర . ఈ ఉĮ�ŸహంలĐ, అతĬ� దగœర 

ĲÂర Ŗĥąక¡ంĬ� ఉంట�ĸా? ఒక Ȏాధక¡డ¦ తనǵ Į�ను సĸ�Ħాœ  నĬ�ĳించుĥąలÌక Ƿč Įే అతǵŤ 

రǘ�ంచడం Ĩ�ల� కషśం. అతడ¦ తనǵ Į�ను అవȄలĦా Ĳ�శనం Ĩేసుĥąగలడ¦. İేవ లĐకప 

Ǯవలందర¤ అమర ǮవలÌ, అķĲ�, ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ�, సĸ²Óన ఫలĽిİ�ţ  Ȏాı�ంచలÌదు మĸ�య� 

ĺాళ¨Ŵ సంȎారంలĐ నుంĬ� అల�ĦÃ ĥóనȎాగ�త§ంట�ర  అంĮే. Ǿర  కƘమరľ�తంĦా 
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అట�వంట� Ǯȇǵ గ�ర వĦా Ľీŵకĸ�ంǩ అతĬ�ǵ అనుసĸ�ĽÐŠ , అతను ǽమũȃŤ ఎకŐĬ�ĥ� Ǵసుక¡ǵ 

ĺ±ళųగలడ¦? అతను సĸ²Óన ఫలĽిİ�ţ  క¥Ĭ� Ȏాı�ంచలÌక Ƿčయ�డ¦. Ǿ కృļి అంĮ� వŪరţం ĥాİ�? 

ǩవĸ�ĥ�, Ǿ సŵంత Ħôంȣ ĨెĬ�Ƿč త§ంİ�. ఒకĸ�ȁకŐ మనసు భంగపడక¡ంĬ� ఉంచుĥąడం అĲÂİ� 

Ĩ�ల� కషśం. ĲÂను అందĸ�ĥ� ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ  ఇİ� Ĩ�ల� గంǼరĶ̧Ûన ȇషయం, మĸ�య� ǾలĐ 

Ĩ�ల�మంİ� ఈ సమసŪను తర ĺాత ఎదుర Őంట�ర . ĲÂను Ǿక¡ Ǹా బď ı�ంĨ�ను; ǽమũȃŤ Ǿర  

సĸ�Ħాœ  నĬ�ĳించుĥąగలĸా లÌİ� అĲÂİ� Ǿ Ĩేత§లĐų  ఉంİ�. ĲÂను సంబď ı�సుŠ నŤİ� ĥóǵŤ పĸ�Ľిšత§లĐų  

ఒక İ�ǵŤ. Ǿర  ఇంĥóక కృļి Ȏాధన ǷాఠĻాల నుంĬ� ఒక జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�Šǵ 

చూĽినపťడ¦ Ǿర  Ǿ మనసుŸ భంగపడక¡ంĬ� చూసుĥąంĬ�. ఒక Ȏాధన ǷాఠĻాలĮČĲÂ ఉండంĬ�. 

ఒక బదుţ ĬైĲ� ĥాǵవŵంĬ�, ఒక ı�ĺă, ఒక అమరǮȇ, లÌక ఒక İ�నవడ¦ ఎవĸ²ÓĲ� Ħాǵ, ĺాళ¨Ŵ Ǿ 

హృదయ�ǵŤ కİ�ȃంచక¥డదు. ఈ ȇధంĦా ఎవĸ�Ť ĺాళ¨Ŵ నĬ�ĳించు ĥąవడం İ�ŵĸా, ȎాఫలŪం 

కను చూప ĶÉరలĐĥ� ĸావడం అĲÂİ� తపťదు. 

ఒకĸ� ȁకŐ సŵంత మనసుŸ నుంĬ� ĳ¿ౖĻాǩక జćకŪం ఇతర సŵర¤ǷాలĐų  క¥Ĭ� పƔతŪǖం 

అవత§ంİ�. Ǿర  Ǿ చǵǷč ķన ఒక బంధువ నుంĬ� జćĥాŪǵŤ చూĽÐ ఉండవచుŖ, మĸ�య� ఈ 

వŪĥ�Š ఏడ¦ȎాŠ డ¦ మĸ�య� ǽమũȃŤ ǷƔా ıేయపడĮ�డ¦ ఇİ� లÌక అİ� Ĩేయమǵ. అǵŤ రĥాల 

ȇషయ�ల¥ జరĦôచుŖ. Ǿ మనసు చȃంచక¡ంĬ� ఉండగలİ�? ఒకĺÂళ Ǿక¡ Ǿ ȁకŐ ఈ ǹడŝ  

అంటÎ Ĩ�ల� ఇషśం లÌక Ǿ తȃų తండ¦Ɣ లంటÎ ఎంĮČ ĳÐƔమ ఉంĬొచుŖ, మĸ�య� Ǿ తȃųతండ¦Ɣ ల¡ 

చǵǷč య�ర . ĺాళ¨Ŵ ǽమũȃŤ ĥóǵŤ పనుల¡ ĨేయమĲ�Ťర ... అవǶŤ క¥Ĭ� Ǿర  

Ĩేయక¥డǵ పనులÌ. Ǿర  ĺాట�ǵ ĨేĽÐŠ , అİ� Ĩెడ¦ అవత§ంİ�. ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా ఉండడం అĲÂİ� 

ఎంĮČ కషśం. బĞదţమతం అĲÂİ� గందరĦĆళంలĐ ఉందǵ Ĩెపťబడ¦త§ంİ�. ఇİ� కనుŦƺజǵజం 

(Confucianism) నుంĬ� తȃų తండ¦Ɣ లను ĦĖరȇంచడం, మĸ�య� ĳిలų ల Ǿద ĳÐƔమ ల�ంట�ȇ క¥Ĭ� 

ȇȄనం Ĩేసుక¡ంİ�. బĞదţమతంలĐ ఇట�వంట� ȇషయ�లĲÂȇ లÌవ. İ�ǵĥ� అరšం ఏǽట�? ఒకĸ� 

ǵజĶ¸Ûన Ǯȇతం అĲÂİ� ఒకĸ�ȁకŐ పƔథమ ఆతũİ� ĥాబట�ś , Ǿ ȁకŐ పƔథమ ఆతũక¡ ఎవరķĮే 

జనũǵ ఇȎాŠ ĸĆ ĺాĸÃ Ǿ ǵజĶ¸Ûన తȃų . Ǿ ȁకŐ సంȎార కƘమంలĐ, Ǿర  మ�నవజ�ǳ మĸ�య� 

మ�నవజ�ǳ-ĥాǵ తల¡ų ȃŤ కȃĦ� ఉĲ�Ťర , మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ల»కŐĥ� అందనంత మంİ� ఉĲ�Ťర . Ǿ 

ȁకŐ ȇǻనŤ Ǯȇత ĥాల�లĐų  ఎంతమంİ� ĥóడ¦క¡ల¡ మĸ�య� క¥త§ళ¨ų  అĲÂİ� క¥Ĭ� ల»కŐక¡ 

ǽĥ�Őȃ Ħా ఉంట�ర . Ǿ తȃų ఎవర ? Ǿ ĥóడ¦క¡ లÌక క¥త§ర  ఎవర ? ఒకర  చǵǷčķన 

తర ĺాత  
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ఎవŵĸ�ĥ� Įెȃయదు. Ǿర  ఇతర లక¡ ఋణ పĬ� ఉనŤİ� ఎపťట�ĥ²ÓĲ� ǳĸ�Ħ� ఇవŵక తపťదు. 

మ�నవల¡ మ�యలĐ ǮȇȎాŠ ర  మĸ�య� ఇట�వంట� ĺాట�ǵ అసŸల¡ వİ�ȃ ĳ¿టśలÌర . ĥóంతమంİ� 

తమ క¥త§ళųను మĸ�య� ĥóడ¦క¡లను వİ�ȃĳ¿టśలÌక Ƿč Į�ర  మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ఎంత మంǩĺాĹđų  

Ĩెబ�త§ంట�ర , ఆ తర ĺాత ĺాళ¨Ŵ చǵǷč Į�ర . ఒకర  తమ తȃų ఎంత మంǩİో అĲÂ İ�ǵ  

గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డవచుŖ, ĥాǵ అపťడ¦ ఆȇడ క¥Ĭ� చǵǷč త§ంİ�. ఈ వŪĥ�Š ఎంĮČ దుఃఖపడĮ�డ¦ 

అంటÎ తన ǽĦ�ȃన Ǯȇతం అంĮ� అతడ¦ ఇంచుǽంచు ఆĶ̧ĮČ ǷాటÎ ĺ±ȅųǷč ĺాలǵ అనుక¡ంట�డ¦. 

Ǿర  İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఎందుక¡ ఆలĐǩంచర ? ĺాళ¨Ŵ ఇకŐĬ�ĥ� ǽమũȃŤ ľ�ంĽించĬ�ǵĥÃ ĸాలÌİ�? 

ǽమũȃŤ మంǩ Ǯȇతం గడపక¡ంĬ� ĨేĽÐందుĥÃ ĺాళ¨Ŵ ఇట�వంట� సŵర¤ǷాǵŤ ఉపȂĦ�ȎాŠ ర . 

బహ¯శ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ İ�ǵŤ అరšం Ĩేసుĥąక Ƿč వచుŖ. Ǿర  İ�ǵŤ బంధంĦా 

మ�ర Ŗక¡ంటÎ, Ǿర  ఎట�ś  పĸ�Ľిšత§లĐų ను కృļి Ȏాధన అĲÂİ� ĨేయలÌర . బĞదţమతం అందువలų  

అట�వంట� అంĻాలను కȃĦ� ఉండదు. Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūలనుక¡ంటÎ, మ�నవ ǩతŠవృǳŠǵ 

ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś ȃŸంİే. అķĮే, Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ కృļి Ȏాధనను ĨేĽÐటపťడ¦, మనం 

తȃųదండ¦Ɣ లను ĦĖరȇంǩ మన ĳిలų లను ȇİ�Ūవంత§లను తపťక¡ంĬ� Ĩెయ�Ūȃ. అǵŤరĥాల 

పĸ�Ľిšత§లĐų ను, మనం అందĸ�ĮČ మంǩతనం మĸ�య� దయĮČ ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ�, మన క¡ట�ంబ 

సభ�Ūల ȇషయĶ̧ÛĮే ĨెపťనకŐరలÌదు. మనం అందĸ�ǵ ఒĥÃల� చూసుĥąĺాȃ. మనం మన 

తȃųదండ¦Ɣ లĮČ ĳిలų లĮČ మంǩతనంĦా ఉంĬ�ȃ మĸ�య� అందĸ�ǵ గ�ĸ�ంǩ అǵŤ ȇషయ�లĐų నూ 

ĻÑƘయసుŸ ĥąĸ� ఉంĬ�ȃ. అట�వంట� ఒక హృదయం ఆ ȇధంĦా Ȏాŵరţం లÌక¡ంĬ� ఉంట�ంİ�, మĸ�య� 

అİ� దయ� గ�ణం మĸ�య� ఉİ�ర గ�ణం గల ఒక హృదయం. ǩతŠవృǳŠ  అĲÂİ� మ�మ¢ల¡ 

మనుష§లĥ� సంబంı�ంǩనİ�, మĸ�య� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ ĥÃవలం İ�ǵĥąసĶÉ ǮȇȎాŠ ర .  

Ĩ�ల�మంİ� తమǵ Į�మ� సĸ�Ħా ǵరŵľ�ంచుĥąలÌక Ƿč Į�ర , మĸ�య� ఇİ� కృļ ి

ȎాధనలĐ సమసŪల¡ ĮǩెŖĳ¿డ¦త§ంİ�. ఒక వŪĥ�Š తనక¡ ఒక బ�దుţ డ¦ ఏİో  ĨెǷాťడǵ అǵ 

ĨెపťĥąవచుŖ. Ǿ ǷƔా ణ�ǵĥ� మ�పť ఉంĬ� మĸ�య� İ�ǵŤ ఎల� ǵర¤ũȃంĨ�లĐ Ǿక¡ 

ĨెపťబĬ�ĮేĲÂ తపť, ǽగĮ� ĺాళųందర¤ ఎవరķĮే Ǿక¡ ఈ ĸĆǯ ȇపత§Š  ఉంట�ంİ� మĸ�య� 

జరగబď ķÊ İ�ǵŤ ఎల� తĳిťంచుĥąĺాȃ, ఎవరķĮే ల�టĸ�లĐ ǿదట� బహ¯మǳ Ĳ±ĦÃœ అంĥ²లను 

Ĩెĳిť మĸ�య� İ�ǵŤ పƔయǳŤంచమǵ Ĩెబ�Į�ĸĆ, ఎవరķĮే Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ Ǿర  

మంǩ ȇషయ�ల¡ Ƿû ంİ�లǵ అనుక¡ంట�ĸĆ, ĺాళųందర¤, ĸాǖసులÌ. మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ 

ఎపťడూ Ǿర  అనుక¡నŤİ� అంత జĸ�Ħ�Įే మĸ�య�  
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ఈ పĸ�ǖను Ĳ±గ�œ క¡ ĸాలÌకǷč Įే, Ǿర  పĸĆగǳ Ȏాı�ంచర . Ǿర  మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ 

Ĩ�ల� బ�Ħా ǮȇĽÐŠ , Ǿర  కృļి Ȏాధన ఎల� Ĩేయగలర ? Ǿ కరũ ఎల� ర¤Ƿాంతరం 

Ĩేయబడగలదు? Ǿ ļిȴ ļింȣ ను అǻవృİ�ţ  ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� కరũను ర¤Ƿాంతరం 

ĨేయĬ�ǵĥ� Ǿక¡ ఒక పĸాŪవరణం ఎల� İొర క¡త§ంİ�? పƔǳ ĺాళªų  İ�ǵŤ మనసులĐ ĳ¿ట�ś ĥąĬ�ǵŤ 

మĸ�ŖǷč క¥డదు. ఒక ĳిĻాచమ� క¥Ĭ� ǽమũȃŤ Ƿû Ħ�Ĭ� Ǿ Ȏాš ķ ఎంత ఉనŤతĶ¸Ûనİో , Ǿర  

ఎంత Ħôపť బ�దుţ Ĭో లÌక ఎంత Ħôపť ı�ĺă Ĳċ, మĸ�య� అİ� Ǿర  అదుŨతĶ̧Ûన వŪĥ�Š అǵ 

అనుక¡ంట�ంİో అǵ Ǿక¡ Ĩెపťగలదు—అవǶŤ బ¢టకం. ǵజంĦా ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� కృļి Ȏాధన 

ĨేĽÐ ఒకĬ�Ħా, Ǿర  అǵŤరĥాల బంı�లనూ ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś ȃŸంİే. ఈ ȇషయ�లను 

ఎదుర Őంట�నŤపťడ¦, Ǿర  అపƔమతŠంĦా ఉంĬ�ȃ. 

కృļి Ȏాధన ĨేĽÐ కƘమంలĐ, Ǿ İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర వబడ¦త§ంİ�. İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుĥóǵ 

ఉంĬ�, ఒక వŪĥ�Š కృļిలĐ అతǵĥ� ఇబŧందుల¡  ఉంట�ķ. İ�వŪ ĲÂతƔం మ¢సుĥóǵ ఉంĬ�, ఒక వŪĥ�Šĥ� 

అతĬ� కృļిలĐ క¥Ĭ� ఇబŧందుల¡ ఉంట�ķ. ఈ ĸ²ండ¦ పĸ�Ľిšత§లĐų నూ, కృļి Ȏాధన Ĩేయడం అంత 

Įేȃక ĥాదు. Ǿ İ�వŪ ĲÂతƔం Įరె చుక¡నŤ తర ĺాత, రకరĥాల సంİేĻాల¡ ǾĮČ జćకŪం 

Ĩేసుక¡ంట£ ఉంĬ�, ǽమũȃŤ Ǿర   సĸ�Ħాœ  నĬ�ĳించు ĥąవడం అĲÂİ� ĺాసŠవంĦాĲÂ Ĩ�ల� కషśం. 

ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų , అǵŤ ȇషయ�ల¥ కళŴను ǽర ǽట�ų  Ħôల¡ťĮ�ķ, ఎంĮČ సుందరంĦా 

మĸ�య� చకŐĦా, ఇవǶŤ క¥Ĭ� Ǿ హృదయ�ǵŤ ఆకట�ś ĥąవచుŖ. ఒకŐȎాĸ� Ǿర  İ�ǵ İ�ŵĸా 

కİ�ȃంచబĬ�Į,ే ǾĮČ జćకŪం ĨేసుĥąబడవచుŖ మĸ�య� Ǿ Ħôంȣ గందరĦĆళం అవత§ంİ�—

Ȏాı�రణంĦా ఇİ� ఈ ȇధంĦాĲÂ ఉంట�ంİ�. ఆ ȇధంĦా, తన సŵంత మనసుŸ నుంĬ� ĳ¿ౖĻాǩక జćకŪం 

ఉనŤ ఒక వŪĥ�Š తనǵ Į�ను సĸ�Ħా నĬ�ĳించుĥąలÌక Ƿč Įే, ఇట�వంట� పĸ�Ľిšǳ ఏరťడవచుŖ. 

ఉİ�హరణĥ�, ఒకŐȎాĸ� ఒక వŪĥ�Š ఒక తపťడ¦ ఆలĐచన అǻవృİ�ţ  ĨేĽÐŠ , అİ� Ĩ�ల� పƔమ�దకరం. ఒక 

ĸĆǯ అతǵ İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర వబడ¦త§ంİ�, మĸ�య� అతడ¦ ȇషయ�లను Ĩ�ల� సťషśంĦా 

చూడగలగ�Į�డ¦. అతను అనుక¡ంట�డ¦: “ఈ ĺాŪయ�మ సšలంలĐ, ĥÃవలం Ĳ� İ�వŪ ĲÂతƔĶÉ ఎంĮČ 

బ�Ħా Įెర చుĥóǵ ఉంİ�. బహ¯శ ĲÂను ఒక అȎాı�రణĶ¸Ûన వŪĥ�ŠĲ�? ĲÂను Ȅ గ�ర వĦాĸ� Ǹాల¡ȴ 

İ�Ǹా ĲÂర ŖĥąగȃĦాను, మĸ�య� İ�ǵŤ Ĩ�ల� బ�Ħా చİ�ĺాను, ǽగĮ� ĺాళ¨Ŵ అందĸ�కంటÎ 

ఉతŠమంĦా. బహ¯శ ĲÂను క¥Ĭ� ఒక Ȏాı�రణĶ¸Ûన వŪĥ�Šǵ ĥాİేȀ.” ఈ ఆలĐచన అపťట�ĥÃ సĸ²Óనİ� 

ĥాదు. అతను ఆలĐǩȎాŠ డ¦: “ĲÂనూ ఒక బ�దుţ Ĭ�ǵ ĥాబď ల¡. మంǩİ� ననుŤ ĲÂను 

చూసుĥąǵవŵంĬ�.” అతడ¦ తǵŤ Į�ను చూసుక¡నŤపťడ¦, అతడ¦ తǵŤ Į�ను ĺాసŠవంĦాĲÂ  
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బ�దుţ డ¦ అǵ  కనుĦôంట�డ¦. ఇİ� ఎందుక¡? ఇİ� ఎందుకంటÎ అతǵ శĸ�రం చుట£ś  ఉనŤ ఈ 

పĸ�మ�ణప ǘÃతƔంలĐǵ ఉనŤ  పƔǳ ȇషయమ� అతǵ ఆలĐచనలĥ� అనుగ�ణంĦా ర¤Ƿాంతరం 

Ĩెందుత§ంİ�, ఏİైĮే “ర¤Ƿాంతరం ఒకĸ� మ�నĽిక సంకల�ťǵŤ అనుసĸ�సుŠ ంİ�” అǵ 

ĳిలవబడ¦త§ంİో . 

ȇశŵంలĐ నుంĬ� పƔǳǹంǹంచబĬే పƔǳ ȇషయమ¢ ఒకĸ� ఆలĐచనలక¡ అనుగ�ణంĦా 

ర¤Ƿాంతరం Ĩెందుత§ంİ�, ఒక వŪĥ�ŠȁకŐ పĸ�మ�ణప ǘÃతƔంలĐ ఉనŤ పƔǳ ȇషయమ¢ అతడ¦ 

లÌక ఆĶ̧ȁకŐ ఆİేశంలĐ ఉంట�ķ. అల�ĦÃ పƔǳǹంǹంచబĬ�న దృĻాŪల¡ క¥Ĭ�, అȇ క¥Ĭ� 

ĵĞǳకĶ¸Ûన ఉǵĥ� ఉనŤĺÂ. ఈ వŪĥ�Š అనుక¡ంట�డ¦: “ĲÂను ఒక బ�దుţ Ĭ�ǵ ĥాబď ల¡, బహ¯శ ĲÂను 

ĺÂసుక¡ĲÂİ� క¥Ĭ� ఒక బ�దుţ Ĭ� అంĦ�ķÊ ĥావచుŖ.” అపťడ¦ అతను ఏİ� ĺÂసుక¡ంట�Ĭో  అİ� 

ǵజంĦాĲÂ బ�దుţ Ĭ� అంĦ� అǵ అతను కనుĦôంట�డ¦. “ĺాȿ, ĲÂను ĺాసŠవంĦాĲÂ బ�దుţ Ĭ�ǵ.” అతను 

Ĩ�ల� సంĮČష పĬ�Ƿč Į�డ¦. “బహ¯శ ĲÂను ఒక ǩనŤ బ�దుţ Ĭ�ǵ క¥Ĭ� ĥాİేȀ.” ఇంĥóక చూపĮČ, 

తను ĳ¿దŢ  బ�దుţ డ¦ అǵ Įెల¡సుక¡ంట�డ¦. “బహ¯శ ĲÂను Ȅ హēంȣ Ǯ కంటÎ Ħôపť ĺాĬ�ǵ ఏȀ!” 

అతను ǳĸ�Ħ� ఇంĥóక Ȏాĸ� చూȎాŠ డ¦. “ĺాȿ, ǵజంĦాĲÂ ĲÂను Ȅ హēంȣ Ǯ కంటÎ ĦôపťĺాĬ�ǵ.” 

ĥóంతమంİ� తమ Ĩెవలİ�ŵĸా క¥Ĭ� İ�ǵŤ ȇంట�ర . ఒక ĳిĻాచమ� అతĬ�ĮČ జćకŪం Ĩేసుĥóǵ 

ఇల� అంట�ంİ�: “నువŵ Ȅ హēంȣ Ǯ ĥóంట½ ĦôపťĺాĬ�ȇ. నువŵ Ȅ హēంȣ Ǯ కంటÎ Ĩ�ల� 

ĦôపťĺాĬ�ȇ.” అతడ¦ İ�ǵŤ క¥Ĭ� నమ�ũĮ�డ¦. భȇషŪత§Š లĐ Ǿర  కృļి Ȏాధన ఎల� ĨేȎాŠ ĸĆ İ�ǵ 

గ�ĸ�ంǩ ఎపťĬైĲ� ఆలĐǩంĨ�ĸా? Ǿర  ఎపťĬైĲ� కృļి Ȏాధన ĨేȎాĸా? Ǿక¡ కృļి Ȏాధన 

ఎవర  ĲÂĸ�ťంĨ�ర ? ఒక ǵజĶ¸Ûన బ�దుţ డ¦ అķĲ� Ħాǵ ఇకŐĬ�ĥ� ఒక లǖŪంĮČ వǩŖనపడ¦, 

అతను క¥Ĭ� తపťక¡ంĬ� ఆరంభం నుంĬ� కృļి Ȏాధన Ĩెయ�ŪȃŸంİే. అతǵ అసల»ౖన Ħôంȣ అతǵĥ� 

ఇవŵబడదు, అİ� ఏǽటంటÎ ఆయన తన కృļి ȎాధనలĐ ĺÂగంĦా పĸĆగǳ Ȏాı�ȎాŠ డ¦ అంĮే. 

అందువలų , ఈ సమసŪ ఒకŐȎాĸ� అతĬ�ĥ� వǩŖంİ� అంటÎ, అతǵŤ అతడ¦ సŵంతంĦా రǘ�ంచుĥąవడం 

అĲÂİ� కషśతరం అవత§ంİ�; అతడ¦ ఈ బంధం ĺ±ంటĲÂ అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡ంట�డ¦. ఈ బంధం అǻవృİ�ţ 

Ĩెంİ�న తర ĺాత, అతడ¦ ఏİ� అనĬ�ǵĥ²ÓĲ� ıైరŪం ĨేȎాŠ డ¦: “ĲÂను ఒక బ�దుţ Ĭ�ǵ, Ǿర  ఇతర ల 

దగœర నుంĬ� ĲÂర ŖĥąĺాȃŸన అవసరం లÌదు. ĲÂĲÂ ఆ బ�దţ , అందుĥÃ Ǿర  ఏం Ĩెయ�ŪలĐ ĲÂĲÂ 

Ĩెబ�Į�ను.” ఇల�ంట� పనుల¡ ĨేయĬ�ǵŤ ǿదల¡ĳ¿డĮ�డ¦. 

మనక¡ Ĩ�ంȣ చుȴ లĐ అల�ంట�ĺాడ¦ ఒక అతడ¦ ఉంĬేĺాడ¦ కదు? ఆరంభంలĐ అతడ¦ 

Ĩ�ల� చకŐĦా ఉంĬేĺాడ¦. ఆ తర ĺాత, అతడ¦ ఇల�ంట� పనుల¡ Ĩేయడం ఆరంǻంĨ�డ¦. అతడ¦ 

Į�ను ఒక బ�దుţ డ¦ అǵ అనుక¡Ĳ�Ťడ¦. ǩవĸ�ĥ�  
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వĨేŖసĸ�ĥ�, అతడ¦ తǵŤ Į�ను అందĸ�కంటÎ ĦôపťĺాĬ�ǵ అనుక¡Ĳ�Ťడ¦. ఇİ� అతను తనǵ Į�ను  

సĸ�Ħాœ  నĬ�ĳించుĥąలÌక Ƿčķనపťడ¦ మĸ�య� అతడ¦ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుక¡నŤ బంధం İ�ŵĸా İ�ǵŤ 

ĥóǵĮెచుŖక¡Ĳ�Ťడ¦. ఇట�వంట� ĺ±ౖపĸ�తŪం అĲÂİ� ఎందుక¡ ఉంİ�? బĞదţమతం Ǿర  ఏİ� చూĽిĲ� 

Ħాǵ, İ�ǵŤ అలǖŪం Ĩెయ�Ūలǵ బď ı�సుŠ ంİ�, ఎందుకంటÎ ఇదంĮ� ĸాǖస మ�య, మĸ�య� ఒకర  

ĥÃవలం ı�Ūనం İ�ŵĸాĲÂ కృļిలĐ పĸĆగǳ ȎాĦ�ంĨ�ȃ. ఇİ� (బĞదţమతం) ǽమũȃŤ ĺాట�ǵ ఎందుక¡ 

చూడǵవŵదు మĸ�య� ĺాట�ĥ� బంİ�Ħా ĥాǵవŵదు? ఈ ȇపత§Š  జరగక¡ంĬ� పƔమ�ద సూǩకలను 

ఇసుŠ ంİ�. బĞదţమత కృļి ȎాధనలĐ, బలĐĳÐతం ĨేయబĬ�న కృļి Ȏాధన పదţǳ అĲÂİ� లÌదు, 

మĸ�య� İ�ǵ ȁకŐ గƘంį�లĐų  ఇట�వంట� ȇషయ�ల¡ జరగక¡ంĬ� ఆĳÐందుక¡ క¥Ĭ� ఎట�వంట� 

మ�రœదరŶĥాల¡ లÌవ. ĻాకŪమ�ǵ ఆ ĥాలంలĐ అట�వంట� ధĸాũǵŤ బď ı�ంచలÌదు. ఒకĸ� ȁకŐ 

సŵంత మనసుŸ నుంĬే ĳ¿ౖĻాǩక జćకŪం లÌక ర¤Ƿాంతరం మ�నĽిక సంకల�ťǵŤ అనుసĸ�సుŠ ంİ� అĲÂ 

పƔమ�İ�ȃŤ తĳిťంచడం ĥąసĶÉ, ఆయన కృļి ȎాధనలĐ గమǵంǩన అǵŤ దృĻాŪలను ĳ¿ౖĻాǩక 

జćĥాŪల¡ అǵ అĲ�Ťడ¦. అందుĥÃ, ఒకŐȎాĸ� ఒక బంధం అĲÂİ� అǻవృİ�ţ  ĨెందĦాĲÂ, అİ� ఇట�వంట� 

ĸాǖస మ�యక¡ İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�. ఒకĸ�ĥ� İ�ǵ నుంĬ� దూరంĦా ఉండడం అĲÂİ� Ĩ�ల� కషśం. İ�ǵĮČ 

సĸ�Ħాœ  వŪవహĸ�ంచకǷč Įే, ఒకర  Ĳ�శనం అķǷč Į�ర  మĸ�య� ఒక దుషś మ�ĸాœ ǵŤ 

అనుసĸ�ȎాŠ ర . అతడ¦ తనǵ Į�ను ఒక బ�దţ  అǵ ĳిల¡చుక¡Ĳ�Ťడ¦ ĥాబట�ś , అతడ¦ అపťట�ĥÃ 

తనంతట Į�ను ĸాǖసతŵం ఆǷాİ�ంచుక¡Ĳ�Ťడ¦. ǩవĸ�ĥ�, అతడ¦ ఆతũలİ�ŵĸా 

ఆవľ�ంచబడవచుŖ, లÌక ఇతర సంగత§ల¡ అనుభȇంచవచుŖ మĸ�య� ప®ĸ�ŠĦా Ĳ�శనం 

ĨేయబడవచుŖ. అతǵ హృదయం క¥Ĭ� అȇǶǳమయం అķǷč త§ంİ�, మĸ�య� అతడ¦ ప®ĸ�ŠĦా 

İ�గజ�ĸ�Ƿč Į�డ¦. అట�వంట� ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల�మంİ� ఉĲ�Ťర . ఈ తరగǳలĐ క¥Ĭ�, Ĩ�ల�మంİ� ĺాళųను 

గ�ĸ�ంǩ ĺాళ¨Ŵ ఈ ǖణంలĐ Ĩ�ల� ఉనŤతంĦా అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర , మĸ�య� ఒక ǻనŤĶ̧Ûన ĺ±ౖఖĸ�ĮČ 

మ�ట�ų డ¦Į�ర . బĞదţమతంలĐ క¥Ĭ� ఒకĸ� గ�ĸ�ంǩ అంĮ� Įెల¡సుĥąవడం అĲÂİ� ǵļిదţం. ĲÂను 

ఇపťĬే Ĩెĳిťంİ� ఏǽటంటÎ ఇంĥóక రకĶ̧Ûన ĳ¿ౖĻాǩక జćకŪం, İ�ĲÂŤ, “సŵంత మనసుŸ నుంĬ� 

ĳ¿ౖĻాǩక జćకŪం”, లÌక “ర¤Ƿాంతరం మనసుŸ ȁకŐ సంకల�ťǵŤ అనుసĸ�సుŠ ంİ�” అǵ అంట�ర . 

Ǻǭంȣ లĐ అట�వంట� Ȏాధక¡ల¡ ĥóంతమంİ� ఉĲ�Ťర , ǽగĮ� ǷƔా ంĮ�లĐų  క¥Ĭ� ĥóంతమంİ� 

ఉĲ�Ťర . İ�ǵĥ� ĮČడ¦ ĺాళ¨Ŵ Ȏాధక¡లక¡ Ĩ�ల� ǴవƔĶ¸Ûన అడŝంక¡లను కల¡గజÃĻార . 

ఎవĸĆ అĬ�Ħార  ననుŤ: “గ�ర వĦార¤, ఈ సమసŪను Ǿర  ఎందుక¡ Ĳ�శనం 

Ĩేయర ?” İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ  ఆలĐǩంచంĬ�, అందర : Ǿ కృļి Ȏాధన మ�రœంలĐ సమసŪల¡ అǵŤ 

ĶÉమ� ఏĸ� ǷాĸÃĽÐŠ ,  
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Ǿర  కృļి Ȏాధన ఎల� Ĩేయగలర ? ĳ¿ౖĻాǩక జćకŪంȁకŐ పĸ�Ľిšత§ల పƔĵ�వం ĥ�Ƙంİే Ǿర  కృļి 

Ȏాధన ĥóనȎాĦ�ంచగలĸా లÌİ�, ı�ĺă క¡ ǵజంĦా జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ందగలĸా లÌİ�, అడŝంక¡ల వలų  

పƔĵ�ȇతం ĥాక¡ంĬ� ఉండగలĸా, మĸ�య� ఈ ǷాఠĻాల ȁకŐ ȎాధనలĐ అడ¦గ�ల¡ తడబడక¡ంĬ� 

నడవగలĸా అĲÂİ� ǵర¤ĳించగలర . ఆ Ħôపť ĥ²రట�ల¡ ఇసుకను కİ�ȃȎాŠ ķ (The great waves 

shift the sand), మĸ�య� కృļి Ȏాధన అంటÎ అరšం అİే. ǩవరక¡ ఏİైĮే ǽగ�ల¡త§ంİో  అİ ే

సŵచŗĶ̧Ûన బంĦారం. ఈ సŵర¤పంలĐ అడŝంక¡ల¡ లÌక¡ంĬ�, ఒకĸ�ĥ� కృļి Ȏాధన Ĩేయడం అĲÂİ� 

మĸ� Įేȃక అǵ ĲÂనంట�ను. Ĳ� దృļిśలĐ, ఇపťట�ĥÃ కృļి Ȏాధన మĸ� Įేȃక అķǷčķంİ�. ఆ 

ఉనŤత-Ȏాš ķ Ǯవల¡ İ�ǵŤ ఇంĥా అĲ�Ūయం అǵ అనుĥąవచుŖ: “నువŵ ఏం ĨేసుŠ Ĳ�Ťవ? ఈ 

ȇధంĦా అķĲ� నువŵ మనుష§లను రǘ�సుŠ ంİ�? కృļి మ�రœంలĐ అడŝంక¡లÌ లÌవ, మĸ�య� 

ఒకర  ఒకĸ� ȁకŐ కృļి ȎాధనలĐ సూట�Ħా ǩవĸ�వరక¥ Ĩేర ĥąగల¡గ�Į�ర . ఇİేĲ� కృļి అంటÎ? 

ఒకర  కృļి ĥóనȎాĦ�ంĨే ĥóలİ�, ఒకర  అడŝంక¡లÌ లÌక¡ంĬ� మĸ� మĸ� ఎక¡Őవ Ȏĝఖ�ŪǵŤ 

Ƿû ందుĮ�ర . ఇİెల� అనుమǳంచబడ¦త§ంİ�?” అసల¡ ȇషయం ఇİ�, మĸ�య� ĲÂను క¥Ĭ� İ�ǵ 

గ�ĸ�ంĨే ఆలĐǩసుŠ Ĳ�Ťను. ǷƔా రంభంలĐ, అట�వంట� ĸాǖసులను ఎǵŤంట�Ĳċ ĲÂను ǵర¤ũȃంĨ�ను. 

ĲÂను ఎపťట�ĥ� అల�ĦÃ ĨేĽÐŠ , అİ� సĸ²Óనİ� ĥాదǵ ĲÂను క¥Ĭ� అనుక¡ంట�ను. Ĳ�ĮČ ఇల� క¥Ĭ� 

ĨెపťబĬ�ంİ�: “నువŵ ĺాళŴ కృļి Ȏాధన మĸ� Įేȃక ĨేĽÐĻావ. మనుష§లĥ� ĺాళŴĥ� సŵయంĦా ఆ 

ĥóǵŤ కȍాś లÌ ఉంట�ķ. ĺాళŴ మధŪ ĥÃవలం ఆ ĥóంత ĶÉరక¡ సమసŪలÌ ఉĲ�Ťķ. ĺాళŴĥ� ఇంĥా 

ȇĬ�ǩĳ¿టśలÌనట�వంట� అĲÂకĶ̧Ûన బంı�ల¡ ఉĲ�Ťķ! ఇట�వంట� గందరĦĆళం మĸ�య� ఇబŧందుల 

మధŪ ఉండĦా ĺాళ¨Ŵ Ƕ İ�Ǹా ను అķĲ� అరšం Ĩేసుĥąగలĸా లÌİ� అĲÂİ� ఇంĥా ఒక పƔశŤĦాĲÂ 

ǽĦ�ȃǷč త§ంİ�.” ఇİ� ఇట�వంట� ȇషయ�ǵŤ కల¡పĥóǵ ఉంİ�, అందుĥÃ ఇకŐడ అడŝంక¡ల¡ 

మĸ�య� పĸ�ǖల¡ ఉంట�ķ. ĲÂను ĥÃవలం ఇİ� ĳ¿ౖĻాǩక జćకŪంȁకŐ ఒక సŵర¤పĶÉ అǵ 

ĨెǷాťను. ఒక వŪĥ�Šǵ ĺాసŠవంĦా రǘ�ంచడం అĲÂİ� Ĩ�ల� కషśం, అķĲ� ఒక మǵļిǵ Ĳ�శనం 

Ĩేయడం అĲÂİ� Ĩ�ల� Įేȃక. ఒకŐȎాĸ� Ƕ మనసు ǳనŤĦా లÌకǷč Įే, Ǿర  అమ�ంతం Ĳ�శనం 

ĨేయబడĮ�ర . 

  

Ǿ పƔı�న ĨైతనŪం ఆı�కŪతను కȃĦ� ఉంĬ�ȃ 

మనుష§ల¡ తమ ȇǻనŤĶ¸Ûన Ǯȇత ĥాల�లĐų  ĥóǵŤ తపťడ¦ పనుల¡ ĨేȎార  ĥాబట�ś , అİ� 

మనుష§లĥ� పƔళయ�లను ĮెǩŖĳ¿ట�ś ంİ� మĸ�య� Ȏాధక¡లక¡ కరũ సంబంı�త అవĸĆı�లను 
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సృļిśంǩంİ�. అందువలų , ఇకŐడ జననం, వృİ�ţ పŪం, అĲ�ĸĆగŪం, మĸ�య� మరణం ఉంట�ķ. ఇȇ 

Ȏాı�రణĶ¸Ûన కరũ. ఇంĥóక శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన కరũ ఉంİ� ఏİైĮే Ȏాధక¡లను అı�కంĦా పƔĵ�ȇతం 

ĨేసుŠ ంİో–İ�ǵŤ ఆలĐచన కరũ అǵ అంట�ర . మనుష§ల¡ తమ ǮȇĮ�లను నĬ�ĳించుĥóవడంలĐ 

ఆలĐచన అĲÂİ� Ĩెయ�Ūȃ. ఎందుకంటÎ ఒకర  మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ తĳిťǷč ķ ఉĲ�Ťర  

ĥాబట�ś , ఒకర  తరచుĦా ఒకĸ� ȁకŐ మనసులĐ ĳÐర  పƔǳషś , పƔȂజĲ�ల¡, ĥామం, ĥąƘ ధం, 

ǿదలగ�ĺాట�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐచనలను అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡ంట�ర . కƘమంĦా, ఈ ఆలĐచనల¡ 

శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన ఆలĐచన కరũల¡Ħా మ�ĸ�Ƿč Į�ķ. ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  పƔǳ İ�ǵĥ� ǷƔా ణం ఉంట�ంİ� 

ĥాబట�ś , కరũ క¥Ĭ� అంĮే. ఒకర  ధరũభదţĶ¸Ûన మ�రœంలĐ కృļి Ȏాధన Ĩేయడం ఆరంǻంǩనపťడ¦, 

ఒకర  తపťక ఒకĸ�ȁకŐ కరũను ǵర¤ũȃంĨ�ȃŸంİే. కరũను కĸ�Ħ�ంĨ�ȃ అంటÎ కరũను త§Ĭ�ǩ 

ĺÂయడం Ĩేķంǩ మĸ�య� ర¤Ƿాంతరం ĨేķంĨ�ȃ. ĥాకǷč Įే, కరũ పƔǳఘటన ĨేసుŠ ంİ�, 

మĸ�య� అందుĥÃ ఒకĸ�ĥ� ఇబŧందుల¡ మĸ�య� అవĸĆı�ల¡ కల¡గ�Į�ķ. ĥాǵ ఆలĐచన కరũ 

సూట�Ħా ఒకĸ�ȁకŐ మనసుŸĮČ జćకŪం Ĩేసుక¡ంట�ంİ�. అందువలų , ఒకĸ�ȁకŐ మనసు గ�ర వ 

(ట�చȻ) ను మĸ�య� İ�Ǹా ను దూļిసూŠ  ǳటų  పదజ�ల�ǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ�, మĸ�య� ĥóǵŤ దుషś 

ఆలĐచనల¡ లÌక దూషణ పİ�లను గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచవచుŖ. İ�ǵ ఫȃతంĦా, ĥóంతమంİ� Ȏాధక¡ల¡ 

ఏం జర గ�త§ంİో  అరšం ĨేసుĥąలÌర  మĸ�య� ఈ ఆలĐచనలǶŤ తమ నుంĬే వసుŠ Ĳ�Ťķ 

అనుక¡ంట�ర . ĥóంతమంİ� ఆవľ�ంǩన ఆతũల¡ లÌక జంత§వలİ�ŵĸా వసుŠ Ĳ�Ťయǵ క¥Ĭ� 

నమ�ũĮ�ర , ĥాǵ అȇ ఆవľ�ంǩన ఆతũల¡ లÌక జంత§వలనుంĬ� ĸావ. బదుల¡Ħా, ఇȇ 

ఒకĸ�ȁకŐ మనసుŸĳ¿ౖన ఆలĐచన కరũ ȁకŐ పƔǳǹంబం ఫȃతంĦా వȎాŠ ķ. ĥóంత మంİ�ĥ� ఒక 

Ĩ�ల� బలĶ¸Ûన పƔı�న ĨైతనŪం ఉండదు మĸ�య� ఆలĐచన కరũక¡ లĐబడĮ�ర  తపťడ¦ పనుల¡ 

ĨేయĬ�ǵĥ�. అట�వంట� మనుష§ల¡ Ĳ�శనం ĨేయబడĮ�ర  మĸ�య� Ȏాš ķలలĐ İ�గజ�ĸ�Ƿč Į�ర . 

అķనపťట�ĥ�, Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల¡ తమ సŵంత బలĶ¸Ûన (ఒక బలĶ¸Ûన పƔı�న ĨైతనŪం)  

ఆలĐచనల İ�ŵĸా İ�ǵŤ ĮúలĦ�ంచగల¡గ�Į�ర  మĸ�య� పƔǳఘట�ంచ గల¡గ�Į�ర . İ�ĲċŠ  ఈ మǵļి 

రǘ�ంచబడగలడ¦ మĸ�య� మంǩĥ� Ĩెడ¦ĥ� మధŪ వŪĮ�ŪȎాǵŤ Įెల¡సుĥąగలడ¦ అĲÂİ�ǵŤ 

సూǩసుŠ ంİ�. మĸĆ ȇధంĦా  ĨెǷాťలంటÎ, ఈ వŪĥ�Š మంǩ జ�Ś Ĳċదయప సŵĵ�ĺాǵŤ కȃĦ� ఉĲ�Ťడǵ 

అరšం. Ĳ� Ǹాషȴ Ĩ�ల�వరక¡ అట�వంట� ఆలĐచన కరũను Ĳ�శనం ĨేయĬ�ǵĥ� సȏయం ĨేసుŠ ంİ�. 

ఈ  పĸ�Ľిšǳ తరచుĦా కనబడ¦త§ంİ�. ఒకŐȎాĸ� ఇİ� సంభȇĽÐŠ , అట�వంట� Ĩెడ¦ ఆలĐచనలను 

ఒకర  సŵయంĦా అı�గǽంచగలĸా అǵ చూడĬ�ǵĥ� పĸ�ǘ�ంచబడĮ�ర . ఒకర  పట�ś దలĦా ఉంటÎ, 

కరũ అĲÂİ� ǵర¤ũȃంచబడగలదు. 
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Ǿ మనసు సకƘమమ�Ħా ఉండవలĽి ఉంİ� 

సకƘమమ� ĥాǵ మనసు  ఏİ�? ఇİ� ఒక వŪĥ�Š తనǵ Į�ను ఎలų పťడూ ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా 

చూసుĥąలÌక Ƿč వĬ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. కృļి ȎాధనలĐ ఒక Ȏాధక¡డ¦ ఇబŧందులను ఎదుర Őంట�డ¦. 

ఒక ఇబŧంİ� వǩŖనపťడ¦, అİ� ఒక మ�నవ పరసťర సంఘరŷణల� అవతĸ�ంచవచుŖ. అకŐడ 

మ�నĽిక క¡య�క¡Š ల¡ మĸ�య� అట�వంట�ȇ కȃĽి ఉంట�ķ, అȇ సూట�Ħా Ǿ ļిȴ ļింȣ ను 

పƔĵ�ȇతం ĨేȎాŠ ķ. İ�ǵĥ� సంబంı�ంǩ Ĩ�ల� పĸ�Ľిšత§ల¡ ఉంట�ķ. ఇంĥా ఏǽ ఎదుర Őంట�ర ? 

మన శĸ�ĸాల¡ అకȎాũత§Š Ħా అȎĝకరŪంĦా అǵĳించవచుŖ. ఇİ� ఎందుకంటÎ కరũȁకŐ ǷƔా యȋŖతŠం 

అĲÂİ� పల¡ ȇı�ల¡Ħా పƔదĸ�Ŷంపబడ¦త§ంİ� ĥాబట�ś . ఒక ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన సమయంలĐ, Ǿక¡ ఏİైĲ� ఒక 

ȇషయం ǵజȀ ĥాİో , Ǿ Ħôంȣ ఉంİో  లÌİో , Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩేయగలĸా మĸ�య� ప®ĸ�Š 

Ĩేయగలĸా, లÌక బ�దుţ ల¡ అĲÂ ĺాళ¨Ŵ ఉĲ�Ťĸా మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ǵజĶÉĲ� అĲÂİ� సťషśంĦా 

గƘľ�ంచ లÌక¡ంĬ� ĨేయబడĮ�ర . భȇషŪత§Š లĐ, Ǿక¡ అబదţప అǻǷƔా యం కȃĦ�ంచĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� ǽమũȃŤ అĺÂȈ లÌవ మĸ�య� అవǶŤ అబదţం అనుక¡ĲÂల� ఈ పĸ�Ľిšత§ల¡ మరల� 

బయటక¡ వȎాŠ ķ–ఇదంĮ� Ǿర  పట�ś దలĦా ఉĲ�Ťĸా అǵ చూడట�ǵĥ�. Ǿర  అంట�ర  Ǿర  

దృఢంĦానూ మĸ�య� తడబడక¡ంĬ� ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ� అǵ. ఈ పట�ś దలĮČ, ఆ సమయంలĐ Ǿర  

ǵజంĦాĲÂ దృఢĶ¸Ûన ǵశŖయంĮČ ఉండగȃĦ�Įే, Ǿర  సహజంĦాĲÂ చకŐĦా ĨేȎాŠ ర  ఎందుకంటÎ Ǿ 

ļిȴ ļింȣ అపťట�ĥÃ Ķ¸ర గ�పĬ� ఉంట�ంİ�. ĥాǵ ఇపťడ¦ Ǿర  ఇంĥా అంత ĽిšరంĦా లÌర . Ǿక¡ 

ఈ ఇబŧంİ� ĺ±ంటĲÂ ఇవŵబĬ�Į,ే Ǿర  İ�ǵĥ� ఎంత మ�తƔం జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ందకǷč Įే, మĸ�య� 

Ǿర  ఎట�ś  పĸ�Ľిšత§లĐų ను కృļి Ȏాధన అĲÂİ� ĨేయలÌర . ఇబŧందుల¡ ȇǻనŤĶ¸Ûన ȇı�లలĐ 

ĸావచుŖ. 

కృļి Ȏాధన కƘమ గమనంలĐ, ఒకర  ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� ఎదగĬ�ǵĥ� కృļి Ȏాధన ఈ 

ȇధంĦా Ĩెయ�ŪȃŸంİే. ఆ ȇధంĦా, ఎపťĬైĲ� Ǿక¡ Ļాĸ�రకంĦా ఎకŐĬైĲ� అȎĝకరŪంĦా అǵĳిĽÐŠ , 

Ǿర  అనుక¡ంట�ర  Ǿక¡ అĲ�ĸĆగŪం అǵ. ǽమũȃŤ Ǿర  Ȏాధక¡ల¡Ħా చూసుĥąవడంలĐ 

ఎపťడ¦ ȇఫలం అవĮ�ర , ఎందుకంటÎ ఇİ� Ǿక¡ జĸ�Ħ�Įే, Ǿర  İ�ǵŤ ఒక అĲ�ĸĆగŪంĦా 

పĸ�గణ�ȎాŠ ర . ఇకŐడ అǵŤ కȍాś ల¡ ఎందుకǵ ఉĲ�Ťķ? ĲÂను ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ Ǿ ĥąసం 
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అందులĐ Ĩ�ల� ĶÉరక¡ ఇపťట�ĥÃ ĮúలĦ�ంచబĬ�ంİ�, మĸ�య� Ǿ ఇబŧందుల¡ ఇపťట�ĥÃ Ĩ�ల� 

అలťĶ¸Ûనȇ. అİ� Ǿ ĥąసం ĮúలĦ�ంచకǷč Įే, Ǿర  ఆ సమసŪను ఎదుĸôŐǵ ఉంĬ� ఉంటÎ Ǿర  

ఇపťట�ĥÃ పĬ� చǵǷč ķ ఉంĬేĺాళ¨ų , బహ¯శ Ǿర  మంచం Ǿద నుంĬ� ఎపťట�ĥ� లÌవలÌక¡ంĬ� 

ఉంĬ� ఉంĬే ĺాĸÃȀ. Ǿర  ఒక ǩనŤ సమసŪ ఎదుర ŐనŤపťడ¦, Ǿక¡ అȎĝకరŪంĦా 

అǵĳిసుŠ ంİ�. అķĲ� Ħాǵ అİ� అంత సుఖంĦా ఎల� ఉండగలదు? ఒక ఉİ�హరణĥ�, ĲÂను 

Ĩ�ంȣచుȴ లĐ తరగǳ బď ı�ంǩనపťడ¦, అకŐడ ఒక వŪĥ�Š ఉĲ�Ťడ¦ Ĩ�ల� మంǩ జనũĽిదţ  

సŵĵ�వం కȃĦ� ఉంĬ�, అతĬ�ĥ� ǵజంĦాĲÂ ఒక మంǩ అవĥాశం ఉంİ�. అతǵŤ ĲÂను Ĩ�ల� 

మంǩĺాడ¦Ħా Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťను మĸ�య� అతడ¦ తన కరũను తŵరĦా పƔǘ�ళనం Ĩేసుĥóǵ 

మĸ�య� జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ందగలడǵ అతĬ� ఇబŧందుల ȀĮ�దు ĥóంĨెం ĳ¿ంĨ�ను–ĲÂను İ�ǵŤ ఈ 

ȇధంĦా Ľిదţం ĨేసుŠ Ĳ�Ťను. అķనపťట�ĥ� ఒక ĸĆǯ అతడ¦ అకȎాũత§Š Ħా Ľ¿ĸ�బƔȽ ĮČƔ ంబý Ľిɂ Ĩేత 

బ�ı�ంచబĬ�నట�ś Ħా అǵĳింǩంİ� మĸ�య� ĲÂలǾద క¥లబĬ�ŝ డ¦. అతĬ�ĥ� Į�ను కదలÌų నట�ś Ħా, 

మĸ�య� తన Ĳ�ల¡గ� అవయĺాల¥ పǵĥ� ĸాక¡ంĬ� Ƿčķనట�ś  అǵĳింǩంİ�. అతŪవసర సంరǖణ 

ĥóరక¡ అతడ¦ ఆసుపǳƔĥ� పంపబĬ�ŝ డ¦. ఆ తర ĺాత అతడ¦ ǳĸ�Ħ� నడవగȃĦాడ¦. అందర¤, İ�ǵ 

గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�: Ľ¿ĸ�బƔȽ ĮČƔ ంబý Ľిɂ ĮČ, ఒకర  ఎల� మరల� నడవగȃĦ� మĸ�య� ĸ²ండ¦ 

Ĩేత§లను, ĥాళųను అంత తŵరĦా కదలŖగȃĦాడ¦? బదుల¡Ħా, అతడ¦ తనĥ� తపť జరగĬ�ǵĥ� 

ĥారణంĦా Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ను ǵంİ�ంĨ�డ¦. అతడ¦ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచలÌదు: Ľ¿ĸ�బƔȽ ĮČƔ ంబý Ľిɂ 

నుంĬ� అతడ¦ అంత తŵరĦా ఎల� ĥąల¡ĥąగȃĦాడ¦? అతడ¦ ఆ సమయంలĐ Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధన 

ĨేĽి ఉండకǷč Įే, అతడ¦ పĬ�Ƿč ķనపťడ¦ ǵజంĦాĲÂ చǵǷčķ ఉంĬేĺాడ¦. బహ¯శ అతడ¦ తన 

ǽĦ�ȃన Ǯȇతం అంĮ� ǵȎాŠ ƿ ణంĦా పĬ� ఉంĬేĺాడ¦ మĸ�య� ǵజంĦాĲÂ Ľ¿ĸ�బƔȽ ĮČƔ ంబý Ľిɂ ను కȃĦ� 

ఉంĬేĺాĬో  ఏȀ.  

ఒక మǵļిǵ రǘ�ంచడం ఎంత కషśȀ అǵ ĨెపťĬ�ǵĥÃ ఇదంĮ�. అతǵ ĥąసం అంత 

ఎక¡Őవ ĨేయబĬ�ంİ�, అతను ఇంĥా İ�ǵŤ Įెల¡సుĥąలÌదు; İ�ǵĥ� బదుల¡ అతడ¦ అట�వంట� 

మ�టల¡ అĲ�Ťడ¦. ĥóంతమంİ� బహ¯ĥాల Ȏాధక¡ల¡ అంట�ర : “గ�ర వĦార  Ĳ�క¡ ఎందుక¡ 

శĸ�రం అంతట� అȎĝకరŪంĦా అǵĳిసుŠ ంİ�? ĲÂను ఎపťడూ ఆసుపǳƔĥ� ఇంజ²ǖȴ ĥąసం ĺ±Ĺ�Š ను, ĥాǵ 

İ�ǵవలų  ల�భĶÉ లÌదు. మందుల¡ ĺÂసుక¡Ĳ�ŤĦాǵ పǵĨేయడం లÌదు.” ĺాళ¨Ŵ Ĳ�ĮČ అİ� 

ĨెపťĬ�ǵĥ� Ľిగ�œ  క¥Ĭ� పడర ! సహజంĦాĲÂ, అȇ ఎట�వంట� సȏయమ¢ Ĩేయవ. అȇ ĸĆĦాల¡ 

ĥావ. అȇ ఎల� సȏయం Ĩేయగలవ? Ǿర  తపťక¡ంĬ� ĺ±ళųవచుŖ మĸ�య� ఒక Ļాĸ�రక పĸ�ǖ 

ĨేķంచుĥąవచుŖ. అకŐడ ఎట�వంట� సమȎాŪ 
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లÌదు, ĥాǵ Ǿర  ఊĸ�ĥÃ Ĳùĳిť మ�తƔం అనుభȇȎాŠ ర . మనక¡ ఒక Ȏాధక¡డ¦ ఉĲ�Ťడ¦ ఒక 

ఆసుపǳƔలĐ ఇతను ĥóǵŤ సూదుȃŤ ȇరగĦôట�ś డ¦. ǩవĸ�ĥ�, దƔవ ర¤పంలĐ ఉనŤ మందు బయటక¡ 

ǩǽũంİ�, మĸ�య� ఇంకను ఆ సూİ� లĐపȃĥ� పƔĺÂȋంచలÌక Ƿčķంİ�. అతడ¦ ఒక ȇషయం అరšం 

Ĩేసుక¡Ĳ�Ťడ¦: “ఓɃ ĲÂను ఒక Ȏాధక¡Ĭ�ǵ, మĸ�య� ĲÂను ఇంజ²ǖనుų  Ǵసుĥąక¥డదు.” అతను 

అపťĬే Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťడ¦ Į�ను ఇంజ²ǖనుų  Ǵసుĥąక¥డదǵ. అందువలų , Ǿర  ఎపťĬైĲ� 

ఇబŧందుల¡ ఎదుర ŐనŤపťడ¦, ఈ ȇషయ�ǵŤ తపťక గమǵంచడం మరǩǷč వదుŢ . ĥóంతమంİ� 

అనుక¡ంట�ర  ĲÂను ĺాళųǵ  అసŸల¡ ఆసుపǳƔĥ� ĺ±ళŴǵవŵను అǵ, అందుĥÃ ĺాళ¨Ŵ అనుక¡ంట�ర : 

“Ǿర  ననుŤ ఆసుపǳƔĥ� ĺ±ళŴǵవŵకǷč Įే, ĲÂను ĺ±ȅų ఒక ǫĦôంȣ గ�ర వǵ కల¡ȎాŠ ను.” ĺాళ¨Ŵ 

ఇంĥా İ�ǵŤ ఒక ĺాŪı�ĦాĲÂ పĸ�గణ�ȎాŠ ర  మĸ�య� ǫĦôంȣ గ�ర వను కలĺాలనుక¡ంట�ర . ĺాళ¨Ŵ 

ఒక సŵచŗĶ̧Ûన ǫĦôంȣ గ�ర వǵ ఎకŐడǵ ĺ±తకగలర ? Ǿర  ఒక బ¢టకప గ�ర వǵ కȃĽÐŠ , 

Ǿర  ĺ±ంటĲÂ Ĳ�శనం ĨేయబడĮ�ర . 

ĶÉమ� అంట�మ� “Ǿర  ఒక బ¢టకప ǫĦôంȣ గ�ర వĥ� ǵజĶ¸Ûన ĺాళŴĥ� మధŪ 

వŪĮ�ŪȎాǵŤ ఎల� కనుĦôంట�ర ?” Ĩ�ల�మంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ సŵయంĦా Ĩ�ట�ంప Ĩేసుక¡నŤ 

ĺాĸÃ. ĲÂను ǵర¤ĳించబĬ�ŝ ను మĸ�య� Ĳ� ĨేǳలĐ İ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ĺ±ౖజ�Ś ǵక సంసšల Ĩేత 

ĨేయబĬ�న పƔȂĦాలȁకŐ పĮ�Ɣ ల¡ ఉĲ�Ťķ. Ĩ�ల�మంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ బ¢టకం 

మĸ�య� సŵయంĦా Ĩ�ట�ంప Ĩేసుక¡నŤ ĺాĸÃ. అబİ�ţ ల¡ Ĩెĳిť Ȁసం ĨేĽÐ ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల�మంİ� 

ఉĲ�Ťర . అట�వంట� ఒక బ¢టకప ǫĦôంȣ గ�ర వ క¥Ĭ� ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸ Ĩేయగలడ¦. అతను 

అల� ఎందుక¡ Ĩేయగలడ¦? ఈ వŪĥ�Š ఒక ఆతũĨేత Ħాǵ జంత§వĨేత Ħాǵ ఆవľ�ంచబĬ� ఉంట�డ¦ 

ఇİ� లÌకǷč Įే అతడ¦ మనుష§లను Ȁసం ĨేయలÌడ¦! ఆ ఆవľ�ంǩన ఆతũ లÌక జంత§వ క¥Ĭ� 

శĥ�Šǵ పంచగలదు మĸ�య� ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸల¡ Ĩేయగలదు. శĥ�ŠȁకŐ ఉǵĥ�ĥ� ఒక సŵర¤పం 

ĥావడం ĥారణంĦా, ఇİ� మ�మ¢ల¡ మనుష§లను అవȄలĦా ǵయంǳƔంచ గలదు. ĥాǵ ĲÂను 

ĨెǷాťను: “ఆ ఆవľ�ంǩన ఆతũ లÌక జంత§వ Ǿ ĺాŪı�ĥ� ǩĥ�తŸ ĨేĽినపťడ¦ Ǿక¡ 

ఏǽసుŠ ంİ�?” Ĩ�ల� సూǖũ Ȏాš ķలĐ, ఇదంĮ� ఆ ఆవľ�ంǩన ఆతũ లÌక జంత§వȁకŐ పƔǳమ. 

ఇİ� Ǿక¡ ఇవŵబĬ�Į,ే Ǿర  ఏం ĨేȎాŠ ర ? “ఒక అమరǮȇǵ ఆȏŵǵంచడంకĲ�Ť వİ�ȃంచుĥąవడం 

కషśం”5 మ�మ¢ల¡ మనుష§ల గ�ĸ�ంǩ మనం ఎక¡ŐవĦా పట�śంచుĥąనవసరం లÌదు, 

 
 

 

 

 

5 “ఒక అమరǮȇǵ ȎాగనంపడంకĲ�Ť ఆȏŵǵంచడం Įేȃక” — ĨౖెĲ� İేశంలĐ ĺాడ¦కĦా ఒక పĸ�Ľిšǳ ఎందులĐĲ±ౖĮే పడడం 

Įేȃక, బయటపడడం కషśȀ İ�ǵŤ వĸ�şంచĬ�ǵĥ�  ఉపȂĦ�ంĨే ఒక మ�ట. 
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ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ĦాĲÂ ఉంĬ�లǵ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర  మĸ�య� 

Į�Į�ŐȃకĶ¸Ûన ఉపశమĲ�ǵŤ ĺ±త§క¡Őంట�Ĳ�Ťర  ĥాబట�ś . Ǿర , ఏİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, ఒక 

Ȏాధక¡డ¦. Ǿ శĸ�ĸాǵŤ ǵరంతరమ� ȉİ�ţ  Ĩేసుĥąĺాలǵ Ǿక¡ లÌİ�? ఇİ� Ǿ శĸ�ĸాǵĥ� 

అంట�ĳ¿ట�ś క¡ǵ ఉంటÎ, Ǿర  İ�ǵŤ ఎపťడ¦ వİ�ȃంచుĥąగల¡గ�Į�ర¤? İ�ǵĥ� అదనంĦా, İ�ǵĥ� 

ĥóంత ǿతŠం శĥ�Š క¥Ĭ� ఉంİ�. ĥóంతమంİ� అనుక¡ంట�ంట�ర : “Ǹాల¡ȴ İ�ǵŤ ĸావĬ�ǵĥ� ఎందుక¡ 

అనుమǳసుŠ ంİ�? మనక¡ గ�ర వĦాĸ� Ǹాషȴ లÌİ� మనȃŤ రǘ�ంచĬ�ǵĥ�?” మన ȇశŵంలĐ ఒక 

సూతƔం ఉంİ�: Ǿ అంతట Ǿర  ఏİైĲ� ĥాĺాలǵ ĥąర క¡ంటÎ İ�ǵĥ� ఎవŵర¤ అడ¦ŝ పడర . ఎంత 

ĥాలం వరక¡ Ǿక¡ అİే ĥాĺాȃ అనుక¡ంట�ĸĆ అంత ĥాలం, ఎవŵర¤ అడ¦ŝ పడర . Ĳ� Ǹాషȴ 

ǽమũȃŤ ఆపత§ంİ� మĸ�య� Ǿక¡ సూచన ఇవŵĬ�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ ంİ�. Ǿర  ఎపťడూ ఇల�ĦÃ 

ఉంట�ర  అǵ Įెల¡సుక¡ంİ� అంటÎ, ఇకĳ¿ౖ అİ� ǽమũȃŤ పట�śంచుĥąవడం మ�ǵĺÂసుŠ ంİ�. ఒకĸ�ǵ 

కృļి Ȏాధన Ĩేయమǵ బలవంతం Ĩేయడం ఎల� క¡దుర త§ంİ�? Ǿర  కృļి Ȏాధన ĨేĽÐల� 

Ĩేయబడర  లÌక బలవంతమ� Ĩేయబడర . ĺాసŠవంĦా పĸĆగǳ Ȏాı�ంచడం అĲÂİ� Ǿ Ĩేత§లలĐĲÂ 

ఉంİ�. ǽమũȃŤ Ǿర  Ķ¸ర గ� పరచుĥąĺాȃ అనుĥąకǷč Įే İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఎవŵర¤ ఏǾ ĨేయలÌర . 

Ǿక¡ సూĮ�Ɣ ల¡ మĸ�య� Ǹా బď ı�ంచబĬ�ంİ�. ǽమũȃŤ Ǿర  అǻవృİ�ţ  Ĩేసుĥąĺాȃ అǵ ఇంĥా 

అనుĥąకǷč Įే ఎవĸ�Ť ǵంİ�ంచగలర ? Ǿక¡ ఏం ĥాĺాȃ అĲÂ İ�ǵĥ� సంబంİ�ంǩనంతవరక¡, 

Ǹాల¡ȴ మĸ�య� Ĳ� Ǹాషȴ ĸ²ండూ అడ¦ŝ పడవ – ఇİ� మ�తƔం తపťǵసĸ�. ĥóంతమంİైĮే ఇతర 

ǫĦôంȣ గ�ర వల తరగత§లక¡ క¥Ĭ� ĺ±Ĺ�ų ర  మĸ�య� ఇంట�ĥ� ĺ±ȅųన తర ĺాత Ĩ�ల� అȎĝకĸాŪǵĥ� 

గ�రయ�Ūర . ఇİ� మ�తƔం తపťదు. Ĳ� Ǹాషȴ Ǿక¡ రǖణ ఎందుక¡ కȃťంచలÌదు? Ǿర  అకŐĬ�ĥ� 

İేǵ ĥąసం ĺ±Ĺ�ų ర ? అకŐడ ȇనĬ�ǵĥ� ĺ±ళųడం İ�ŵĸా, Ǿర  ఏİో  ȇషయం ĺ±తĥాȃ అనుĥąవడం 

లÌదు? Ǿర  Ǿ ĨెవలĮČ ȇనకǷč Įే, అİ� Ǿ శĸ�రంలĐĥ� ఎల� పƔĺÂȋంచగȃĦ�ంİ�? ĥóంతమంİైĮే 

తమ Ǹాల¡ȴ ǵ ȇర¤పం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర . ĲÂను ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ ఈ Ǹాల¡ȴ Ǿ ǷƔా ణంకĲ�Ť 

ఎక¡Őవ ȇల¡ĺ±ౖనİ�. ఇİ� ఒక అı�ĥąనŤతĶ¸Ûన Ǯȇ ఏİైĮే Ǿ ఇȍాś ǵĥ� Ƿాడ¦ Ĩేయక¥డİో . 

ఇపťడ¦ ఇకŐడ Ĩ�ల�మంİ� బ¢టకప ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ఉĲ�Ťర , మĸ�య� ȈళųలĐ ĥóంతమంİ� 

ఎంĮČ ĳÐర -Ħాంǩన ĺాళ¨Ŵ. ĨైĲ� ǫĦôంȣ ȇజ�Ś న పĸ�ĻĒధన సమ�జంȁకŐ ǵĸాŵహక¡లక¡ ĲÂను 

ĨెǷాťను ఏǽటంటÎ  ǷƔా Ǫన ĥాలంలĐ, ఒకపťడ¦ ĸాజ దĸాŧర   İ�Ǯ6 Ĩేత ĳీĬ�ంచబĬ�ంİ�. ఆ నకŐ 

Ĩ�ల� ఎక¡Őవ దుĸాũరœĶ¸Ûన పనుల¡ ĨేĽింİ�, ĥాǵ అİ� ఇంĥా ఈ ĥాలప బ¢టకప ǫĦôంȣ 

గ�ర వల¡ ĨేĽిన İ�నంత İ�ర ణం మ�తƔం ĥాదు Ȉళ¨Ŵ ఊĸ�ĥÃ ǿతŠం  
 

6 İ� Ǯ Da Ji(dah jee)—Ļాంȣ Ȏామ�ƕ జ�Ūǵĥ�(1765 B.C.-1122 B.C.) సంబంı�ంǩన ఆఖĸ� Ȏామ�ƕ ȫ ȁకŐ క¥Ƙ రĶ̧Ûన 

ఉంపడ¦గĮెŠ , ఆĶ¸ ఒక నకŐȁకŐ ఆతũĨేత ఆవľ�ంచబĬ�ంİ� అǵ నమ�ũĮ�ర  మĸ�య� Ļాంȣ Ȏామ�ƕ జŪం ȁకŐ 

ȇĲ�శĲ�ǵĥ� ĥారణం అķŪంİ�. 
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İేĻాǵĥÃ నȍాś ǵŤ ǴసుĥóĨ�Ŗర . ఎంతమంİ� మనుష§ల¡ Ȉళųĥ� బȃ అయ�Ūర ?! ఉపĸ�తలం Ǿద 

చూడĬ�ǵĥ� అంĮ� బ�ĦాĲÂ ఉందǵ Ǿక¡ అǵĳిసుŠ ంİ�, ĥాǵ ఎంతమంİ� మనుష§ల¡ ఆ ȇధĶ¸Ûన 

సంగత§లను ĺాళŴ శĸ�ĸాలĐų  కȃĦ� ఉĲ�ŤĸĆ? ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ Ǿక¡ పంǩĮే, Ǿక¥ అİ� ఉంట�ంİ� – 

ĺాళ¨Ŵ ఊĸ�ĥÃ మĸ� పƔబలంĦా ఉĲ�Ťర . అİ� అందువలų  ఒక Ȏామ�నŪ వŪĥ�Šĥ�  ఆĥాĸాల İ�ŵĸా ĮేĬ� 

Įెల¡సుĥąవడం కషśం. 

ĥóంతమంİ� అనుĥąవచుŖ: “ఈ ǫĦôంȣ Ľ¿ǽĲ�ĸĆų  Ƿాలþœ నŤ తర ĺాత మĸ�య� ఇĺాళ Ȅ 

హēంȣ Ǯ Ĩెĳిťంİ� ఏİైĮే ఉంİో  అİ� ȇనŤ తర ĺాత, ĲÂను ǫĦôంȣ ఎంత Ħôపťİో మĸ�య� ఎంత 

పƔĦాఢĶ¸Ûనİో Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťను! మరల� ఇంĥా ఇతర ǫĦôంȣ Ľ¿ǽĲ�ర ų  ఉంటÎ, ĲÂను ĺాట�ĥ� క¥Ĭ� 

ȏజర  ĥాĺాȃ.” Ǿర  అకŐĬ�ĥ� కǩŖతంĦా ĺ±ళųక¥డదǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. Ǿర  ĺాట�ǵ ȇంటÎ, 

Ǿ ĨెవలĐų ĥ� Ĩెడ¦ ȇషయ�ల¡ పƔĺÂȋȎాŠ ķ. ఒక మǵļిǵ రǘ�ంచడం మĸ�య� అతĬ� లÌక 

ఆĶ̧ȁకŐ ఆలĐచనలను మ�రŖడమ� ĸ²ండూ కషśĶÉ. ఒక మǵļి శĸ�ĸాǵŤ ȉİ�ţ  Ĩేయడం క¥Ĭ� 

కషśĶÉ. ఇకŐడ మĸ� ఎక¡Őవ మంİ� బ¢టకప ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ఉĲ�Ťర . ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన 

Ȏాధన నుంĬ� ǵజĶ¸Ûన ǫĦôంȣ గ�ర వ అķĲ� సĸÃ, అతడ¦ ǵజంĦాĲÂ పĸ�ȉదţంĦా ఉĲ�ŤĬ�? 

ĥóǵŤ జంత§వల¡ Ĩ�ల� దుĸాũరœంĦా ఉంట�ķ. అȇ అతĬ� శĸ�ĸాǵĥ� అంట�ĳ¿ట�ś క¡ǵ ఉండలÌక 

ǷčķĲ�, అతడ¦ ĺాట�ǵ తరమను క¥Ĭ� లÌడ¦. ఈ వŪĥ�Š, మĸ�య� మ�ఖŪంĦా అతĬ� ȇİ�Ūర š ల¡, 

ఒక ĳ¿దŢ  ఎత§Š న Ȉట�ǵ ఎదుĸôŐగȃĦÃ Ȏామరšƺం కȃĦ� లÌర . అతడ¦ Ħôంȣ పంǩ ĳ¿ట�śనపťడ¦, 

İ�ంĮČǷాట� అǵŤ రĥాల గందరĦĆĹ�ల కలగĸ�ంప ఉంట�ంİ�. అతను సŵయంĦా Ĩ�ల� మంǩĺాడ¦ 

అķనపťట�ĥ�, అతĬ� ȇİ�Ūర š ల¡ ధరũభదţĶ¸Ûన ĺాళ¨Ŵ ĥాదు మĸ�య� ȇǻనŤĶ¸Ûన ఆతũల¡ లÌక 

జంత§వల ఆĺాహనలను కȃĦ� ఉంట�ర —అǵŤ రĥాల»ౖన ĺాట�ǵ. 

Ǿర  ǵజంĦాĲÂ Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా లĐ కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ంటÎ, Ǿర  ĺ±ళųక¥డదు 

మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ĨెĳÐťİ�ǵŤ ȇనక¥డదు. అķĮే Ǿర  Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా లĐ కృļి Ȏాధన 

Ĩేయదల¡ŖĥąలÌదంటÎ మĸ�య� అǵŤట�Ƕ Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ంటÎ, Ǿర  అల�ĦÃ ĥాǵవŵంĬ�; 

ĲÂను ǽమũȃŤ ఆపను, ఎందుకంటÎ Ǿర  Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ȋష§Ūల¡ ĥాదు ĥాబట�ś . అķĲ�, ఏİైĲ� 

జరగక¥డǵİ� జĸ�Ħ�Įే మ�తƔం, అİ� Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధన ఫȃతంĦా జĸ�Ħ�ంİ� అǵ ĨెపťĥąవదుŢ . 

ĥÃవలం Ǿర  ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķǵ అనుసĸ�ంǩ మĸ�య� İ�Ǹా క¡ అనుగ�ణంĦా కృļి Ȏాధన ĨేĽÐŠĲÂ 

Ǿర  ఒక ǵజĶ¸Ûన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా  
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Ȏాధక¡ల¡. ఎవĸĆ అĬ�Ħార : “ĲÂను ఇతర ǫĦôంȣ Ȏాధనల Ȏాధక¡లĮČ సంబంధం ĳ¿ట�ś ĥąవĨ�Ŗ?” 

ĲÂను ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ ĺాళ¨Ŵ ĥÃవలం ǫĦôంȣ ȎాధĲÂ ĨేసుŠ Ĳ�Ťర  ĥాǵ Ǿర  İ�Ǹా లĐ కృļి 

Ȏాధన ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . ఈ తరగǳĥ� ȏజర  అķŪన తర ĺాత, Ǿర  Ȏాš ķల ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ  

ĺాళųను ఎంĮČ దూరం ĺ±నుక వİ�ȃ ĺ±ȅųǷč Į�ర . ఈ Ǹాల¡ȴ అĲÂİ� అĲÂకĶ̧Ûన తĸాల¡ కృļి Ȏాధన 

Ĩేయడం İ�ŵĸా ఏరťĬ�ంİ� మĸ�య� అదుŨతĶ̧Ûన Ȏామĸాš ƺల¡ కȃĦ� ఉంİ�. ǵసŸంİేహంĦా, Ǿర  

ĺాళųĮČ కల¡సుక¡నŤపťడ¦, Ǿర  ĺాళŴ దగœర నుంĬ� ఎట�వంట�İ� Ľీŵకĸ�ంచడం Ħాǵ లÌక 

Ǵసుĥąవడం Ħాǵ Ĩేయక¡ంĬ� సంబ�ȅంచ గȃĦ�Įే ఒక మ�మ¢ల¡ ĽÐŤľ�త§Ĭ�Ħా ఉండగȃĦ�Įే, అİ� 

అంతĦా ఏǾ ĥాదు. ĥాǵ ఆ మనుష§ల¡ ǵజంĦా İేĲ±ౖŤĲ� కȃĦ� ఉంటÎ మ�తƔం, ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, అİ� 

Ĩ�ల� Ĩెడ¦ ĨేసుŠ ంİ�, మĸ�య� అట�వంట� ĺాళųĮČ ఎట�వంట� సంబంధం ఉండక¡ంĬ� ఉంటÎĲÂ 

మంǩİ�. ఒక జంట ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , Ǿ ĵ�గȎాŵǽ ఇతర ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేĽిĲ� క¥Ĭ� అİ� అంత 

ĳ¿దŢĦా పƔĵ�ĺాǵŤ చూĳించదు అǵ ĲÂను అనుక¡ంట�Ĳ�Ťను. ĥాǵ అకŐడ ఒక ȇషయం ఉంİ�: 

Ǿర  ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన Ȏాధన ĨేȎాŠ ర  ĥాబట�ś , Ǿ Ȏాధన ఇతర లక¡ ĶÉల¡ ĨేసుŠ ంİ�. అķĮే Ǿ 

ĵ�గȎాŵǽ ఒక దుషś Ȏాధన ĨేĽÐŠ , అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ బహ¯శ శĸ�రం Ǿద Ĩెడ¦ ȇషయ�ల¡ కȃĦ� 

ఉండవచుŖ. Ǿ భదƔతక¡ ȏǾ ఇĨేŖందుక¡ అనుగ�ణంĦా, అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ ȉİ�ţ  ĨేయబĬ�ȃŸ 

ఉంİ�. ఇతర పĸ�మ�ణ�లలĐ అǵŤ సంగత§ల¡ Ǿ ĥąసం ȉİ�ţ  ĨేయబడĮ�ķ. Ǿ ఇంట� 

పĸాŪవరణం క¥Ĭ� ȉİ�ţ  Ĩేయబడ¦త§ంİ�. Ǿ పĸాŪవరణం ȉİ�ţ  ĨేయకǷč Įే మĸ�య� ǾĮČ 

అǵŤరĥాల ȇషయ�ల¡ జćకŪం Ĩేసుక¡ంట£ ఉంటÎ, Ǿర  కృļి Ȏాధన ఎల� ĨేȎాŠ ర ? 

అķనపťట�ĥ� ఇకŐడ ఒకŐ పĸ�ĽిšǳలĐ మ�తƔం Ĳ� Ǹాషȴ సంగత§ల¡ ȉİ�ţ  ĨేయడంలĐ 

సȏయం Ĩేయదు. మనక¡ ఒక Ȏాధక¡డ¦ ఉĲ�Ťడ¦ అతడ¦ Ĳ� Ǹాషȴ తన ఇంట�ĥ� ĸావడం 

చూȎాడ¦. అతను Ĩ�ల� ఉĮేŠǭత§డ¦ అయ�Ūడ¦: “గ�ర వĦాĸ�ȁకŐ  Ǹాషȴ వǩŖంİ�. 

గ�ర వĦార , దయĨేĽి లĐపȃĥ� రంĬ�.” Ĳ� Ǹాషȴ అంİ�: “Ƕ గİ� మĸ� గందరĦĆళంĦా ఉంİ�, 

మĸ�య� ఇకŐడ మĸ� ఎక¡Őవ సంగత§ల¡ ఉĲ�Ťķ.” అపťడ¦, అİ� ĺ±ȅųǷč ķంİ�. మ�మ¢ల¡Ħా, 

ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  ఎక¡Őవ దుషś  ఆతũల¡ ఉనŤపťడ¦, Ĳ� Ǹాషȴ ĺాట�ǵ Ǿ ĥąసం ȉభƔంĦా 

ǴĽÐసుŠ ంİ�. అతǵ గİ�, ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, ȇǻనŤĶ¸Ûన Ĩెడŝ  ǫĦôంȣ పసŠĥాలĮČ ǵంĬ� ఉంİ�. అతడ¦ 

İ�ǵŤ అరšం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťడ¦ మĸ�య�  పసŠĥాలను ĥాలÌŖయŪడం లÌక అĶÉũయడం İ�ŵĸా İ�ǵŤ 

ȉభƔం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťడ¦. Ĳ� Ǹాషȴ ǳĸ�Ħ� అపťడ¦ వǩŖంİ�. ఈ Ȏాధక¡డ¦ Ĳ�క¡ ఇİే ĨెǷాťడ¦. 

జ�తĥాల¡ Ĩెĳిťంచుక¡ĲÂ ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ĥóంతమంİ� ఉంట�ర . ఎవĸĆ ఒకర  ననుŤ 

అĬ�Ħార : “గ�ర వĦార , ĲÂను  
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ఇపťడ¦ Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధన ĨేసుŠ Ĳ�Ťను. Ĳ�క¡ జćķ లÌక జ�తĥాల¡ Ĩెపťడం వంట�ȇ అంటÎ 

క¥Ĭ� ఇషśం. ĲÂను ఇంĥా ĺాట�ǵ ఉపȂĦ�ంచ వĨ�Ŗ?” ఇİ� ĲÂను ఎల� ĨెǷాťలంటÎ, Ǿర  ఒక ĳ¿దŢ  

ǿతŠంలĐ శĥ�Šǵ కȃĦ� ఉంటÎ, Ǿర  ఏİ� ĨెĳిťĲ�Ħాǵ ĺాట�ĥ� ఒక పƔĵ�వం ఉంట�ంİ�. ఏİైĲ� ఒక 

ȇషయం అల� లÌకǷč Įే, ĥాǵ Ǿర  ఎవĸĆ ఒకĸ�ĥ� అİ� అల� ఉందǵ ĨెǷాťర  అనుĥąంĬ�, Ǿర  ఒక 

తపťడ¦ ĥారŪం ĨేĽి ఉండవచుŖ. ఒక మ�మ¢ల¡ వŪĥ�Š Ĩ�ల� బలľ�నుడ¦. అతǵ సంİేĻాల¡ 

ǵలకడ లÌǵȇ మĸ�య� అȇ మ�ĸ�Ƿč వచుŖ. అķĮే Ǿర  Ĳċర  Įెĸ�ǩ అతĬ�ĥ� ఏİో  ఒకట� ĨెǹĮే, 

ఆ ఇబŧంİ� ǵజం ĥావచుŖ. ఈ వŪĥ�Šĥ� అతడ¦ పƔǘ�ళనం ĨేసుĥąĺాȃŸన కరũ Ĩ�ల� ఎక¡ŐవĦా 

ఉందనుĥąంĬ�, Ǿర  అతǵĥ� మంǩ అదృషśం కల¡గ�త§ందǵ Ĩెబ�త© ఉంటÎ, అతను కరũను 

పƔǘ�ళన ĨేసుĥąలÌకǷč Įే అİ� అనుమǳంచబడ¦ĮČంİ�? Ǿర  అతǵĥ� ȏǵ Ĩేయడం లÌİ�? 

ĥóంతమంİ� ఇల�ంట� ȇషయ�లను వİ�ȃĳ¿టś  లÌకǷč Į�ర  మĸ�య� ĺాళŴĥ� ఏĺĕ పƔǳభల¡ 

ఉనŤట�ś Ħా ĺాట�ĥ� బంı�ǵŤ ĳ¿ంĨేసుక¡ంట�ర . ఇİ� ఒక బంధం ĥాİ�? ఇంĮే Ħాక, Ǿక¡ ǵజంĦాĲÂ 

ǵజం ĮెȃĽిĲ� Ħాǵ, ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా Ǿర  Ǿ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ను ǵలబ·ట�ś ĥąĺాȃ మĸ�య� 

కƘమరľ�తంĦా ఒక İైవ రహȎాŪǵŤ ఒక మ�మ¢ల¡ వŪĥ�Šĥ� బľ�రœతం Ĩేయక¥డదు. అİ� ఆ 

సూతƔం. ఒకర  జćķ ǵ జćసŪం ĨెపťĬ�ǵĥ� ఎల� ఉపȂĦ�ȎాŠ ర  అĲÂ İ�ǵĥ� సంబంధం లÌదు, 

ఇపťట�ĥÃ İ�ంటĊų  ĥóంత ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ ǵజం ĥాదు.  ఈ ȇధంĦా లÌక ఆ ȇధంĦా జćసŪం Ĩెĳిť ĥóంత 

ǵజం మĸ�య� ĥóంత అబదţం, ఈ జćŪǳషŪం-Ĩెపťడం అĲÂİ� Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ 

ఉండĬ�ǵĥ� అనుమǳ ఉంİ�. Ǿర  ǵజĶ¸Ûన Ħôంȣ కȃĦ� ఉనŤ ĺాళ¨Ŵ ĥాబట�ś , ఒక ǵజĶ¸Ûన 

Ȏాధక¡డ¦ ఇంĥా ఉనŤతĶ¸Ûన పƔమ�ణ�ǵŤ Ƿాట�ంĨ�లǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. అķĲ� ĥóంతమంİ� 

Ȏాధక¡ల¡ తమ జ�తĥాలను ĨెĳťించుĥąĬ�ǵĥ� ఇతర లను ĺ±త§క¡Őǵ మĸ�య� ĺాళųǵ  

అడ¦గ�Į�ర : “నువŵ Ĳ�క¡ ĥóంత జ�తకం చూĽి Ĳ� పĸ�Ľిšǳ ఏంటĊ Ĩెపť? Ĳ� కృļి Ȏాధన ఎల� 

జర గ�త§ంİ�? లÌకǷč Įే Ĳ�క¡ ఇబŧందుల¡ ఏĶ¸ÛĲ� ఉĲ�Ťయ�?” అǵ అడ¦గ�Į�ర . ĺాళ¨Ŵ ఈ 

సంగత§లను మ�ందుĦాĲÂ Įెల¡సుĥąĬ�ǵĥ� ఇతర లను ĺ±త§క¡Őంట�ర . Ǿ ȁకŐ ఆ 

ఇబŧందులను మ�ంİే ĨెĳÐťĽÐŠ  ǽమũȃŤ Ǿర  ఎల� అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡ంట�ర ? ఒక Ȏాధక¡Ĭ� 

య�వȰ Ǯȇతం మరల� ǳĸ�Ħ� అమరŖబĬ�ంİ�. ఒకĸ� Ĩేǳ ĸాతల¡ చదవడం, మ�ఖ�ǵŤ చదవడం, 

జనũ సమ�Ĩ�రమ�, మĸ�య� ఒకĸ�ȁకŐ ĺ±ȅĮే అǵŤ సంİేĻాల¡ అపťట�ĥÃ ప®ĸ�ŠĦా 

ȇǻనŤĶ¸Ûనȇ మĸ�య� అȇ మ�రŖబĬ�ŝ ķ. Ǿర  జćŪǳష§Ūడ¦ దగœరక¡ ĺ±ȅĮే, Ǿర  అతǵŤ 

నమ�ũĮ�ర . లÌకǷč Įే ఇక İేǵ ĥąసం అİ� ĨేȎాŠ ర ? అతను ĨెపťగȃĦÃİ� ఏǽటంటÎ Ǿ గతంనుంĬ� 

ĥóǵŤ ĳ¿ౖĳ¿ౖన ȇషయ�ల¡. అķనపťట�ĥ� ĺాట� Ȏాĸాంశం అపťట�ĥÃ మ�ĸ�Ƿč ķంİ�. 
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అపťడ¦ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర : Ǿర  ఒక జćŪǳష§Ūడ¦ దగœరక¡ ĺ±ȅĮే, అతǵ మ�ట 

ȇనడం మĸ�య� నమũడం Ĩేయడం లÌİ�? అపťడ¦, అİ� Ǿక¡ మ�నĽిక ఒǳŠĬ� కȃĦ�ంచడం 

లÌİ�? İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచడం İ�ŵĸా Ǿ Ǿద Ǿర  ĵ�రం ĺÂసుక¡ంటÎ అİ� ఒక బంధం ĥాİ�? 

అķĮే ఈ బంı�ǵŤ ఎల� ĮúలĦ�ంచగలం? Ǿ Ǿద Ǿర  ఒక అదనప బంı�ǵŤ సŵయంĦా 

ȇı�ంచుక¡Ĳ�Ťĸా లÌİ�? ఈ బంı�ǵŤ ȇĬ�ĳించుĥąĬ�ǵĥ� Ǿర  ఇంĥా ఎక¡Őవ బ�ధ పĬ�ల� వİ�Ţ ? 

పƔǳ పĸ�ǖ లÌక పƔǳ ఇబŧంİ� కృļలిĐ పĸĆగǳ లÌక ǳĸĆగǳĥ� సంబంı�ంǩన ȇషయĶÉ. ఇİ� 

ఇపťట�ĥÃ కషśం, అķĲ� Ǿర  ఇంĥా ఈ సŵయంĦా ȇı�ంచుక¡నŤ ఇబŧంİ�ǵ కల¡పక¡ంట�ర . 

Ǿర  İ�ǵŤ ఎల� అı�గǽంచగలర ?  İ�ǵ ఫȃతంĦా Ǿర  బ�ధల¡ మĸ�య� ఆపదల¡ 

ఎదుĸĆŐవచుŖ. Ǿ మ�రŖబĬ�న ǮȇతంȁకŐ మ�రœం ఇతర ల İ�ŵĸా చూడ బడĬ�ǵĥ� అనుమǳ 

లÌదు. ఇİ� ఇతర లİ�ŵĸా చూడబĬ�Įే లÌక ఒక ఇబŧంİ� ఎపťడ¦ వసుŠ ంİో  Ǿక¡ ĨెపťబĬ�Įే, 

Ǿర  కృļి Ȏాధన ఎల� Ĩేయగలర ? అందువలų , అİ� చూడబడట�ǵĥ�  అసŸల¡ అనుమǳ లÌదు. 

ఇతర ǷాఠĻాలల నుంĬ� ఎవŵర¤ İ�ǵŤ చూడట�ǵĥ� అనుమǳ లÌదు, క¥Ĭ�. ఒĥÃ Ȏాధన 

ǷాఠĻాలనుంĬ� ĮČట� ȋష§Ūల¡ క¥Ĭ� İ�ǵŤ చూడట�ǵĥ� అనుమǳ లÌదు. İ�ǵŤ ఎవŵర¤ క¥Ĭ� 

తపť లÌక¡ంĬ� ĨెపťలÌర , ఎందుకంటÎ అల�ంట� ఒక Ǯȇతం మ�రŖబĬ�ంİ� మĸ�య� ఇİ� ĥÃవలం 

కృļి Ȏాధన ĥąసĶÉ. 

ఎవĸĆ ఒక అతను ననుŤ అĬ�Ħాడ¦ అతను ఇతర మతపరĶ̧Ûన గƘంį�ల¡ మĸ�య� ఇతర 

ǫĦôంȣ పసŠĥాల¡ చదవవĨ�Ŗ అǵ. మనం ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ మత గƘంį�ల¡, మ�ఖŪంĦా 

బĞదţమĮ�ǵĥ� Ĩెంİ�నȇ, అǵŤ మనుష§లĥ� ĺాళŴ ļిȴ ļింȣ ఎల� కృļి ĨేసుĥąĺాలĐ ĲÂĸ�ťȎాŠ ķ. 

మనం క¥Ĭ� బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ ఒక ĺాళųం, అందుĥÃ ఇకŐడ ఎట�వంట� సమȎాŪ ఉండక¥డదు. ĥాǵ 

ఒకŐ ȇషయం మ�తƔం ȇవĸ�ంĨ�ȃ: గƘంį�లĐų  Ĩ�ల� ȇషయ�ల¡ ĺాట�ǵ తర Ř మ� ĨేĽÐ పƔĥ�ƘయలĐ 

తపťడ¦ తర Ř మ�ల¡ ĨేయబĬ�ŝ ķ. İ�ǵĥ� అదనంĦా, గƘంį�లȁకŐ అĲÂకĶ̧Ûన తర Ř మ�ల¡ క¥Ĭ� 

ȇǻనŤĶ¸Ûన Ȏాš ķల దృļిś  ĥąణం నుంĬ� ĨేయబĬ�ŝ ķ, మĸ�య� ǵరŵచĲ�ల¡ కƘమరľ�తంĦా 

ĨేయబĬ�ŝ ķ. అİే ధĸాũǵŤ ĥóలų Ħôటśడం అంటÎ. కƘమరľ�తంĦా తర Ř మ�ల¡ ĨేĽిన ఆ మనుష§ల¡ 

బ�దుţ ల Ȏాš ķనుంĬ� మĸ� దూరంĦా ఉĲ�Ťర ; ĺాళ¨Ŵ ఆ గƘంį�లȁకŐ ǵజĶ¸Ûన ȎాĸాǵŤ అరšం 

ĨేసుĥąలÌదు. అందువలų , ĺాళŴĥ� ȇషయ�ల Ǿద ȇǻనŤĶ¸Ûన అవĦాహనల¡ ఉంట�ķ. ĺాట�ǵ 

సంప®రşంĦా అరšం Ĩేసుĥąవడం అĲÂİ� Ǿక¡ అంత ĮేȃకĦా ఉండదు, మĸ�య� Ǿక¡ Ǿర  

సŵయంĦా ĺాట�ǵ  
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గƘľ�ంచుĥąలÌక Ƿč Į�ర . ĥాǵ Ǿర : “Ĳ�క¡ ĥÃవలం గƘంį�ల¡ అధŪయనం Ĩేయడం Ǿİే ఆసĥ�Š 

ఉంİ�” అǵ అంటÎ, మĸ�య� Ǿర  ఎలųపťడూ ఆ గƘంį�లను అధŪయనం ĨేĽÐŠ , Ǿర  ఆ Ȏాధన 

ǷాఠĻాలలĐĲÂ Ȏాధన ĨేసుŠ ంట�ర , ఎందుకంటÎ ఆ గƘంį�ల¡ ఆ Ȏాధన ǷాఠĻాలనుంĬ� Ħôంȣ మĸ�య� 

Ǹా ను ఏĥ�కృతం Ĩేసుĥóǵ ఉంట�ķ. Ǿర  ఒకŐȎాĸ� İ�ǵŤ అధŪయనం ĨేĽÐŠ , Ǿర  ఆ Ȏాధన 

ǷాఠĻాలలĐĲÂ Ȏాధన ĨేసుŠ ంట�ర . ఇİ� ఈ ȇషయ�ǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. Ǿర  İ�ǵŤ లĐత§క¡ ĺ±ȅų 

అధŪయనం ĨేĽÐŠ  మĸ�య� ఆ Ȏాధన ǷాఠĻాలను అనుసĸ�ĽÐŠ , Ǿర  మన İ�ǵĥ� బదుల¡Ħా ఆ 

Ȏాధన ǷాఠĻాలను Ľీŵకĸ�ంǩ ఉంĬొచుŖ. చĸ�తƔ అంతట�, కృļి ȎాధనలĐ ఒకర  ĸ²ండ¦ ǷాఠĻాలల 

Ȏాధనను ఒకŐȎాĸ�Ħా Ĩేపటśక¥డదు అĲÂ ఆవశŪకత ఉంİ�. Ǿర  ఈ ǷాఠĻాల ȁకŐ Ȏాధనను 

Ȏాధన Ĩెయ�Ūలనుక¡ంటÎ, Ǿర  ఈ Ȏాధన ǷాఠĻాలȁకŐ ǷాఠŪ అంĻాలĲÂ చదĺాȃŸ ఉంİ�. 

ǫĦôంȣ పసŠĥాలక¡ సంబంİ�ంǩనంతవరక¡ మ�తƔం, Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūలǵ 

అనుక¡ంటÎ ĺాట�ǵ చదవక¥డదు. మ�ఖŪంĦా ఈ ĸĆǯలĐų  పƔచుĸ�తం అķÊŪ ǫĦôంȣ పసŠĥాల 

ȇషయంలĐ, Ǿర  ĺాట�ǵ చదవక¥డదు. పసుప చకƘవĸ�Š Ħాĸ� ǷƔా Ǫన ĥావŪం అంతరœత రసĺాదం, 

ļింȣ ǽంȣ Ħ²ŵǮ, లÌİ� ı�ĺă జoȣ ( The Yellow Emperor’s Classic of Internal Alchemy, 

Xingming Guizhi, or Tao Zang)  అĲÂట�వంట� పసŠĥాల ȇషయంలĐ క¥Ĭ� ఇİే ǵజం. అȇ ఆ 

Ĩెడ¦ సంİేĻాలను కȃĦ� ఉండకǷč ķĲ� Ħాǵ, అȇ క¥Ĭ� ȇǻనŤĶ̧Ûన Ȏాš ķలలĐ నుంĬ� 

సంİేĻాలను కȃĦ� ఉంట�ķ. అȇ క¥Ĭ� ĺాట�ĥ� అĺÂ కృļి ȎాధనȁకŐ మ�ĸాœ ల¡. Ǿర  ఒకŐȎాĸ� 

ĺాట�ǵ చİ�ȇĮే, అȇ Ǿక¡ İేĲċŤ ఒక İ�ǵŤ పంచుĮ�ķ మĸ�య� ǾĮČ జćకŪం Ĩేసుక¡ంట�ķ. 

Ǿక¡ ĺాట� ĺాĥాŪలĐų  ఒకŐట� నǩŖనట�ś  అǵĳిĽÐŠ  సĸ�Ƿč త§ంİ�, Ǿ దగœరక¡ ఏİో  ఒకట� వసుŠ ంİ�, అİ� 

Ǿ Ħôంȣ ĥ� జćĬ�ంచబడ¦త§ంİ�. ఇİ� ఏİో  ఒక Ĩెడ¦ ȇషయం ĥాకǷč ķĲ�, ఇతర ఏİో  ఒక ȇషయం 

అకȎాũత§Š Ħా Ǿక¡ కల¡ĳĮిే Ǿర  కృļి Ȏాధన ఎల� Ĩేయగలర ? అİ� క¥Ĭ� సమసŪల¡ 

సృļిśంచక¡ంĬ� ఎల� ఉంట�ంİ�? Ǿర  ఒక ట�ȈȁకŐ ఎలĥాśǀ ǵȡ ȇĵ�గంలĐ ఒక అదనప ĵ�ĦాǵŤ 

Ĩేĸ�ĽÐŠ , ఆ ట�Ȉĥ� ఏం జర గ�త§ంİ� అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర ? అİ� మర  ǖణĶÉ ǷాĬై Ƿč త§ంİ�. ఇİ� ఆ 

సూతƔం. అదనంĦా, ఈ ĸĆǯలĐų  Ĩ�ల� ǫĦôంȣ పసŠĥాల¡ అంĮ� బ¢టకం మĸ�య� పల¡ ȇı�ల 

సంİేĻాలను కȃĦ� ఉంట�ķ. మన Ȏాధక¡లĐų  ఒకర  ఒక ǫĦôంȣ పసŠకం ĳÐǮల¡ ǳపťత© ఉంటÎ, 

ఒక ĳ¿దŢ  Ƿామ� İ�నుŤంĬ� బయటక¡ ఉĸ�ĥ�ంİ�. ĥాకǷč Įే, ĲÂను İ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ఇంతకంటÎ ȇవరంĦా 

చĸ�Ŗంచను. ĲÂను  
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ఇపťĬే సంబď ı�ంǩనȇ, Ȏాధక¡ల¡ తమǵ Į�మ�  సĸ�Ħాœ  ǵరŵľ�ంచుĥąలÌక Ƿč వడం ఫȃతంĦా 

వĨేŖ ĥóǵŤ సమసŪల¡; అİ� ఏǽటంటÎ, ఇవǶŤ ఒక అకƘమĶ̧Ûన మనసుŸ వలų  ఏరťĬ�నȇ. 

మనమ� ఇİ� ఎǳŠ  చూĳించడం అĲÂ İ�ǵవలų  పƔȂజనం ఉంİ� మĸ�య� అందĸ�ĥ� ఏం Ĩెయ�Ūȃ 

మĸ�య� ĺాట�ǵ ఎల� గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ అǵ ĮెȃయజÃయగలం ఎందుకంటÎ İ�ǵ ĥారణంĦా భȇషŪత§Š లĐ 

సమసŪల¡ కలగక¡ంĬ� ఉండĬ�ǵĥ�. ĲÂను ఇపťడ¦ Ĩెĳిťనȇ అǳĦా Ĳùĥ�Ő వĥాŐణ�ంచకǷč ķĲ�, 

İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ అందర  శƘదţ  చూĳించడం తపťక¡ంĬ� Ĩెయ�Ūȃ, ఎందుకంటÎ ఈ ȇషయం Ǿİే 

Ȏాı�రణంĦా సమసŪల¡ తలఎతŠĮ�ķ, మĸ�య� అȇ ఇకŐĬే ĳ¿ౖĥ� వȎాŠ ķ. కృļి Ȏాధన అĲÂİ� 

అతŪంత కī�నĶ¸Ûనİ� మĸ�య� Ĩ�ల� గంǼరĶ̧Ûనİ�. Ǿర  ఒకŐ ǖణం అపƔమతŠంĦా లÌకǷč Įే, Ǿర  

తడబడవచుŖ మĸ�య� మర ǖణం Ĳ�శనం ĥావచుŖ. అందువలų , ఒకĸ� మనసుŸ అĲÂİ� తపťక 

సĸ�Ħాœ  ఉంĬ�ȃŸంİే. 

 

య�దţ  కళల ǫĦôంȣ 

అంతరœత కృļి Ȏాధనలక¡ అదనంĦా, ఒక య�దţ  కళల ǫĦôంȣ అĲÂİ� ఉంİ�. య�దţ  కళల ǫĦôంȣ 

గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭేటపťడ¦, Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ అĲÂకĶ̧Ûన ǫĦôంȣ పదţత§ల¡Ĳ�Ťķ అǵ 

Ĩెపťక¡ంట�Ĳ�Ťర  ĥాబట�ś ĲÂను ఒకŐ ȇషయ�ǵŤ Ĳùĥ�Ő ĨెǷాťȃ.  

ఇపťడ¦ అల�-ĳిలవబĬే ǩతƔకళ ǫĦôంȣ, సంĦ�త ǫĦôంȣ, ĥాȃగƘĴి ǫĦôంȣ, మĸ�య� 

Ĳ�టŪ ǫĦôంȣ అǵ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ—ఇకŐడ అǵŤ రĥాలȈ ఉĲ�Ťķ. అవǶŤ ǫĦôంȣ 

అవĮ�య�? Ĳ�క¡ ఇİ� Ĩ�ల� ఇబŧంİ�కరంĦా ఉంట�ంİ�. ĲÂను İ�ǵŤ ǫĦôంȣ ǵ İోచుĥąవడం 

అంట�ను. ఇİ� ĥÃవలం ǫĦôంȣ ǵ İోచుĥąవడĶÉ ĥాదు, ఇİ� ఊĸ�ĥÃ ǫĦôంȣ ǵ Ĳ�శనం Ĩేయడం 

క¥Ĭ�. ĺాళŴ Ľిİ�ţ ంత పరĶ¸Ûన పĲ�İ� ఏǽట�? ఒకర  ǩĮ�Ɣ ల¡ Ħ�సుŠ నŤపťడ¦, Ƿాటల¡ 
Ƿాడ¦త§నŤపťడ¦, Ĳ�టŪం ĨేసుŠ నŤపťడ¦, లÌక ĺƔా సుŠ నŤపťడ¦ ఒక పరవశĶ¸Ûన ĽిšǳలĐ లÌక 

İేĲ±ౖŤĮే ǫĦôంȣ Ľిšǳ అǵ ĳిలవబడ¦త§ంİో అల� ఉంĬ�లǵ Ĩెపťబడ¦త§ంİ�. ఇİ� İ�ǵŤ ǫĦôంȣ 

ĨేĽÐసుŠ ంİ�? İ�ǵŤ ఈ ȇధంĦా అరšం Ĩేసుĥąక¥డదు. అİ� ǫĦôంȣ ǵ Ĳ�శనం Ĩేయడం ĥాదు? 

ǫĦôంȣ అĲÂİ� మ�నవ శĸ�రంȁకŐ కృļిĳ¿ౖ ఒక ȇȎాŠ రĶ̧Ûన మĸ�య� పƔĦాఢĶ̧Ûన అధŪయనం. 

ఓహē , పరవశĶ¸Ûన ĽిšǳలĐ ఉండĬ�ǵŤ ǫĦôంȣ అǵ ఎల� Ĩెపťగల¡గ�Į�ర ? అķĮ,ే పరవశĶ¸Ûన 

ĽిšǳలĐ ట�ķల»ȫ క¡ ĺ±ళųĬ�ǵŤ ఏమǵ ĳిల¡ȎాŠ ĸĆ? అİ� అంĮ� ǫĦôంȣ ǵ Ĳ�శనం Ĩేయడం ĥాİ�? 

ĲÂను İ�ǵŤ ǫĦôంȣ ǵ Ĳ�శనం Ĩేయడం 
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అǵ అంట�ను. ĸ²ంĬేళų  ĥ�Ƙతం ఓĸ�యంటȽ ľÁȽŠ  ఎĥąŸƵ(Oriental Health Expo)లĐ, అల�-ĳిలవబĬ ే

ĥాȃగƘĴి ǫĦôంȣ ఉంİ�. ĥాȃగƘĴి ǫĦôంȣ అంటÎ ఏǽట�? ĲÂను చూడట�ǵĥ� అట� ĺ±ౖప  ĺ±Ĺ�ų ను 

మĸ�య� అకŐడ ఒక వŪĥ�Š ĺƔా సుŠ ంటÎ చూȎాను. ĺƔా Ľిన ĳిదప, అతడ¦ పƔǳ అǖĸాǵĥ� తన Ĩేత§లĮČ 

తన ǫ ఇĨ�Ŗడ¦, అతడ¦ పƔసĸ�ంపజÃĽÐ ǫ ǿతŠం నలų Ħా ఉంİ�. అతǵ మనసు డబ�ŧ మĸ�య� 

ĳÐర  పƔǳషś Ǿద ı�ŪసĮČĲÂ ǵంĬ�Ƿč ķ ఉంİ�. అతǵĥ� Ħôంȣ ఎల� ఉండగలదు? అతǵ ǫ మంǩİ� 

అķÊŪ అవĥాశం లÌదు, క¥Ĭ�. అతǵ ĸాతల¡ ఖĸ�İైన ĺ±ల ǩట�śలĮČ ĺ±Ĺ�Ŵడ¦ ǴయబĬ� ఉĲ�Ťķ. 

ĥాǵ అవǶŤ ȇİేȌయ�లĥÃ అమũబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ఎవరķĮే ĺాట�ǵ ĥóంట�ĸĆ ĺాళ¨Ŵ దురŨరంĦా 

ఉంట�రǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. నలųǵ ǫ మంǩİ� ఎల� ĥాగలదు? ఆ వŪĥ�Š ǿహం ǿతŠం నలų Ħా 

ఉంİ�. అతడ¦ డబ�ŧను గ�ĸ�ంǩ మద ĳిǩŖĮČ ఉĲ�Ťడ¦ మĸ�య� ĥÃవలం డబ�ŧను గ�ĸ�ంĨ ే

ఆలĐǩసుŠ Ĳ�Ťడ¦—అతĬ�ĥ� Ħôంȣ ఎల� ఉండగలదు? ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ�, ఈ వŪĥ�ŠȁకŐ ĺాŪǷార పƔĨ�ర 

ĥార ŝ  ఒక క¡పť పదవలను కȃĦ� ఉంİ�, ఎల�ంట�ȇ అంటÎ అల�-ĳిలవబĬే అంతĸాŘ Ǵయ ĥాȃగƘĴ ి

ǫĦôంȣ ల�ంట�ȇ. ఇట�వంట� İ�ǵŤ ǫĦôంȣ అǵ ఎల� ĳిలవగలం అǵ ĲÂను అడ¦గ�త§Ĳ�Ťను? 

İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర¤, ఈ తరగǳలĐ ఎనĵ·ౖ నుంĬ� Įúంĵ·ౖĻాతం మంİ�ĥ� 

ĺాళŴ అĲ�ĸĆĦాŪల¡ ǩĥ�తŸ ĨేయబడడĶÉ ĥాక¡ంĬ�, Ħôంȣ క¥Ĭ� అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡ంట�ర —ఒక 

సŵచŗĶ̧Ûన Ħôంȣ. Ǿ శĸ�రం Ǿద Ǿర  కȃĦ� ఉనŤİ� ఇపťట�ĥÃ ఎంĮČ అǴంİ�ƔయĶ̧Ûనİ�. Ǿర  Ǿ 

అంతట Ǿర  సŵయంĦా కృļి Ȏాధన Ĩేసుక¡ంటÎ, ఒక ప®ĸ�Š Ǯȇత ĥాలంలĐ క¥Ĭ� కృļి İ�ŵĸా 

İ�ǵŤ Ǿర  అǻవృİ�ţ  ĨేసుĥąలÌర . ఒక య�వక¡Ĭైన వŪĥ�Š  క¥Ĭ� ఇపťట�ĥ� ఇపťడ¦ Ȏాధన 

ఆరంǻంǩĲ� Ħాǵ, ఈ ǮȇతĥాలంలĐ ĲÂను ఇǩŖంİ� ఏİైĮే ఉంİో  İ�ǵŤ అతడ¦ అǻవృİ�ţ  

ĨేయలÌడ¦, మĸ�య� అతĬ�ĥ� ఇంĥా ఒక ǵజĶ¸Ûన, మĸ�య� మంǩ గ�ర వ ȁకŐ మ�రœదరŶకం 

ఆవశŪకత ఉంట�ంİ�. మ�క¡ ఈ Ǹాల¡ȴ మĸ�య� ఈ య�ంǳƔక వŪవసšలను ఏĸాťట� ĨేయĬ�ǵĥ� 

అĲÂకĶ̧Ûన తĸాల¡ పట�śంİ�. ఈ సంగత§ల¡ అǵŤ Ǿ శĸ�రంలĐ ఒకŐȎాĸ�Ħా అమరŖబడĮ�ķ. 

అందువలų , అİ� అంత ĮేȃకĦా Ƿû ంİ�ర  కİ� అǵ İ�ǵŤ అంత ĮేȃకĦా Ƿč Ħôట�ś ĥąవదుŢ  అǵ ĲÂను 

Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను. అȇ అతŪంత అమ�ũలŪĶ̧Ûనȇ మĸ�య� ĺ±ల కటśలÌǵȇ. ఈ తరగǳ తర ĺాత Ǿర  

కȃĦ� ఉంĬేİ� ఏİైĮే ఉంİో  అİ� ǵజĶ¸Ûన Ħôంȣ, ఒక ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšం. Ǿర  ఇంట�ĥ� ĺ±ȅų ĥóǵŤ 

పİ�లను ĸాĽినపťడ¦—Ǿ Ĩేǳ ĺƔా త ఎల�Ħ²ÓĲ� ఉండǵవŵంĬ�—అİ� Ħôంȣ ను కȃĦ� ఉంట�ంİ�! ఆ 

ȇధంĦా, ఈ తరగǳలĐ ఉనŤ ĺాళųందర¤ “గ�ర వ” అĲÂ ĳÐర క¡ అర Ź ల� మĸ�య� అందర¤  
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ĥాȃగƘĴి ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ĥాగలĸా? ఇİ� అల� అరšం Ĩేసుĥąక¥డదు అǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. 

ǵజĶ¸Ûన Ħôంȣ మĸ�య� శĥ�Š కȃĦ� ఉనŤ మǵļిĦా, ĥాĺాలǵ Ǿర  İ�ǵŤ పంచవలĽిన అవసరం 

లÌదు; Ǿర  İేǵŤ మ�ట�ś క¡Ĳ�Ť Ħాǵ İ�ǵǾద శĥ�Šǵ వదుల¡Į�ర , మĸ�య� అİ� ĥాంǳవంతంĦా 

Ķ¸ర సూŠ  ఉంట�ంİ�. 

ĥాȃగƘĴి ǫĦôంȣ తరగత§ల¡ ఆరంǻంచబడ¦త§Ĳ�Ťķ అĲÂ  పƔకటన ĨేసూŠ  ఒక పǳƔకలĐ 

ఒక ĺారŠను ĲÂను చూȎాను. అİ� ఎల� ĲÂరťబడ¦త§ంİో అǵ Įెల¡సుĥąĬ�ǵĥ� İ�ǵŤ క¡ų పŠ ంĦా 

చİ�ĺాను. ఒకర  ǿటśǿదట తమ Ļాŵసను కƘమబదţం Ĩేసుĥąĺాȃ లÌక ఉĨ�ŗǄస-ǵĻాŵసల¡ 

Ĩెయ�Ūȃ అǵ ĺƔా Ľి ఉంİ�. తర ĺాత, ఒకర  పİ�ľÒనుŤంĬ� మ�ĳ¿ౖť ǵǽȍాల¡ క¥ĸôŖĲ�ȃ, 

మనసును దȴ ĮŪెȴ లĐ గల ǫ Ǿద ı�Ūస ఉంǩ మĸ�య� దȴ ĮెŪȴ లĐ గల ǫ ǵ ȀĨేǳĥ� 

Ĩేĸ�Ŗనట�ś  ఊľ�ంచుĥąĺాȃ. ఆ తర ĺాత, ఒకర  ఒక క¡ంĨె-కల�ǵŤ Ĩేతబట�ś నలųǵ ĽిĸాలĐ 

మ�ంĨ�ȃ. ఆ తర ĺాత, ǫ ǵ ఒకĸ� క¡ంĨె-కలంȁకŐ ǩవĸ�ĥ� ĨేĸాŖȃ. ఒకĸ�ȁకŐ మ�నĽిక-

సంకలťం అకŐĬ�ĥ� Ĩేర క¡ĲÂ సĸ�ĥ�, ఒకర  ĺƔా త ǿదల¡ ĳ¿టśవచుŖ. ఇİ� జĲ�ǵŤ Ȁసం Ĩేయడం 

ĥాİ�? ఓహē , ఒకర  ǫ ǵ ఒక పƔİేĻాǵĥ� ĨేరŖగȃĦ�Įే, అİ� ǫĦôంȣ Ħా పĸ�గణ�ంచబడ¦ĮČంİ�? 

అల�Ħ²ÓĮే, మనం ǳంĬ� ǳĲÂ మ�ందు ĥóంĨెం ĽÐప ı�ŪనంలĐ క¥ĸôŖĲ�ȃ. ఆ తర ĺాత Ĩôȵ Ľిśక¡Őల¡ 

(ǳనĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంĨే పలųల¡) Ĩేతబట�ś మĸ�య� ǳంĬ� ǳనĬ�ǵĥ�  Ĩôȵ Ľిśక¡Őల ǩవĸ�ĥ� ǫ ǵ 

Ĩేర ȎాŠ మ�. అİ� ĵĎజనప ǫĦôంȣ అǵ ĳిలవబడ¦త§ంİ�, అవĲ� ĥాİ�? మనం ǴĲÂİ� క¥Ĭ� 

అంĮ� శĥÃŠ ĥావచుŖĲÂȀ. మనం ఈ ȇషయం Ǿద ĥÃవలం ĺాŪఖ�Ūనం ĨేసుŠ Ĳ�Ťం. ĲÂను İ�ǵŤ 

ǫĦôంȣ ǵ  Ĳ�శనం Ĩేయడం అǵ అంట�ను, ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ ǫĦôంȣ అĲÂİ�ǵŤ అంత లĐత§లÌǵ 

İ�ǵĦా అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర  ĥాబట�ś . మనుష§ల¡ İ�ǵŤ అందువలన ఈ ȇధంĦా అరšం 

Ĩేసుĥąక¥డదు. 

య�దţ  కళల ǫĦôంȣ, ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, ఇపťట�ĥÃ ఒక సŵతంతƔĶ¸Ûన ǫĦôంȣ ȎాధనĦా 

పĸ�గణ�ంచబడవచుŖ. ఇİ� ఎందుక¡? ఎందుకంటÎ İ�ǵĥ� అĲÂకĶ̧Ûన ĺÂల సంవతŸĸాల ప®రŵ చĸ�తƔ 

ఉంİ� ĥాబట�ś , ఒక సంప®రşĶ¸Ûన కృļి Ľిİ�ţ ంĮ�ల వŪవసš , మĸ�య� ఒక సంప®రşĶ¸Ûన కృļి ȇı�Ĳ�ల 

వŪవసšǵ కȃĦ� ఉంİ� ĥాబట�ś , İ�ǵŤ ఒక సంప®రşĶ¸Ûన వŪవసšĦా పĸ�గణ�ంచవచుŖ. İ�ǵĥ� ȇర దţంĦా, 

య�దţ  కళల ǫĦôంȣ అĲÂİ� అంతరœత కృļి ȎాధనలĐų  ఏİో  ఒక అǳ ĥ�ంİ� Ȏాš ķ ȎాధనĦాĲÂ 

ǽĦ�ȃǷč ķంİ�. దృఢ ǫĦôంȣ అĲÂİ� సమ�వృత శĥ�Š-పİ�రšంȁకŐ ఒక సŵర¤పం ఏİైĮే ĥÃవలం 

ĥóటśĬ�ǵĥ� మĸ�య� İెబŧǴయĬ�ǵĥÃ. ఒక ఉİ�హరణ ఇȎాŠ ను. మన İ�Ǹా తరగǳĥ� ȏజర  

అķన తర ĺాత, Ǻǭంȣ లĐ ఒక 
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Ȏాధక¡డ¦ తన Ĩేత§లĮČ İేǵŤ అķĲ� ĲùకŐ లÌక¡ంĬ� అయ�Ūడ¦. అతడ¦ ఒక చంట� ĳిలų ల బంĬ� 

ĥóంట�నŤపťడ¦, అతడ¦ తన Ĩేత§లĮČ İ�ǵ ȁకŐ దృఢĮ�ŵǵŤ పĸ�ǘ�ంచĬ�ǵĥ� పƔయǳŤĽÐŠ  అİ� 

ĳ¿దŢ  శబŢంĮČ క¡పť క¥ȃǷč వĬ�ǵŤ చూĽి ఆశŖరŪǷč య�డ¦. అతడ¦ ఇంట�ĥ� ĺ±ȅųనపťడ¦ ఒక 

క¡ĸ�ŖలĐ క¥ĸôŖంటÎ, İ�ǵŤ తన Ĩేత§లĮČ ĲùకŐ లÌకǷč ķÊĺాడ¦. అల� ĨేĽÐŠ  ఆ క¡ĸ�Ŗ ȇĸ�Ħ�Ƿč ķÊİ�. 

అతడ¦ ఏం జర గ�త§ంİ� అǵ ననుŤ అĬ�Ħాడ¦. ĲÂను అతĬ�ĥ� ఏǾ ĨెపťలÌదు ఎందుకంటÎ అతడ¦ 

బంı�ǵŤ ĳ¿ంచుĥąవడం అĲÂİ� Ĳ�క¡ ఇషśంలÌదు ĥాబట�ś . ĥÃవలం అదంĮ� సహజం అǵ, అల�ĦÃ 

ఉండǵవŵమǵ, అదంĮ� మంǩİే ĥాబట�ś İ�ǵŤ పట�śంచుĥąవదుŢ  అǵ ĲÂను ĨెǷాťను. ఆ అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺǵŤ సĸ�Ħాœ  ఉపȂĦ�ĽÐŠ , Ĩేǳ గ�ĳిťటĊų  ǹĦ�ంǩ ఒక ĸాǳ మ�కŐను ĳింĬ� ĨేయవచుŖ. ఇİ� 

ధృఢ ǫĦôంȣ ĥాİ�? ఏİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, అతడ¦ దృఢతŵప ǫĦôంȣ ǵ ఎపťడూ Ȏాధన ĨెķŪĲÂ 

లÌదు. అంతరœత కృļి ȎాధనలĐų , Ȏామ�నŪంĦా ఇట�వంట� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  

ĨేయవచుŖ. ĥాǵ ఒకĸ� ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ను సĸ�Ħాœ  ȇǵȂĦ�ంచుĥąలÌర  ĥాబట�ś , అȇ అǻవృİ�ţ  

ĨేయబĬ�Ĳ� Ħాǵ Ȏాı�రణంĦా ĺాళŴĥ� ĺాట�ǵ ఉపȂĦ�ంచĬ�ǵĥ� అనుమǳ లÌదు. మ�ఖŪంĦా, 

İ�గ�వ Ȏాš ķలĐ కృļి Ȏాధన ĨేĽÐటపťడ¦, ఒకĸ� ļిȴ ļింȣ అĲÂİ� Ȏాš ķ ĳ¿రగడం జరగలÌదు. ఆ 

ȇధంĦా, İ�గ�వ Ȏాš ķలĐ వృİ�ţ  ĨేయబĬ�న అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ఎట�ś  పĸ�Ľిšత§లĐų నూ 

పƔȎాİ�ంచబడవ. సమయం గĬ�Ĩే ĥóలİ� మĸ�య� Ǿ Ȏాš ķ వృİ�ţ  Ĩెంİ�న తర ĺాత, ఈ 

ȇషయ�ల¡ ఇకĳ¿ౖ ఎందుక¥ పǵĥ� ĸావ మĸ�య� అȇ ఇవŵవలĽిన అవసరం లÌదు. 

య�దţ  కళల ǫĦôంȣ అĲÂİ� పƔĮేŪకంĦా ఎల� Ȏాధన Ĩేయబడ¦త§ంİ�? య�దţ  కళల 

ǫĦôంȣ ȎాధనలĐ, ఒకర  ǫ ǵ ǵమంǳƔంĨ�ȃŸ ఉంİ�, ĥాǵ ఆరంభంలĐ ǫ ǵయంǳƔంచడం అĲÂİ� 

అంత Įేȃక ĥాదు. ఒకర  ǫ ǵ ǵయంǳƔంĨ�ȃ అనుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ, ĺాళ¨Ŵ అల� ĨేయలÌకǷč వచుŖ. 

ఒకర  ఏం Ĩెయ�Ūȃ, అపťడ¦? ĺాళ¨Ŵ తమ Ĩేత§ల¡, ĩ�Ǵĥ� ఇర  పƔకŐల, Ƿాİ�లక¥, ĥాళªų , 

Ĩేత§ల¥, మĸ�య� తల అǵŤట�ĥ� ĺాŪయ�మం Ĩెయ�Ūȃ. ĺాట�ĥ� ఒకర  ĺాŪయ�మం ఎల� ĨేȎాŠ ర ? 

ĥóంతమంİ� తమ Ĩేత§లĮČ లÌక అర Ĩేత§లĮČ ఒక Ĩెట�ś ను గ�దుŢ Į�ర , మĸ�య� ĥóంతమంİ� తమ 

Ĩేత§లĮČ ఒక బండను ȀదుĮ�ర (slap). ఎమ�కల¡ అట�వంట� İెబŧ ǳంటÎ ఎంత ĲùĳిťĦా ఉంĬ� 

ఉండవచుŖ, ఎందుకంటÎ ĥÃవలం ĥóంĨెం ఒǳŠĬ�ǵ ఉపȂĦ�ĽÐŠĲÂ అȇ రకŠĽికŠమķ Ƿč Į�ķ ĥాబట�ś ! 

ǫ అĲÂİ� ఇంĥా ǵయంǳƔంచబడదు. ఏం Ĩెయ�ŪȃŸ ఉంİ�? ఒకర  తమ Ĩేత§లను ఊపడం ǿదల¡ 

ĳ¿డĮ�ర  మĸ�య� Ĩేత§లక¡ Ĳ±త§Š ర  ǳĸ�Ħ� వĨేŖల� Ĩేసుక¡ంట�ర , 
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మĸ�య� ఆ ȇధంĦా ఒకĸ� ȁకŐ Ĩేత§ల¡ ĥాళ¨ų  ఉబ�ŧĮ�ķ. అȇ ĺాసŠవంĦా ఉǹŧ ఉంట�ķ. ఆ 

తర ĺాత, ఒకర  బండను Ȁİ�నపťడ¦, ఎమ�కల¡ Ķ¸తŠĦా ĥాǷాడబడĮ�ķ బండను సూట�Ħా 

Į�కవ. ఆ ȇధంĦా ĺాళŴక¡ అంత ఎక¡ŐవĦా Ĳùĳిť అǵĳించదు. ఒకర  అల� Ȏాధన 

ĥóనȎాĦ�సుŠ ంటÎ, గ�ర వ ఈ వŪĥ�Šĥ� బď ı�ȎాŠ డ¦. సమయం గĬ�Ĩే ĥóలİ�, అతను ǫ ǵ ǵయంǳƔంచడం 

ĲÂర Ŗక¡ంట�డ¦. అķనపťట�ĥ�, ǫ ǵ మ�తƔĶÉ ǵయంǳƔంĨే Ȏామరšƺం సĸ�Ƿč దు, ఎందుకంటÎ ఒక 

ǵజĶ¸Ûన Ƿč ĸాటంలĐ పƔతŪĸ�š Ǿ ĥąసం ĺÂǩ ఉండడ¦. సహజంĦాĲÂ, ఒకర  ǫ ǵ ǵయంǳƔంచ గȃĦ�Įే, 

ఒకర  İ�డ¦ȃŤ అడŝĦ�ంచవచుŖ మĸ�య� ఒక ల�ĺ±ౖన దుడ¦ŝ  కరƘĮČ İెబŧల¡ ǳĲ�Ť Ħాǵ ĲùĳిťĦా 

అǵĳించక Ƿč వచుŖ. Ĩేత§లĐų ĥ� ǫ ǵ పƔసĸ�ంపజÃĽిన తర ĺాత, Ĩేత§ల¡ ఉబ�ŧĮ�ķ. ĥాǵ 

ఆరంభంలĐ, ǫ అĲÂİ� అతŪంత ఆİ�మĶ̧Ûన(primitive) సంగǳ మĸ�య� ఒకర  Ȏాధన ĥóనȎాĦ�ంచడం 

İ�ŵĸా ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšంĦా ర¤Ƿాంతరం ĨేయవచుŖ. అİ� ఒక ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšంĦా 

ర¤Ƿాంతరం అķŪన తర ĺాత, అİ� కƘమంĦా Ħôపť ȎాందƔత గల ఒక శĥ�Š క¥టǽĦా ఏరťడ¦త§ంİ� 

మĸ�య� ఈ శĥ�Š క¥టǽ అĲÂİ� ȇĺÂĥాǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. అందువలų , ఇİ� క¥Ĭ� ఒక అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామరšƺప క¥టǽ, లÌక ĨెǷాťలంటÎ, ఒక ȇధĶ¸Ûన అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన Ȏామరšƺం. ఈ ĥారణంĦా, ఈ 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం ĥÃవలం İెబŧల¡ ĥóటśĬ�ǵĥ� మĸ�య� İెబŧలను తĳిťంచుĥąĬ�ǵĥÃ. 

అĲ�ĸĆĦాŪలక¡ ǩĥ�తŸ ĨేయĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ĽÐŠ  ఇİ� పǵĨేయదు. ఎందుకంటÎ ఈ ఉనŤత-శĥ�Š 

పİ�రšం ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś మĸ�య� మన పĸ�మ�ణంలĐ పƔయ�ణం Ĩేయదు 

ĥాబట�ś , İ�ǵ ȁకŐ ĥాలం మన İ�ǵకంటÎ ĺÂగంĦా పƔయ�ణ�సుŠ ంİ�. Ǿర  ఎవĸ²ÓŤĲ� గ�İ�Ţనపťడ¦, 

Ǿర  ǫ ǵ అకŐĬ�ĥ� పంĳించనకŐĸÃųదు లÌక İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచనకŐĸÃųదు ఎందుకంటÎ Ħôంȣ 

అపťట�ĥÃ అకŐడ ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś . ఒకĸ�ȁకŐ İ�Ĭ�నుంĬ� Ǿర  తĳిťంచుĥąĬ�ǵĥ� 

పƔయǳŤంǩనపťడ¦, Ħôంȣ అకŐడ క¥Ĭ� అపťట�ĥÃ Ĩేĸ�Ƿč త§ంİ�. Ǿ గ�దుŢ ల¡ Ǿర  ఎంత ĺÂగంĦా 

ȇĽిĸ�Ĳ� Ħాǵ, అİ� Ǿ కంటÎ ĺÂగంĦా పƔయ�ణ�సుŠ ంİ� ఎందుకంటÎ సమయంȁకŐ ĵ�వనల¡ ĸ²ండ¦ 

పƔకŐల� ȇǻనŤంĦా ఉంట�ķ ĥాబట�ś . య�దţ  కళల ǫĦôంȣ Ȏాధన Ĩేయడం İ�ŵĸా, ఒకర  అల�-

ĳిలవబĬ,ే ఇనుప ఇసుక అర Ĩేķ(Iron Sand Palm), Ľినబ�Ȼ అర Ĩేķ(Cinnabar Palm), 

వజƔ Ƿాదం(Vajra Leg), అరŹత§ǵ Ƿాదం(Arhat Foot)7అǻవృİ�ţ  ĨేయవచుŖ. ఇవǶŤ మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల Ĳ±ౖపణ�Ūల¡. Ȏాధన İ�ŵĸా, ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవడ¦ ఈ Ȏాš ķǵ Ȏాı�ంచవచుŖ. 

 

 

7 ఇనుప ఇసుక అర Ĩేķ, Ľినబ�Ȼ అర Ĩేķ, వజƔ Ƿాదం, అరŹత§ǵ Ƿాదం— Iron Sand Palm, Cinnabar Palm, Vajra 

Leg, Arhat Foot —ĨైǶయ య�దţ  కళల Ĳ±ౖపణ�Ūల¡. 
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య�దţ  కళల ǫĦôంȣ క¡ మĸ�య� అంతరœత కృļి Ȏాధనక¡ మధŪ ఉనŤ అǳ ĳ¿దŢ  

వŪĮ�Ūసం ఏǽటంటÎ య�దţ  కళల ǫĦôంȣ క¡ కదల¡త© Ȏాధన Ĩేయడం ȁకŐ ఆవశŪకత ఉంİ�; 

ఆ ȇధంĦా ǫ చరũం ĥ�Ƙంద పƔయ�ణం ĨేసుŠ ంİ�. ఇİ� కదȃకĮČ Ȏాధన ĨేĽÐ ఆవశŪకత కȃĦ� ఉంİ� 

ĥాబట�ś , ఒకర  ఒక పƔĻాంతĶ¸Ûన Ľిšǳĥ� Ĩేర ĥąలÌర , లÌక ఒకĸ� ȁకŐ ǫ దȴ ĮెŪȴ లĐĥ� 

పƔĺÂȋంచదు. ఒకĸ� ȁకŐ ǫ చరũం ĥ�Ƙంద నుంĬ� మĸ�య� కండĸాల లĐపȃ నుంĬ� పƔయ�ణ�సుŠ ంİ�. 

అందువలన, ఒకర  శĸ�ĸాǵŤ లÌక ఉనŤత-Ȏాš ķ Ȏామĸాš ƺలను కృļి ĨేయలÌర . మన అంతరœత 

కృļి Ȏాధన ఒక పƔĻాంతĶ¸Ûన ĽిšǳలĐ ĨేయవలĽిన ఆవశŪకత ఉంİ�. ȎాంపƔİ�యక ȎాధనలĐ ǫ 

Ƿû ǳŠకడ¦ప ĥ�Ƙంద ĵ�Ħాన ఉనŤ దȴ ĮెŪȴ  లĐĥ� పƔĺÂȋంచవలĽని ఆవశŪకత ఉంİ�. ĺాట�ĥ� పƔĻాంత 

ĽిšǳలĐ Ȏాధన మĸ�య� బ·ȴ ట� ȁకŐ ర¤Ƿాంతరం అĲÂ ఆవశŪకత ఉంİ�. అȇ శĸ�ĸాǵŤ కృļి 

Ĩేయగలవ మĸ�య� ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� కృļి Ȏాధన ĨేĽÐందుక¡ İ�ĸ� చూపగలవ. 

Ǿర  నవలల నుంĬ� ĲÂర Ŗక¡ĲÂ ఉంట�ర  అల�-ĳిలవబĬే బంĦారప గంట 

Ĭ�ల¡(Golden Bell Shield), ఇనుమ� వసŠ Ŭప ĨôĥాŐ(Iron Cloth Shirt), మĸ�య� వంద 

అడ¦గ�ల దూరంనుంĬ� ĸాȇ Ĩటె�ś (poplar tree) గ�ంĬ� İెబŧĥóటśడం. లఘ�(light) య�దţ  కళలĮČ 

ఒకర  ఉనŤతĶ¸Ûన పƔİేĻాలĐų  ĺ±నĥ�Ő మĸ�య� మ�ందుĥ� పƔయ�ణం Ĩేయగలర . ĥóంతమంİ� 

ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ పƔĺÂȋంచగలర  క¥Ĭ�. అట�వంట� య�దţ  కళల¡ ఉĲ�Ťయ�? అవను, అİ� 

మ�తƔం ǵశŖయం. అķనపťట�ĥ� అȇ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ఉండవ. ఎవĸ²ÓĮే అంత 

అదుŨతĶ̧Ûన య�దţ  కళలను ǵజంĦా కృļి ĨేȎాĸĆ ĺాళ¨Ŵ ĺాట�ǵ జనం మధŪ 

పƔదĸ�Ŷంచుĥąక¥డదు. ఎందుకంటÎ అట�వంట� వŪĥ�Š లఘ� య�దţ  కళలను మ�తƔĶÉ Ȏాధన Ĩేయడ¦ 

మĸ�య� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల Ȏాš ķĥ� అǴతంĦా ఉంట�డ¦ ĥాబట�ś , అతడ¦ కృļి Ȏాధన అంతరœత 

కృļి Ĩేయడం İ�ŵĸా తపťక Ȏాధన Ĩెయ�ŪȃŸ ఉంİ�. ఆ వŪĥ�Š తన ļిȴ ļింȣ ĥ� తపťక¡ంĬ� 

ǷƔా మ�ఖŪత ఇǩŖ İ�ǵŤ వృİ�ţ  Ĩెయ�Ūȃ. ĵĞǳకĶ¸Ûన పƔȂజĲ�ల¡ అĲÂ ĺాట�గ�ĸ�ంǩ Ĩ�ల� 

తక¡ŐవĦా పట�śంచుĥąĺాȃŸ ఉంİ�. అతను అట�వంట� య�దţ  కళలను కృļి ĨేయగȃĦ�Ĳ� Ħాǵ, ఆ 

తర ĺాత అతడ¦ ĺాట�ǵ ఇకĳ¿ౖ కƘమరľ�తంĦా మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ఉపȂĦ�ంచలÌడ¦. 

అİ� చూడట�ǵĥ� చుట�ś  పƔకŐల ఎవŵర¤ లÌనపťడ¦ ĺాట�ǵ అతడ¦ ఉపȂĦ�ĽÐŠ  అనుమǳంచబడ¦త§ంİ�. 

ఆ నవలల¡ చదవడంలĐ, ఒక ǷాతƔ ఒక రహసŪ ఖడœప కళల Ĩేǳ పసŠకం, ǵı�, లÌక మగ�వల¡ 

గ�ĸ�ంǩ Ƿč ĸాĬ� చంపĮ�డ¦ అǵ Ǿర  Įెల¡సుక¡ంట�ర . ǵగ¢ఢమ�Ħా ĺ±నĥ�Ő మ�ందుĥ� 

పƔయ�ణం ĨేసూŠ , అందĸ�ĥ� Ħôపť Ȏామĸాš ƺల¡ ఉనŤట�ś Ħా ǩǴƔకĸ�ంచబడĮ�ర . అందర , İ�ǵ 

గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�: ఈ య�దţ  కళ Ĳ±ౖపణŪం ǵజంĦా ఉనŤ ĺాళ¨Ŵ ĺాట�ǵ అంతరœత 
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Ȏాధన İ�ŵĸా కృļి ĨేయవలĽిన అవసరం లÌİ�? ĺాళ¨Ŵ ĺాట�ǵ ĥÃవలం తమ ļిȴ ļింȣ ను కృļ ి

Ĩేయడం İ�ŵĸాĲÂ Ƿû ందగలర , మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ అపťట�ĥÃ ఎపťట� నుంĬో  ĳÐర  పƔǳషś , ల�భం, 

మĸ�య� ȇǻనŤĶ̧Ûన ĺాŪȀȏల¡ అǵŤట� Ǿద ఇȍాś ǵŤ Ƿč Ħôట�ś క¡ǵ ఉంĬ� ఉంĬ�ȃ. ĺాళ¨Ŵ 

ఇతర లను ఎల� చంపగలర ? ĺాళ¨Ŵ ధనమ� మĸ�య� సంపదల¡ గ�ĸ�ంǩ ఎల� అంత ఎక¡ŐవĦా 

పట�śంచుక¡ంట�ర ? ఇİ� ప®ĸ�ŠĦా అసంభవం. అȇ అǵŤ కĹ�తũక అǳశȂక¡Š ల¡. జనం ĥÃవలం 

మ�నĽిక ఉĮేŠజం ĺ±ంటపడĮ�ర  ఆ ల�లస ĥąసం ఏİైĲ� ĨేȎాŠ ర . కథక¡ల¡ ఈ ȇషయం ĳ¿ౖ ధĲ�రŘన 

Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర  మĸ�య� Ǿర  ĥąర క¡ĲÂ లÌక Ǿక¡ నĨేŖĺాట�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఏİ� పĬ�Įే İ�ǵŤ 

ĺƔా యĬ�ǵĥ� ĺాళ¨Ŵ ȇశŵపƔయతŤం ĨేȎాŠ ర . ఆ ĸాతల¡ ఎంత ఊహక¡ అందǵȇĦా ఉంటÎ Ǿర  

ĺాట�ǵ అంతĦా చదĺాలనుక¡ంట�ర . అవǶŤ ĥÃవలం కĹ�తũక అǳశȂక¡Š ల¡. ఈ య�దţ  కళల 

Ȏామĸాš ƺల¡ ǵజంĦా ఉనŤ ĺాళ¨Ŵ ఆ ȇధంĦా పƔవĸ�Šంచర . అǳ మ�ఖŪంĦా, ĺాట�ǵ జనం మధŪ 

పƔదĸ�Ŷంచడం Ĩేయర . 

  

పƔదరŶన Ĩసేుక¡ĲÂ మనసŠతŵం  

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ కృļి Ȏాధన Ĩేయడం ĥారణంĦా, మన Ȏాధక¡ల¡ Ĩ�ల�మంİ� ĺాళŴ 

ȁకŐ అĲÂకĶ̧Ûన బంı�లను ȇడ¦దల ĨేయలÌర . అĲÂకĶ̧Ûన బంı�ల¡ ఇపťట�ĥÃ ఒక సంǷాİ�త 

లǖణ�ల¡Ħా మ�ĸ�Ƿč య�ķ, మĸ�య� ఈ మనుష§ల¡ ĺాళŴంతట ĺాళ¨Ŵ ĺాట�ǵ గ�ĸ�Šంచ లÌర . ఈ 

పƔదĸ�Ŷంచుక¡ĲÂ మనసŠతŵం ఎట�వంట� పĸ�ĽిšǳలĐĲ±Ĳౖ� పƔతŪǖం ĥావచుŖ; ఒక మంǩ పǵ 

ĨేĽÐటపťడ¦ క¥Ĭ� బయటపడవచుŖ. ĳÐర  పƔǳషś సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ�, వŪĥ�Šగత ల�భం మĸ�య� ఒక 

ǩనŤ పƔȂజనం ĥąసం, ĥóంతమంİ� తమ గ�ĸ�ంǩ Į�మ� Ħôపťల¡ Ĩెపťక¡ంట�ర  మĸ�య� 

పƔదరŶన Ĩేసుక¡ంట�ర : “ĲÂను Ĩ�ల� సమర ţ Ĭ�ǵ మĸ�య� ఒక Ħ²ల¡పక¡ అలĺాట� పĬ�నĺాĬ�ǵ.” 

మ�క¡ ఇల�ంట� పĸ�Ľిšత§ల¡ క¥Ĭ� ఉంట�ķ, అకŐడ ఎవĸ²ÓĮే ఇతర లకంటÎ ĥóంత ఉతŠమంĦా Ȏాధన 

ĨేĽÐ ĺాళ¨Ŵ, Ķ¸ర Ħ²Óన İ�వŪ ĲÂతƔ దృļిś , లÌక ఎవĸ� ĺాŪయ�మ కదȃకల¡ ఐĮే ఉతŠమంĦా ఉంట�Ȃ 

ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� పƔదĸ�ŶంచుĥąవĬ�ǵĥ� ఇషśపడĮ�ర . 

ఒకర : “ĲÂను Ȅ గ�ర వĦాĸ� దగœర ఏİో  ఒక ȇషయం ȇĲ�Ťను” అǵ పƔకట�ంచవచుŖ. 

జనం ఇతǵŤ చుట�ś మ�డĮ�ర  అతను Ĩెĳిťనİ�ǵŤ ȇంట�ర . అతడ¦ ఆ వదంǳ Į�ను సŵయంĦా 

అరšం Ĩేసుక¡నŤ İ�ంĮČ అలంకĸ�ంǩ పƔĨ�రం ĨేȎాŠ డ¦. 
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İ�ǵ ȁకŐ ఉİేŢశŪం ఏǽట�? అİ� తనǵ Į�ను పƔదĸ�Ŷంచుĥąవడం ĥąసĶÉ. ఇంĥా ĥóంతమంİ� 

వదంత§లను ఒకĸ�ĥ� ఒకర  ĳ¿దŢ  ఎత§Š  శƘదţĮČ పƔĨ�రం ĨేȎాŠ ర , ఎల�గంటÎ తమక¡ అǵŤ బ�Ħా 

ĮెȃĽిన ĺాళŴ ల�గ, మĸ�య� మన Ȏాధక¡లĐų  Ĩ�ల�మంİ�ĥ� అరšం ĥాదనŤట�ś , లÌక ĺాళŴĥ� 

ĮెȃĽినంత ఎవŵĸ�ĥ� Įెȃయదు అనŤట�ś Ħా. ఇİ� ĺాళŴĥ� సహజం అķǷčķంİ�, బహ¯శ ĺాళ¨Ŵ 

అంతట ĺాĹÍŴ İ�ǵŤ Įెల¡సుĥąలÌĸĆ ఏȀ. అంతరంĦ�కంĦా, ĺాళŴĥ� ఊĸ�ĥÃ ఈ పƔదరŶన Ĩేసుక¡ĲÂ 

మనసŠతŵం అĲÂİ� ఉంట�ంİ� అంĮే. లÌకǷč Įే వదంత§ల¡ పƔĨ�రం ĨేĽÐ అవసరం ఎవĸ�ĥ� ఉంట�ంİ�? 

ĥóంతమంİ� గ�ర వĦార  పరŵĮ�లĐų ĥ� ఎపťడ¦ ǳĸ�Ħ� ĺ±ȅųǷč Į�ర  అĲÂ ȇషయం Ǿద ఊసుల�డ¦ 

క¡ంట�ర . ĲÂను పరŵĮ�లĐų  నుంĬ� వǩŖన ĺాĬ�ǵ ĥాదు. ĲÂను పరŵĮ�లĐų ĥ� ǳĸ�Ħ� ఎందుక¡ ĺ±Ĺ�ų ȃ? 

ఇంĥా ĥóందర  ఒక ఫల�Ĳ� ĸĆǯ ఎవĸ�ĥą ఏİో  ĨెǷాťనǵ గ�సగ�సల¡ ఆడ¦క¡ంట�ర , మĸ�య� ఆ 

వŪĥ�Šǵ ĲÂను Ĩ�ల� పƔĮేŪకంĦా చూసుక¡ంట�నǵ. ఇట�వంట� ȇషయ�లను పƔĨ�రం Ĩేయడం İ�ŵĸా 

ఏం మంǩ జర గ�త§ంİ�? అİ� ఎట�వంట� మంǩ పǵ Ĩేయదు. ĶÉమ� చూĽింİ� ఏǽటంటÎ, ఏİ� 

ఏĶ̧ÛĲ�, ఏǽటంటÎ అİ� ĺాళŴ బంధం—ఆ పƔదరŶన Ĩేసుక¡ĲÂ మనసŠతŵం. 

ĥóంతమంİ� Ĳ� సంతకం(autograph) గ�ĸ�ంǩ Ĳ� దగœరక¡ వĨ�Ŗర . İ�ǵవలų  

పƔȂజనం ఏǽట�? ఎవĸ�İైĲ� సంతకం అĲÂİ� గ�ర Š Ħా İ�చుĥąవడం అĲÂİ� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

ȁకŐ  ఆĨ�రం. Ǿర  కృļి Ȏాధన ĨేయకǷč Įే, Ĳ� సంతకం ఎందుక¥ పǵĥ�ĸాదు. Ĳ� పసŠకంలĐ 

పƔǳ అǖరం Ĳ� పƔǳమను మĸ�య� Ǹాల¡ȴ ǵ కȃĦ� ఉంట�ంİ�, మĸ�య� పƔǳ ĺాకŪం Ĳ� Ĩేత 

పలకబĬ�ంİ�. Ǿక¡ ఇంĥా Ĳ� సంతకంĮČ పǵ ఏǽట�? ĥóంతమంİ� ఊľ�ంచుక¡ంట�ర : “ఈ 

సంతకంĮČ, గ�ర వĦాĸ� సంİేశం Ĳ�క¡ రǖణను కȃťసుŠ ంİ�.” ĺాళ¨Ŵ సంİేĻాలల�ంట� ȇషయ�లను 

ఇంĥా నమ�ũĮ�ర . మనం సంİేĻాల గ�ĸ�ంǩ పట�śంచుĥąమ�. ఈ పసŠకం ఇపťట�ĥÃ ĺ±ల కటś లÌǵİ�. 

Ǿర  ఇంĥా İేǵ ĥąసం  ఎదుర  చూసుŠ Ĳ�Ťర ? అవǶŤ ఆ బంı�లȁకŐ పƔǳǹంబ�ల¡. అల�ĦÃ, 

Ĳ�ĮČ పƔయ�ణం ĨేĽÐ ȋష§Ūల పƔవరŠన చూĽిన తర ĺాత, ĥóంతమంİ� ĺాళųను ĺాళ¨Ŵ మంǩĺాĹ�ų  

లÌక ĨెడŝĺాĹ�ų  అǵ Įెల¡సుĥąక¡ంĬ�ĲÂ ĺాళųను అనుకĸ�సుŠ ంట�ర . ǵజ�ǵĥ�, ఆ వŪĥ�Š ఎవర  అĲÂ 

İ�ǵĥ� ఎట�వంట� సంబంధమ¢ లÌదు—ఇకŐడ ĥÃవలం ఒĥÃ ఒక Ǹా ఉంİ�. ĥÃవలం ఈ İ�Ǹా ను 

శƘదţĦా గమǵంచడం İ�ŵĸాĲÂ ఒకర  సŵచŗĶ̧Ûన పƔమ�ణ�లను అందుĥąగలర . Ĳ� పకŐన పǵĨేĽÐ 

మనుష§ల¡ ఎవĸ²ÓĮే ఉĲ�ŤĸĆ ĺాళ¨Ŵ ఎట�వంట� పƔĮేŪకĶ¸Ûన ఆదరణ� అందుĥąలÌదు మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ 

ǽగĮ� అందĸ�ĮČ సమ�నం; ĺాళ¨Ŵ ĥÃవలం పĸ�ĻĒధన సమ�జంలĐ పǵĨేĽÐ 
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ఉİోŪగ�ల¡ మ�తƔĶÉ. ఈ బంı�లను అǻవృİ�ţ  ĨేసుĥąవదుŢ . Ĩ�ల� Ȏార ų , ఈ బంı�లను 

ఏరťరచుక¡నŤ తర ĺాత, Ǿక¡ Įెȃయక¡ంĬ�ĲÂ Ǿర  İ�Ǹా ను ĨెడĦôటÎś ǷాతƔను Ƿč ļించవచుŖ. 

Ǿర  కȃťతం ĨేĽిన ఈ సంచలĲ�తũకĶ¸Ûన వదంత§ల¡ సంఘరŷణలక¡ లÌక Ȏాధక¡లక¡ 

గ�ర వĦార  ĨెĳÐťȇ ఇంĥా ȇషయ�ల¡ ȇనĬ�ǵĥ� గ¢ĸ�Ŗ గ�ర వĦాĸ�ĥ� దగœర అĺాŵలĲÂ బంı�లను 

ĸÃపడంవంట� ĺాట�ĥ� İ�ĸ�ǴయవచుŖ. ఇవǶŤ ఒకటÎ ȇషయం ĥాİ�? 

ఈ పƔదĸ�Ŷంచుక¡ĲÂ మనసŠతŵం అవȄలĦా ఇంĥా ఎట�వంట� ĺాట�ĥ� İ�ĸ� ǴయవచుŖను? 

ĲÂను Ȏాధనను ĸ²ంĬేళ¨ų Ħా బď ı�సుŠ Ĳ�Ťను. మనలĐ ఉనŤ ĥóంతమంİ� బహ¯ĥాల Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా 

Ȏాధక¡ల¡ తŵరలĐĲÂ Ħôంȣ ȁకŐ Į�ళం Įెర చుక¡ĲÂ Ľిšǳĥ� Ĩేర ĥąవచుŖ. ĥóంతమంİ� కƘమంĦా 

జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİే చరణంలĐĥ� పƔĺÂȋȎాŠ ర  మĸ�య� అకȎాũత§Š Ħా İ�ǵŤ Ĩేర క¡ంట�ర . ĺాళŴĥ� ఈ 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ఇంĥా మ�ందుĦా ఎందుక¡ లÌవ? ఇİ� ఎందుకంటÎ ĲÂను ǽమũȃŤ ఒక 

అంత ఉనŤత Ȏాš ķĥ� ఒకŐȎాĸ�Ħా ĮČĽిĲ� Ħాǵ, అల� Ĩేయడం అĲÂİ� అనుమǳంచబడదు, 

ఎందుకంటÎ Ǿ ȁకŐ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ బంı�ల¡ ఇంĥా ప®ĸ�ŠĦా ĮúలĦ�ంచబడలÌదు 

ĥాబట�ś . ǵసŸంİేహంĦా, Ǿ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ అĲÂİ� ఇపťట�ĥÃ ȇĻÑషంĦా అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�ంİ�, 

అķనపťట�ĥ� అĲÂకĶ̧Ûన బంı�ల¡ ఇంĥా ȇడ¦దల ĨేయబడలÌదు. అందువలų , ఆ అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺల¡ Ǿక¡ ఇవŵబడలÌదు. ఈ చరణం అĲÂİ� మ�Ħ�Ľిన తర ĺాత మĸ�య� Ǿర  

ǵలİొక¡Őక¡నŤ తర ĺాత, Ǿర  ĺ±ంటĲÂ ఈ కƘమంĦా జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİే ఒక ĽిšǳలĐ ఉంచబడĮ�ర . 

ఈ కƘమంĦా జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİే ĽిšǳలĐ Ǿ İ�వŪ దృļిś ఒక Ĩ�ల� ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐ 

Įెర వబడ¦త§ంİ� మĸ�య� Ǿర  అĲÂకĶ̧Ûన అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  ĨేȎాŠ ర . 

ĺాసŠĺాǵĥ�, ĲÂను Ǿక¡ Ĩెపťగలను ఏǽటంటÎ ఎపťĬైĮే  Ǿర  సŵచŗంĦా కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ĸĆ, 

Ǿర  ఇపťట�ĥÃ ఆరంభంలĐĲÂ అĲÂకĶ̧Ûన అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  ĨేȎార . Ǿర  ఇపťట�ĥÃ 

ఈ ఉనŤత Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡Ĳ�Ťర , అందుĥÃ Ǿక¡ అĲÂకĶ̧Ûన అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ఉĲ�Ťķ. ఈ 

పĸ�Ľిšǳ ǾలĐ Ĩ�ల� మంİ�ĥ� ఇట�వలÌ జĸ�Ħ� ఉంట�ంİ�. కృļిలĐ ఒక ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķĥ� Ĩేర ĥąలÌǵ 

ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ĥóంతమంİ� ఉĲ�Ťర . ĺాళŴĥ� Ļాĸ�రకంĦా ఉనŤట�వంట�ȇ, ĺాళŴ తట�ś క¡ĲÂ శĥ�ŠĮČ 

Ƿాట�, అİ� ȇı�Ĩేత మ�ంİే ǵరşķంచబĬ�ంİ�. పరŪవȎానంĦా, ĥóంతమంİ� Ħôంȣ ȁకŐ Į�Ĺ�ల¡ 

Įెర చుĥąవĬ�ǵŤ అనుభ¢ǳ Ƿû ందుĮ�ర  లÌక జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ందుĮ�ర —సంప®రşంĦా 

జ�Ś Ĳċదయం—ఒక Ĩ�ల� తక¡Őవ Ȏాš ķలĐ. 
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ఇట�వంట� మనుష§ల¡ క¥Ĭ� ఉంట�ర . 

ĲÂను ఈ ȇషయ�ǵŤ ఎందుక¡ ఎǳŠ  చూపత§Ĳ�Ťను అంటÎ ఒకŐȎాĸ� అట�వంట� ఒక వŪĥ�Š 

ఉĲ�ŤడంటÎ, Ǿర  ఆ వŪĥ�Šǵ ఏİో  అȎాı�రణĶ¸Ûన, జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న ĺాĬ�Ħా పĸ�గణ�ంచక¡ంĬ� 

ఉండవలĽి ఉందǵ Ǿ అందĸ�ĥ� Įెȃయజ²పťĬ�ǵĥÃ. ఇİ� కృļి ȎాధనలĐ Ĩ�ల� గంǼరĶ̧Ûన 

ȇషయం. ĥÃవలం ఈ İ�Ǹా ను అనుసĸ�ంచడం İ�ŵĸాĲÂ Ǿర  ȇషయ�లను సĸ�Ħాœ  Ĩేయగలర . 

అతǵĥ� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡, అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన శక¡Š ల¥ ఉĲ�Ťķ, లÌక అతడ¦ ఏĺĕ ĥóǵŤ 

ȇషయ�లను చూడగలడ¦ ĥాబట�ś , Ǿర  అతĬ�Ť అనుసĸ�ంచడం Ħాǵ లÌక అతǵ మ�ట ȇనడం Ħాǵ 

Ĩేయక¥డదు. Ǿర  అతǵĥ� ȏǵ ĨేȎాŠ ర , ఎందుకంటÎ అతడ¦ అǳభĥ�Š అనబĬే బంı�ǵŤ అǻవృİ�ţ 

Ĩేసుక¡ంట�డ¦ మĸ�య� ǩవĸ�ĥ� అǵŤ Ƿč Ħôట�ś క¡ంట�డ¦ మĸ�య� ĺాట�ǵ ǵȃĳిĺÂయబడడం 

జర గ�త§ంİ�. ǩవĸ�ĥ�, అతడ¦ తడబడĮ�డ¦. Ħôంȣ ను Į�ళం Įెర చుక¡ĲÂ Ľిšǳĥ� Ĩేర క¡నŤ ĺాళ¨Ŵ 

క¥Ĭ� తడబడ¦Į�ర . ఒకర  తమǵ Į�మ� సĸ�Ħాœ  నĬ�ĳించుĥąలÌక Ƿč Įే ĺాళ¨Ŵ జ�Ś Ĳċదయం 

Ƿû ంİ�న తర ĺాత క¥Ĭ� తడబడ¦Į�ర . ఎపťĬైĮే ȇషయ�లĮČ సకƘమమ�Ħా వŪవహĸ�ంచబడ 

లÌİో , ఒక బ�దుţ డ¦ క¥Ĭ� జ�ĸ�పడగలడ¦, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ Ȏాధన ĨేĽÐ Ǿ ȇషయం 

అķĮే ĨెపťనకŐరలÌదు! అందువలų , Ǿర  ఎǵŤ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  ĨేĽిĲ� Ħాǵ , 

అȇ ఎంత Ħôపťȇ అķĲ� Ħాǵ, లÌక Ǿ İ�వŪ శĥ�Š ఎంత శĥ�ŠవంతĶ¸Ûనİ� అķĲ� Ħాǵ, ǽమũȃŤ 

Ǿర  తపťక సĸ�Ħాœ  నĬ�ĳించుĥąĺాȃŸ ఉంİ�. ఇట�వల, మనం ఇకŐడ  క¥ĸôŖǵ ఉనŤ ĺాళųలĐ ఎవĸĆ 

ఒకతను ఉĲ�Ťడ¦ ఇతడ¦ ఒక ǖణం అదృశŪం అవŵగలడ¦ మర ǖణం ǳĸ�Ħ� పƔతŪǖం అవŵగలడ¦. 

అİ� అల�ĦÃ ఉంİ�. ఇంĥా Ħôపť అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అǻవృİ�ţ  ĨయేబడĮ�ķ. Ǿర  ఏం 

ĨేȎాŠ ర ? మ� Ȏాధక¡ల¡Ħా లÌక ȋష§Ūల¡Ħా, భȇషŪత§Š లĐ ఈ ȇషయ�ల¡ Ǿక¡ Ħాǵ లÌక ఇతర లక¡ 

Ħాǵ జĸ�Ħ�Ĳ�, Ǿర  ĺాళųǵ  ఆĸాı�ంచక¥డదు లÌక ఈ ȇషయ�లను యǳŤంచక¥డదు. ఒకŐȎాĸ� 

Ǿ మనసు తపťİ�ĸ� పĬ�Įే, అంĮ� మ�Ħ�ĽిǷč త§ంİ�, మĸ�య� Ǿర  తడబడ¦Į�ర . బహ¯శ 

Ǿర  ĺాళųకంటÎ ఇంĥా ఉనŤత Ȏాš ķలĐ ఉĲ�ŤĸÃȀ, ĥÃవలం Ǿ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ మ�తƔĶÉ 

ఇంĥా బయటక¡ ĸాలÌదు అంĮే. తక¡ŐవలĐ తక¡Őవ, Ǿర  ఈ పƔĮేŪకĶ¸Ûన ȇషయంలĐ తడబĬ�ŝ ర . 

అనుగ�ణంĦా, అందర¤ ఈ ȇషయ�ǵĥ� తపťక¡ంĬ� పƔĮేŪకĶ¸Ûన శƘదţను చూĳింĨ�ȃ. ĶÉం İ�ǵŤ 

Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ¸Ûన ȇషయంĦా పĸ�గణ�ంĨ�ం ఎందుకంటÎ అట�వంట� ȇషయం అĲÂİ� తŵరలĐĲÂ 

జర గ�త§ంİ�. ఒకŐȎాĸ� ఇİ� జĸ�Ħ�Įే, ǽమũȃŤ Ǿర  బ�Ħా నĬ�ĳించుĥąలÌక Ƿč వడం అĲÂİ�  

అనుమǳంచబడదు. 
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ఒక Ȏాధక¡డ¦ ఎవĸ²ÓĮే Ħôంȣ ను అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡Ĳ�ŤĬో మĸ�య� Ħôంȣ ను Į�ళం 

Įెర చుక¡ĲÂ Ľిšǳĥ� Ĩేర క¡Ĳ�ŤĬో లÌక ǵజంĦాĲÂ జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�Ĭో అతడ¦ తనǵ Į�ను ఒక  

పƔĮేŪకత ఉనŤĺాĬ�ల� అనుĥąక¥డదు. అతను చూĽింİ� ఏİైĮే ఉంİో  అȇ అతǵ సŵంత Ȏాš ķĥ� 

పĸ�ǽతĶ¸Û ఉంట�ķ. అతĬ� కృļి ఈ Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡ంİ�, ఎందుకంటÎ అతĬ� జ�Ś Ĳċదయప 

Ȏామరšƺం, ļిȴ ļింȣ పƔమ�ణం, మĸ�య� జ�Ś నమ� ఈ Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡Ĳ�Ťķ ĥాబట�ś . ఇంĥా 

ఉనŤత Ȏాš ķ ȇషయ�లక¡ సంబంİ�ంǩనంతవరక¡, అందువలÌų , అతడ¦ అపనమũకంĮČ 

ఉండవచుŖ. కǩŖతంĦా అతడ¦ ĺాట�ǵ నమũడ¦ ĥాబట�ś , అతడ¦ Į�ను చూĽింİే పĸ�ప®రşం 

అǵ మĸ�య� ĥÃవలం ఈ ȇషయ�లÌ ఉĲ�Ťķ అనుక¡ంట�డ¦. అİ� ǵజ�ǵĥ� ఎంĮČ దూరం, 

ఎందుకంటÎ ఈ వŪĥ�ŠȁకŐ Ȏాš ķ ĥÃవలం ఇకŐĬే ఉంİ� ĥాబట�ś . 

ĥóంత మంİ�ĥ� ఈ Ȏాš ķలĐ Ħôంȣ Į�ళం Įెర వబడ¦త§ంİ� ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ ఇకĳ¿ౖ కృļి 

ȎాధనలĐ మ�ందుక¡ ĺ±ళŴలÌర  ĥాబట�ś . İ�ǵ ఫȃతంĦా, ĺాళ¨Ŵ Ħôంȣ ȁకŐ Į�Ĺ�ǵŤ 

Įెర చుĥąవĬ�ǵŤ అనుభȇంచగలర  మĸ�య� ĥÃవలం ఈ Ȏాš ķలĐĲÂ జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ందగలర . 

ǾలĐ ఎవĸ²ÓĮే భȇషŪత§Š లĐ కృļి Ȏాధన ప®ĸ�Š ĨేȎాŠ ĸĆ, ĥóంతమంİ� ǩనŤ పƔపంచప మ�ĸాœ లĐų  

జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ందుĮ�ర , ĥóంతమంİ� ȇǻనŤĶ¸Ûన Ȏాš ķలలĐ జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ందుĮ�ర , 

మĸ�య� ĥóంతమంİ� సĸ²Óన ఫల Ľిİ�ţĮČ జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ందుĮ�ర . ĥÃవలం సĸ²Óన ఫల Ľిİ�ţĮČ 

జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న ĺాళ¨Ŵ మ�తƔĶÉ ĺాళŴ అత§ŪనŤత Ȏాš ķǵ Ȏాı�ȎాŠ ర , ȇషయ�లను 

చూడగȃĦ� మĸ�య� తమǵ Į�మ� ȇǻనŤĶ̧Ûన Ȏాš ķలలĐ Ȏాǘ�తŐĸ�ంచుĥąగలగ�Į�ర . ఎవĸ²ÓĮే 

ǷƔా పంǩక మ�ĸాœ లక¡ అǳ ĥ�ంİ� Ȏాš ķలలĐ జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�ĸĆ ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ĥóǵŤ 

పĸ�మ�ణ�లను మĸ�య� ĥóంతమంİ� జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న మనుష§లను చూడగలర , మĸ�య� 

ĺాళųĮČ సంĵ�ļించ గల¡గ�Į�ర  క¥Ĭ�. అల�ంటపťడ¦, Ǿర  సంత§ష§ś ల¡ అķǷč క¥డదు 

ఎందుకంటÎ ǩనŤ పƔపంచ మ�ĸాœ లĐų  ĥ�ంİ� Ȏాš ķలĐ జ�Ś Ĳċదయం అĲÂİ� సĸ²Óన ఫలĽిİ�ţ  Ȏాı�ంచదు–

ఇİ� మ�తƔం తపťǵసĸ�. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఏం ĨేయవచుŖ? అపťడ¦, ఒకర  ĥÃవలం ఈ Ȏాš ķలĐĲÂ 

ఉంĬ�Ƿč వచుŖ. ఇంĥా ఒక ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķĥ� కృļి Ȏాధన Ĩేయడం అĲÂİ� భȇషŪత§Š క¡ 

సంబంı�ంǩన ȇషయం అవత§ంİ�. ఒకĸ� ȁకŐ కృļి అంత దూరĶÉ ĺ±ళųగలదు ĥాబట�ś , ఒకĸ� 

Ħôంȣ ను Į�ళం ĺÂĽి ఉంచడంలĐ అరšం ఏమ�ంట�ంİ�? Ǿర  ǽమũȃŤ Ǿర  ఈ ȇధంĦాĲÂ కృļి 

Ĩేసుక¡ంట£ ఉĲ�Ť Ħాǵ, Ǿ కృļి ఇకĳ¿ౖ పĸĆగǳ Ȏాı�ంచలÌదు, అందుĥÃ Ǿక¡ Ǿ ȁకŐ Ħôంȣ 

Į�ళం ĮెరవబĬ� ఉంట�ంİ� ఎందుకంటÎ Ǿర  Ǿ కృļిȁకŐ ǩవĸ�ĥ� Ĩేర క¡Ĳ�Ťర  ĥాబట�ś ; 

అట�వంట� మనుష§ల¡ Ĩ�ల�మంİ�  
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ఉంట�ర . ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, ఒకర  తపťక మంǩ ļిȴ ļింȣ ను ĥాǷాడ¦ĥąĺాȃ. ĥÃవలం İ�Ǹా ను 

ఆశƘķంచుĥóǵ ఉండడం İ�ŵĸాĲÂ ఒకర  ĺాసŠవంĦా సకƘమంĦా ఉండగలర . Ǿ అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺల¡ ĥాǵవŵంĬ� లÌక Ǿ Ħôంȣ Į�ళం Įెర చుĥąవడం ĥాǵవŵంĬ�, Ǿర  ĺాట�ǵ İ�Ǹా లĐ 

కృļి Ȏాధన Ĩేయడం İ�ŵĸాĲÂ Ȏాı�ంచగలర .  Ǿర  İ�Ǹా ǵ ĸ²ండవ Ȏాš నంలĐ ఉంǩ Ǿ 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను పƔథమ Ȏాš నంలĐ ఉంĨ�రంటÎ, లÌక ఒక జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�ŠĦా Ǿర  

అరšం Ĩేసుక¡ంİ� ఎట� చూĽిĲ� Ħాǵ సĸ²Óనİ� అǵ నǽũĲ� Ħాǵ, లÌక ǽమũȃŤ Ǿర  Ħôపť 

ĺాళ¨ŴĦా మĸ�య� İ�Ǹా క¡ అǴతĶ¸Ûన ĺాళ¨ŴĦా పĸ�గణ�ంచుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ, Ǿర  ఇపťట�ĥÃ 

తడబడడం ǿదల¡ ĳ¿ట�ś రǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. అİ� పƔమ�దకరంĦా అవత§ంİ� మĸ�య� Ǿర  

ǵతŪం ఇంĥా ĨెĬ�Ƿč Į�ర . అల�ంటపťడ¦, Ǿర  ǵజంĦాĲÂ ఆపదలĐ ఉంట�ర , మĸ�య� Ǿ కృļి 

అంĮ� వŪరţంĦా ǽĦ�ȃǷč త§ంİ�. ȇషయ�ల¡ సĸ�Ħాœ  ĨేయబడకǷč Įే, Ǿర  తడబడ¦Į�ర  మĸ�య� 

Ǿ ȎాధనలĐ ȇఫలం అవĮ�ర . 

ĲÂను ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ ఈ పసŠ కం ȁకŐ Ȏారం ĲÂను అĲÂకĶ̧Ûన తరగత§లĐų  

బď ı�ంǩన Ǹా ను సంయ�కŠం ĨేĽి ĸాయబĬ�ంİ�. పƔǳ సంగǳ Ĳ� ĨేతĲÂ బď ı�ంచబĬ�ంİ�, మĸ�య� 

పƔǳ ĺాకŪం Ĳ� ĨేతĲÂ వȃųంచబĬ�ంİ�. పƔǴ పదమ� టÎప ĸ�ĥాĸ�ŝంగ�ల నుంĬ� ǴసుĥąబĬ�ంİ� 

మĸ�య� పİ�ǵĥ� పదం పƔǳĺƔా త ĨేయబĬ�ంİ�. Ĳ� ȋష§Ūల¡ మĸ�య� Ȏాధక¡ల¡ పƔǳ İ�ǵŤ టÎȵ 

ĸ�ĥాĸ�ŝంగ�లĐų  నుంĬ� పƔǳĺƔా త ĨేయĬ�ǵĥ� సȏయం ĨేȎార . ĲÂను İ�ǵŤ పల¡ మ�ర ų  మȆų మȆų 

సĸ�İ�İ�Ţ ను. ఇİ� అంĮ� Ĳ� Ǹా, మĸ�య� ĲÂను ĲÂĸ�ťంǩంİ� ĥÃవలం ఈ ఒకŐ Ǹా ĲÂ. 
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                                              ఏడవ పƔసంగం 
 

చంపĬ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ȇషయం 

చంపడం అĲÂ అంశం Ĩ�ల� సుǵŤతĶ¸Ûనİ�. Ȏాధక¡ల ĥąసం, Ǯవలను చంపక¥డదు అĲÂ 

కǩŖతĶ¸Ûన ǵయమ�ǵŤ మనం ĳ¿ట�ś మ�. అİ� బ�దţ  ǷాఠĻాలĥ� అķĲ�, ı�ĺă ǷాఠĻాలĥ� 

అķĲ�, లÌక ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాలĥ� అķĲ�, ఏ ǷాఠĻాల లÌİ� Ȏాధన అĲÂ İ�ǵĥ� సంబంధం లÌక¡ంĬ�, 

అİొక ధరũభదţĶ¸Ûన కృļి Ȏాధన అķనంత ĥాలం, అİ� ఈ ȇషయ�ǵŤ అతŪంత ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûనİ�Ħా 

పĸ�గణ�సుŠ ంİ� మĸ�య� చంపడం అĲÂİ�ǵŤ ǵļÐı�సుŠ ంİ�—ఇİ� మ�తƔం తపťǵసĸ�. ఎందుకంటÎ ఒక 

ǮĺాǵŤ చంపడం అĲÂ İ�ǵ  ȁకŐ పరŪవȎాĲ�ల¡ Ĩ�ల� ǴవƔĶ¸Ûనȇ, మనం İ�ǵŤ ఎంĮČ 

ȇవరంĦా సంబď ı�ంĨ�ȃ. అసల»ౖన బĞదţమతంలĐ, చంపడం అĲÂİ� పƔı�నంĦా మ�నవ ǷƔా ణ�ǵŤ 

ǴసుĥąవĬ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ� అİ� అతŪంత ǴవƔĶ¸Ûన ĥారŪం. ఆ తర ĺాత, ĳ¿దŢ-పƔమ�ణం గల 

ǷƔా ణ�ల¡, ĳ¿దŢ  ĳ¿ంపడ¦ జంత§వల¡, లÌక ȎాĳÐǘ�కంĦా ĳ¿దŢ  జంత§వల¡, Ȉట�ǵ అǵŤట�Ƕ చంపడం 

అĲÂİ� Ĩ�ల� ǴవƔĶ¸Ûనİ�Ħా పĸ�గణ�ంచబĬ�ంİ�. Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ చంపడం అĲÂ ȇషయం 

ఎందుక¡ అంత ǴవƔంĦా పĸ�గణ�ంచబĬ�ంİ�? గతంలĐ, Ǯవల¡ ఏĺ±ౖĮే మరణ�ంచ క¥డİో , అȇ 

చంపబĬ�Į,ే అȇ ఒంటĸ� ఆతũల¡ మĸ�య� ǶడలÌǵ İెయ�Ūల¡ అķǷč Į�యǵ బĞదţమతం 

నĶÉũİ�. ఇంతక¡ మ�ందు, ఈ మనుష§ల ఆతũలను దుఃఖమ� నుంĬ� ȇడ¦దల ĨేయĬ�ǵĥ� 

కరũĥాండలను ǵరŵľ�ంĨే ĺాళ¨Ŵ. ఇట�వంట� ĥాĸాŪల¡ ĨేయకǷč Įే, ఈ ఆతũల¡ ఎంĮČ İ�నĶ¸Ûన 

పĸ�Ľిšత§లĐų  ǮȇసూŠ , ఆకȃ దĳిťకలĮČ బ�ı�ంచబడĮ�ķ. బĞదţమతం గతంలĐ ఇİే Ĩెĳిťంİ�. 

మనం నĶÉũİ� ఏǽటంటÎ ఒకర  మĸôక వŪĥ�Š ķ¹డల Ĩెడ¦ తలĳ¿Ĭ�Įే, ఒకర  ఎంĮČ 

ఎక¡Őవ ǿతŠం డ పĸ�ȏరంĦా ఇĺాŵȃŸంİ.ే ఇకŐడ, మనమ� Ȏాı�రణంĦా ఇతర లక¡ 

సంబంı�ంǩన ȇషయ�ల¡ ఇంĥóకర  ǴĽÐసుĥąవడం ǿదలగ� ȇషయ�లను సూǩȎాŠ మ�. 

అķనపťట�ĥ� ఒక ǮȇĮ�ǵŤ అకȎాũత§Š Ħా మ�Ħ�ంǩ ĺÂĽÐŠ , అİ� ఒక జంత§వ ĥావచుŖ లÌక ఇంĥóక 

Ǯȇ ĥావచుŖ, ఇİ� ఎంĮČ ఎక¡Őవ కరũను కల¡గజÃసుŠ ంİ�. గతంలĐ చంపడం అĲÂİ� పƔı�నంĦా ఒక 

మ�నవ ǮȇĮ�ǵŤ అంతం ĨేయĬ�ĲÂŤ సూǩంĨేİ�, అİ� ఒక ĳ¿దŢ  ǿతŠంలĐ కరũక¡ ĥారణం 

ĥాగలదు. అķĲ� ఇతర అలť Ǯవలను చంపడం అĲÂİ� 
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తక¡Őవ Ƿాపం ఏǾ ĥాదు, అİ� క¥Ĭ� సూట�Ħా ఎంĮČ కరũక¡ ĥారణం అవత§ంİ�. మ�ఖŪంĦా ఒక 

Ȏాధక¡Ĭ�ĥ�, కృļి Ȏాధన కƘమంలĐ Ǿక¡ పƔǳ ȇǻనŤ Ȏాš ķలలĐనూ ĥóǵŤ ఇబŧందుల¡ 

ఇవŵబడĮ�ķ. అȇ అǵŤ Ǿ సŵంత కరũనుంĬ� వȎాŠ ķ మĸ�య� Ǿ సŵంత ఇబŧందులÌ, ఇȇ 

ȇǻనŤ Ȏాš ķలలĐ ǽమũȃŤ Ǿర   అǻవృİ�ţ  ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� ఉంచబడĮ�ķ. Ǿర  Ǿ ļిȴ 

ļింȣ ను Ķ¸ర గ� పరచుక¡నŤంత ĥాలం, Ǿర  ĺాట�ǵ అı�గǽంచగల¡గ�Į�ర . ĥాǵ Ǿర  

అకȎాũత§Š Ħా అంతట� కరũను Ƿû ంİ�Įే, Ǿర  İ�ǵŤ ఎల� అı�గǽంచగలర ? Ǿ ļిȴ ļింȣ 

Ȏాš ķĮČ, Ǿర  ఎట�ś పĸ�Ľిšత§లĐų  Ȏాı�ంచలÌర . ఇİ� ǽమũȃŤ ప®ĸ�ŠĦా Ȏాధన Ĩేయǵవŵక¡ంĬ� 

Ĩేయగలదు. 

మనం కనుĦôనŤİ� ఏǽటంటÎ ఒక మǵļి జǵũంǩనపťడ¦, ఈ జగȰ సంబంı�త  

ȊనŪంȁకŐ ఒక ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన పĸ�ı�లĐ అతĬ�ĮČ Ƿాట� ఇంĥా ఎంĮČమంİ� అİే మǵļి ఏకĥాలంలĐ 

జǵũȎాŠ రǵ. ĺాళųందర¤ ఒĥÃల� ఉంĬ� ఒĥÃ ĳÐర  కȃĦ� ఉంట�ర , మĸ�య� ĺాళųందర¤ ఒĥÃ ȇధĶ¸Ûన 

పనుల¡ ĨేȎాŠ ర . అందువలų , ĺాళ¨Ŵ అతǵ ప®ĸ�Š సతŵం(entity)ȁకŐ ఒక ĵ�గం అǵ క¥Ĭ� 

అనవచుŖ. ఇİ� ఇట�వంట� ȇషయ�ǵŤ కల¡పĥóǵ ఉంట�ంİ�, ĺాళųలĐ ఒకర  (ఇతర ĳ¿దŢ 

జంత§వల ǮȇĮ�ల పĸ�Ľిšత§ల�ų ĲÂ) హīాత§Š Ħా చǵǷč Įే ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  అతĬ� ǽĦ�ȃన ఉనŤ 

అతĬ� పƔǳర¤Ƿాల¡ ĺాళŴ ȁకŐ ȇı�Ĩేత ĸాయబĬ�న Ǯȇత పƔయ�ణ�ల¡ ఇంĥా ప®ĸ�Š ĨేయవలĽ ి

ఉంİ� మĸ�య� ǮȇంచĬ�ǵĥ� ఇంĥా అĲÂకĶ̧Ûన సంవతŸĸాల¡ ǽĦ�ȃ ఉంట�ķ, ఈ చǵǷčķన 

వŪĥ�Š ఒక ǶడలÌǵ పĸ�ĽిšǳలĐ ఉంĬ� ఈ ȇశŵంȁకŐ ȊనŪంలĐ Įేȃయ�డ¦త© ఉంట�డ¦. ప®రŵం 

ఒంటĸ� ఆతũల¡ మĸ�య� ǶడలÌǵ İెయ�Ūల¡ ఆకȃ దĳిťకలĮČ బ�ధపĬ� ఇతర ఇబŧందుల¡ 

ఎదుర Őంట�రǵ వĸ�şంచబĬ�ంİ�. ఇİ� ǵజĶÉ ĥావచుŖ. ĥాǵ ĶÉమ� ǵజంĦాĲÂ గమǵంǩంİ� 

ఏǽటంటÎ ఈ వŪĥ�Š భĸ�ంĨ�ȃŸన İ�ర ణĶ¸Ûన పĸ�Ľిšǳ ఎందుకంటÎ అతడ¦ తన పƔǳ ఇతర ర¤పం పƔǳ 

పĸ�మ�ణంలĐను తన పƔయ�ణ�ǵŤ ప®ĸ�Š ĨేĽÐ İ�ĥా తన అంǳమ ȇı�ĥóరక¡ ĺÂǩ ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ� 

ĥాబట�ś . అİ� ఎంత ఎక¡Őవ ĥాలĶ̧ÛĮే, అతడ¦ అంత ఎక¡Őవ బ�ధల¡ భĸ�ంĨ�ȃ. అతడ¦ ఎంత ఎక¡Őవ 

బ�ధల¡ పĬ�Į,ే అంత ఎక¡Őవ అతడ¦ పĬ�న బ�ధలİ�ŵĸా సృļిśంచబĬ�న కరũ అతĬ�Ť చంĳినĺాĬ� 

శĸ�ĸాǵĥ� జమ Ĩేయబడ¦త§ంİ�. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�: ఇంĥా ఎంత కరũను Ǿర  Ƿč గ� 

ĨేసుĥąగలĸĆ? అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలİ�ŵĸా ĶÉమ� గమǵంǩంİ� ఇİే. 

ĶÉమ� ఈ పĸ�Ľిšǳǵ క¥Ĭ� గమǵంĨ�ం: ఒక వŪĥ�Š జǵũంǩనపťడ¦, అతǵ ప®ĸ�Š 

ǮȇతంȁకŐ ȇవĸాల¡ ఒక  
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ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన పĸ�మ�ణంలĐ ఉǵĥ� కȃĦ� ఉంట�ķ. మĸĆ ȇధంĦా  ĨెǷాťలంటÎ, అతడ¦ తన ǮȇతంలĐ 

ఎకŐడ ఉĲ�Ťడ¦ మĸ�య� అతడ¦ ఏం Ĩెయ�Ūȃ అǵŤ İ�ంటĊų  జత ĨేయబĬ� ఉంట�ķ. అతǵ 

ǮȇĮ�ǵŤ ఎవర  అమĸ�Ŗ ఉంĨ�ర ? అİ� సహజంĦాĲÂ ఒక ఉనŤతĶ¸Ûన ǮȇĨేత ĨేయబĬ�ంİ�. 

ఉİ�హరణĥ�, మన ఈ Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ, పట�śన తర ĺాత ఒకర  ఒక క¡ట�ంబ�ǵĥ�, 

ఒక ǷాఠĻాలĥ�, మĸ�య� ĳ¿ĸ�Ħ�న తర ĺాత ఒక పǵ సšల�ǵĥ� ĨెందుĮ�ర ; ఒక వŪĥ�ŠȁకŐ ఉİోŪగం 

İ�ŵĸా సమ�జంలĐ రకరĥాల పĸ�చయ�ల¡ ఏరťడĮ�ķ. అంటÎ, ప®ĸ�Š సమ�జం ȁకŐ 

ర¤పĸÃఖల¡ ఈ ȇధంĦా ȂǩంచబĬ�ŝ ķ. అķĮే హīాత§Š Ħా ఈ Ǯȇ అసల»ౖన Ȃచనక¡, 

కǩŖతĶ¸Ûన ఏĸాťట�క¡ ȇర దţంĦా చǵǷč Įే, లÌక ȇషయ�ల¡ అĲÂȇ మ�రŖబĬ�Įే, ఆ ఉనŤతĶ¸Ûన 

Ǯȇ కలగజÃసుక¡నŤ ĺాళųǵ  ǖǽంచడ¦. ఒకŐȎాĸ�, అందర , İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�: 

Ȏాధక¡ల¡Ħా, మనం ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūలǵ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťం. ఆ ఉనŤత-

Ȏాš ķ Ǯȇ క¥Ĭ� ఆ హంతక¡Ĭ�ǵ ǖǽంచడ¦. ఈ వŪĥ�Š ఇంĥా కృļి Ȏాధన Ĩేయగలడǵ Ǿర  

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťĸా? ĥóంతమంİ� గ�ర వల Ȏాš ķ ఆ ఉనŤత Ȏాš ķ Ǯȇ ఎవరķĮే ఈ 

ఏĸాťట� ĨేȎాĸĆ ĺాళŴ ȁకŐ Ȏాš ķలĐ క¥Ĭ� ఉండడ¦. అందువలų , ఆ వŪĥ�ŠȁకŐ గ�ర వ క¥Ĭ� 

ȋǘ�ంపబడĮ�డ¦ మĸ�య� ĥ�ంİ� Ȏాš ķలĥ� పంĳించబడĮ�డ¦. ఒకŐȎాĸ� İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�: 

ఇİ� ఒక Ȏామ�నŪĶ¸Ûన ȇషయమ�? అందుĥÃ ఒకŐȎాĸ� ఒక వŪĥ�Š అట�వంట� పǵ ĨేĽినపťడ¦, కృļి 

Ȏాధన Ĩేయడం అĲÂİ� అతĬ�ĥ� Ħాǵ ఆĶ̧క¡ Ħాǵ ఎంĮČ కషśం. 

Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధక¡ల మధŪ, య�దţ  ĥాలంలĐ Ƿč ĸాటం ĨేĽిన ĺాళ¨Ŵ ĥóంతమంİ� 

ఉంĬ� ఉంĬొచుŖ. ǿĮ�Š ǵĥ� ఆ య�İ�ţ ల¡ ȇĻాŵǵĥ� సంబంı�ంǩన అǷారĶ̧Ûన మ�ర ťల İ�ŵĸా 

Ǵసుక¡ǵ ĸాబĬ�న పĸ�Ľిšత§ల¡, మĸ�య� Ǿర  ఆ పĸ�Ľిšత§ల మధŪ ĥÃవలం ఒక మ¢లకం 

మ�తƔĶÉ. ȇశŵ సంబంı�త మ�ర ťల ĥ�Ƙంద మ�నవల చరŪల¥ అĲÂȇ జరగక¡ంĬ�, అట�వంట� 

పĸ�Ľిšత§ల¡ ఈ మ�నవ సమ�జంలĐĥ� Ǵసుక¡ǵ ĸాబĬ� ఉంĬ� ఉండవ, లÌక అȇ ȇశŵ సంబంı�త 

మ�ర ťల¡ అǵ ĳిలవబĬ� ఉండవ క¥Ĭ�. ఆ ఉదంĮ�ల¡ ఘనĶ¸Ûన మ�ర ťలక¡ అనుగ�ణంĦా 

ఉదŨȇంĨ�ķ మĸ�య� ప®ĸ�ŠĦా Ǿ Ƿû రǷాట� క¥Ĭ� ĥాదు. ఒకĸ�ȁకŐ సŵపƔȂజĲ�ల¡ 

Ȏాı�ంచడంలĐ, సŵంత-Ȏాŵరšం తృĳిŠ  పర చుĥąవడం ĥąసం, ఒకర  తపťడ¦ పనుల¡ ĨేȎాŠ నǵ 

పట�ś పటśడం İ�ŵĸా, లÌక ఎపťĬైĮే ఒకర  ఏİో  ȇధంĦా పƔĵ�ȇత§ల¡ అవĮ�ĸĆ İ�ǵ İ�ŵర ఏరťĬ�న 

కరũను గ�ĸ�ంǩ మనం ఇకŐడ చĸ�Ŗంచుక¡ంట�Ĳ�Ťమ�. అİ� య�వత§Š  అǷారĶ̧Ûన ȊనŪం 

మĸ�య� సమ�జంలĐ ĳ¿ను మ�ర ťలను కల¡పĥóǵ ఎంతవరక¡ అķĮే ఉంట�ంİో అంతవరక¡, 
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అİ� Ǿ తపť ĥాదు. 

చంపడం అĲÂİ� అǷారĶ̧Ûన కరũను ĮెǩŖĳ¿టśవచుŖ. ఒకర  అనుĥąవచుŖ: “మనం ఒక 

Ǯȇǵ చంపక¥డదు, ĥాǵ ĲÂను ఇంటĊų  వంట ĨేȎాŠ ను. ĲÂను ǷƔా ణం Ǵయ లÌకǷč Įే Ĳ� క¡ట�ంబం ఏం 

ǳంట�ంİ�?” ఈ ȇĻÑషĶ¸Ûన ȇషయంĮČ Ĳ�క¡ సంబంధం లÌదు, ఎందుకంటÎ ĲÂను ఊĸ�ĥÃ మ�మ¢ల¡ 

మనుష§లĥ� ఎల� బƔతĥాȃ అǵ ĲÂĸ�ťంచడం లÌదు Ȏాధక¡లĥ� Ǹా ĲÂĸ�ťసుŠ Ĳ�Ťను. ఒకర  పƔĮేŪకĶ¸Ûన 

ȇషయ�లĮČ వŪవȏరం ఎల� Ĩెయ�Ūȃ అĲÂ ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , İ�ǵŤ Ǿర  İ�Ǹా ĥ� అనుగ�ణంĦాĲÂ 

ǵరşķంచుĥąĺాȃ. Ǿర  ఏİ� సĸ²Óనİ� అనుక¡ంటÎ ఆ ȇధంĦాĲÂ పనుల¡ Ĩెయ�Ūȃ. మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల¡ ĺాళŴక¡ ఏİ� ĥాĺాలంటÎ అİ� ĨేȎాŠ ర , అİ� ĺాళŴĥ� సంబంı�ంǩన ȇషయం; సŵచŗంĦా 

కృļి Ȏాధన Ĩేయడం అĲÂİ� అందĸ�ĥ� ȎాధŪం ĥాదు. ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, ఎల�Ħ²ÓĲ� Ħాǵ, ఒకర  ఇంĥా 

ఉనŤతĶ¸Ûన పƔమ�ణ�ǵŤ అనుసĸ�ంĨ�ȃ, అందుĥÃ ĲÂను ఇకĳ¿ౖ Ȏాధక¡ల ĥąసం ఆవశŪకతలను Ǿ 

మ�ందు ఉంచుత§Ĳ�Ťను. 

మ�నవలక¡ జంత§వలక¡ అదనంĦా, ǿకŐల¡ క¥Ĭ� ǮవలÌ. ఎల�ంట� పİ�రšం 

ȁకŐ ǮȇతĶ¸ÛĲ� ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  పƔతŪǖం ĥాగలదు. Ǿ İ�వŪ దృļిś అĲÂİ� Ǹా ĲÂతƔ దృļిś  

Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡నŤపťడ¦, Ǿర  ĸాళ¨ų , ĦĆడల¡, లÌక ఏİైĲ� సĸÃ ǾĮČ మ�ట�ų డగలవ మĸ�య� 

పలకĸ�ంచగలవ అǵ కనుĦôంట�ర . బహ¯శ ఒకర  అనుĥąవచుŖ: “మనం ǳĲÂ Ħ�ంజల¡ మĸ�య� 

క¥రĦాయల¡ క¥Ĭ� ǮవలÌ. ఇంటĊų  ఈగల¡ İోమల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ. మనం ఏం Ĩెయ�Ūȃ?” 

ĺÂసȇ ĥాలంలĐ İోమĨేత క¡ట�śంచు ĥąవడం అĲÂİ� Ĩ�ల� అȎĝకరŪంĦా ఉంట�ంİ�, మĸ�య� ఒకర  

అİ� క¡టśడం చూసూŠ  పట�śంచుĥąక¡ంĬ� ఉండగలĦాȃ. ఒకర  ఒకĸ�ȁకŐ ఆȏరం Ǿద İ�ǵŤ 

కల¡ļితం ĨేసూŠ నŤ ఈగǵ చూĽÐŠ , ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ చంపలÌక Ƿč Į�ర . మనం ఏ ĥారణమ� లÌక¡ంĬ� 

అనవసరంĦా ఒక ǷƔా ణ�ǵŤ Ǵసుĥąక¥డదǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. ĥాǵ మనం అǳ-జ�గƘతŠ  Ȏాధు 

Ǯవల¡Ħా క¥Ĭ� మ�ĸ�Ƿč క¥డదు, ఎలųపťడూ సŵలťĶ¸Ûన ȇషయ�ల Ǿద దృļిś ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంǩ, 

నĬ�Ĩేటపťడ¦ క¥Ĭ� Ħ²ంత§త©, ǪమలǾద ĥాల¡ ȀపĮ�ĶÉ ఏȀ అǵ కలవరపడ¦త©. Ǿర  

ఒక Ƕరసం ĮెĳిťంĨే ǮȇĮ�ǵŤ ǮȇȎాŠ రǵ Ĩెపťగలను. అİ� క¥Ĭ� ఒక బంధం ĥాİ�? Ǿర  

Ħ²ంతడంవలų  Ǫమలను చంపక Ƿč వచుŖ Ħాǵ, ఎంత లÌదĲ�Ť Ǿర  అĲÂకĶ̧Ûన సూǖũ Ǯవలను 

చంĳి ఉంట�ర . సూǖũ Ȏాš ķలĐ ĥ�టĥాల¡ మĸ�య� సూǖũ Ǯవలను కల¡పĥóǵ ఇంĥా ǩనŤ 

Ǯవల¡ అĲÂకĶ̧Ûనȇ ఉĲ�Ťķ; బహ¯శ Ǿర  ĺాట� Ǿద క¥Ĭ� అడ¦గ� ĺÂĽి ఎǵŤంట�Ĳċ 
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చంĳి ఉంట�ర . అట�వంట� పĸ�ĽిšǳలĐ, అల�Ħ²ÓĮే మనం Ǯȇంచడం మ�ĲÂయవచుŖ. మనం 

అట�వంట� మనుష§ల¡ అĺాŵȃ అǵ అనుĥąక¥డదు, ఎందుకంటÎ అİ� కృļి Ȏాధన అĲÂİ�ǵŤ 

అȎాధŪం ĨĽేÐసుŠ ంİ� ĥాబట�ś . ఒకర  ȇĻాలĶ¸Ûన దృకťథంĳ¿ౖ దృļిś ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంĨ�ȃ మĸ�య� కృļ ి

Ȏాధనను ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన మĸ�య� ĦĖరవ ప®రŵకĶ¸Ûన మ�రœంలĐ Ĩెయ�Ūȃ. 

మ�నవల¡Ħా, మనక¡ మ�నవ ǮȇĮ�లను ĥాǷాడ¦ĥąవĬ�ǵĥ� హక¡Ő ఉంİ�. అందువలų , 

మనం ǮȇంĨే పĸాŪవరణం మ�నవ ǮȇĮ�లȁకŐ ఆవశŪకతలక¡ సĸ�Ƿč ĺాȃ. మనం ĥాĺాలǵ 

Ǯవలక¡ ȏǵ Ĩేయడం లÌక ǷƔా ణ�ల¡ ǳయŪడం Ĩేయక¥డదు, ĥాǵ మనం ఈ సŵలťĶ¸Ûన 

ȇషయ�లను గ�ĸ�ంǩ అǳĦా పట�śంచుĥąక¥డదు. ఉİ�హరణĥ�, మనం ĳ¿ంĨే క¥రĦాయల¡, Ħ�ంజల¡ 

అǵŤ ǮవలÌ. İ�ǵĥ� ǷƔా ణం ఉంİ� ĥాబట�ś  మనం ఒక İ�ǵŤ ǳనడం Ħాǵ Į�గడం Ħాǵ 

మ�ĲÂయలÌమ�, అల�Ħ²ÓĮే మనం కృļి Ȏాధన ఎల� Ĩేయగలం? ఒకర  İ�ǵŤ İ�ట� చూĬ�ȃ. 

ఉİ�హరణĥ�, Ǿర  నడ¦సుŠ నŤపťడ¦, ĥóǵŤ Ǫమల¡ లÌక ĥ�టĥాల¡ Ǿ ĥాళų  ĥ�Ƙంద పĬ� 

చǵǷč వచుŖ. Ǿర  ĺాట�ǵ ĥాĺాలǵ చంపలÌదు ĥాబట�ś బహ¯శ అȇ మరణ�ంచవలĽి ఉంİేȀ. 

Ǯవĸాȉల¡ మĸ�య� సూǖũ Ǯవĸాȉల పƔపంచంలĐ, పĸాŪవరణం ȁకŐ సమత§లŪత అĲÂ 

ȇషయం క¥Ĭ� ఉంİ� – ఎట�వంట� జ�ǳ అķĲ� మĸ� ఎక¡Őవ సంఖŪలĐ ఉండడం అĲÂİ� 

సమȎాŪతũకంĦా ఉంట�ంİ�. ఆ ȇధంĦా మనం ĦĖరవపƔదంĦానూ మĸ�య� ధరũ బదţం Ħాను కృļి 

Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ. మన ఇంటĊų  ఈగల¡ İోమల¡ ఉనŤపťడ¦ మనం ĺాట�ǵ బయటక¡ తĸ�ǽ 

ĺÂయవచుŖ లÌక ĺాట�ǵ లĐపȃĥ� ĸాǵవŵక¡ంĬ� ĥ�ట�ĥ�ĥ� Įెరను అమర ŖĥąవచుŖ. ĥóǵŤȎార ų  ĺాట�ǵ 

బయటక¡ తరమడం కషśం, మĸ�య� అపťడ¦ అȇ నȃĳి ĺÂయబĬ�Į,ే అల�ĦÃ ĥాǵవŵంĬ�. 

మ�నవల¡ ǮȇంĨే పƔİేశంలĐ అȇ ĺాళųǵ క¡ట�ś ĺాళŴĥ� ȏǵ ĨేĽÐŠ , ఒకర  ĺాట�ǵ కǩŖతంĦా తĸ�ǽ 

ĺÂయ�ȃ. ĺాట�ǵ బయటĥ� తరమలÌక Ƿč Įే, అȇ అకŐడ మనుష§లను క¡డ¦త© ఉంటÎ ఒకర  

చూసూŠ  ఉండలÌర . Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, Ǿర  ĺాట�ǵ పట�śంచుĥąర  మĸ�య� Ǿర  ĺాట�ĥ� అǴతం, ĥాǵ 

Ǿ క¡ట�ంబ సభ�Ūల¡ కృļి Ȏాధన Ĩేయర  మĸ�య� అంట�ĺాŪధుల ȁకŐ బ·డదను కȃĦ� ఉనŤ 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡. ఒక İోమ ఒక ȋȉవ ȁకŐ మ�ఖంǾద క¡డ¦త© ఉంటÎ మనం ఏǾ 

Ĩేయక¡ంĬ� చూసూŠ  ఊర ĥąలÌం. 

ĲÂను Ǿĥóక ఉİ�హరణ ఇȎాŠ ను. ĻాకŪమ�ǵ ఆయన వయసులĐ ఉనŤ ĥాలంనుంĬ� ఒక 

కథ ఉంİ�. ఒక ĸĆǯ ఒక  
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అడȇలĐ ĻాకŪమ�ǵ ȎాŤనం Ĩేసుĥąబď త§Ĳ�Ťర , మĸ�య� ఆయన ఒక ȋష§ŪĬ�ǵ ȎాŤĲ�ల Įúట�ś  

ȉభƔం Ĩేయమǵ అĬ�Ħాడ¦. ఆయన ȋష§Ūడ¦ ȎాŤĲ�ల Įúట�ś దగœరక¡ ĺ±ȅų ఆ ȎాŤĲ�ల Įúట�ś ǵంĬ� 

అǵŤĨĆట�ų  పర గ�ల¡ Ƿాక¡త© ఉండడం చూȎాడ¦. అతడ¦ ȎాŤĲ�ల Įúట�śǵ ȉభƔం ĨేĽÐŠ  ఆ 

పర గ�ల¡ చǵǷč Į�ķ. ఆ ȋష§Ūడ¦ ĻాకŪమ�ǵ దగœరక¡ వǩŖ ఇల� అĲ�Ťడ¦: “ȎాŤĲ�ల Įúట�ś 

ǵంĬ� పర గ�ల¡ ఉĲ�Ťķ.” ĻాకŪమ�ǵ అతĬ� ĺ±ౖప చూడక¡ంĬ�ĲÂ సమ�ı�నం ఇĨ�Ŗడ¦: 

“నువŵ ĺ±ȅų ȎాŤĲ�ల Įúట�śǵ ȉభƔం Ĩెయ�Ūȃ.” ఆ ȋష§Ūడ¦ ȎాŤĲ�ల Įúట�ś దగœరక¡ ǳĸ�Ħ� ĺ±ȅųన 

తర ĺాత İ�ǵŤ ఎల� ȉభƔం Ĩెయ�ŪలĐ అతĬ�ĥ� ĮČచలÌదు ఎందుకంటÎ అల� ĨేĽÐŠ  పర గ�ల¡ 

చǵǷč Į�ķ ĥాబట�ś . అతడ¦ మȆų ĻాకŪమ�ǵ దగœరక¡ వǩŖ ĨెǷాťడ¦: “గ�ర వĦార  ȎాŤĲ�ల Įúట�ś  

ǵంĬ� పర గ�ల¡Ĳ�Ťķ. İ�ǵŤ ĲÂను ȉభƔం ĨేĽÐŠ , ఆ పర గ�ల¡ చǵǷč Į�ķ.” 

ĻాకŪమ�ǵ  అపťడ¦ అతĬ�Ť చూĽి ĨెǷాťడ¦: “ĲÂను ǵనుŤ Ĩేయమǵ అĬ�Ħ�ంİ� ఏǽటంటÎ 

ȎాŤĲ�ల Įúట�śǵ ȉభƔం Ĩేయమǵ.” ఆ ȋష§ŪĬ�ĥ� ఒకŐȎాĸ�Ħా అరšం అķŪంİ�, అతడ¦ ĺ±ȅų ĺ±ంటĲÂ 

ȎాŤĲ�ల Įúట�śǵ  ȉభƔం ĨేĻాడ¦. ఈ కథ ఒక సూĮ�Ɣ ǵŤ Ĩెబ�ĮČంİ�: ĥ�టĥాల¡ ఉĲ�Ťయǵ మనం 

ȎాŤĲ�ల¡ Ĩేయడం మ�ĲÂయ క¥డదు, లÌక İోమల¡ ఉĲ�Ťయǵ Ĩెĳిť మనం ఉండĬ�ǵĥ� ఇంĥóక 

సšల�ǵŤ ĺ±త§ĥąŐనవసరం క¥Ĭ� లÌదు. Ħ�ంజల¥, క¥రĦాయల¥ ĸ²ండూ ǷƔా ణ�ǵŤ కȃĦ� ఉĲ�Ťķ 

ĥాబట�ś మనం మన Ħôంత§ను కటÎśసుĥąవలĽిన అవసరం లÌదు మĸ�య� ǳంĬ� ǳనడం లÌక Į�గడం 

మ�ĲÂయవలĽిన అవసరం లÌదు. ఇİ� ఈ ȇధంĦా ఉండక¥డదు. మనం ఈ బ�ంధవŪంĮČ సĸ²Óన 

ȇధంĦా సర Ţ క¡ǵ Ƿč ĺాȃ మĸ�య� కృļిǵ ĦĖరవపƔదĶ¸Ûన మ�రœంలĐ Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ. మనం ఏ 

Ǯȇǵ ĥాĺాలǵ ȏǵ ĨెయŪనంత ĥాలం ఏ సమȎాŪ లÌదు. అల�ĦÃ మనుష§ల¡ మ�నవ ǮవĲ�ǵĥ� 

పĸ�సĸాల¡ మĸ�య� Ǯవన పĸ�Ľిšత§ల¡ కȃĦ� ఉంĬ�ȃ,  మĸ�య� ఇȇ ĥాǷాడబĬ�ȃ క¥Ĭ�. 

మ�నవల¡ ఇంకను తమ ǮȇĮ�లను ĥాǷాడ¦ĥąĺాȃŸన మĸ�య� మ�మ¢ల¡Ħా ǮȇంచవలĽిన 

అవసరం ఉంİ�. 

గతంలĐ, ĥóంతమంİ� బ¢టకప ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ అĲ�Ťర : “పƔǳ చందƔ మ�సం 

ȁకŐ ఒకట� మĸ�య� పİ�ľÒనవ ĸĆǯన Ǯవలను చంపవచుŖ” అǵ. ĥóంతమంİైĮే ĸ²ండ¦ ĥాళų  

జంత§వలను చంĳిĮే ఏǾ ĥాదǵ పƔకట�ంĨ�ర  అȇ అసల¡ ǷƔా ణ�లÌ ĥాదు అనŤట�ų Ħా. అంటÎ 

ఒకట�, లÌక పİ�ľÒనవ Į�ĸ�ఖున చంపడం అĲÂİ� ǷƔా ణ�ల¡ Ǵసుక¡నŤట�ś  ĥాİ�? అంటÎ అİ� ĥÃవలం 

భ¢ǽǵ తȇŵనట�ś  మ�తƔĶÉĲ�, అంĮేĲ�? ĥóంతమంİ� బ¢టకప ǫĦôంȣ గ�ర వలను ĺాళŴ 

పƔసంĦాల İ�ŵĸా, పƔవరŠన İ�ŵĸా, లÌక ĺాళ¨Ŵ ĨెĳÐťİ�ǵŤ బట�ś మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ĺ±ంటపĬİే�ǵŤ 

బట�ś గ�ĸ�ŠంచవచుŖ. అట�వంట� పƔకటనల¡ ĨేĽÐ ǫĦôంȣ  
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గ�ర వలక¡ అందĸ�ĥ� ఆతũ లÌక జంత§ ఆĺాహన ఉంట�ంİ�. ఒక నకŐ Ĩేత ఆవľ�ంచబడŝ  ǫĦôంȣ 

గ�ర వ ĥąĬ�ǵ ఎల� ǳంట�Ĭో  ఊĸ�ĥÃ చూడంĬ�. ఆ వŪĥ�Š İ�ǵŤ ఆతƔంĦా ǳనŤ తర ĺాత ఎమ�కలను 

ఉయŪĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� అతǵĥ� మనసు ĸాదు. 

చంపడం అĲÂİ� ĥÃవలం ఎంĮČ ఎక¡Őవ కరũను మ�తƔĶÉ Ǵసుక¡ĸాదు, అİ� దయ� గ�ణం 

అĲÂ ȇషయ�ǵŤ క¥Ĭ� కల¡పĥóǵ ఉంట�ంİ�. మనం Ȏాధక¡ల¡Ħా దయ� గ�ణ�ǵŤ కȃĦ� ఉంĬ�ల� 

వİ�Ţ ? మన దయ� గ�ణం ఉదŨȇంǩనపťడ¦ బహ¯శ మనం అǵŤ Ǯవల¥ మĸ�య� పƔǳ మǵļి 

బ�ధలను భĸ�సుŠ నŤట�ś  గ�ĸ�ŠȎాŠ ం. ఇİ� జĸ�Ħ� Ǵర త§ంİ�. 

 

మ�ంȎాȏĸాǵĥ� సంబంı�ంǩన ȇషయం  

మ�ంȎాȏరం క¥Ĭ� Ĩ�ల� సుǵŤతĶ¸Ûన ȇషయం, ĥాǵ మ�ంȎాȏరం అĲÂİ� ఒక Ǯȇǵ చంపడం 

ĥాదు. Ǿర  అందర¤ Ǹా అంత ĥాలం నుంĬ� అధŪయనం ĨేĽిĲ�, మనమ� అందĸ�Ť మ�ంȎాȏరం 

మ�ǵĺÂయమǵ ĥąరలÌదు. Ĩ�ల�మంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ĺాళŴ తరగǳలĐĥ� పƔĺÂȋంǩన ĺ±ంటĲÂ 

మ�ంȎాȏĸాǵŤ మ�ǵĺÂయ మంట�ర . Ǿర  అనుĥąవచుŖ: “ĲÂను ఒకŐȎాĸ�Ħా మ�ంȎాȏరం 

మ�Ĳ±యŪĬ�ǵĥ� ఇంĥా మ�నĽికంĦా Ľిదţం ĥాలÌదు.” ఈ ĸĆǯ ఇంటĊų  తయ�ర ĨేĽిన ĵĎజనంలĐ 

ĺÂķంǩన ĥąĬ� లÌక Ĩేపల ĺÂపడ¦ అķ ఉండవచుŖ. అȇ ఎంĮČ మంǩ సుĺాసనలను కȃĦ� 

ఉĲ�Ť Ħాǵ, ĺాట�ǵ ǳనĬ�ǵĥ� Ǿక¡ అనుమǳ లÌదు. మతపరĶ¸Ûన కృļి పదţత§లĐų  క¥Ĭ� ఏĺ±ౖĮే 

మ�ంȎాȏరం Ĩేయక¥డదǵ ఒకĸ�ǵ బలవంతంĦా కటśĬ� ĨేȎాŠ Ȃ అకŐడ క¥Ĭ� ఇİే 

జర గ�త§ంİ�. బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన Ȏాధనల¡ మĸ�య� ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ ĥóǵŤ 

Ȏాధనల¡ క¥Ĭ� ఇİే Ĩెĳిť మ�ంȎాȏరం మ�ĲÂయమǵ ఒకĸ�ǵ కటśĬ� ĨేȎాŠ ķ. ĶÉమ� ఇకŐడ 

ǽమũȃŤ అల� Ĩేయమనడం లÌదు, ĥాǵ ĶÉమ� క¥Ĭ� ఈ ȇషయ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ పట�śంచుక¡ంట�ం. 

అķĮే, మనక¡ అవసరĶ¸Ûంİ� ఏǽట�? ఎందుకంటÎ మన Ȏాధన అĲÂİ� ఎట�వంట�İ� అంటÎ  

ఇందులĐ Ǹా Ȏాధక¡లను కృļి ĨేసుŠ ంİ�, İ�ǵĥ� అరšం ఏǽటంటÎ Ħôంȣ మĸ�య� Ǹా నుంĬ� ĥóǵŤ 

పĸ�Ľిšత§ల¡ ఏరťడĮ�యǵ. Ȏాధన కƘమంలĐ, ȇǻనŤ Ȏాš య�ల¡ ȇǻనŤĶ̧Ûన పĸ�Ľిšత§లను 

కȃĦ�ȎాŠ ķ. ఏİో  ఒక ĸĆǯ లÌక ఇĺాళ Ĳ� పƔసంగం తర ĺాత, ĥóంతమంİ� ఇట�వంట� ĽిšǳలĐĥ� 

పƔĺÂȋంచవచుŖ: ĺాళ¨Ŵ మ�ంȎాǵŤ ǳనలÌర , మĸ�య� మ�ంసం ĺ±గట� పట�śంĨే ĺాసన ĸావచుŖ. 

İ�ǵŤ ĺాళ¨Ŵ ǳంటÎ, ĺాళŴĥ� İ�ǵŤ ĺాంǳ ĨేసుĥąĺాలǵĳిసుŠ ంİ�. Ǿర  ఎవĸ�Ĩేత బలవంతం 

Ĩేయబడర , 
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లÌక ǽమũȃŤ Ǿర  క¥Ĭ� మ�ంసం ǳనక¡ంĬ� ఉంĬేందుక¡ బలవంతం Ĩేసుĥąర . İ�ǵĥ� బదుల¡, 

ఇİ� Ǿ సŵంత మనసులĐ నుంĬ� వసుŠ ంİ�. ఈ Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత, Ǿర  మ�ంȎాǵŤ 

ǳనలÌక Ƿč Į�ర , ఎందుకంటÎ అİ� Ħôంȣ నుంĬ� పƔǳǹంǹంచబడ¦త§ంİ� ĥాబట�ś . Ǿర  ǵజంĦా 

మ�ంȎాǵŤ ǽంĦ�Įే, Ǿర  ĺాసŠవంĦాĲÂ ĺాంత§ల¡ Ĩేసుక¡ంట�ర . 

మన బహ¯ĥాల Ȏాధక¡లక¡ అందĸ�ĥ� Įెల¡సు మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా కృļి ȎాధనలĐ 

ఇట�వంట� పĸ�Ľిšǳ ఏరťడ¦త§ందǵ, ఎందుకంటÎ ȇǻనŤ Ȏాš య�ల¡ ȇǻనŤĶ̧Ûన పĸ�Ľిšత§లను 

కల¡గజÃȎాŠ ķ ĥాబట�ś . ĥóంతమంİ� Ȏాధక¡లక¡ మ�ంȎాȏరం Ĩెయ�Ūలǵ బలĶ¸Ûన ĥąĸ�క మĸ�య� 

బలĶ¸Ûన బంధమ¢ ఉంట�ంİ�—ĺాళ¨Ŵ Ȏాı�రణంĦా Ĩ�ల� ఎక¡Őవ మ�ంȎాǵŤ ǳంట�ర . 

ఇతర లక¡ మ�ంసం Ĩ�ల� అసహŪకరంĦా అǵĳింǩనపťడ¦, ĺాళŴĥ�  ఆ ȇధంĦా అǵĳించదు 

మĸ�య� İ�ǵŤ ఇంĥా ǳనగలర . ఈ బంı�ǵŤ ĮúలĦ�ంĨ�లంటÎ, ఏం Ĩెయ�Ūȃ? మ�ంȎాȏరం 

ĨేĽిన తర ĺాత ఈ వŪĥ�Šĥ� కడ¦ప Ĳùĳిť వసుŠ ంİ�. మ�ంȎాȏరం నుంĬ� దూరంĦా ఉంటÎ, అతǵĥ� 

లÌక ఆĶ̧క¡ కడ¦ప Ĳùĳిť ĸాదు. ఈ పĸ�Ľిšǳ ఏరťడ¦త§ంİ�, İ�ǵ అరšం ఏǽటంటÎ ఒకర  

మ�ంȎాȏĸాǵŤ ǳనక¥డదǵ. అంటÎ İ�ǵĥ� అరšం ఆ తర ĺాత మన Ȏాధన ǷాఠĻాల మ�ంసం 

ȇషయంలĐ ఎట�వంట� సంబంధమ¢ లÌక¡ంĬ� ఉంట�ంİ� అĲ�? అİేం ĥాదు. ఈ ȇషయంĮČ మనం 

ఎల� వŪవహĸ�ంĨ�ȃ? మ�ంసం ǳనలÌక Ƿč వడం అĲÂİ� ఒకĸ� సŵంత హృదయంలĐ నుంĬ� వసుŠ ంİ�. 

İ�ǵ ȁకŐ పƔȂజనం ఏǽట�? İేĺాలయ�లĐų  కృļి Ȏాధనల¡ ఒకĸ�ǵ మ�ంȎాȏరం ǳనక¡ంĬ� 

బలవంతం ĨేȎాŠ ķ. ఇİ�, మన ȎాధనలĐ పƔǳǹంǹంచబĬ�నట�ś  మ�ంసం ǳనలÌక Ƿč వĬ�ǵŤ క¥Ĭ� 

కల¡పĥóǵ, ఇȇ ĸ²ండ¦ మ�ంȎాȏరం అĲÂ ఈ మ�నవ బంı�ǵŤ ĮúలĦ�ంĨే ఉİేŢశŪంĮČĲÂ ఉంట�ķ. 

ĺాళŴ పĹ�ŴలలĐ మ�ంసం అĲÂİ� లÌకǷč Įే, ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ అసల¡ ĵĎజనం 

Ĩేయర  అంĮే. అİ� ఒక మ�మ¢ల¡ వŪĥ�Š ȁకŐ ĥąĸ�క. ఒక ఉదయం Ĩ�ంȣ చుȴ లĐ టƔయంȶ 

ǷాȻŐ ĺ±నుక İ�ŵరం గ�ంĬ� ĺ±ళ¨త§ంటÎ, మ�గ�œ ర  మనుష§ల¡ ĺ±నుక İ�ŵరం నుంĬ� గట�śĦా 

అర సూŠ  బయటక¡ వĨ�Ŗర . ĺాళųలĐ ఒకర : “ఇİేం ǫĦôంȣ ఇİ� మ�ంసం క¥Ĭ� ǳనక¡ంĬ� Ȏాధన 

Ĩెయ�Ūలంట? మ�ంసం ǳనడం ĥąసం Ĳ� ǮȇతĥాలంలĐ పİేళ¨ų  అķĲ� ఇĨేŖయగలను!” అİ� 

ఎంత బలĶ¸Ûన ĥąĸ�క! అందర¤, İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�: ఈ ĥąĸ�క ĮúలĦ�ంచవలĽిన అవసరం 

ఉంİ� లÌİ�? ఇİ� తపťక¡ంĬ� ĮúలĦ�ంĨ�ȃ. కృļి Ȏాధన ĨĽేÐ కƘమంలĐ, ఒకర  ȇǻనŤĶ¸Ûన ĥąĸ�కల¡ 

మĸ�య� బంı�ల¡ ȇĬ�ǩ ĳ¿ట�ś ȃŸ ఉంİ�. మ�మ¢ల¡Ħా ĨెǷాťలంటÎ, మ�ంȎాȏరం Ĩెయ�ŪలĲÂ ĥąĸ�క 
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అĲÂİ� ĮúలĦ�ంచకǷč Įే, ఇİ� ఆ బంı�ǵŤ వİ�ȃంచుĥąలÌనటÎś  కద? ఒకర  కృļి ఎల� ప®ĸ�Š 

Ĩేయగలర ? అందువలų , అİ� ఒక బంధం అķనంత ĥాలం İ�ǵŤ తపťక ĮúలĦ�ంĨ�ȃŸంİే. ĥాǵ 

İ�ǵĥ� అరšం ఒకర  ఇంĥ²పťడ¦ మ�ంసం ǳనరǵ ĥాదు. మ�ంȎాȏరం మ�ǵĺÂయడం అĲÂİే లǖŪం 

ĥాదు. ఈ బంధం Ǿక¡ ఉండక¥డదు అĲÂİ ే ఉİేŢశం. మ�ంȎాȏరం ǳనలÌǵ ĥాలంలĐ Ǿర  ఈ 

బంı�ǵŤ వİ�ȃంచుĥąగȃĦ�Įే, ఆ తర ĺాత Ǿర  İ�ǵŤ మరల� ǳనగȃĦÃ అవĥాశం ఉంİ�. మ�ంసం 

అసహŪకరంĦా ĺాసన ĸాదు లÌక İ�ర ణĶ¸Ûన ర ǩ కȃĦ� ఉండదు. ఆ సమయంలĐ, Ǿర  మ�ంసం 

ǳంటÎ, అİ� ఏǾ ĥాదు. 

Ǿర  మరల� మ�ంȎాȏరం ǳనగȃĦ�నపťడ¦, మ�ంసం ĥąసం Ǿ బంధం మĸ�య� 

ĺాŪȀహం ĸ²ండ¦ అపťట�ĥÃ వİ�లÌĽి ఉంట�ర . ఒక ĳ¿దŢ  మ�ర ť జర గ�త§ంİ�, ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, 

మ�ంసం ఇకĳ¿ౖ ర ǩకరంĦా ఉండదు ĥాబట�ś . అİ� ఇంటĊų  వంĬ�ర  అంటÎ, Ǿ క¡ట�ంబంĮČǷాట� 

Ǿర¤ ǳంట�ర . ఇంటĊų  అİ� వండకǷč Įే Ǿర  İ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచర . Ǿర  İ�ǵŤ ǳĲ�Ť 

Ħాǵ, అİ� Ǿక¡ ర ǩకరంĦా అǵĳంిచదు. ఇట�వంట� పĸ�Ľిšǳ ఏరťడ¦త§ంİ�. ĥాǵ మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల మధŪ కృļి Ȏాధన Ĩయేడం అĲÂİ� ఎంĮČ ĥ�ųషśతరం. Ǿ క¡ట�ంబంలĐ ఎపťడూ 

మ�ంసĶÉ వంĬ�Įే, ĥóంతĥాలం తర ĺాత Ǿక¡ అİ� మరల� ర ǩకరంĦా ఉనŤట�ś  అǵĳిసుŠ ంİ�. 

అట�వంట� ǳĸ�Ħ� ĸావĬ�ల¡ భȇషŪత§Š లĐ జర గ�Į�ķ, ప®ĸ�Š కృļి Ȏాధన కƘమంలĐ అĲÂకĶ̧Ûన 

పĸాŪయ�ల¡ అȇ మȆų మȆų ǳĸ�Ħ� జర గ�Į�ķ. Ǿర  అకȎాũత§Š Ħా మ�ంసం ǳనలÌక Ƿč వచుŖ. 

Ǿర  İ�ǵŤ ǳనలÌక Ƿčķనపťడ¦ İ�ǵŤ ǳనక¥డదు. Ǿర  İ�ǵŤ ǵజంĦాĲÂ ǳనలÌక Ƿč Į�ర , 

మĸ�య� İ�ǵŤ ǳనŤ ĳిదప Ǿర  ĺాంǳ Ĩేసుక¡ంట�ర . Ǿర  మరల� ǳĸ�Ħ� మ�ంసం 

ǳనగȃĦ²ంతవరక¡ ĺÂǩ ఉండంĬ� మĸ�య� పƔకృǳȁకŐ కƘమ�ǵŤ అనుసĸ�ంచంĬ�. మ�ంȎాȏరం 

ǳనడమ� లÌİ� అĲÂİే ఉİేŢశŪం ĥాదు–ఆ బంı�ǵŤ ȇĬ�ǩĳ¿టśడం అĲÂİే ĥ�లకం. 

మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ǷాఠĻాల ఒకĸ�ĥ� ĺÂగంĦా పĸĆగǳǵ Ȏాı�ంĨే అవĥాĻాǵŤ 

కȃĦ�సుŠ ంİ�. Ǿర  Ǿ ļిȴ ļింȣ అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡నŤంత ĥాలం, Ǿర  పƔǳ Ȏాš ķలĐను ĺÂగంĦా 

అవĸĆı�ల¡ అı�గǽȎాŠ ర . ĥóంతమంİ� ǿదట� నుంĬే మ�ంసంĳ¿ౖ ఇȍాś ǵŤ కȃĦ� ఉండర  మĸ�య� 

ĺాళŴ ĵĎజనంలĐ మ�ంసం ఉĲ�Ť లÌక ǷčķĲ� ĳ¿దŢĦా పట�śంచుĥąర . Ȉĸ�ĥ� ఈ బంı�ǵŤ 

ǳĸ�Ħ�ంచుĥąĬ�ǵĥ� ఒకట� ĸ²ండ¦ ĺాĸాల¡ పడ¦త§ంİ�. ĥóంతమంİ� ఒకట�, ĸ²ండ¦, లÌక మ¢డ¦ 

మ�Ȏాల¡, 
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లÌక బహ¯శ ఒక అరţ సంవతŸరం ఇİ� ĨేయĬ�ǵĥ� ǴసుĥąవచుŖ. Ĩ�ల� అర İైన పĸ�Ľిšత§లĐų  తపť, 

ఒకర  మ�ంȎాǵŤ మరల ǳĸ�Ħ� ǳనగలగĬ�ǵĥ� ఒక సంవతŸరంకంటÎ ఎక¡Őవ ĥాలం Ǵసుĥąదు. ఇİ� 

ఎందుకంటÎ మ�ంసం ఇపťట�ĥÃ మనుష§లĥ�  ǵĮ�Ūȏరం అķǷčķంİ� ĥాబట�ś . ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, 

İేĺాలయ�లĐų ǵ వృǳŠ  పరĶ¸Ûన Ȏాధక¡ల¡ మ�ంȎాǵŤ ǳనక¥డదు. 

బĞదţమతం మ�ంȎాȏĸాǵŤ ఎల� పĸ�గణ�సుŠ ంİో మనం మ�ట�ų డ¦ క¡ంİ�ం. మ�ను 

మ�ందట� మėȃకĶ̧Ûన బĞదţమతం మ�ంȎాǵŤ ǳనడం ǵļÐı�ంచ లÌదు. ĻాకŪమ�ǵ తన ȋష§Ūలను 

కȍాś ల¡ İ�ŵĸా కృļి Ȏాధన ĨేķంచĬ�ǵĥ� అరణŪంలĐĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±ȅųనపťడ¦, మ�ంȎాȏĸాǵŤ 

ǵļÐı�సూŠ  ఎట�వంట� ǵబంధĲ� లÌదు. అట�వంట� ఒక ǵļÐధం ఎందుక¡ లÌదు? ఇİ� ఎందుకంటÎ 

ĻాకŪమ�ǵ ĸ²ండ¦ ĺÂల అķదు వందల సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం తన ధĸాũǵŤ బď ı�ంǩనపťడ¦, మ�నవ 

సమ�జం అĲÂİ� ఎంĮČ ĺ±నుకబĬ� ఉంİ�. ĥóǵŤ ǷƔా ంĮ�ల¡ వŪవȎాయ�ǵŤ కȃĦ� ఉĲ�Ťķ మĸ� 

ĥóǵŤ ĺాట�లĐų  ఇంĥా లÌదు. ĽÐదŪం ĨేయబĬ�న పంట భ¢మ�ల¡ Ĩ�ల� తక¡ŐవĦా ఉంĬేȇ, మĸ�య� 

ఎకŐడ పĬ�Įే అకŐడ అడవలÌ. ఆȏర ı�Ĳ�Ūల సరఫĸా తక¡ŐవĦా మĸ�య� అతŪంత అర దుĦా 

ఉంĬేİ�. మ�నవల¡ ఒక అĲ�İ� సమ�జం నుంĬ� అపťĬే బయటక¡ వĨ�Ŗర  మĸ�య� పƔı�నంĦా 

ĺÂట�డటం İ�ŵĸాĲÂ బǳĥÃ ĺార ; Ĩ�ల� ǷƔా ంĮ�లĐų  పƔı�నంĦా మ�ంȎాĲÂŤ ǳĲÂĺార . మ�నవ 

బంధĲ�లను ఎంత క¡İ�ĸ�Įే అంతĦా వİ�ȃంచĬ�ǵĥ�, ĻాకŪమ�ǵ తన ȋష§Ūలను ఎట�వంట� సంపద, 

వసుŠ  సంబంı�త ȇషయ�ల¡, ǿదలగ�నȇ అందుబ�ట�లĐ లÌక¡ంĬ� ǵరŧంı�ంĨ�డ¦. ఆయన 

ȋష§Ūలను తనĮČ Ƿాట� ǳంĬ�ĥąసం ǻǖం అడ¦ĥąŐĬ�ǵĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±ĹÍų ĺాడ¦. ĺాĸ�ĥ� ఏİ� İ�నం 

ĨేయబĬ�Įే İ�ǵŤ ǳĲÂĺార , ఎందుకంటÎ Ȏాధక¡ల¡Ħా ĺాళŴĥ� İ�నం Ĩయేబడŝ  ఆȏĸాǵŤ ĺార  

ఎంచుĥąలÌర  ĥాబట�ś , İ�ంటĊų  మ�ంసం క¥Ĭ� కȃĽి ఉంĬొచుŖ. 

మėȃకĶ̧Ûన బĞదţమతంలĐ హ¯ȴ1 ȁకŐ ǵļÐధం ఉంİ�. ఈ హ¯ȴ ȁకŐ ǵļÐధం 

అĲÂİ� మėȃకĶ̧Ûన బĞదţమతం నుంĬ� వǩŖంİ�, ĥాǵ ఇపťడ¦ మ�ంȎాȏరం అĲÂİ� హ¯ȴ Ħా 

Ĩెపťబడ¦త§ంİ�. ĺాసŠĺాǵĥ�, ఆ ĥాలంలĐ హ¯ȴ అĲÂİ� మ�ంȎాȏĸాǵŤ సూǩంచలÌదు, ĥాǵ 

ఉȃųǷాయల¡, అలų ం, ĺ±ల¡ų ȃų, అట�వంట� ĺాట� గ�ĸ�ంǩ. అȇ హ¯ȴ Ħా ఎందుక¡ పĸ�గణ�ంచబĬ�ŝ ķ? 

ఈ ĸĆǯలĐų , Ĩ�ల�మంİ� Ȏాదువల¡ క¥Ĭ� İ�ǵŤ సťషśంĦా ȇవĸ�ంచలÌర . ఎందుకంటÎ ĺాళųలĐ 

Ĩ�ల�మంİ� సŵచŗంĦా కృļి Ȏాధన Ĩేయర  ĥాబట�ś , ĺాళųĥ� అĲÂకĶ̧Ûన ȇషయ�ల గ�ĸ�ంǩ సťషśత 

లÌదు. ĻాకŪమ�ǵ ఏİైĮే  
 

 

 

1 హ¯ȴ (huhn)—బĞదţమతంలĐ ǵļిదţĶ¸Ûన ఆȏరం. 
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బď ı�ంĨ�ĸĆ అİ� “ఉపİేశం, సమ�ı�, జ�Ś నం” అǵ ĳిలవబĬేİ�. ఉపİేశం అĲÂİ� మ�మ¢ల¡ 

మనుష§లĥ� సంబంı�ంǩన అǵŤ బంı�లను ȇĬ�ǩĳ¿టśĬ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. సమ�ı�ĥ� అరšం 

ఏǽటంటÎ ఒక Ȏాధక¡డ¦ క¥ĸôŖǵ ĨేĽÐ ı�ŪనంలĐ ప®ĸ�ŠĦా పరవశంలĐ ఉంĬ� కృļి Ȏాధన Ĩేయడం 

ఒకర  తపťక ప®ĸ�ŠĦా పరవశంలĐ ఉండవలĽి ఉంİ�. ఒకĸ� పరవశమ� మĸ�య� కృļి ĳ¿ౖ పƔĵ�ĺాǵŤ 

చూĳÐİ� ఏİైĲ� Ħాǵ ఒక ǴవƔĶ¸Ûన జćకŪంĦా పĸ�గణ�ంచబĬేİ�. ఎవĸ²ÓĮే ఉȃų , అలų ం, మĸ�య� ĺ±ల¡ų ȃų 

ǳĲ�ŤĸĆ ĺాళŴ దగœర ఘ�ట½ౖన ĺాసన వసుŠ ంİ�. ఆ ĥాలంలĐ, Ȏాదువల¡ Ȏామ�నŪంĦా అడవలĐų Ħాǵ 

ఒక గ�హలĐĦాǵ ఉంĬే ĺాళ¨Ŵ. ఏడ¦ ఎǵǽİ� మంİ� ఒక వృĮ�Š ĥారంలĐ క¥ĸôŖĲÂ ĺాళ¨Ŵ, మĸ�య� 

ĺాళ¨Ŵ అĲÂకĶ̧Ûన వృĮ�Š ĥాĸాల¡Ħా ఏరťĬ� ı�Ūనం ĨేĽÐ ĺాళ¨Ŵ. ఎవĸ²ÓĲ� ఈ పİ�ĸాš లను ǳంటÎ, ఈ 

పİ�ĸాš ల¡ Ĩ�ల� ఏవĦ�ంపను కȃĦ�ంĨే ĺాసనను పట�śȎాŠ ķ ĺాళŴ ȎాధనĮČ ǴవƔంĦా జćకŪం 

Ĩేసుక¡ంట£, పరవశంలĐ క¥ర ŖనŤ ĺాళųǵ భంగపర ȎాŠ ķ. ఆ ȇధంĦా ఈ ǵబంధన అĲÂİ� 

ȇı�ంచడం అķంİ�; అట�వంట� ఆȏరం హ¯ȴ Ħా పĸ�గణ�ంచబĬ�ంİ�, మĸ�య� అİ� ǵļిదţం 

ĨేయబĬ�ంİ�. ఒకĸ� శĸ�రంలĐ నుంĬ� కృļి ĨేయబĬ�న అĲÂకĶ̧Ûన Ǯవల¡ అట�వంట� ఘ�ట½ౖన 

ĺాసనల ĥారణంĦా తĸ�ǽ ĺÂయబడĮ�ķ. ఉȃų , అలų ం, ĺ±ల¡ų ȃų– ఒకĸ� ȁకŐ ఆకȃǵ 

ĳ¿ంచుĮ�ķ. ĺాట�ǵ ఎవĸ²ÓĲ� ఎక¡ŐవĦా ǳంటÎ, అİ� ఒకĸ�ĥ� వŪసనం అķÊŪ అవĥాశం ఉంİ�, 

మĸ�య� అందుĥÃ అȇ హ¯ȴ  Ħా పĸ�గణ�ంచబడĮ�ķ. 

గతంలĐ, కృļిలĐ Ĩ�ల� ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĥ� Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత మĸ�య� Ħôంȣ 

Į�ళం Įెర చుక¡ĲÂ Ľిšǳĥ� లÌక Ħôంȣ Į�ళం Įెర చుక¡ĲÂ Ľిšǳĥ�  సగం Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత, 

Ĩ�ల�మంİ� Ȏాదువల¡ క¥Ĭ� కృļి Ȏాధన కƘమంలĐ ఆ ǵబంధనల¡ ǵజంĦా అవసరంలÌదǵ 

గƘľ�ంĨ�ర . ఆ బంı�ǵŤ ȇĬ�ǩĳ¿టśకǷč Įే, ఆ పİ�రšం İ�ǵకİే సŵయంĦా ఎట�వంట� పƔĵ�వమ� 

కȃĦ� ఉండదు. ǵజంĦా ఆ వŪĥ�ŠĮČ జćకŪం Ĩేసుక¡ĲÂİ� ఏǽటంటÎ బంధం మ�తƔĶÉ, అందువలų , చĸ�తƔ 

 అంతట� ǵȍాş త§ల»ౖన Ȏాదువల¡ ఒకర  మ�ంȎాȏరం ĨేసుŠ Ĳ�Ťĸా లÌİ� అĲÂİ� అంత ȇĻÑషĶ¸Ûన 

సంగǳ ĥాదǵ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťర . ĥ�లకĶ¸Ûన పƔశŤ ఏǽటంటÎ బంధం అĲÂİ� ȇĬ�ǩĳ¿టśగలమ� లÌİ� 

అĲÂİే. ఒకĸ�ĥ� ఎట�వంట� బంధం లÌకǷč Įే, కడ¦ప ǵంపĥąĬ�ǵĥ� ఏİ� ǳĲ�Ť Ħాǵ పĸాŵలÌదు. 

İేĺాలయ�లĐų  కృļి Ȏాధనల¡ ఒక ǵļిదţĶ¸Ûన పదţǳలĐ ఉĲ�Ťķ ĥాబట�ś , Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల¡ 

ఇపťట�ĥÃ İ�ǵĥ� అలĺాట� పĬ�Ƿč య�ర . İ�ǵĥ� అదనంĦా, ఇకĳ¿ౖ ఇİ� ఒక ǵబంధన అĲÂ ఒక 

Įేȃĥ²Óన ȇషయం ఒకŐటÎ ĥాదు, ĥాǵ ఒకర  మ�మ�ũట�ĥ� మ�ంȎాȏరం Ĩేయక¥డదĲÂ 

İĺేాలయ�లĐų  ఒక Ļాసన ప®రŵకĶ̧Ûన చటśం. అందుĥÃ మనుష§ల¡ ఈ కృļి మ�ĸాœ ǵĥ� అలĺాట� 

పĬ�Ƿč య�ర . మనం ǮĦôంȣ2 Ȏాదువǵ 
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గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦ క¡ంİ�ం ఎవĸ²ÓĮే Ȏాľ�తŪప పటలİ�ŵĸా Ĩ�ల� పƔఖ�Ūǳ గల ĺాĬ�Ħా 

ĨేయబĬ�ŝ Ĭో . Ȏాదువల¡ మ�ంȎాȏరం ǳనక¥డదు, ĥాǵ అతడ¦ మ�ంȎాȏĸాǵŤ ǳĲ�Ťడ¦ 

మĸ�య� ఆ ȇధంĦా ఎంĮČ గ�ĸ�Šంప Ƿû ంİేటట�ś  ĨేయబĬ�ŝ డ¦. ǵజ�ǵĥ�, అతడ¦ ȃంȣ ķȴ 

İేĺాలయం నుంĬ� బľ�షŐĸ�ంచబĬ�ŝ డ¦ ĥాబట�ś , సహజంĦాĲÂ అతǵĥ� ǳంĬ� పİ�ĸాš ల¡ ఒక ĳ¿దŢ 

సమసŪ అķŪ క¥ĸôŖĲ�Ťķ İ�ంĮČ బƔత§క¡Įెర వ అĲÂİ� కషśం అķǷčķంİ�. తన Ƿû టś 

ǵంపక¡ĲÂందుక¡, అతǵĥ� ఏİ� İొĸ�ĥ�Įే అİ� ǳĲÂĺాడ¦; అİ� ȇషయĶÉǾ ĥాదు, అతడ¦ ĥÃవలం 

Ƿû టśĲÂ ǵంపĥąĺాȃ అనుక¡నŤంత ĥాలం మĸ�య� ఎట�వంట� ఆȏĸాǵĥ� పƔĮేŪకĶ¸Ûన బంధం 

లÌనంత ĥాలం. కృļిలĐ ఆ Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత, అతడ¦ ఈ Ľిİ�ţ ంĮ�ǵŤ అరšం 

Ĩేసుక¡Ĳ�Ťడ¦. ǵజ�ǵĥ�, ǮĦôంȣ మ�ంȎాǵŤ ĥÃవలం ఒకట� ĸ²ండ¦ సందĸాŨలలĐ మ�తƔĶÉ ǳĲ�Ťడ¦. 

ఒక Ȏాధువ మ�ంసం ǳనĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ȇనŤ ĳిదప, రచķతల¡ ఉĮేŠǭత§ల¡ అయ�Ūర . అంశం 

ఎంత ఆశŖరŪ జనకంĦా ఉంటÎ, Ƿాఠక¡ల¡ అంత క¡త©హల�ǵŤ చూĳిȎాŠ ర . Ȏాľ�తŪప పటల ǵజ 

ǮȇĮ�లను ఆı�రం Ĩేసుĥóǵ ఆ తర ĺాత İ�ǵŤ అı�గǽంǩ Ƿč Į�ķ: ఈ ȇధంĦా అతడ¦ పƔĨ�రం 

ĨేయబĬ�ŝ డ¦. ǵజ�ǵĥ�, ఆ బంధం అĲÂİ� ǵజంĦాĲÂ వİ�ȃ  ĺÂయబĬ�Į,ే ఒకర  Ƿû టś ǵంపĥąĬ�ǵĥ� 

ఏం ǳĲ�Ť Ħాǵ అİ� ĳ¿దŢ  ȇĻÑషం ఏǾ ĥాదు. 

ఆĦÃŤయ ఆĽియ� లÌక ĨైĲ� İేశప దǘ�ణ ǷƔా ంĮ�ల¡ ఎట� వంట�ȇ అంటÎ Ħాŵంȣ Ĭోంȣ, 

మĸ�య� Ħాŵంȣ ļీ3 ǷƔా ంĮ�లĐų  ĥóంతమంİ� లġĥ�క బĞదţ  మతసుš ల¡ ĺాĸ� సంĵ�షణలĐų  తమǵ 

Į�మ� బĞదţ  మతసుš ల¡Ħా ĳిల¡చుĥąర , ఏİో  అİ� మĸ� Ƿాత ǩంతĥాయ పచŖĬ�ల� ȇǵĳిసుŠ ంİ� 

ĥాబట�ś . ĺాళ¨Ŵ ĶÉమ� బĞదుŢ ల ఆȏĸాǵŤ ǳంట�మ� అǵ లÌక ĶÉమ� Ļాĥాȏర లమ� అǵ 

Ĩెబ�Į�ర , ఇİ� ĺాళ¨Ŵ Ļాĥాȏర బĞదţ  మతసుš ల¡ అǵ సూǩసుŠ ంİ�. ĺాళ¨Ŵ బ�దţ  కృļిǵ అంత 

Įేȃక అķనİ�Ħా Ǵసుక¡ంట�ర . Ļాĥాȏĸ�Ħా ఉండడం అĲÂİ� ఒకĸ�ǵ బ�దţĮ�ŵǵŤ కృļి ĨేĽÐల� ఏ 

ȇధంĦా ĨేసుŠ ంİ�? అందĸ�ĥ� Įెల¡సు మ�ంȎాȏరం అĲÂİ� ĥÃవలం ఒక బంధం మĸ�య� ఒక ĥąĸ�క–

ఇİ� ĥÃవలం ఒక బంధం. Ļాĥాȏĸ�Ħా ఉండడం ĥÃవలం ఈ ఒకŐ బంı�ĲÂŤ ĮúలĦ�సుŠ ంİ�. ఒకర  ఇంĥా 

ఈరŷƺ, Ƿč ట� మనసŠతŵం, అǳ భĥ�Š (zealotry) బంధం, పƔదరŶన Ĩేసుక¡ĲÂ మనసŠతŵం, మĸ�య� 

ȇȇధ ఇతర బంı�లను వİ�ȃంచుĥąĺాȃ; ఇకŐడ ల»కŐ లÌనǵŤ మ�నవ బంı�ల¡ ఉĲ�Ťķ. 

ĥÃవలం 

 

 

2 Ǯ Ħôంȣ (jee-gong)—పƔĽిİ�ţ  Ħాంǩన  బĞదţ  Ȏాధువ  దǘ�ణ Ȏాంȣ  Ȏామ�ƕ జŪంలĐ (1127 A.D.-1279 A.D.). 

3 Ħాŵంȣ Ĭోంȣ (gwang-dong) మĸ�య�  Ħాŵంȣ ļీ (gwang-shee)—దǘ�ణ ĨైĲ�లĐ ĸ²ండ¦ ĸాȍాś ƿ ల¡. 
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అǵŤ బంı�ల¡ మĸ�య� ĥąĸ�కల¡ ĮúలĦ�ంచడం İ�ŵĸాĲÂ ఒకర  ఒకĸ�ȁకŐ కృļి Ȏాధన ప®ĸ�Š 

Ĩేయగలర . ĥÃవలం మ�ంȎాȏరం ȁకŐ ఈ ఒకŐ బంı�ǵŤ ȇĬ�ǩĳ¿టśడం İ�ŵĸా బ�దţĮ�ŵǵŤ 

ఒకర  ఎల� కృļి ĨేȎాŠ ర ? అట�వంట� పƔకటన అĲÂİ� సĸ²Óనİ� ĥాదు. 

ఆȏరంȁకŐ ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , మ�ంȎాȏĸాǵŤ పకŐన ĳ¿Ĭ�Įే ఒకĸ�ĥ� ఏ ఇతర 

ఆȏĸాǵĥ� అķĲ� క¥Ĭ� బంధం, ఉండక¥డదు. ఇతర ȇషయ�లĐų  క¥Ĭ� ఇİే ǵజం. ĥóంతమంİ� 

తమక¡ ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన ఆȏరం ǳనడĶÉ ఇషśం అǵ అంట�ర  – అİ� క¥Ĭ� ఒక ĥąĸ�క. కృļిలĐ ఒక 

ǵĸ�Ţషś Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత, ఒక Ȏాధక¡డ¦ ఈ బంı�ǵŤ కȃĦ� ఉండడ¦. అķĮే, మన Ǹా 

అĲÂİ� ఎంĮČ ఉనŤత Ȏాš ķలĐ బď ı�ంచబĬ�ంİ� మĸ�య� ȇǻనŤ Ȏాš య�లǵ జćĬ�ంచడంİ�ŵĸా 

ĲÂరťబడ¦త§ంİ�. ఒకĸ�ĥ� ఈ Ķ¸ట�ś  Ǿదĥ� ఉనŤపళంĦా Ĩేర ĥąవడం అĲÂİ� అసంభవం. Ǿర  ĥÃవలం 

ఆ పƔĮేŪకĶ¸Ûన ఆȏĸాĲÂŤ ǳĲ�లǵ ఉందǵ ĨెపťవచుŖ, ĥాǵ Ǿ కృļి ఆ బంı�ǵŤ 

ȇĬ�ǩĳ¿టśవలĽిన సమయ�ǵĥ� ǵజంĦాĲÂ Ĩేర క¡ంటÎ, Ǿర  İ�ǵŤ ǳనలÌక Ƿč Į�ర . Ǿర  İ�ǵŤ 

ǳంటÎ, అİ� సĸ²Óన ర ǩ కȃĦ� ఉండదు, మĸ�య� అİ� ఏİో  రకĶ̧Ûన ర ǩĮČ ఉండవచుŖ. ఆ ĥాలంలĐ 

ĲÂను పǵĥ� ĺ±ĹÍų టపťడ¦, పǵ పƔİేశంలĐ ఉనŤ ఫలȏర Ļాల ఎపťడూ నȍాś లĐų  నĬ�Ĩేİ� మĸ�య� 

ఆ తర ĺాత మ¢తపĬ�ంİ�. ఆİ� మ¢ĽÐĽిన తర ĺాత, అందర¤ పǵĥ� ĵĎజĲ�ǵŤ ĮెచుŖక¡ĲÂ 

ĺాళ¨Ŵ. Įెలų ĺార  జ�మ�ĲÂ ĵĎజనం తయ�ర  Ĩేసుĥąవడం ఎంĮČ కషśంĦానూ హĬ�ȇĬ� Ħాను 

ఉంĬేİ�. ĥóǵŤȎార ų , ĲÂను ĸ²ండ¦ ఆȇĸ�ĮČ వంĬ�న బనుŤల¡ ఒక ȎčȺ(soy) వŪంజనంలĐ(sauce) 

ఊరబ·ట�śన పǶŤర (tofu) మ�కŐ ĥóనుక¡ŐĲÂ ĺాĬ�ǵ. Ľిİ�ţ ంతపరంĦా, అİ� Ĩ�ల� Įేȃĥ²Óన ఆȏరం, 

ĥాǵ İ�ĲÂŤ పƔǳĸĆǰ ǳనడం అĲÂİ� క¥Ĭ� మంǩİ� ĥాదు, ఎందుకంటÎ ఆ బంధం ĮúలĦ�ంచబĬ�ȃ 

ĥాబట�ś . ఆ తర ĺాత ǳĸ�Ħ� ĲÂను పǶŤర  చూడĦాĲÂ, అİ� Ĳ�క¡ ĺ±గట� పట�śంĨేల� ĨేĽÐİ�. తర ĺాత 

మరల� పƔయǳŤంǩĲ� Ħాǵ ĲÂను İ�ǵŤ ǳనలÌక ǷčķÊĺాĬ�ǵ, ĲÂను ఈ బంı�ǵŤ అǻవృİ�ţ  

Ĩేసుక¡ంట�Ĳċ ఏȀనǵ. సహజంĦా, ఇİ� ĥÃవలం ఎవĸ²ÓĲ� కృļి ȎాధనలĐ ఒక ǵĸ�Ţషś Ȏాš ķĥ� 

Ĩేర క¡నŤ తర ĺాĮ ేజరగగలదు. అİ� ఆరంభంలĐ ఈ ȇధంĦా ఉండదు. 

బ�దţ  ǷాఠĻాల మదŪǷాĲ�ǵŤ అనుమǳంచదు. Ǿర  ఎపťĬైĲ� ఒక బ�దుţ డ¦ Ȏాĸా 

ĽీȎాǵ పట�ś క¡ǵ ఉండడం చూĻాĸా? లÌదు. ĲÂను ĨెǷాťను ఒకర  మ�ంȎాǵŤ ǳనలÌక Ƿč వచŖǵ, 

ĥాǵ ఒకర  మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ కృļి Ȏాధన కƘమంలĐ ఆ బంı�ǵŤ వİ�లÌĽిన తర ĺాత 

İ�ǵŤ ĺాళ¨Ŵ ǳĸ�Ħ� ǳనడం అĲÂİ� ఒక సమసŪ ĥాదు. 

 



 

279 

 

ĥాǵ మదŪ Ƿానం మ�ĲÂĽిన తర ĺాత, ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ ఒకర  మరల� ǳĸ�Ħ� Į�గక¥డదు. ఒక 

Ȏాధక¡Ĭ� శĸ�రంలĐ Ħôంȣ ఉంట�ంİ� లÌİ�? Ǿ శĸ�రంȁకŐ ఉపĸ�తలంĳ¿ౖన ȇǻనŤ ర¤ǷాలĐų  Ħôంȣ 

మĸ�య� ĥóǵŤ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ కనబడĮ�ķ, మĸ�య� అవǶŤ సŵచŗĶ̧Ûనȇ. Ǿర  

మదŪ Ƿానం ĨేĽిన ĺ±ంటĲÂ, అవǶŤ Ǿ శĸ�ĸాǵŤ వİ�ȃ ĺ±ంటĲÂ ĺ±ȅųǷč Į�ķ. ఒక ǖణĥాలంలĐ, Ǿ 

శĸ�రం Ǿద ఏǾ ǽగలక¡ంĬ� Ƿč త§ంİ�, ఎందుకంటÎ అవǶŤ ఆ ĺాసన అంటÎ భయపడĮ�ķ 

ĥాబట�ś . Ǿర  ఈ అలĺాట�ĥ� బ�ǵస అķĮే అİ� ఎంĮČ అసహŪకరం, ఎందుకంటÎ మదŪǷానం 

Ĩేయడం అĲÂİ� ఒకĸ�ǵ అȇĺÂĥ�ǵ ĨేసుŠ ంİ�. ĥóǵŤ Ħôపť ı�ĺă మత కృļి Ȏాధనల¡ మదŪǷానం 

ĨేయవలĽిన అవసĸాǵŤ ఎందుక¡ కȃĦ� ఉంట�ķ? ఇİ� ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ ఒకĸ� పƔı�న ఆతũను 

కృļి Ĩేయర , మĸ�య� మదŪǷానం ఒకĸ� పƔı�న ఆతũను సťృహ ĥąలĐťķÊల� ĨేసుŠ ంİ�. 

ĥóంతమంİ� మİ�ŪǵŤ తమ ǷƔా ణంĮČ సమ�నంĦా ĳÐƔǽȎాŠ ర . ĥóంతమంİ� మదŪం 

ĽÐȇంచĬ�ǵŤ ఇషśపడĮ�ర . ĥóంతమంİ� మదŪǷాĲ�ǵŤ Ĩేయడంİ�ŵĸా ఇపťట�ĥÃ ȇషప®ĸ�తం 

అķǷčయ�ర , మĸ�య� మదŪǷానం Ĩేయక¡ంĬ� ĺాళŴ అనŤం Ħ�Ĳ±Ť క¥Ĭ� ఎతŠలÌర  – ĺాళ¨Ŵ 

Į�గ�డ¦ లÌక¡ంĬ� ఉండలÌర . Ȏాధక¡ల¡Ħా, మనం ఈ ȇధంĦా ఉండక¥డదు. మదŪǷానం Ĩేయడం 

అĲÂİ� తపťక¡ంĬ� వŪసĲ�తũకం. ఇİ� ఒక ĥąĸ�క మĸ�య� ఒకĸ� వŪసన పరĶ¸Ûన Ĳ�డ¦లను ఉĮేŠజ 

పర సుŠ ంİ�. ఒకర  ఎంత ఎక¡ŐవĦా Į�Ħ�Įే ĺాళ¨Ŵ İ�ǵĥ� అంత ఎక¡ŐవĦా బ�ǵస అķǷč Į�ర . 

İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ మనం ఆలĐǩİ�Ţ ం: Ȏాధక¡ల¡Ħా, మనం ఈ బంı�ǵŤ ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś ȃ కİ�? ఈ బంధం 

క¥Ĭ� ĮúలĦ�ంĨ�ȃ. ఒకర  అనుĥąవచుŖ: “ఇİ� అసంభవం ఎందుకంటÎ ఖ�Į�İ�ర లక¡ ఆǳథŪమ� 

ఇĺాŵȃŸంİ� ĲÂĲÂ.” లÌక “ĺాŪǷార సంపĸాŐలను ఏĸాťట� ĨేĽÐ బ�ధŪత Ĳ�İే. మదŪǷానం లÌక¡ంĬ� 

ల�ĺాİేȈల¡ Ĩేయడం అĲÂİ� అంత Įేȃక ĥాదు.” అİ� తపťǵసĸ�Ħా అల�ĦÃ ĨేయవలĽిన 

అవసరంలÌదǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. Ȏాı�రణంĦా, ĺాŪǷార పరĶ¸Ûన ల�ĺాİేȈల¡ ĨేయడంలĐ, అǳ 

మ�ఖŪంĦా ȇİేȌయ�లĮČ ĺాŪǷారం ĨేయడంలĐĦాǵ, లÌక ȇİేȌయ�లĮČ వŪవహĸ�ంచడంలĐĦాǵ, 

Ǿర  ఒక Ȏč Ĭ� ĥాĺాలǵ అడĦôచుŖ, అతడ¦ లÌక ఆĶ¸ ǽనరȽ ĺాటȻ పచుŖĥąవచుŖ, మĸ�య� 

ఇంĥóక వŪĥ�Š Ǻర  ǴసుĥąవచుŖ. ఎవŵర¤ ǽమũȃŤ మదŪǷానం Ĩేయమǵ బలవంతం Ĩేయర . 

Ǿక¡ ǾĸÃ సŵంత ǵరşయం Ǵసుĥóǵ ఎంత ĥాĺాలంటÎ అంĮే Į�గవచుŖ. మ�ఖŪంĦా ĶÉı�వల 

మధŪ, ఇట�వంట� పĸ�Ľిšǳ అర దుĦా జర గ�త§ంİ�. Ȏాı�రణంĦా ఇİ� ఇల�ĲÂ ఉంట�ంİ�. 
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Ƿû గ Į�Ɣ గడం అĲÂİ� క¥Ĭ� ఒక బంధĶÉ. ĥóంతమంİ� Ƿû గ Į�Ɣ గడం తమక¡ 

ఉపశమĲ�ǵŤ కȃĦ�ంచగలదǵ అంట�ర , ĥాǵ ĲÂను İ�ǵŤ ǽమũȃŤ Ǿర  మభŪĳ¿ట�ś  ĥąవడం 

మĸ�య� ఇతర లను Ȁసం Ĩేయడం అǵ అంట�ను. పǵ ĨేĽినపťడ¦ లÌక ఏİైĲ� ĸాĽినపťడ¦ 

అలసట Ĩెంİ�Į,ే ఒకర  ఒక Ľిగĸ²ȫ Į�Ɣ గడం İ�ŵĸా ȇĸామం Ǵసుĥąĺాలǵ అనుĥąవచుŖ. Ľిగĸ²ȫ 

ĳీȃŖన తర ĺాత, ఒకĸ�ĥ� ఉపశమనం Ƿû ంİ�నట�ś  అǵĳిసుŠ ంİ�. ĺాసŠĺాǵĥ�, ఇİ� ǵజం ĥాదు. ఇİ� 

ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ ȇĸామం Ǵసుక¡Ĳ�Ťర  ĥాబట�ś . మ�నవ మనసుŸ ఒక అబదţప అǻǷƔా య�ǵŤ 

మĸ�య� మ�యను సృļిśంచగలదు ఇİ� ఆ తర ĺాత Ƿû గ Į�Ɣ గడం తమక¡ ఉపశమĲ�ǵŤ 

కȃĦ�సుŠ ందǵ ǵజంĦా ఒక ĵ�వనĦానూ లÌక అబదţప అǻǷƔా యం Ħానూ ఏరťĬ� Ƿč త§ంİ�. ఇİ� 

మ�మ�ũట�ĥ� అల� ĨేయలÌదు, లÌక ఇట�వంట� పƔĵ�ĺాǵŤ క¥Ĭ� కȃĦ�ంచలÌదు. Ƿû గ Į�Ɣ గడం 

మ�నవ శĸ�ĸాǵĥ� ఎట�వంట� మంǩ Ĩేయదు. ఒక వŪĥ�Š Ĩ�ల� ĥాలం Ƿû గ Į�Ɣ గడం అĲÂİ� ĨేĽÐŠ , 

శవపĸ�ǖ ĨేĽÐ సమయంలĐ ఒక ĺ±ౖదుŪడ¦ అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ȁకŐ Ļాŵసĥąశం మĸ�య� 

ఊĳిĸ�ǳత§Š ల¡ ప®ĸ�ŠĦా నలų Ħా ఉĲ�Ťయǵ కనుĦôంట�డ¦. 

మనం Ȏాధక¡లమ� మన శĸ�ĸాలను ȉİ�ţ  Ĩేసుĥąĺాలǵ అనుక¡ంట�మ� లÌİ�? మనం 

ǵరంతరమ� మన శĸ�ĸాలను ȉİ�ţ  Ĩేసుĥąĺాȃ మĸ�య� ǵరంతరమ� ఉనŤత Ȏాš ķల ĺ±ౖప 

పĸĆగǳ Ĩెంİ�ȃ. అķనపťట�ĥ� Ǿర  Ǿ శĸ�ĸాలĐų  İ�ǵŤ ǵంపĮ�ర , Ǿర  మ� నుంĬ� వŪǳĸÃక 

İ�శలĐ ĺ±ళųడం లÌİ�? İ�ǵĥ� ĮČడ¦, ఇİ� ఒక బలĶ¸Ûన ĥąĸ�క క¥Ĭ�. ĥóంత మంİ�ĥ� ఇİ� మంǩİ� 

ĥాదǵ క¥Ĭ� Įెల¡సు, ĥాǵ ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ సĽÐǽĸా మ�నలÌర . ǵజ�ǵĥ�, ĺాళŴĥ� తమǵ Į�మ� 

మ�రœదరŶకం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� సĸ²Óన ఆలĐచనల¡ లÌవǵ ĲÂను Ĩబె�Į�ను, ఆ మ�ĸాœ ǵŤ ȇĬ�ǩĳ¿టśడం 

ĺాళŴĥ� అంత Įేȃక ĥాదు. ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, Ǿర  İ�ǵŤ వİ�ȃంచుĥąĺాȃŸన ఒక బంధంĦా 

ఎందుక¡ Ǵసుĥąర , మĸ�య� İ�ǵŤ మ�నగలĸా అǵ ఎందుక¡ పƔయǳŤంచర . ĲÂను అందĸ�ĥ� 

సలȏ ఇసుŠ Ĳ�Ťను Ǿర  ǵజంĦా కృļి Ȏాధన Ĩెయ�ŪలంటÎ  ఇపťట� నుంĬ� Ƿû గ Į�Ɣ గడం 

మ�Ĳ±య�Ūȃ, Ǿర  కǩŖతంĦా మ�ǵĺÂయగలర . ఈ తరగǳȁకŐ ǘÃతƔంలĐ, ఎవŵర  Ľిగĸ²ȫ 

Į�Ħాలǵ ఆలĐǩంచర . Ǿర  మ�Ĳ�లనుక¡ంటÎ, అİ� కǩŖతంĦా Ǿర  Ĩేయగలర . Ǿర  మరల� 

ఒక Ľిగĸ²ȫ Į�Ħ�Įే అİ� సĸ�Ħాœ  ర ǩ ఉనŤట�ś Ħా ఉండదు. Ǿర  పసŠకంలĐ ఈ పƔసంĦాǵŤ చİ�ȇĮే, 

అİ� క¥Ĭ� అట�వంట� పƔĵ�ĺాǵŤ చూĳిసుŠ ంİ�. అķĮే, Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అనుĥąకǷč Įే, 

ĶÉమ� ఆ ȇషయ�ǵŤ పట�śంచుĥąమ�. ĲÂను అనుక¡ĲÂİ� ఏǽట� అంటÎ Ȏాధక¡ల¡Ħా Ǿర , İ�ǵŤ 

మ�Ĳ±య�Ūȃ. ĲÂను ఒకȎాĸ� ఈ ఉİ�హరణను ఉపȂĦ�ంĨ�ను: Ǿర  ఎపťĬైĲ� అకŐడ ఒక 

బ�దుţ Ĭ�ǵ Ħాǵ ı�ĺăǵ Ħాǵ Ľిగĸ²ȫ ĲċటĊų  ĳ¿ట�ś ĥóǵ ఉండĦా చూĻాĸా? అİ� ఎల� ȎాధŪం ĥాగలదు? 

ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, 
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Ǿ లǖŪం ఏǽట�? Ǿర  İ�ǵŤ మ�Ĳ±య�Ūȃ కİ�? అందువలų , ĲÂను ĨెǷాťను Ǿర  కృļి Ȏాధన 

Ĩెయ�ŪలంటÎ, Ǿర  Ƿû గ Į�Ɣ గడం అĲÂİ� మ�Ĳ±య�Ūȃ అǵ. అİ� Ǿ శĸ�ĸాǵĥ� ȏǵĨేసుŠ ంİ� 

మĸ�య� అİ� ఒక ĥąĸ�క క¥Ĭ�. అİ� మన Ȏాధక¡ల ఆవశŪకతలక¡ సĸ�Ħాœ  వŪǳĸÃకం. 

 

అసూయ 
ĲÂను Ǹా బď ı�ంĨేటపťడ¦, ĲÂను తరచుĦా అసూయ గ�ĸ�ంǩ పƔȎాŠ వన ǴసుĥóసుŠ ంట�ను. ఇİ� 

ఎందుక¡? ఇİ� ఎందుకంటÎ ĨైĲ�లĐ అసూయ Ĩ�ల� బలంĦా పƔదĸ�Ŷంచబడ¦త§ంİ� ĥాబట�ś . అİ� ఎంత 

బలĶ¸Ûనİ� అంటÎ అİ� Ȏాŵĵ�ȇకం అķǷčķంİ� మĸ�య� ఒకĸ�ĥ� అİ� ఉనŤట�ś Ħా క¥Ĭ� 

అǵĳించదు. ĨైĲ� İేశప పƔజలక¡ ఈ బలĶ¸Ûన అసూయ ఎందుక¡ ఉంİ�? İ�ǵĥ� İ�ǵ ȁకŐ 

మ¢ల�ల¡ ఉĲ�Ťķ. ĨైĲ� İేశప పƔజల¡ ప®రŵం కనుŦƺజǵజం(Confucianism) Ĩేత బలంĦా 

పƔĵ�ȇత§ల¡ అయ�Ūర , మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ తమ ఆలĐచనలను తమలĐĲÂ İ�చుక¡ĲÂ మనసŠĮ�ŵǵŤ 

అలవరచుక¡Ĳ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ ĥąపంĦా లÌక ఆనందంĦా ఉనŤపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ పƔదĸ�Ŷంచర . 

ĺాళ¨Ŵ సŵయం-ǵయంతƔణ మĸ�య� సహĲ�ǵŤ నమ�ũĮ�ర . ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ ఈ పదţǳĥ� 

అలĺాట� పĬ�Ƿč య�ర  ĥాబట�ś , మన జ�Ǵయత ఒక సమ¢హంĦా Ĩ�ల� ఎక¡ŐవĦా ఆలĐచనల¡ 

İ�చుక¡ĲÂ ఒక మనసŠĮ�ŵǵŤ అలవరచుక¡ంİ�. తపťక¡ంĬ�, İ�ǵĥ� ఉండవలĽిన పƔȂజĲ�ల¡ 

İ�ǵĥ�  ఉĲ�Ťķ, ఎల�గంటÎ ఒకర  అంతరంĦ�కంĦా ఉనŤ తమ శక¡Š లను పƔదĸ�Ŷంచుĥąక Ƿč వడం 

ల�ంట�ȇ. ĥాǵ İ�ǵĥ� İ�ǵ ȁకŐ అనĸాš ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ, మĸ�య� ఇİ� వŪǳĸÃకĶ̧Ûన Ĩెడ¦ 

ఫȃĮ�లను క¥Ĭ� Ǵసుక¡ĸాగలదు. మ�ఖŪంĦా ఈ ధరũం-అంతమķÊŪ ĥాలంలĐ, İ�ǵ ȁకŐ 

దుషśతŵప దృĥąŐణ�ల¡ ఇంĥా ఎక¡Őవ గ�ĸ�ŠంపదĦ�నంతĦా మ�ర ť Ĩెంİ�ķ మĸ�య� ఒకĸ� 

అసూయ ȁకŐ ȀĮ�దును ఇంĥా ĳ¿ంǷû ంİ�ంపజÃĽÐ అవĥాశం ఉంİ�. ఎవĸĆ ఒకĸ�ĥ� సంబంı�ంǩన 

మంǩ ĺారŠ పƔజలĐų  ĺ±లų Ĭ� ĨేయబĬ�Įే, ఇతర ల¡ ĺ±ంటĲÂ అసూయ Ƿాల¡ అవĮ�ర . ĥóంతమంİైĮే 

తమ ǹర దుల¡ లÌక తమ పǵ సšలంనుంĬ� లÌక ఇంĥÃకŐడ నుంĬ� అķన Ħాǵ ఏİైĲ� ĥóǵŤ 

పƔȂజĲ�లను ఇతర ల¡ ఆ ĺారŠను ȇనŤ ĳిదప అసహనం Ƿాల¡ అవĮ�ర  ఏȀనǵ, İ�ǵŤ 

పƔȎాŠ ȇంచĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� భయపĬ�Š ర . ǷాĻాŖత§Ūల¡ İ�ǵŤ “ǷƔా చŪ అసూయ” లÌక “ఆĽియ� ǷƔా ంత 

అసూయ” అǵ అంట�ర . ప®ĸ�Š ఆĽియ� ǷƔా ంతం అంĮ� ĥóİోŢ  ĦôǷč ť ఈ ȇధంĦాĲÂ ఉంట�ంİ�, ĨైĲ� 

İేశప కనుŦƺజǵజం ȁకŐ పƔĵ�వం ĥారణంĦా. మ�ఖŪంĦా ĨైĲ�లĐ, ఇİ� Ĩ�ల� బలంĦా 

పƔదĸ�Ŷంచబడ¦త§ంİ�. 

ఈ అసూయ అĲÂİ� ఒకపťడ¦ Ȏాధన ĨేయబĬ�న సంప®రş సమసమ�జ ĺాİ�ǵĥ� ఏİో   
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ఒక రకంĦా సంబంధం కȃĦ� ఉంİ�: ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ�, ఆĥాశం ȇĸ�Ħ�పĬ�Įే, అందర¤ కȃĽ ి

మరణ�ంĨ�ȃŸంİే; ఏİైĲ� మంǩİ� ఉంటÎ అందర¤ సమ�నంĦా పంచుĥąĺాȃ; ĺÂతనం అĲÂİ� అందĸ�ĥ� 

సమ�నంĦా ĳ¿ంĨ�ȃ, ĳ¿ంǩన Ļాతం అĲÂ İ�ǵĥ� సంబంధం లÌక¡ంĬ�. అందĸ�ǵ సమ�నంĦా 

వŪవహĸ�ంచడంవలన, ఈ మనసŠతŵం చూడట�ǵĥ� Ĳ�ŪయంĦాĲÂ అǵĳిసుŠ ంİ�. ĺాసŠĺాǵĥ� 

మనుష§ల¡ అందర¤ ఒĥÃల� ఎల� ఉండగలర ? ĺాళ¨Ŵ ĨేĽÐ ఉİోŪĦాల¡ ĺÂర , అల�ĦÃ ĺాళ¨Ŵ ȀĽÐ 

బ�ధŪతల బర వల¡ ĺÂర . ఈ ȇశŵంలĐ, “నషśం లÌక¡ంĬ�, ల�భం లÌదు” అǵ ĳిలవబĬే ఒక సూతƔం 

ఉంİ�. ల�భం Ƿû ంİ�లంటÎ ఒకర  నషśǷč ĺాȃŸంİే. మ�మ¢ల¡ మనుష§ల నడ¦మ నĶÉũİ� 

ఏǽటంటÎ ఒకర  ఒక İ�ǵ ĥąసం పǵĨేయకǷč Įే ఒకర  İ�ǵŤ Ƿû ందలÌరǵ. ఎక¡Őవ పǵĥ� అరšం 

ఎక¡Őవ ల�ĵ�ల¡, తక¡Őవ పǵĥ� అరšం తక¡Őవ ల�ĵ�ల¡. ఒకర  ఎంత ఎక¡Őవ పƔయతŤం ĨేĽÐŠ , 

ĺాళ¨Ŵ అంత ఎక¡Őవ పƔǳఫల�ǵĥ� అర Ź ల¡. గతంలĐ Ȏాధన ĨేయబĬ�న సంప®రş సమసమ�జ 

ĺాదం అందర  సమ�నంĦాĲÂ జǵũంĨ�రǵ ĺాİ�ంǩంİ�, మĸ�య� ఒక వŪĥ�ŠȁకŐ జĲ�ũంతర 

Ǯȇతం అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ను మ�ర సుŠ ందǵ Ĩెబ�ĮČంİ�. Ĳ�క¡ ఈ పƔకటన మĸ� ǵరంక¡శంĦా ఉందǵ 

అǵĳిసుŠ ంİ�. ఏ ȇషయం అķĲ� Ħాǵ మĸ� ǵరంక¡శంĦా ĨేయబĬ�Įే, అİ� తపťĦా మ�ర త§ంİ�. 

ĥóంతమంİ� ఆడ మĸ� ĥóంతమంİ� మగĺాళ¨ų Ħా ఎందుక¡ పడĮ�ర ? ĺాళ¨Ŵ ఎందుక¡ ఒĥÃల� 

ఉండర ? మనుష§Ūల¡ ఒĥÃల� జǵũంచర , ఎందుకంటÎ ĥóంతమంİ� అĲ�ĸĆగŪం లÌక అంగĺ±ౖకలŪంĮČ 

పడĮ�ర . ఉనŤత Ȏాš ķల నుంĬ�, ఒకĸ� య�వత§Š  Ǯȇతం ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ ఎకŐĬైĮే 

ఉంట�ంİో అİ� మనం చూడగలం. ĺాళųందర¤ ఒĥÃల� ఎల� ఉంట�ర ? మనుష§ల¡ అందర¤ 

సమ�నంĦా ఉంĬ�లǵ ĥąర క¡ంట�ర . ఏİైĲ� ఒకట� ఒకĸ�ȁకŐ ǮȇతంలĐ ఒక ĵ�గం ĥానపťడ¦, 

ĺాళųందర¤ సమ�నంĦా ఎల� Ĩేయబడగలర ? మనుష§ల¡ అంĮ� ఒకŐట� ĥాదు. 

ǷాĻాŖతŪ İేĻాలĐų  మనుష§ల ȁకŐ వŪĥ�ŠĮ�ŵల¡ Ƿč ȃŖచూĽÐŠ  ĵ�వ పƔĥాశంĦా ఉంట�ķ. 

ఒకర  ĺాళ¨Ŵ ĥąపంĦా ఉĲ�Ťĸా లÌక ఆనందంĦా ఉĲ�Ťĸా అĲÂİ� Ĩెపťగలర . İ�ǵĥ� İ�ǵ ȁకŐ 

పƔȂజĲ�ల¡Ĳ�Ťķ, ĥాǵ İ�ǵĥ� İ�ǵ దుషƍɗȂజĲ�ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ మĸ�య� హదుŢ ల¡ 

ఉండక¡ంĬ� ǷčķÊ అవĥాశం ఉంİ�. ఎందుకంటÎ ఈ ĸ²ండ¦ సŵĵ�ĺాల¡ ȇǻనŤĶ̧Ûన మనసŠĮ�ŵల¡ 

ĥాబట�ś , పనుల¡ ĨేĽÐటపťడ¦ అȇ ȇǻనŤĶ̧Ûన పరŪవȎాĲ�లను ǴసుĥóȎాŠ ķ. ఒక ĨైǶయ వŪĥ�Š 

అతĬ� ĳ¿ౖ అı�ĥాĸ�Ĩేత పƔశంĽించబడడం లÌక అతĬ�ĥ� ఏĶ̧ÛĲ� మంǩ వసుŠ వల¡ ఇĽÐŠ , ఇతర ల 

మనసుల¡ ĺాŪక¡లత ĨంెదుĮ�ķ. అతǵĥ� ఇంĥా ఎక¡Őవ బď నసు వǩŖంİ� అంటÎ, అİ� ఇతర లక¡ 

Įెȃయక¡ంĬ� రహసŪంĦా జÃబ�లĐ క¥Ĭ� ĳ¿ట�ś క¡ంట�డ¦. ఈ ĸĆǯలĐų , ఒక ఆదరŶ ఉİోŪĦ�Ħా ఉండడం 

అĲÂİ� కషśం. “నువŵ ఆదరŶ ఉİోŪĦ�ȇ. నువŵ అİ�  



 

283 

 

Ĩేయగలవ. నువŵ పǵĥ� Įెలų ĺార జ�మ�ĲÂ తŵరĦా వǩŖ మĸ�య� ఇంట�ĥ� ĸాǳƔĥ� ఆలసŪంĦా 

ǳĸ�Ħ� ĺ±ళ¨ų . నువŵ ఈ పనంĮ� Ĩేయగలవ ఎందుకంటÎ İ�ంటĊų  ǵపణ�డ¦ȇ ĥాబట�ś . ĶÉమ� İ�ǵĥ� 

సĸ� ĥామ�.” మనుష§ల¡ వŪంగŪంĦా మĸ�య� ఇతర లǵ İేŵļింĨే ȇధంĦా ఉంట�ర , మĸ�య� 

అందుĥÃ మంǩ మǵļిĦా ఉండటం అĲÂİ� క¥Ĭ� కషśĶÉ. 

ఇİ� ఇతర İేĻాలĐų  జĸ�Ħ�Įే, అİ� ప®ĸ�Š ȇǻనŤంĦా ఉంట�ంİ�. ఒక అı�ĥాĸ� ఈ ఉİోŪĦ� 

బ�Ħా పǵĨేȎాŠ డǵ ఈ ĸĆǯ Įెల¡సుక¡ంటÎ, ఆ అı�ĥాĸ� అతĬ�ĥ� ఒక ఇంĥా ĳ¿దŢ  బహ¯మ�నం 

ఇవŵవచుŖ. అతడ¦ ఇతర ల మ�ందు ఆనందంĦా డబ�ŧల¡ ల»కŐ ĳ¿ట�ś క¡ంట�డ¦: “ĺాȿ, 

యజమ�ǵ Ĳ�క¡ ఇĺాళ ఎంత డబ�ŧ ఇĨ�ŖĬో ” అǵ. అతడ¦ ఇతర లక¡ ఆనందంĦా Ĩెపťĥąగలడ¦ 

ఎట�వంట� పĸ�ణ�మం లÌక¡ంĬ�. ĥాǵ ĨైĲ�లĐ ఎవĸ²ÓĲ� అదనంĦా బహ¯మ�నం సంǷాİ�ంచడం అĲÂİ� 

జĸ�Ħ�Įే, ఆ వŪĥ�Šĥ� అతǵ యజమ�ĲÂ İ�ǵŤ İ�ǩĳ¿ట�ś ĥąమǵ ఎవŵĸ�ĥ� చూĳించవదŢǵ Ĩెబ�Į�డ¦. 

ఇతర İేĻాలĐų  ఒక ĳిలų ĺాడ¦ ఒక పĸ�ǖలĐ ఒక వంద మ�ర Őల¡ సంǷాİ�ĽÐŠ , ĺాడ¦ ఆనందంĦా ఇంట�ĥ� 

పర Ħ²ǳŠ  ĺ±ళªŠ  ĥÃకల¡ ĺÂȎాŠ డ¦: “ఇĺాళ ĲÂను వంద మ�ర Őల¡ Ȏాı�ంĨ�ను! ĲÂను వంద మ�ర Őల¡ 

Ȏాı�ంĨ�ను!” ĳిల�ų డ¦ ǷాఠĻాల నుంĬ� ఇంట� వరక¥ పర గ�న ĺ±Ĺ�Š డ¦. ఒక పĥ�Őంట� ఆȇడ తన 

ఇంట� తల¡ప Įెĸ�ǩ ఇల� అంట�ంİ�: “ľÒ, ట�ȹ, మంǩ ĳిల�ų డ¦.” ఇంĥóక ఇర గ�Ƿû ర గ� ĺార  

తమ ĥ�ట�ĥ� ĮెరవచుŖ: “ľÒ, జ�ȡ మంǩ పǵ ĨేȎావ. మంǩ ĳిల�ų Ĭ�ȇ” అǵ అనవచుŖ. ఇİే ĨైĲ�లĐ 

జĸ�Ħ�Įే, అİ� ఒక ĳ¿దŢ  పƔళయĶÉ అవత§ంİ�. “ĲÂను వంద మ�ర Őల¡ సంǷాİ�ంĨ�ను, ĲÂను వంద 

మ�ర Őల¡ సంǷాİ�ంĨ�ను” ĳిల�ų డ¦ ǷాఠĻాల నుంĬ� ఇంట�ĥ� పర గ� ĳ¿డĮ�డ¦. తన ఇంట� తల¡ప 

Įెరవక మ�ంİే పకŐ ఇంటతను ఇంటĊų ĲÂ ǳట�ų  ǿదల¡ ĳ¿డĮ�డ¦: “వంద ĮెచుŖక¡ంటÎ ఏం 

Ħôపťంట? Ħôపťల¡ Ƿč త§Ĳ�Ťడ¦! వంద మ�ర Őల¡ ఎవŵర  సంǷాİ�ంచ లÌİ�?” ఈ ĸ²ండ¦ 

మనసŠĮ�ŵల¡ ȇǻనŤĶ¸Ûన ఫȃĮ�లను ǴసుĥóȎాŠ ķ. ఇİ� ఒకĸ� అసూయను ĳÐƔĸÃĳించవచుŖ, 

ఎందుకంటÎ ఎవĸ²ÓĲ� బ�గ�పĬ�Įే, అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ను గ�ĸ�ంǩ ఆనంİ�ంచడం Ƿčķ, మనుష§ల¡ 

ȁకŐ మనసులĥ� అȎĝకరŪంĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. ఇİ� ఇట�వంట� సమసŪలక¡ İ�ĸ� ǳయŪవచుŖ. 

ఒక ĥóĲÂŤళŴ ĥ�Ƙతం, సంప®రş సమĮ� ĺాదం Ȏాధన ĨేయబĬ�ంİ�, మĸ�య� అİ� 

మనుష§ల ȁకŐ ఆలĐచనల¡ మĸ�య� ȇల¡వల¡ వĥ�Ƙకĸ�ంǩంİ�. Ǿక¡ ఒక ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన ఉİ�హరణ 

ఇȎాŠ ను. పǵ పƔİేశంలĐ, ఒక వŪĥ�Š ఇతర ల¡ తనంత Ȏామరšƺం గల ĺాళ¨Ŵ ĥాదǵ అనుĥąవచుŖ. 

అతడ¦ ఏం ĨేĽిĲ� Ħాǵ, అİ� బ�Ħా ĨేȎాŠ డ¦. అతడ¦ తǵŤ Į�ను ĺాసŠవంĦాĲÂ 
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గ�ĸ�ŠంచదĦ�న ĺాĬ�Ħా అనుక¡ంట�డ¦. అతడ¦ తనలĐ Į�ను అనుక¡ంట�డ¦: “ĲÂను ఒక ǸాŪకśĸ� 

Ĭైĸ²కśర ĦాĲċ ĶÉĲÂజర ĦాĲċ ఉండĬ�ǵĥ�, లÌక అంతకĲ�Ť ఉనŤతĶ¸Ûన పదȇĥ� అరŹత గల ĺాĬ�ǵ. 

ĲÂను పƔı�న మంǳƔǵ క¥Ĭ� ĥాగలను అǵ అనుక¡ంట�ను.” ఆ యజమ�ǵ క¥Ĭ� ఈ వŪĥ�Š ǵజంĦా 

సమర š డ¦ మĸ�య� ఏİైĲ� Ȏాı�ంచగలడ¦ అǵ అనవచుŖ. ĮČట� పǵĺాళ¨ų  క¥Ĭ� అతడ¦ ǵజంĦాĲÂ 

సమర š డ¦ మĸ�య� Ĳ±ౖపణŪం గల ĺాడǵ పƔకట�ంచవచుŖ. ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, అకŐడ ఇంĥóక వŪĥ�Š 

అతĬ�ĮČ పǵĨేĽÐ అİే సమ¢హంలĐ లÌక అİే ĥాĸాŪలయ�ǵŤ పంచుక¡ంట£ ఏ పǵĨేయడంలĐనూ 

సమరšత లÌక¡ంĬ� లÌక ఎందుక¥ పǵĥ� ĸాక¡ంĬ� ఉంĬ� ఉంĬొచుŖ. అķనపťట�ĥ� ఒక ĸĆǯ ఈ 

అసమర š Ĭైన వŪĥ�Š ఇతǵĥ� బదుల¡Ħా పİోనŤǳǵ సంǷాİ�ȎాŠ డ¦ మĸ�య� అతǵĥ� ĳ¿ౖ అı�ĥాĸ�Ħా 

క¥Ĭ� ǵయǽంచబడవచుŖ. అతడ¦ తన మనసులĐ అİ� Ĩ�ల� అĲ�Ūయమǵ తలǩ తన 

యజమ�ǵ, ĮČట� పǵĺాళų  దగœర ఎంĮČ మన వŪధ Ĩెంİ� మĸ�య� అసూయĮČ, అసంతృĳిŠǵ ĺ±లų Ĭ� 

ĨేȎాŠ డ¦. 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ గ�ĸ�ŠంచలÌǵ ఈ సూĮ�Ɣ ǵŤ ĲÂను Ǿక¡ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను. Ǿర  

అǵŤ ȇషయ�లĐų ను Ȃగ�Ūలǵ అనుĥąవచుŖ, ĥాǵ Ǿ ǮȇతంలĐ అİ� లÌదు. ఆ వŪĥ�Š ఎందుక¥ 

పǵĥ� ĸాడ¦, అతǵ ǮȇతంలĐ అİ� ఉంİ�, మĸ�య� అతను ఒక యజమ�ǵ అవĮ�డ¦. మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల¡ ఏమǵ అనుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ, అİ� ĥÃవలం మ�మ¢ల¡ మనుష§ల దృకťథం మ�తƔĶÉ. ఒక 

ఉనŤత Ǯȇ దృļిś ĥąణం నుంĬ� చూĽÐŠ , మ�నవ సమ�జంȁకŐ అǻవృİ�ţ  అĲÂİ� అǻవృİ�ţ  ȁకŐ 

ఒక పƔĮేŪĥ�ంచబĬ�న ధĸాũǵŤ అనుసĸ�ంǩ పĸĆగǽసుŠ ంİ�. అందువలų , ఒకర  తమ ǮȇతంలĐ ఏం 

ĨేȎాŠ ర  అĲÂİ� ఒకĸ� ȁకŐ Ȏామĸాš ƺǵŤ ఆı�రంĦా Ĩేసుĥóǵ ఉండదు. బĞదţమతం కరũ సంబంı�త 

పƔǘ�ళనం అĲÂ సూĮ�Ɣ ǵŤ నమ�ũత§ంİ�. ఒకĸ�ȁకŐ Ǯȇతం అĲÂİ� ఒకĸ� ȁకŐ కరũక¡ 

అనుగ�ణంĦా అమరŖబĬ� ఉంట�ంİ�. Ǿర  ఎంత Ȏామరšƺం గల ĺాĸ²ÓĲ� అķŪ ఉండవచుŖ, Ǿక¡ 

డ అĲÂİ� లÌకǷč Įే, బహ¯శ Ǿక¡ ఈ ǮȇతంలĐ ఏİ� ఉండకǷč వచుŖ. Ǿర  ఇంĥóక వŪĥ�Š ఎందుక¥ 

పǵĥ�ĸాడǵ అనుĥąవచుŖ, ĥాǵ అతĬ�ĥ� ఎంĮČ డ ఉంİ�. అతడ¦ ఒక ఉనŤత Ȏాš ķ అı�ĥాĸ� 

ĥావచుŖ లÌక ఒక ĳ¿దŢ  ధనవంత§డ¦ ĥావచుŖ. ఒక Ȏామ�నŪĶ¸Ûన వŪĥ�Š ఈ ȇషయ�ǵŤ చూడలÌడ¦ 

మĸ�య� ఎపťట�ĥ� అతను ఏం Ĩేయగల¡గ�త§Ĳ�ŤĬో కǩŖతంĦా అİే Ĩెయ�Ūలǵ అనుక¡ంట�డ¦. 

అందువలų , ఒక బ�Ħా-ĦాయపĬ�న హృదయంĮČ ǮȇĮ�ంతం Ƿč ట�పĬ� Ƿč ĸాడ¦త© ఉంట�డ¦. అతడ¦ 

ఎపťట�ĥ� ȇషయ�లను అĲ�Ūయమǵ తల¡సూŠ , Ĩ�ల� Ĩేదు అనుభవంĮČ మĸ�య� Ƕరస 

పĬ�Ƿč వచుŖ. సĸ�Ħాœ  ǳంĬ� ǳనలÌక ǵదƔǷč లÌక, అతడ¦ దుఃఖమ�ĮČ మĸ�య� అసంతృĳిŠĮČ ఉంట�డ¦.  
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అతĬ�ĥ� వయసుŸ మȅųన  తర ĺాత, అతĬ� ఆĸĆగŪం ĨెĬ�Ƿč త§ంİ� మĸ�య� అǵŤరĥాల ĸĆĦాల¡ 

బయటపడĮ�ķ. 

ఆ ȇధంĦా, మన Ȏాధక¡ల¡ ఈ ȇధంĦా అసలÌ ఉండక¥డదు, ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా 

పƔకృǳȁకŐ గమĲ�ǵŤ అనుసĸ�ంĨ�ȃ. ఏİైĲ� ǾİౖెĮే Ǿర  İ�ǵŤ Ƿč Ħôట�ś ĥąర . ఏİైĲ� Ǿİ� 

ĥాకǷč Įే, Ǿర  İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ Ƿč ĸాĬ�Ĳ� Ħాǵ అİ� Ǿక¡ ĸాదు. అķĮే, ఇİ� ǵĸ�Ţషśం ĥాదు. అİ� 

అంత ǵĸ�ŢషśĶÉ అķĮే, తపťడ¦ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం అĲÂ ȇషయĶÉ ఉండదు. ఇంĥą ȇధంĦా 

ĨెǷాťలంటÎ, ĥóǵŤ ǵలకడ లÌǵ తĮ�ŵల¡ ఉంట�ķ. ĥాǵ ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, Ǿర  Ľిİ�ţ ంతపరంĦా 

ట�చర Ħాĸ� ȁకŐ Ǹాషȴ İ�ŵĸా రǖణ కȃĦ� ఉంట�ర . ఇతర ల¡ ఏİైĲ� Ħాǵ ǾİౖెĮే ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ 

Ǵసుక¡ǵ ĺ±Ĺ�ų ȃ అǵ అనుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ, İ�ǵŤ Ǵసుక¡ǵ ĺ±ళŴలÌర . మనమ� అందువలųĲÂ 

పƔకృǳȁకŐ గమĲ�ǵŤ అనుసĸ�ంచĬ�ǵŤ నమ�ũĮ�ం. ĥóǵŤȎార ų , Ǿర  ఏİో ఒకట� Ǿİ� 

ĥాĺాలǵ అనుక¡ంట�ర , మĸ�య� ఇతర ల¡ క¥Ĭ� అİ� Ǿİే అǵ Ĩెబ�Į�ర . ǵజ�ǵĥ�, అİ� Ǿİ� 

ĥాదు. Ǿర  నǽũ ఉంĬొచుŖ అİ� Ǿİే అǵ, ĥాǵ ǩవరక¡ అİ� Ǿİ� ĥాదు. İ�ǵ İ�ŵĸా, Ǿర  

İ�ǵŤ వదుల¡ĥąగలĸా లÌİ� అǵ చూడవచుŖ. Ǿర  İ�ǵŤ వదలÌų కǷč Įే, అİ� ఒక బంధం. సŵంత-

పƔȂజనం అĲÂ İ�ǵ Ǿద Ǿ బంı�ǵŤ వİ�ȃంచĬ�ǵĥ� ఈ పదţǳǵ తపťక ఉపȂĦ�ంĨ�ȃŸ 

ఉంİ�. అసల¡ ȇషయం ఇİ�. ఎందుకంటÎ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ ఈ ȇషయ�ǵĥ� జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ 

Ƿû ందలÌదు ĥాబట�ś , ĺాళųందర¤ ల�ĵ�ల మ�ందు Ƿč ట�పĬ� Ƿč ĸాడ¦త© ఉంట�ర . 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ, అసూయ అĲÂİ� Ĩ�ల� İ�ర ణంĦా పƔదĸ�Ŷంచబడ¦త§ంİ�. 

ఇİ� Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ క¥Ĭ� Ĩ�ల� గమǵంచ తĦ�నంత ఉంİ�. ȇǻనŤĶ̧Ûన ǫĦôంȣ Ȏాధనల 

మధŪ ĦĖరవ మĸాŪదల¡ లÌవ, ఎట� వంట�ȇ అంటÎ “Ǿ Ȏాధన మంǩİ�” లÌక “అతĬ� Ȏాధన 

మంǩİ�”–మంǩ లÌక Ĩెడ¦ ĸ²ండ¦ రĥాల ĺాŪఖ�ŪĲ�ల¥ ĨేయబడĮ�ķ. Ĳ� దృļిśలĐ, అవǶŤ 

ǩĥ�తŸల¡, మĸ�య� Ļాĸ�రక పļిś  Ȏాš ķĥ� Ĩెంİ�నĺÂ. ఒకĸ�ĮČ ఇంĥóకర  Ƿč ĸాĬే అట�వంట� 

ȎాధనలĐų , Ĩ�ల�వరక¡ గందరĦĆళĶ¸Ûన, ఆవľ�ంǩన ఆతũల¡ లÌక జంత§వల Ĩేత ఉతťనŤం 

ĨేయబĬ�న ȎాధనలÌ, మĸ�య� అȇ ļిȴ ļింȣ ను అలǖŪం ĨేȎాŠ ķ. ఒక వŪĥ�Š ఇరĺ±ౖ 

సంవతŸĸాలక¡ ĳ¿ౖĦా ఎట�వంట� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  Ĩేయక¡ంĬ� ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేĽి 

ఉంĬొచుŖ, ఇల� ఉండĦా ఇంĥóక వŪĥ�Š Ȏాధన ఆరంǻంǩన ĺ±ంటĲÂ ĺాట�ǵ Ƿû ందుĮ�డ¦. ఈ వŪĥ�Š 

İ�ǵŤ అĲ�ŪయంĦా తల¡ȎాŠ డ¦: “ĲÂను ఇరĺ±ౖ సంవతŸĸాలక¡ ĳ¿ౖĦా ఎట�వంట� అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  Ĩేయక¡ంĬ� 
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Ȏాధన ĨేȎాను, మĸ�య� అతను ĺాట�ǵ అǻవృİ�ţ  ĨేĻాడ¦. అతĬ�ĥ� ఎట�వంట� అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺల¡Ĳ�Ťķ?” ఈ వŪĥ�Š ĥąǷč İ�Ɣక¡Š డ¦ అķǷč Į�డ¦: “అతǵĥ� ఆతũ లÌక జంత§ ఆĺాȏనం 

ఉంİ� మĸ�య� అతడ¦ కృļి ఉĲ�ũİ�ǵŤ అనుభȇసుŠ Ĳ�Ťడ¦!” ఒక ǫĦôంȣ గ�ర వ ఒక తరగǳǵ 

బď ı�సుŠ నŤపťడ¦, ఎవĸĆ ఒకర  అకŐడ మĸాŪద లÌక¡ంĬ� క¥ĸôŖǵ ఉండవచుŖ: “అȂŪ, ఇతను 

ఒక ǫĦôంȣ గ�ర ĺా? అతను Ĩెబ�ĮČంİ� ȇనĬ�ǵĥÃ Ĳ�క¡ ఆసĥ�Š కలగడం లÌదు.” ఆ ǫĦôంȣ గ�ర వ 

ǵజంĦాĲÂ ఈ వŪĥ�Š మ�ట�ų డగȃĦ�న అంత బ�Ħా మ�ట�ų డలÌక Ƿč వచుŖ. ఏĶ¸ÛĮేĲÂǽ, ఆ ǫĦôంȣ 

గ�ర వ మ�ట�ų Ĭేİ� ఏİైĮే ఉంİో  అİ� ĥÃవలం తన సŵంత Ȏాధన ǷాఠĻాలక¡ సంబంı�ంǩంİ�. ఈ 

వŪĥ�Š అǵŤ చİ�ĺÂȎాŠ డ¦ మĸ�య� పƔǳ ǫĦôంȣ గ�ర వȁకŐ తరగǳĥ� ȏజర  అķŪ ఒక 

ȂగŪĮ� పĮ�Ɣ ల గ�టśను కȃĦ� ఉంట�డ¦. ĺాసŠవంĦాĲÂ, ఈ వŪĥ�Š ఆ గ�ర వకంటÎ ఎంĮČ ఎక¡ŐవĦా 

Įెల¡సుĥóǵ ఉండవచుŖ. ĥాǵ ఏం ల�భం? అİ� అంĮ� ǩĥ�తŸల¡ మĸ�య� శĸ�ర పļిśǵ గ�ĸ�ంĨే. 

İ�ǵĮČ ఆ వŪĥ�Š ఎంత ఎక¡ŐవĦా ǵంĬ� ఉంటÎ, ఆ సంİేĻాల¡ అĲÂȇ అంత ఎక¡Őవ గందరĦĆళంĦా 

మĸ�య� ĥ�ųషśంĦా తయ�ĸĖĮ�ķ, మĸ�య� కృļి Ȏాధన Ĩేయడం అĲÂİ� అంత కషśంĦా ఉంట�ంİ�–

అదంĮ� ǩందరవందర. సŵచŗĶ̧Ûన కృļి Ȏాధన అĲÂİ� ఒĥÃ మ�ĸాœ ǵŤ అనుసĸ�ంచĬ�ǵŤ 

ĲÂĸ�ťసుŠ ంİ�, మĸ�య� İ�ĸ� తపť క¥డదǵ ĲÂĸ�ťసుŠ ంİ�. ఇİ� ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡ల మధŪ క¥Ĭ� 

జర గ�త§ంİ�, ఒకర  అంటÎ ఒకĸ�ĥ� అĦĖరవం మĸ�య� Ƿč ట� మనసŠĮ�ŵǵĥ� ఉనŤ బంı�ǵŤ 

ǵర¤ũȃంచక Ƿč వడం అĲÂİ� ĮేȃకĦా అసూయక¡ İ�ĸ�Ǵయగలదు. 

ĲÂĲùక కథ Ĩెబ�Į�ను. İేవతలȁకŐ పదȈ ఆĸĆహణ (Investiture of the Gods)4 

అĲÂ పసŠకంలĐ షȴ Ħôంȣ బ�ȿ 5 జŪంȣ ǯయ� 6 వృదుţ డ¦ మĸ�య� అసమర š డ¦ ĸ²ండూను 

అనుక¡ంట�డ¦. ĥాǵ İేవ లĐకప ǷƔా ǪనĶ¸Ûన İేవడ¦ జŪంȣ ǯయ� ను అమర Ǯవలక¡ 

ǹర దులను పƔȎాİ�ంచమǵ అĬ�Ħాడ¦. షȴ Ħôంȣ బ�ȿ మనసులĐ అİ� అĲ�Ūయం అǵ తలĨ�డ¦: 

“అమర Ǯవలక¡ ǹర దులను పƔȎాİ�ంచమǵ అతĬ�Ť ఎందుక¡ అĬ�Ħార ? ĲÂను ఎంత సమర š Ĭ�Ĳċ 

ǾĸÃ చూడంĬ�. Ĳ� తల నĸ�ĥ�న తర ĺాత క¥Ĭ� ĲÂను İ�ǵŤ భ�జ�ల Ǿద ǳĸ�Ħ� ĳ¿ట�ś ĥąగలను. 

అమర Ǯవలక¡ ǹర దుల¡  

 

4 İేవతలȁకŐ పదȇ ఆĸĆహణ(Investiture of the Gods)—ఒక ǷƔా Ǫన ĨైǶయ ĥాలťǵక Ȏాľ�తŪం. 

5 షȴ Ħôంȣ బ�ȿ (shun gong-baow) —İేవతలȁకŐ పదȇ ఆĸĆహణలĐ(Investiture of the Gods) ఒక అసూయ 

పరĶ¸Ûన  ǷాతƔ 

6 జŪంȣ  ǯయ� (jyang dzz-yah) — İేవతలȁకŐ పదȇ ఆĸĆహణలĐ(Investiture of the Gods) ఒక ǷాతƔ 
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పƔȎాİ�ంచĬ�ǵĥ� ననుŤ ఎందుక¡ అడగలÌదు?” అతĬ�ĥ� ఎంత అసూయ అంటÎ అతడ¦ 

ఎలųపťడూ జŪంȣ ǯయ�క¡ కȍాś లను సృļిśసూŠ  ఉంĬేĺాడ¦. 

ĻాకŪమ�ǵ ȁకŐ ĥాలంలĐ ఉనŤ మėȃకĶ̧Ûన బĞదţమతం అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను 

గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭ�ంİ�. ఈ ĸĆǯలĐų  బĞదţమతంలĐ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను గ�ĸ�ంǩ పƔȎాŠ ȇంచĬ�ǵĥ� 

ఇకĳ¿ౖ ఎవŵర  Ȏాహసం Ĩేయర . Ǿర  అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల గ�ĸ�ంǩ పƔȎాŠ ȇĽÐŠ , ĺాళ¨Ŵ Ǿక¡ కృļ ి

ఉĲ�ũదం ఉందǵ అంట�ర . “ఏ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡?” ĺాట�ǵ ఎట�ś  పĸ�Ľిšత§లĐų ను గ�ĸ�Šంచర . 

ఇİ� ఇల� ఎందుక¡? పƔసుŠ తం Ȏాదువలక¡ క¥Ĭ� ĺాట� సంగǳ ఏǽటĊ ఏǾ ĮెȄదు. ĻాకŪమ�ǵĥ� 

పİ�మంİ� పƔı�నĶ¸Ûన ȋష§Ūల¡ ఉంĬేĺాళ¨ų , ĺాళųలĐ మ¢ జÃŪȴ లÌŪȴ 7 (Mujianlian) అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺలĐų  ǿదట�  ĻÑƘణ� ĺాడǵ ఆయన ĨెǷాťడ¦. ĻాకŪమ�ǵ దగœర ఆడ ȋష§Ūల¡ క¥Ĭ� 

ఉంĬేĺాళ¨ų , ĺాళųలĐ ȃయȴ ȏŵస 8 (Lianhuase) అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలĐų  ǿదట� ĻÑƘణ�లĐ ఉంĬేİ�. 

బĞదţమతం ĨైĲ�లĐ పĸ�చయం ĨేĽినపťడ¦ క¥Ĭ� ఇİే ǵజం. చĸ�తƔ అంతట�, ఎంĮČమంİ� 

ǵȍాş త§ల»ౖన Ȏాదువల¡ ఉంĬేĺాళ¨ų . బď ı�ధరũ ĨైĲ�క¡ వǩŖనపťడ¦, ఒక నİ�ǵ İ�టĬ�ǵĥ� 

ఆయన ఒక గĬ�ŝ  Ƿč చ Ǿద సĺాĸ� ĨేసూŠ  వĨ�Ŗడ¦. చĸ�తƔ అĲÂİ� అǻవృİ�ţ  అķÊŪ సĸ�ĥ�, ఏİ� 

ఏĶ¸ÛĮేĲÂǽ, అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను ǵĸాకĸ�ంచడం ĳ¿ర గ�త© వǩŖంİ�. పƔı�నĶ¸Ûన ĥారణం 

ఏǽటంటÎ ĳ¿దŢ  Ȏాదువల¡, పరŪĺÂǖణ అı�ĥార ల¡, లÌక İేĺాలయ�లĐų  మīాı�పత§ల¡ వంట� 

ĺాళ¨Ŵ ఆవశŪకతక¡ తĦ�నట�ś Ħా Ħôపť జనũĽిదţ  సదుœ ణ�లను కȃĦ� ఉంĬేĺాళ¨ų  ĥాదు. ĺాళ¨Ŵ 

మīాı�పత§ల¡ మĸ�య� ĳ¿దŢ  Ȏాదువల¡ అķĲ� Ħాǵ, ఇȇ ĥÃవలం మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

పదవలÌ. ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� Ȏాధక¡లÌ, ĥాకǷč Įే ĺాళ¨Ŵ వృǳŠ  పరĶ¸Ûన Ȏాధక¡ల¡ అంĮే. Ǿర  ఒక 

ఔĮ�Ÿľ�క¡ల¡Ħా ఇంటĊų  Ȏాధన ĨేȎాŠ ర . ఒకర  కృļిలĐ సఫలత Ȏాı�ȎాŠ ĸా లÌİ� అĲÂİ� అంĮ� 

హృదయ�ǵŤ కృļి Ĩేయడం Ǿİే ఆı�రపĬ� ఉంİ�. అందĸ�ĥ� ఇİే వĸ�ŠసుŠ ంİ�, మĸ�య� ఒకర  

ĳిసరంత క¥Ĭ� ĺ±నుకబడక¥డదు. ĥాǵ ఒక ǩనŤ Ȏాధువ ఎవరķĮే వంటల¡ వండ¦Į�Ĭో 

అతడ¦ అలťĶ¸Ûన జనũĽిదţ  సŵĵ�వం గల ĺాడ¦ ĥాకǷč వచుŖ. అ ǩనŤ Ȏాధువ ఎంత ఎక¡ŐవĦా 

బ�ధల¡  

 

 

 
 

7 మ¢ జÃŪȴ లÌŪȴ (moo-j’yen-l’yen)—బ�దţ  ĻాకŪమ�ǵ ȁకŐ పƔı�నĶ¸Ûన పİ�మంİ� మగ ȋష§ŪలలĐ ఒకడ¦. 

8 ȃయȴ ȏŵస (l’yen-hwa-szz)—బ�దţ  ĻాకŪమ�ǵ ȁకŐ పƔı�నĶ¸Ûన పİ�మంİ� ఆడ ȋష§ŪలలĐ ఒకĮె. 
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భĸ�ȎాŠ Ĭో , Ħôంȣ ȁకŐ Į�ళం Įెర చుĥąవడం అĲÂİ� Ȏాı�ంచడం అంత ĮేȃకĦా ఉంట�ంİ�. ĳ¿దŢ  

Ȏాదువల Ǯȇతం ఎంత సుఖమయంĦా ఉంట�ంİో , Ħôంȣ Į�ళం Įెర చుక¡ĲÂ Ľిšǳĥ� Ĩేర ĥąవడం 

అĲÂİ� అంత కషśం అవత§ంİ� ఎందుకంటÎ అకŐడ కరũȁకŐ ర¤Ƿాంతరం అĲÂ ȇషయం ఉంİ� 

ĥాబట�ś . ఆ ǩనŤ Ȏాధువ ఎపťడ¦ కషśపĬ� మĸ�య� అల¡ప లÌక¡ంĬ� పǵĨేȎాŠ డ¦. అతĬ�ĥ� తన 

కరũ పƔǘ�ళనం Ĩేసుĥąవడం మĸ�య� జ�Ś Ĳċదయం ĥావడం అĲÂİ� ఇంĥా తŵరĦా జర గ�త§ంİ�. 

బహ¯శ ఒక ĸĆǯ అతడ¦ అకȎాũత§Š Ħా అతడ¦ Ħôంȣ ȁకŐ Į�ళం Įెర చుĥąవడం Ȏాı�ంచవచుŖ. 

ఈ Ħôంȣ ȁకŐ Į�ళం Įెర చుĥąవడం, జ�Ś Ĳċదయం, లÌక అరţ-జ�Ś ĲċదయంĮČ, అతĬ� అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺల¡ క¥Ĭ� ఉదŨȇȎాŠ ķ. İేĺాలయంలĐ Ȏాదువల¡ అందర  పƔశŤల¡ అడగĬ�ǵĥ� అతǵ 

దగœరక¡ వȎాŠ ర , మĸ�య� అందర  అతǵĥ� మĸాŪద ఇȎాŠ ర . ĥాǵ ఆ మīాı�పǳ İ�ǵŤ భĸ�ంచలÌక 

Ƿč Į�డ¦: “ఇంĥా ĲÂను మīాı�పǳĦా ఎల� ఉండగలను? జ�Ś Ĳċదయం ఏǽట�? అతĬ�ĥ� కృļ ి

ఉĲ�ũదం వǩŖంİ�. ఇకŐĬ� నుంĬ� బయటక¡ పంĳించంĬ�.” ఆ İేĺాలయం ఆ ȇధంĦా ఆ ǩనŤ 

Ȏాదువǵ బľ�షŐĸ�సుŠ ంİ�. అల� సమయం గĬ�Ĩే ĥóలİ�, ĨైǶయ బĞదţమతం నుంĬ� ఎవŵర¤ 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను గ�ĸ�ంǩ పƔȎాŠ ȇంచĬ�ǵĥ� ıైరŪం Ĩేయర . Ǿక¡ Įెల¡సు ǮĦôంȣ ఎంత 

Ȏామరšƺం గలĺాĬో . అతడ¦ అĶÉ 9 పరŵతం నుంĬ� వృǖప బď İెలను కİ�ȃంచగలడ¦ మĸ�య� ఒక 

నూǳలĐ నుంĬ� ఒక İ�ǵ తర ĺాత ఒకట� ఆ దుంగలను బయటక¡ ȇసరగలడ¦. అķనపťట�ĥ� 

ǩవĸ�ĥ� అతడ¦ ఇంకను ȃంȣ ķȴ  İేĺాలయం నుంĬ� తĸ�ǽĺÂయబĬ�ŝ డ¦. 

అసూయ అĲÂ ȇషయం Ĩ�ల� గంǼరĶ̧Ûనİ� ఎందుకంటÎ ఇİ� సూట�Ħా Ǿర  కృļి Ȏాధన 

ప®ĸ�Š Ĩేయగలĸా లÌİ� అĲÂ ȇషయ�ǵŤ కల¡పĥóǵ ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś . అసూయ అĲÂİ� 

ǵర¤ũȃంచబడకǷč Įే, Ǿర  కృļి ĨేĽిన ȇషయ�ల¡ అǵŤ Ĩ�ల� బలľ�నం అķǷč Į�ķ. ఇకŐడ 

ఈ ǵబంధన ఉంİ�: కృļి Ȏాధన ĨĽేÐ కƘమంలĐ అసూయ అĲÂİ� ȇĬ�ǩĳ¿టśకǷč Įే, ఒకర  సĸ²Óన 

ఫలĽిİ�ţ  Ȏాš ķǵ Ƿû ందలÌర  – ఎట�ś పĸ�Ľిšత§లĐų ను క¡దరదు. బహ¯శ Ǿర  ఇంతక¡ మ�ందు ȇĲÂ 

ఉంట�ర  బ�దţ  అǽĮ�బ�డ¦ కరũĮČ Ƿాట� ఒక సŵĸాœ ǵĥ� ĺ±ళųĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭ�డ¦ అǵ. ĥాǵ 

అసూయ ȇĬ�ǩĳ¿టśక¡ంĬ� మ�తƔం అİ� జర గబď దు. ఒకర  ఇంĥÃİైĲ� ǩనŤ ȇషయ�లలĐ 

ĺ±నుకబĬ� కరũĮČ Ƿాట� సŵĸాœ ǵĥ� ఇంĥా కృļి Ĩేయట�ǵĥ� ĺ±ళųడం జరగవచుŖĲÂȀ. ĥాǵ 

అసూయను వదలÌų కǷč Įే అİ� ఎట�ś  పĸ�Ľిšత§లĐų నూ అసంభవం. ఈ ĸĆǯ ĲÂను Ȏాధక¡లక¡ 

Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను ఏǽటంటÎ İ�ǵĥ� జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ందక¡ంĬ� ǽమũȃŤ Ǿర  అంధĥారంలĐ 

ఉంచుĥąక¥డదǵ. 
 

 

9 అĶÉ పరŵతం(uh-may)-అĲÂİ� ȃంȣ ķȴ నుంĬ� ఒక ĺ±ķŪ Ķ¸Ûళų  దూరం ఎకŐĬౖెĮే నుķŪ ఉంİో . 
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Ǿర  Ȏాı�ంĨ�ȃ అనుక¡ĲÂ లǖŪం ఏǽటంటÎ ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĥ� కృļి Ȏాధన ĨేయడĶÉ. 

అసూయȁకŐ బంı�ǵŤ తపťక ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś ȃŸంİే, అందుĥÃ ఈ పƔసంగంలĐ ఈ ȇషయ�ǵŤ 

పƔĮేŪకంĦా ȇవĸ�ంĨ�ను. 

 

ĺాŪı� నయం ĨేయĬ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ȇషయం 

ĺాŪı� నయం Ĩేయడం ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , ĺాŪధుల¡ నయం Ĩేయమǵ ĲÂను Ǿక¡ బď ı�ంచడం 

లÌదు. సŵచŗĶ̧Ûన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ȋష§ŪలĐų  ఎవŵర¤ ఇతర ల ĥąసం ĺాŪధుల¡ నయం Ĩేయక¥డదు. 

ఒకŐȎాĸ� Ǿర  ఒక ĺాŪı� నయం ĨేĽÐŠ , Ǿ శĸ�రంలĐ Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా నుంĬ� వǩŖన అǵŤ 

ȇషయ�ల¥ ǳĸ�Ħ� Ĳ� Ǹాషȴ Ĩేత ǳĸ�Ħ� ǴసుĥąబడĮ�ķ. ఈ ȇషయం ఎందుక¡ ఇంత ǴవƔంĦా 

Ǵసుĥą బడ¦త§ంİ�? ఇİ� ఎందుకంటÎ ఇİ� İ�Ǹా ను Ĳ�శనం ĨేĽÐ ఒక ĺ±ౖపĸ�తŪం ĥాబట�ś . Ǿ సŵంత 

ఆĸĆĦాŪǵĥ� అంటÎ ఎక¡Őవ నȍాś ǵŤ కల¡గజÃȎాŠ ర . ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ ఒక ĺాŪı� నయం ĨేĽిన 

ĺ±ంటĲÂ, ĺాళŴĥ� అİ� మȆų Ĩెయ�Ūలǵ దురద పట�ś క¡ంట�ంİ�. ĺాళ¨Ŵ ĺాŪధుల¡ నయం ĨేయĬ�ǵĥ� 

ఎవర  కనబĬ�Įే ĺాళųǵ  İొరకబ�చుŖక¡ంట�ర  మĸ�య� తమǵ Į�మ�  పƔదరŶన Ĩేసుక¡ంట�ర . 

ఇİ� ఒక బంధం ĥాİ�? ఇİ� ఒకĸ� కృļి Ȏాధనక¡ ǴవƔĶ¸Ûన ఆటంĥాǵŤ కల¡గజÃసుŠ ంİ�. 

Ĩ�ల�మంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ ǫĦôంȣ ĲÂర Ŗక¡నŤ 

తర ĺాత ĸĆగ�లక¡ ǩĥ�తŸ Ĩెయ�ŪలĲÂ ĥąĸ�కను అదనుĦా Ǵసుక¡Ĳ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ Ǿక¡ ఈ 

ȇషయ�లను ĲÂĸ�ťȎాŠ ర  మĸ�య� ǫ ǵ పƔసĸ�ంపజÃయŪడం İ�ŵĸా ఒకర  ĺాŪధులను ǩĥ�తŸ 

Ĩేయగలరǵ Ĩెబ�Į�ర . ఇİ� ఒక ఎగĮ�ȅ ĥాİ�? Ǿక¡ ǫ ఉంİ�, మĸ�య� ఆ ఎదుట� వŪĥ�Šĥ� క¥Ĭ� 

ǫ ఉంట�ంİ�. Ǿర  Ǿ ǫ ĮČ అతĬ�ĥ� ǩĥ�తŸ ఎల� Ĩేయగలర ? బహ¯శ అతǵ ǫ Ǿ İ�ĲÂŤ అణ�ǩ 

ĺÂయవచుŖ ఏȀ! ఆ ǫ ĥ� ఈ ǫ ĥ� మధŪ ఎట�వంట� అదుప® లÌదు. ఒకర  ఉనŤత-Ȏాš ķ కృļి 

İ�ŵĸా Ħôంȣ ను అǻవృİ�ţ  ĨేĽినపťడ¦, ఒకర  ఉతťǳŠ  ĨేĽÐİ� ఏǽటంటÎ ఆ ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšం, 

ఇİ� ĺాసŠవంĦాĲÂ ఒక ĺాŪı�ǵ నయం Ĩేయడం, అణ�ǩ ĺÂయడం, మĸ�య� అదుపలĐĥ� 

Ǵసుక¡ĸావడం Ĩేయగలదు, ĥాǵ ఆ మ¢లĥారణ�ǵŤ మ�తƔం ĮúలĦ�ంచలÌదు. అందువలų , ఒక 

ĺాŪı�ǵ ǵజంĦా నయం ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ప®ĸ�ŠĦా ǩĥ�తŸ ĨేయĬ�ǵĥ� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల 

అవసరం ఉంİ�. పƔǳ ĺాŪı�ǵ నయం ĨేయĬ�ǵĥ� ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం ఉంİ�. 

ĺాŪధులను నయం ĨేĽÐ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ ,  
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అȇ ఒక ĺ±ķŪకంటÎ ఎక¡Őవ ȇı�ల»ౖనȇ ఉĲ�Ťయǵ ĲÂను Ĩెపťగలను, మĸ�య� ఎǵŤ ĺాŪధుల¡ 

అķĮే ఉĲ�ŤȂ అǵŤ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ఉĲ�Ťķ. ఈ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ లÌక¡ంĬ� 

ఇİ� పǵĥ�ĸాదు, Ǿ ǩĥ�తŸ ఎంత Ĳ±ౖపణŪĶ¸Ûనİ� అķĲ� ĥాǵవŵంĬ�. 

ఇట�వల సంవతŸĸాలĐų , కృļి Ȏాధక¡ల సమ�జ�ǵŤ ĥóంతమంİ� Ĩ�ల� గందరĦĆళం 

ĨేĽÐĻార . ఆరంభంలĐ పƔజల మ�ందుక¡ వǩŖ ǩĥ�తŸలĥąసం మĸ�య� Ļాĸ�రక పļిś  ĥąసం 

మ�ĸాœ ǵŤ సుగమం ĨేĽిన ఆ సŵచŗĶ̧Ûన ǫĦôంȣ గ�ర వలĐų  నుంĬ�, ఎవĸ²ÓĲ� ĸĆగ�లక¡ ǩĥ�తŸల¡ 

ĨేయĬ�ǵŤ ĲÂĸాťĸా? ĺాళ¨Ŵ ఎపťడూ Ǿ ĺాŪı�ĥ� ǩĥ�తŸ Ĩేయడం Ħాǵ లÌక కృļి Ȏాధన ఎల� 

Ĩెయ�Ūȃ మĸ�య� దృఢంĦా ఎల� ఉంĬ�లĐ చూĳింĨ�ర . ĺాళ¨Ŵ Ǿక¡ ఒక ĺాŪయ�మ�ల కƘమ�ǵŤ 

ĲÂĸ�ťంĨ�ర , అపťడ¦ Ǿ సŵంత Ȏాధన İ�ŵĸా Ǿ అĲ�ĸĆĦాŪǵŤ ǾĸÃ నయం ĨేసుĥąవచుŖ. ఆ 

తరĺాత, బ¢టకప ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ జనం మధŪక¡ వĨ�Ŗర  మĸ�య� ఎంĮČ రభస ĨేȎార . 

ǫĦôంȣ ĮČ ఎవరķĮే ĸĆగ�లక¡ ǩĥ�తŸ Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ంట�Ĳ�ŤĸĆ ĺాళ¨Ŵ ఆతũ లÌక జంత§ 

ఆĺాహనను ఆకĸ�ŷȎాŠ ర —ఇİ� తపťక¡ంĬ� ఇల�ĦÃ జర గ�త§ంİ�. అట�వంట� పĸ�Ľిšత§లĐų  ఆ 

ĥాలంలĐ, ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ĸĆగ�లక¡ ǩĥ�తŸ ĨేȎార  అĲÂİ� ǵజĶÉ. అİ� ఆ 

సమయంలĐ జగȰ సంబంı�త  ĺాĮ�వరణ�ǵĥ� సȏయĥాĸ�Ħా ఉంĬేందుక¡ ĨేĽింİ�. అķĲ� 

ǫĦôంȣ అĲÂİ� మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� సంబంı�ంǩన ఒక Ĳ±ౖపణŪం ĥాదు, మĸ�య� ఆ ఉĮ�ťతం 

ఎపťట�ĥ� అల�ĦÃ ఉండబď దు. ఇİ� ఆ ĥాలంలĐ జగȰ సంబంı�త  ĺాĮ�వరణ మ�ర ťల ఫȃతంĦా 

జĸ�Ħ�ంİ�; అİ� ĥÃవలం ఆ ĥాల పĸ�ı�ȁకŐ ఉతťǳŠ  మ�తƔĶÉ. ఆ తర ĺాత, ĥóంతమంİ� తమĥ� 

Į�మ� ఇతర లక¡ ĺాŪı� నయం ĨేయĬ�ǵŤ ĲÂరťడంలĐ ǵపణ�ల¡ అయ�Ūర , తİ�ŵĸా ఒక 

గందరĦĆĹ�ǵŤ సృļిśసూŠ . ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి మ¢డ¦ లÌక అķదు ĸĆǯలĐų  ఒక ĺాŪı� నయం 

ĨేయĬ�ǵŤ ఎల� ĲÂర Ŗĥąగలడ¦? ఎవĸĆ పƔకట�ȎాŠ ర : “ĲÂను ఈ ĺాŪı� నయం Ĩేయగలను లÌక ఆ 

ĺాŪı� నయం Ĩేయగలను” అǵ. ĲÂను ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ ఈ మనుష§ల¡ అందర¤ ఆవľ�ంĨే 

ఆతũల¡ లÌక జంత§వల¡ కȃĦ� ఉంట�రǵ. ĺాళŴĥ� Įెల¡Ȏా ĺాళŴ ĺ±నుక అంట�ĥóǵ ఏం ఉంİో? 

ĺాళŴĥ� ఆతũ లÌక జంత§ ఆĺాహన ఉంట�ంİ�, ĥాǵ ĺాళŴĥ� అల� అǵĳించదు లÌక Įెల¡సుĥąలÌర  

క¥Ĭ�. ఇంĥా, ĺాళŴĥ� Ĩ�ల� బ�Ħా అǵĳించవచుŖ మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ Į�మ� సమర ţ ల¡ 

అనుక¡ంట�ర .  

ǵజĶ¸Ûన ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ఈ లǘ�ŪǵŤ Ȏాı�ంĨ�లంటÎ ĺాళŴ కృļలిĐ అĲÂకĶ̧Ûన 

సంవతŸĸాల¡ కషśంĮČ క¥Ĭ�న పǵ Ĩెయ�Ūȃ. Ǿర  ఒక ĸĆĦ�ĥ� ǩĥ�తŸ ĨేĽినపťడ¦, Ǿర  

ఎపťĬౖెĲ� ఆలĐǩంĨ�ĸా Ǿక¡ ఈ వŪĥ�ŠȁకŐ కరũను 
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ǵర¤ũȃంĨేందుక¡ ఈ శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన Ȏామĸాš ƺల¡ ఉĲ�Ťయ� అǵ? Ǿర  ఎపťĬైĲ� 

ఎల�ంట�ȇ అķĲ� సŵచŗĶ̧Ûన బď ధనల¡ అందుక¡Ĳ�Ťĸా? మ¢డ¦ లÌక అķదు ĸĆǯలĐų  ĺాŪధుల¡ 

నయం Ĩేయడం ĲÂర Ŗĥąగలమǵ ఎల� అనుక¡Ĳ�Ťర ? ఒక Ȏామ�నŪĶ¸Ûన మǵļిȁకŐ Ĩేత§లĮČ 

ఒక ĺాŪı�ǵ ఎల� నయం Ĩేయగలర ? అķనపťట�ĥ�, అట�వంట� బ¢టకప ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ Ǿ 

ȁకŐ బలľ�నతలను మĸ�య� మనుష§ల ȁకŐ   బంı�లను పƔȂజనంĦా Ǵసుక¡Ĳ�Ťర . 

Ǿర  ĺాŪధుల¡ నయం Ĩెయ�Ūలǵ ĥąర ĥąలÌİ�? అంĮ,ే ఈ వŪĥ�Š  పƔĮేŪకంĦా ĥóǵŤ ǩĥ�తŸ 

పదţత§లను ĲÂĸ�ťంĨే ఒక ǩĥ�తŸల తరగǳǵ ఏĸాťట� ĨేȎాŠ డ¦, ఎల�ంట� వంటÎ ǫ సూİ�, ĥాంǳǵ 

ĺ±ȃĦ�ంĨే పదţǳ, ǫ ȇసరŘన, ǫ భĸ�Š, అల�-ĳిలవబĬే ఆక¡Ūĳ¿ƔజȻ, మĸ�య� అల�-ĳిలవబĬే ĨేǳĮČ-

İొరకపచుŖĥóĲÂ పదţǳ. Ǿ డబ�ŧ Ǵసుక¡ĲÂ లǖŪంĮČ అకŐడ Ĳ�Ĳ� రĥాల పదţత§ల¡Ĳ�Ťķ. 

మనం ĨేĮČŠ -İొరకపచుŖĥóĲÂ పదţǳǵ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦ క¡ంİ�ం. ĶÉమ� చూĽింİ� 

ఏǽటంటÎ ఇల�ంట� పĸ�Ľిšǳ. మనుష§ల¡ ĺాŪı�గƘసుŠ ల¡ ఎందుక¡ అవĮ�ర ? ఒకర  అĲ�ĸĆగŪంĮČ 

ఉండడం మĸ�య� ఒకĸ�ȁకŐ İౌĸాŨగŪం అంతట�ĥ� ఆ మ¢ల�ı�రĶ̧Ûన ĥారణం అĲÂİ� కరũ 

మĸ�య� ఆ నలųǵ పİ�రšంȁకŐ కరũ సంబంı�త ǘÃతƔం. ఇİ� అİొక రకĶ̧Ûన పƔǳక¥లం మĸ�య� 

Ĩెడ¦. ఆ దుషś Ǯవల¡ క¥Ĭ� ఒక రకంĦా పƔǳక¥లం, మĸ�య� అȇ అǵŤ నల¡ప. ఆ ȇధంĦా, 

అȇ ĸాగలవ ఎందుకంటÎ ఈ పĸాŪవరణం ĺాట�ĥ� అనుక¥ȃసుŠ ంİ� ĥాబట�ś . ఒకĸ�ȁకŐ ĺాŪı� 

ĸావĬ�ǵĥ� ఇİే మ¢ల�ı�రĶ̧Ûన ĥారణం; ĺాŪధులక¡ ఇİ� అతŪంత పƔı�నĶ¸Ûన జనũȎాš నం. 

అవశŪంĦా, ఇంĥా ĸ²ండ¦ ఇతర సŵర¤Ƿాల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ. İ�ంటĊų  ఒకట� ఎంĮČ సూǖũĶ¸Ûన Ǯȇ 

అİ� అతŪంత ȎాందƔతĮČ ఒక కరũȁకŐ సమ¢హంల� ఉంట�ంİ�. ఇంĥóకట� ఎల� అంటÎ ఒక Ħôటśం 

İ�ŵĸా సరఫĸా ĨేయబĬ�నట�ś  ఉంట�ంİ�, ĥాǵ ఇİ� Ĩ�ల� అర దుĦా కనబడ¦త§ంİ�; ఇదంĮ� 

ఒకĸ�ȁకŐ ప®ĸ�ŵక¡ల నుంĬ� ĽÐకĸ�ంచబడ¦త§ంİ�. ఇట�వంట� పĸ�Ľిšత§ల¡ క¥Ĭ� ఇకŐడ 

ఉĲ�Ťķ. 

మనం అతŪంత సరŵȎాı�రణĶ¸Ûన ĺాŪధులను గ�ĸ�ంǩ Ĩెపťక¡ంİ�ం. ఒకĸ�ĥ� ఒంటĊų  

ఎకŐĬో ఒకĨĆట ఒక గడŝ , ĥ�Ƙǽ İోషం, ఆĽిśȂĴ¿ౖటĊĽిɂ, ǿదలగ�నȇ ఉంĬ� ఉంĬొచుŖ. ఇİ� 

ఎందుకంటÎ ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ ఆ Ȏాš నంలĐ ఒక Ǯȇ ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś . ఆ Ǯȇ Ĩ�ల� లĐĮైన 

పĸ�మ�ణంలĐ ఉంట�ంİ�. ఒక Ȏాı�రణĶ¸Ûన ǫĦôంȣ గ�ర వ లÌక ఒక Ȏాı�రణĶ¸Ûన అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామరšƺం İ�ǵŤ పĽిగటśలÌదు; ĺాళ¨Ŵ ĥÃవలం ఒకĸ� ȁకŐ శĸ�రంలĐ నలųǵ ǫ మ�తƔĶÉ 

చూడగలర . నలųǵ ǫ ఎకŐడ ఉంటÎ అకŐడ అĲ�ĸĆగŪం ఉందǵ Ĩెపťడం సమంజసĶÉ. ĥాǵ నలųǵ 

ǫ అĲÂİ� ఒక ĺాŪı�ĥ� మ¢లĥారణం ĥాదు. 
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ఇİ� ఎందుకంటÎ ఒక ఇంĥా లĐĮైన పĸ�మ�ణంలĐ ఒక Ǯȇ ఈ ǘÃĮ�Ɣ ǵŤ ఉతťǳŠ  ĨేసుŠ ంİ� ĥాబట�ś . 

అందుĥÃ ĥóంతమంİ� ǫ ȇసĸ�Řంచడం మĸ�య� ĮúలĦ�ంǩ ĺÂయĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭ�Š ర —అల�ĦÃ 

ĥాǵవŵంĬ� Ǿక¡ ఇషśం వǩŖనట�ś  ȇసĸ�ŘంచంĬ�! ఆ తర ĺాత ĥóంత సమయ�ǵĥÃ, అİ� మరల� ǳĸ�Ħ� 

ఉతťǳŠ  Ĩేయబడ¦త§ంİ�, ఎందుకంటÎ ĥóǵŤ Ǯవల¡ ఎంĮČ శĥ�ŠవంతĶ¸Ûనȇ మĸ�య� అİ� ǫ ǵ 

ĮúలĦ�ంǩన ĺ±నుĺ±ంటĲÂ İ�ǵŤ ǳĸ�Ħ� Ǵసుĥąగలదు; అȇ İ�ǵŤ ĺాట�ĥ� అĺÂ సŵయంĦా ǳĸ�Ħ� 

Ǵసుĥąగలవ. ఏ ȇధంĦా పƔȂĦ�ంచబĬ�Ĳ� Ħాǵ ǩĥ�తŸల¡ అĲÂȇ అసల¡ పǵ Ĩేయవ. 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలĮČ చూడగȃĦÃ ఒకĸ� పƔĥారం, ఎకŐĬెకŐడ నలųǵ ǫ ఉంటÎ, ఆ సšలం 

ĺాŪı�గƘసŠ  ǫ ǵ కȃĦ� ఉనŤట�ś  పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�. ĨైǶయ ĺ±ౖదŪంȁకŐ ĺ±ౖదుŪడ¦ ఆ సšలంలĐǵ 

శĥ�Š ĺాహĥాల¡ ప®ర క¡ Ƿč ķనట�ś  కనుĦôంట�డ¦, ఎందుకంటÎ ǫ మĸ�య� Ĳ±త§Š ర  పƔసĸ�ంచటం 

లÌదు మĸ�య� శĥ�Š ĺాహĥాల¡ ఇర క¡ అķǷčయ�ķ ĥాబట�ś . ǷాĻాŖతŪ ĺ±ౖİ�Ūǵĥ� Ĩెంİ�న 

ĺ±ౖదుŪĬ�ĥ�, ఆ సšలం ఒక అలŸȻ, గడŝ , ఆĽిśȂĴ¿ౖటĊĽిɂ, లÌక Į�పం ǿదలగ� ĺాట�ȁకŐ 

సూచనల¡ చూĳించవచుŖ. అİ� ఈ పĸ�మ�ణంలĐ పƔతŪǖం అķనపťడ¦, అİ� ఈ ర¤పంలĐ 

ఉంట�ంİ�. Ǿర  ఆ Ǯȇǵ ĮúలĦ�ంǩన తర ĺాత, ఈ పĸ�మ�ణంలĐ శĸ�రంలĐ ఎట�వంట� సమȎాŪ 

లÌదǵ కనుĦôంట�ర . అİ� బయటక¡ Ƿû డ¦చుక¡ǵ వǩŖన లంబ�Ȼ ఇంటȻ ĺ±ĸ²śబ·ƔȽ Ĭ�ɂŐ ĥాǵవŵంĬ� 

లÌక ఆĽిśȂ Ĵ¿ౖటĊĽిɂ ĥాǵవŵంĬ�, Ǿర  ఆ పİ�ĸాš ǵŤ ĮúలĦ�ంǩ, ఆ ǘÃĮ�Ɣ ǵŤ ȉభƔం ĨేĽిన 

తర ĺాత, అİ� ĺ±ంటĲÂ నయం అķనట�ś  కనుĦôంట�ర . Ǿర  ఇంĥóక ఎȡŸ-ĸÃ (x-ray) ǴయవచుŖ 

మĸ�య� ఆĽిśȂĴ¿ౖటĊĽిɂ మ�యĶ̧ÛǷč ķందǵ కనుĥąŐవచుŖ. İ�ǵĥ� మ¢లĥారణం ఏǽటంటÎ ఆ 

Ǯȇ ఒక పƔĵ�వం సృļిśసుŠ ంİ� ĥాబట�ś . 

ĥóంతమంİ� పƔకట�ȎాŠ ర  Ǿక¡ ĨేĮČŠ -İొరకపచుŖĥóĲÂ పదţǳǵ ĲÂĸ�ťంచడం İ�ŵĸా, ĥÃవలం 

మ¢డ¦ లÌక అķదు ĸĆǯలĐų  Ǿర  ĺాŪధులను నయం Ĩేయగల¡గ�Į�రǵ. Ǿ ĨేĮČŠ -İొరకపచుŖĥóĲÂ 

పదţǳǵ చూĳించంĬ�! ఆ Ǯȇ ఎంĮČ బలĶ¸Ûనİ� ĥాĦా మ�నవల¡ అĲÂ ĺాళ¨Ŵ అందĸ�కంటÎ 

బలľ�నుల¡. అİ� Ǿ మనసుŸను Ȏాŵı�నం Ĩేసుĥąగలదు మĸ�య� ĮేȃĦాœ  ǽమũȃŤ İ�ǵĥ� ఇషśం 

వǩŖనట�ś  ĺాడ¦ĥąగలదు. అİ� Ǿ ǮȇĮ�ǵŤ ĮేȃకĦా అంతం క¥Ĭ� Ĩేయగలదు. Ǿర  İ�ǵŤ 

İొరక పచుŖĥąగలనǵ పƔకట�ȎాŠ ర . Ǿర  İ�ǵŤ ఎల�  İొరకబ�చుŖక¡ంట�ర ? Ǿ ȁకŐ 

Ȏామ�నŪ మ�నవ హȎాŠ లĮČ İ�ǵŤ అందుĥą లÌర . Ǿర  అకŐడ İ�ĸ� ĮెనూŤ లÌక¡ంĬ� 

İేవల�డవచుŖ, అİ� ǽమũȃŤ అలǖŪం ĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� ǽమũȃŤ చూĽి Ǿ ĺ±నుక 

నవŵక¡ంట�ంİ�—İ�ĸ� ĮెనుŤ లÌక¡ంĬ� İేవల�డŝం అĲÂİ� ఎంĮČ ȏȎాŪసťదం. 
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Ǿర  İ�ǵŤ ǵజంĦా మ�ట�ś ĥąగȃĦ�Įే, అİ� Ǿ Ĩేత§లక¡ ఉనŤపళంĦా అపĥారం ĨేసుŠ ంİ�. అİ� 

ǵజంĦా Ħాయం అవత§ంİ�! ĲÂను ఇంతక¡మ�ందు ĥóంత మంİ�ǵ చూȎాను ĺాళŴ ĸ²ండ¦ Ĩేత§ల¡ 

ఎట�వంట� పĸ�ǖలĐĲ±ౖĲ� Ħాǵ Ȏాı�రణంĦాĲÂ కనబడĮ�ķ. ĺాళŴ శĸ�ĸాల¡ మĸ�య� ĺాళŴ ĸ²ండ¦ 

Ĩేత§ల¡ ĸ²ంĬ�ంట�ĥ� క¥Ĭ� ĺాŪı� లÌదు, ĥాǵ ĺాళ¨Ŵ తమ Ĩేత§లను లÌప లÌకǷč ķÊ ĺాళ¨Ŵ అȇ 

ఇల�ĦÃ ĺÂĹ�ų డ¦త© ఉంĬేȇ. ĲÂను అట�వంట� ఒక ĸĆĦ�ǵ కȃĻాను: అతĬ� ఇతర  పĸ�మ�ణంలĐ ఉనŤ 

శĸ�రం ĦాయపĬ�ంİ�—ఆ పĸ�Ľిšత§లĐų  అతడ¦ ǵజంĦాĲÂ ǵȎాŠ ƿ ణĶ¸Û Ƿč య�డ¦. Ǿ ȁకŐ ఆ శĸ�రం 

అĲÂİ� ĦాయపĬ�Į,ే Ǿర  ǵȎాŠ ƿ ణĶ¸Û Ƿč ĸా? ĥóంతమంİ� ననుŤ అడ¦గ�Į�ర : “ట�చȻ, ĲÂను ǫĦôంȣ 

Ȏాధన ĨేయగలĲ�? ĲÂను సంĮ�న ǵĸĆధక శసŠ Ŭǩĥ�తŸ Ĩేసుక¡Ĳ�Ťను.” లÌక “ĲÂను Ĳ� శĸ�రంనుంĬ� 

ఏİో  ఒకట� ǴĽిĺÂķంచుక¡Ĳ�Ťను.” ĲÂను ĺాళųĮČ ĨెǷాťను, “అİ� ఏǾ ĥాదు ఎందుకంటÎ Ƕ శĸ�రం 

ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ శసŠ Ŭ ǩĥ�తŸ ĨేసుĥąలÌదు ĥాబట�ś , మĸ�య� ǫĦôంȣ ȎాధనలĐ ఆ శĸ�రం Ǿİే 

అǵŤ పనుల¡ జరపబడĮ�ķ.” అందువలų , ĲÂను ఇపťĬే ĨెǷాťను Ǿర  İ�ǵŤ İొరక 

పచుŖĥąĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంǩనపťడ¦, İ�ǵŤ అందుĥąలÌకǷč Įే అİ� ǽమũȃŤ అలǖŪం ĨేసుŠ ంİ�. 

Ǿర  İ�ǵŤ మ�ట�ś క¡ంటÎ, అİ� Ǿ Ĩేత§లĥ� Ħాయం ĨేయవచుŖ. 

పƔభ�తŵం-ǵరŵľ�ంǩన ఒక మ�ఖŪĶ¸Ûన ǫĦôంȣ ĥారŪకƘమ�ǵĥ� సȏయం అంİ�ంచĬ�ǵĥ�, 

ĲÂను ĥóంతమంİ� ȋష§Ūలను Ǵసుĥóǵ Ǻǭంȣ లĐ ఓĸ�యంటȽ ľÁȽŠ  ఎĥąŸƵలĐ Ƿాలþœ నĬ�ǵĥ� 

ĺ±Ĺ�ų ను. అకŐడ జĸ�Ħ�న ĸ²ండ¦ ఎĥąŸƵలĐų ను, మనİే అతŪంత ĻÑƘషśĶ¸Ûన Ȏాధన. ǿదట� ఎĥąŸƵలĐ, 

మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా “Ȏాś Ȼ ǫĦôంȣ ǷాఠĻాలĦా” ĦĖరȇంచబĬ�ంİ�. ĸ²ండవ ఎĥąŸƵలĐ, మన సšలం 

జĲ�ĵ�ĮČ ఎంత ĥ�ĥ�Őĸ�Ľి ǷčķందంటÎ ĶÉమ� అసల¡ İ�ǵŤ తట�ś ĥąలÌకǷč య�ం. ఇతర ఎĦ�Řǹషȴ 

సšల�లĐų  ఎక¡Őవ మంİ� జనĶÉ లÌర , ĥాǵ మన సšలం మ�తƔం జనంĮČ ǵంĬ�Ƿč ķంİ�. అకŐడ 

మ¢డ¦ వర సలĐų  జనం ĺÂǩ ఉĲ�Ťర : ǿదట� వర స Ƿû దుŢ ట ǩĥ�తŸల ĥąసం Įెలų ĺార  జ�మ�ĲÂ 

ĳÐర ų  ĸాķంచుక¡నŤ ĺాళŴ వరస, ĸ²ండవ వరస మı�ŪహŤం ǩĥ�తŸల¡ ĥąసం ĳÐర ų  ĸాķంచĬ�ǵĥ� 

ǵలబడŝ  ĺాళŴ వరస, మ¢Ĭోİ� Ĳ� ఆటĊĦƘా ȶ ĥąసం ĺÂǩ ఉనŤ ĺాళ¨Ŵ అİ�. మనమ� ĺాŪధులను 

నయం ĨెయŪమ�. మĸ� ఇİ� ఎందుక¡ ĨేȎామ�? ఎందుకంటÎ ఇİ� పƔభ�తŵం-ǵరŵľ�ంǩన ఒక 

మ�ఖŪĶ¸Ûన ǫĦôంȣ ĥారŪకƘమ�ǵĥ� సȏయం అంİ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ఈ ĥారణ�ǵĥ� ĮČడťడట�ǵĥÃ, 

మనం İ�ంటĊų  Ƿాలþœ Ĳ�Ťమ�. 

Ĳ�ĮČ Ƿాట� అకŐడ ఉనŤ ȋష§Ūలక¡ Ĳ� Ħôంȣ పంǩĳ¿ట�ś ను. పƔǳ ఒకŐĸ�ĥ� ఒక ĵ�గం 

ఏİైĮే ఒక వందక¡ ĳ¿ౖĦా అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ కȃĦ� ఉనŤ ఒక శĥ�Š సమ¢హȀ అİ� వǩŖంİ�.  
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ĲÂను ĺాళŴ Ĩేత§లను Ħôంȣ ĮČ మ¢Ľి ĺÂȎాను, అల� ĨేĽిĲ� Ħాǵ, ĥóంతమంİ� Ĩేత§ల¡ Ƿû ĥ�ŐǷč ķÊ 

İ�ĥా లÌక రకŠం వĨేŖ ల�గ ĥóĸ�ĥ� ĺÂయబĬ�ŝ ķ; ఇİ� Ĩ�ల� తరచుĦా క¥Ĭ� జĸ�Ħ�ంİ�. ఆ Ǯవల¡ 

ఎంĮČ క¥Ƙ రĶ̧Ûనȇ. ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవĬ� Ĩేత§లĮČ ĺాట�ǵ మ�ట�ś ĥąĬ�ǵĥ� Ȏాహసం 

ĨేయవచŖǵ Ǿర  అనుక¡ంట�Ĳ�Ťĸా? ఇİ� ĥాక¡ంĬ�, Ǿర  İ�ǵŤ అందుĥą లÌర . అట�వంట� 

అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన Ȏామరšƺం లÌక¡ంĬ� అİ� పǵ Ĩేయదు. ఇİ� ఎందుకంటÎ ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ Ǿర  

ఏం Ĩేయ�లǵ అనుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ అİ� İ�ǵĥ� ĮెȃĽిǷč త§ంİ�—Ǿర  İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంǩన 

ĺ±ంటĲÂ. Ǿర  İ�ǵŤ İొరక పచుŖĥąĬ�ǵĥ� పƔయతŤం ĨేĽినపťడ¦ అİ� అపťట�ĥÃ అకŐĬ� నుంĬ� 

Ƿాĸ�Ƿč ķ ఉంట�ంİ�. ĸĆĦ� తల¡ప İ�ట� బయటక¡ ĺ±ȅųనపťడ¦, అİ� తǖణం ǳĸ�Ħ� అకŐĬ�ĥ� 

ĺ±ȅųǷč త§ంİ�, మȆų ఆ ĺాŪı� ǳĸ�Ħ� వసుŠ ంİ�. İ�ంĮČ వŪవహĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఎట�వంట� అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామరšƺం ĥాĺాలంటÎ Ǿర  Ĩేత§ల¡ Ĩ�ĳిన ĺ±ంటĲÂ “ధĬేల¡న!” İ�ǵŤ అకŐĬే Ĳùĥ�Őĳ¿ట�ś ȃ. İ�ǵŤ 

అకŐడ Ĳùĥ�Őĳ¿ట�śన తర ĺాత, మ�క¡ ఇంĥóక అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన శĥ�Š ఉంİ� అİ� ఒకపťడ¦ “Ħôపť 

ఆతũలను-పట�ś క¡ĲÂ పదţǳ” అǵ ĳిలవబĬేİ� మĸ�య� ఆ అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం ఇంĥా ఎక¡Őవ 

శĥ�ŠవంతĶ¸Ûనİ�. అİ� ఒకĸ� పƔథమ ఆతũను బయటĥ� ǴĽÐయగలదు, మĸ�య� మర ǖణం ఆ వŪĥ�Š 

కదలలÌడ¦. ఈ అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం İ�ǵ ȁకŐ పƔĮేŪకĶ¸Ûన ǵǽతŠమ� కȃĦ� ఉంİ�, మĸ�య� 

మనమ� İ�ǵŤ ĥÃవలం İొరక పచుŖĥąĬ�ǵĥÃ గ�ĸ�ĳ¿డĮ�ం. అందĸ�ĥ� Įెల¡సు Ǿర  సȴ వĥóంȣ 10 

Ĩ�ల� ĳ¿దŢ  అనుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ, ఆ తį�గత§డ¦ తన ĨేǳలĐ ǩపťǵ ఉపȂĦ�ంǩ అతǵǵ కĳిť 

ĺÂయడం İ�ŵĸా సȴ వĥóంȣ ను Ĩ�ల� ǩనŤĦా మ�ĸ�Ŗ ĺÂయగలడ¦. ఈ అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం 

ఇట�వంట� పƔĵ�ĺాǵŤ కల¡గజÃయగలదు. ఈ Ǯȇ ఎంత ĳ¿దŢİ� లÌక ǩనŤİ� అĲÂ İ�ǵĥ� సంబంధం 

లÌక¡ంĬ�, ఇİ� తǖణం ĨేǳలĐ İొర క¡త§ంİ� మĸ�య� Ĩ�ల� ǩనŤİ� అķǷč త§ంİ�. 

అదనంĦా, ఒకĸ�ȁకŐ హసŠం ఒక ĸĆĦ�ȁకŐ ĵĞǳక శĸ�రంలĐĥ� తవŵĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

İేĲ±ౖŤĲ� ĺ±ȃĥ� ǳయŪĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబడదు. అİ� Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ మనుష§ల 

ȁకŐ  మనసులక¡ కలత Ǵసుక¡ĸాగలదు, మĸ�య� అİ� ప®ĸ�ŠĦా బľ�షŐĸ�ంచబĬ�ంİ�. అİ� 

సంభవం అķĲ� Ħాǵ, అల� ĨేయĬ�ǵĥ� ȈలÌų దు. ఒకర  తవŵĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంĨే హసŠం అĲÂİ� 

ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ ఉనŤ ఆ హసŠం. ఉİ�హరణĥ�, ఎవĸĆ ఒకĸ�ĥ� ఒక గ�ంĬె జబ�ŧ ఉందనుĥąంĬ�. 

ఈ హసŠం ఆ గ�ంĬె ĺ±ౖప ఆ Ǯȇǵ పట�ś ĥąĬ�ǵĥ� కİ�ȃనపťడ¦, ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ ఉనŤ హసŠం 
 

 

 

 

10 సȴ వĥóంȣ — “ĥąత§ల ĸాǯ”Ħా క¥Ĭ�  ĳిలవబĬ,ే ǷƔా Ǫన ĨైǶయ ĥాలťǵక Ȏాľ�తŪం పȋŖమ�ǵĥ� పƔయ�ణం (Journey to 

the West)  లĐ ఒక ǷాతƔ. 
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ఆ శĸ�రం లĐపల కదుల¡త§ంİ�, మĸ�య� అİ� తǖణం İొĸ�ĥ�Ƿč త§ంİ�. బయట ఉనŤ Ǿ హసŠం 

İ�ǵŤ İోరకపచుŖక¡ĲÂపťడ¦, ĸ²ండ¦ Ĩేత§ల¡ కల¡సుĥóǵ İ�ǵŤ పట�ś క¡ంట�ķ. అİ� Ĩ�ల� 

దుĸాũరœĶ¸Ûనİ�, ĥóǵŤȎార ų  Ǿ Ĩేత§లĐų  కదుల¡త§ంİ� మĸ�య� ĺాట� లĐǵĥ�  Įúȃǩ ĺÂయĬ�ǵĥ� 

పƔయǳŤసుŠ ంİ�, మĸ�య� ĥóǵŤȎార ų  కర సుŠ ంİ� మĸ�య� అర సుŠ ంİ�. అİ� Ǿ Ĩేత§లĐų  Ĩ�ల� 

ǩనŤİ� అǵĳింǩĲ�, İ�ǵŤ Ĩేత§లĐų  నుంĬ� వİ�ȃĮే Ĩ�ల� ĳ¿దŢİ� అవత§ంİ�. ఇİ� ఎవర  పĬ�Į ే

ĺాళ¨Ŵ పట�ś ĥąగȃĦ�ంİ� ĥాదు. ఆ అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం లÌక¡ంĬ�, ఒకర  İ�ǵŤ మ�ట�ś ĥąĲÂ 

మ�ట�ś ĥąలÌర . ఇİ� మనుష§ల¡ Įేȃక అǵ ఊľ�ంǩన İ�ǵĥ� ప®ĸ�ŠĦా వŪǳĸÃకం. 

అķĮే, ఈ సŵర¤పంలĐ ఉనŤ ǫĦôంȣ ǩĥ�తŸ భȇషŪత§Š లĐ ఉండĬ�ǵĥ� అనుమǳంĨ ే

అవĥాశం ఉంİ� అనుĥąంĬ�, ఎందుకంటÎ గతంలĐ అİ� ఎపťడూ ఉంİ�. ĥాǵ ఇకŐడ ఒక ǵయమం 

ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ�: ఈ వŪĥ�Š ఒక Ȏాధక¡డ¦ అķŪ ఉంĬ�ȃŸంİే. కృļి Ȏాధన ĨేĽÐ కƘమ గమనంలĐ, 

దయ� గ�ణంĨేత ఈ వŪĥ�Š ĥóంతమంİ� మంǩ మనుష§లĥ� ఇİ� ĨేయĬ�ǵĥ� అనుమǳ 

ఇవŵబడ¦త§ంİ�, ĥాǵ అతడ¦ ĺాళŴ కరũǵ ప®ĸ�ŠĦా ǵర¤ũȃంచలÌడ¦ ఎందుకంటÎ అతĬ�ĥ� సĸ�పĬ� 

Ħôపť సదుœ ణం లÌదు ĥాబట�ś . అందువలų , ఇబŧందుల¡ అĲÂȇ ఇంĥా ఉంట£ĲÂ ఉంట�ķ, ĥాǵ ఆ 

పƔĮేŪకĶ¸Ûన ĺాŪధుల¡ నయం అķǷč Į�ķ. ఒక మ�మ¢ల¡ ǫĦôంȣ గ�ర వ కృļి ȎాధనలĐ ı�ĺă 

ను Ƿû ంİ�న ఒక వŪĥ�Š ĥాడ¦. అతడ¦ ĥÃవలం ఆ ĺాŪı�ǵ ĺాķİ� ĺÂయగలడ¦ లÌక బహ¯శ అతడ¦ 

ĺాట�ǵ ర¤Ƿాంతరం ĨేయవచుŖ. అతడ¦ ĺాట�ǵ ఇతర దురదృȍాś ల¡Ħా ర¤Ƿాంతరం ĨేయవచుŖ, 

అķĮే అతǵĥ�, సŵయంĦాĲÂ ఈ ĺాķİ� పదţǳ గ�ĸ�ంǩ Įెȃయక Ƿčķ ఉండవచుŖ. అతĬ� 

Ȏాధన సȏయక ĨైతĲ�ŪǵŤ కృļి ĨేĽÐİ� అķĮే, ఇİ� అతǵ సȏయక ĨైతనŪం İ�ŵĸా 

Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ĥóǵŤ ȎాధనలĐų ǵ Ȏాధక¡ల¡ Ĩ�ల� ĳÐర  Ħాంǩన ĺాళ¨ŴĦా కనబడĮ�ర . 

ఎంĮČమంİ� ĳÐర Ħాంǩన ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ Ħôంȣ ను కȃĦ� ఉండర  ఎందుకంటÎ ĺాళŴ Ħôంȣ ĺాళŴ 

సȏయక ĨైతĲ�Ūల శĸ�ĸాల Ǿద ĳ¿ర గ�త§ంట�ంİ� ĥాబట�ś . ఎల� అంటÎ, ĥóంతమంİ� ĺాళŴ కృļి 

Ȏాధన కƘమంలĐ అట�వంట� ȇషయ�ల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబడĮ�ర  ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ ఈ 

Ȏాš ķలĐĲÂ ఉండడం ĥóనȎాĦ�ȎాŠ ర  ĥాబట�ś . ĺాళ¨Ŵ ఒక దĻాబŢం కంటÎ ఎక¡Őవ లÌక అĲÂకĶ̧Ûన 

దĻాబ�Ţ ల¡Ħా Ȏాధన ĨేసూŠ  ఉంĬ� మĸ�య� ఇంకను ఈ Ȏాš ķ İ�ట� ĺ±ళŴలÌర . అందుĥÃ ĺాళŴ 

ǮȇĮ�ంతం ĺాళ¨Ŵ ఎపťడూ ĸĆగ�లను చూసూŠ ĲÂ ఉంట�ర . ĺాళ¨Ŵ ఈ Ȏాš ķలĐ ఉంట�ర  ĥాబట�ś , 

ĺాళŴĥ� అİ� ĨేయĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబడ¦త§ంİ�. Ǹాల¡ȴ İ�Ǹ  ాȋష§Ūల¡ ĸĆగ�లక¡ ǩĥ�తŸ ĨేయĬ�ǵŤ   
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ప®ĸ�ŠĦా ǵļÐı�ంచడం అķŪంİ�. Ǿర  ఒక ĸĆĦ�ĥ� ఈ పసŠĥాǵŤ చİ�ȇ ȇǵĳించవచుŖ. ఆ ĸĆĦ� 

İ�ǵŤ Ľీŵకĸ�ంచగȃĦ�Įే, ఇİ� ĺాŪı�ǵ నయం Ĩేయగలదు. ఫȃĮ�ల¡ మ�తƔం ఆయ� వŪక¡Š ల కరũ 

ȁకŐ ǿతŠం Ǿద ఆı�రపĬ� మ�ర త© ఉంట�ంİ�. 

 

ఆసుపǳƔ ǩĥ�తŸ మĸ�య� ǫĦôంȣ ǩĥ�తŸ  

ఆసుపǳƔ ĺ±ౖİ�Ūǵĥ� మĸ�య� ǫĦôంȣ ǩĥ�తŸక¡ మధŪ సంబంı�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మనం Ĩెపťక¡ంİ�ం. 

ǷాĻాŖతŪ ĺ±ౖదŪంలĐ ĥóంతమంİ� ĺ±ౖదుŪల¡ ǫĦôంȣ ను గ�ĸ�Šంచర , మĸ�య� ĺాళųలĐ అı�క 

సంఖ�Ūక¡ల¡ ఇİే ȇధంĦా ఉంట�రǵ Ǿర  ĨెǷû ťచుŖ. ĺాళŴ ఉİేŢశŪం ఏǽటంటÎ ǫĦôంȣ అĲÂİ� 

ĺాŪı� నయం ĨేయగȃĦ�Įే, మనక¡ ఆసుపత§Ɣ లȁకŐ అవసరం ఏం ఉంİ�? అǵ. “మ� 

ఆసుపత§Ɣ లను Ǿర  పనః Ȏాš ĳింĨ�ȃ! ఇంజ²ǖనų , మందుల, మĸ�య� ఆసుపǳƔ ǷాలķÊŪ అవసరం 

లÌక¡ంĬ� Ǿ ǫĦôంȣ ఒక Ĩేǳ Ľ¿ౖగĮČ ĺాŪı�ǵ నయం Ĩేయగలదు ĥాబట�ś , Ǿర  మ� ఆసుపత§Ɣ లను 

పనఃȎాš పన ĨేయగȃĦ�Įే ఎంత బ�వండ¦ను?” ఈ పƔకటన అట� ľÒత§బదţమ� ĥాదు ఇట� 

సమంజసమ� ĥాదు; ĥóంత మంİ�ĥ� ǫĦôంȣ అంటÎ ఏǽటĊ ĮెȄదు. ǵజ�ǵĥ� ǫĦôంȣ ǩĥ�తŸల¡ 

Ȏామ�నŪ మ�నవల ĺ±ౖİ�ŪǵŤ Ƿč ȃ ఉండక¥డదు, ఎందుకంటÎ ఇİ� Ȏామ�నŪ మ�నవలక¡ 

సంబంı�ంǩన Ĳ±ౖపణŪం ĥాదు–ఇİ� అǴంİ�ƔయĶ̧Ûనİ�. అķĮే İ�నంత అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన İ�ǵ Ĩేత 

ఒక ĳ¿దŢ  ఎత§Š న Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంĮČ జćకŪం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� ఎల� 

అనుమǳంచబడ¦త§ంİ�? ఒక బ�దţ  అదుŨతĶ̧Ûన Ȏామరšƺం కల ĺాడ¦, మĸ�య� తన Ĩేǳ Ľ¿ౖగĮČ 

ǿతŠం మ�నĺాȅ ȁకŐ ĺాŪధుల¡ అǵŤ త§Ĭ�ǩ ĳ¿టśగలడ¦. ఆయన అల� ఎందుక¡ Ĩేయడ¦? 

అİే ĥాక¡ంĬ�, Ĩ�ల� మంİ� బ�దుţ ల¡ ఉĲ�Ťర . Ǿ ĺాŪధులను నయం Ĩేయడం İ�ŵĸా ĺాళ¨Ŵ 

ఎందుక¡ కǵకరం చూĳించర ? ఇİ� ఎందుకంటÎ Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జం ఇల�ĦÃ ఉంĬ�ȃ ĥాబట�ś . 

జననం, వృİ�ţ పŪం, అĲ�ĸĆగŪం, మĸ�య� మరణం అǵŤ ĥÃవలం ఇట�వంట� పĸ�Ľిšత§లÌ. ĺాటǵŤట�ĥ� 

కరũ సంబంı�త ĥారణ�ల¡Ĳ�Ťķ  మĸ�య� కరũ పƔǘ�ళĲ�ǵĥ� సంబంı�ంǩనȇ. ఋణం అĲÂİ� 

ఉంటÎ Ǿర  İ�ǵŤ ǳĸ�Ħ� ǴĸాŖȃŸంİే. 

Ǿర  ఒకĸ� ĺాŪı� నయం ĨేĽÐŠ , అİ� ఆ సూĮ�Ɣ ǵŤ ఉలų ంħ�ంǩనİ�ǵĥ� సమ�నం, 

ఎందుకంటÎ ఒకర  ǳĸ�Ħ� ĨెȃųంచవలĽిన అవసరం లÌక¡ంĬ�ĲÂ తపťడ¦ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయగల¡గ�Į�ర . 

అİ� ఎల� ȎాధŪం ĥాగలదు? కృļి ȎాధనలĐ ఉనŤ ఒక మǵļిĦా, Ǿక¡ ఈ సమసŪను పĸ�ప®రşంĦా 

ǴరŖĬ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ఈ Ħôపť Ȏామరšƺం Ǿక¡ లÌనపťడ¦, 
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దయ� గ�ణం Ĩేత Ǿర  ఒక ĸĆĦ�ĥ� ĺ±ౖదŪం ĨేయĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబడ¦త§ంİ�. ఎందుకంటÎ Ǿ 

ȁకŐ దయ� గ�ణం అĲÂİ� ఉదŨȇంǩంİ� ĥాబట�ś , Ǿర  అల� ĨేయĬ�ǵĥ� అనుమǳ ఇవŵబĬ�ంİ�. 

ĥాǵ Ǿర  ǵజంĦాĲÂ ఈ ȇధĶ¸Ûన సమసŪను ǴరŖగȃĦ�Įే, Ǿర  İ�ǵŤ ఒక ĳ¿దŢ  ఎత§Š న 

ĨేయĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబడదు. ఆ పĸ�ĽిšǳలĐ, Ǿర  Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జ�ǵĥ� ǴవƔĶ¸Ûన 

నȍాś ǵŤ కȃĦ�ȎాŠ ర —అİ� అనుమǳంచబడదు. అందువలų  మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ  

ఆసుపత§Ɣ లను ǫĦôంȣ Ĩేత పనః Ȏాš పన Ĩేయడం అĲÂİ� సĽÐǽĸా పǵĨేయదు, ఎందుకంటÎ 

ǫĦôంȣ అĲÂİ� ఒక అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన Ǹా ĥాబట�ś . 

ĨైĲ�లĐ ǫĦôంȣ ఆసుపత§Ɣ లను Ȏాš ĳంిచĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబĬ�Įే మĸ�య� ఎంĮČమంİ� 

Ħôపť ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ǩĥ�తŸల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� బయటక¡ వĽÐŠ , అİ� ఎల� ఉంట�ందǵ Ǿర  

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర ? అİ� అనుమǳంచబడదు, ఎందుకంటÎ ĺాళųందర¤ Ȏామ�నŪ మ�నవ 

సమ�జంȁకŐ Ľిšǳǵ ĥాǷాĬ�Š ర  ĥాబట�ś . ǫĦôంȣ ఆసుపత§Ɣ ల¡, ǫĦôంȣ ĥ�ųǵȡ ల¡, ǫĦôంȣ ľÁȽŠ  

Ľ¿ంటర ų  మĸ�య� ట�Ɣȫ Ķ̧ంȫ ĸ�Ȏార ś ల¡ అǵŤ Ȏాš ĳించబĬ�Į,ే ǫĦôంȣ గ�ర వల ĺ±ౖదŪం ĨేĽÐ 

Ȏామరšƺం గణǶయంĦా పĬ�Ƿč త§ంİ�, మĸ�య� ǩĥ�తŸలȁకŐ ఫȃĮ�ల¡ అǵŤ ఉనŤపళంĦా 

బ�గ�ండవ. ఇİ� ఎందుక¡? ఎందుకంటÎ ఈ ȇషయ�ȃŤ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ĨేȎాŠ ర  

ĥాబట�ś , ĺాళŴ Ǹా అĲÂİ� మ�మ¢ల¡ మనుష§లİ� ఎంత ఎత§Š ంటÎ అంత ఎత§Š ĥ� సమ�నంĦాĲÂ 

ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ�. ĺాళ¨Ŵ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల Ľిšǳĥ� సమ�నĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐ ఉంĬ�ȃŸంİే. ĺాళŴ 

ǩĥ�తŸల Ȏామరšƺం ఒక ఆసుపǳƔ İ�ǵĥ� సమ�నంĦా ఉంĬ�ȃ. అందుĥÃ ĺాళŴ ǩĥ�తŸల¡ అంత బ�Ħా 

పǵĨేయవ, మĸ�య� ĺాళŴĥ� క¥Ĭ� ఒక ĺాŪı�ǵ నయం ĨేయĬ�ǵĥ� అĲÂకĶ̧Ûన అల�-ĳిలవబĬ ే

“Įెరĳి Ľ¿షనų ” అవసరం పడ¦త§ంİ�. Ȏామ�నŪంĦా ఇİ� ఈ ȇధంĦాĲÂ ఉంట�ంİ�. 

ǫĦôంȣ ఆసుపత§Ɣ ల¡ ఉĲ�Ť లÌకǷč ķĲ�, ǫĦôంȣ ĺాŪధులను నయం Ĩేయగలదు అĲÂ 

ȇషయ�ǵŤ ఎవŵర¤ ĥాదన లÌర . ǫĦôంȣ అĲÂİ� పƔజలĐų  ఎంĮČ ĥాలం నుంĬ� పƔజ�దరణ కȃĦ� ఉంİ�. 

Ĩ�ల� మంİ� మనుష§ల¡ ǵజంĦాĲÂ Ȏాధనİ�ŵĸా ĺాŪధులను నయం Ĩేసుĥąవడం మĸ�య� 

శĸ�ĸాǵŤ దృఢంĦా ఉంచుĥąవడం అĲÂ లǘ�ŪǵŤ Ȏాı�ంĨ�ర . అĲ�ĸĆగŪం ఒక ǫĦôంȣ గ�ర వ İ�ŵĸా 

ĺాķİ� ĺÂయబĬ�ంİ� లÌక ఏİో  ȇధంĦా అİ� నయం ĨేయబĬ�Ĳ� Ħాǵ, ఆ ĺాŪı� అĲÂİ� మ�తƔం 

త§దక¡ మ�యం అķŪంİ�. మĸĆ ȇధంĦా  ĨెǷాťలంటÎ, ఎవĸ²ÓĲ� Ħాǵ ǫĦôంȣ అĲÂİ� ĺాŪధులను 

నయం Ĩేయగలదు అĲÂ ȇషయ�ǵŤ ĥాదన లÌర . Ĩ�ల� వరక¡ మనుష§ల¡ ఎవĸ²ÓĮే ǫĦôంȣ 

గ�ర వలను సంపƔİ�ంĨ�ĸĆ ĺాళ¨Ŵ ĥ�ųషśĶ¸Ûన  
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దురŨరĶ̧Ûన ĺాŪధుల¡ ఏĺ±ౖĮే ఒక ఆసుపǳƔలĐ ǩĥ�తŸ ĨెయŪలÌǵĺĕ అట�వంట�ȇ ఉనŤĺాĹÍų . ĺాళ¨Ŵ 

తమ అదృȍాś ǵŤ పĸ�ǘ�ంచుĥąĬ�ǵĥ� ǫĦôంȣ గ�ర వల వదŢక¡ ĺ±ళĮ�ర , మĸ�య� ఆ ĺాŪధుల¡ 

ǩవĸ�ĥ� నయం ĨేయబడĮ�ķ. ఎవĸ� ĺాŪధుల»ౖĮే ఆసుపత§Ɣ లలĐ నయం Ĩేసుĥą గల¡గ�Į�ĸĆ 

ĺాళ¨Ŵ ǫĦôంȣ గ�ర వల వదŢక¡ ĺ±ళųర . మ�ఖŪంĦా ఆరంభంలĐ, మనుష§ల¡ అందర¤ ఇల�ĦÃ 

ఆలĐǩంĨ�ర . అందువలų  ǫĦôంȣ ĺాŪధులను నయం Ĩేయగలదు, ĥాదంటÎ ఇİ� మ�నవ 

సమ�జంలĐ ǽగĮ� ȇషయ�లను ĨేĽినట�ś  İ�ǵŤ ఉపȂĦ�ంచలÌం. ĳ¿దŢ -ఎత§Š  జćకŪం అĲÂİ� 

సĽÐǽĸా అనుమǳంచకǷč Ħా, İ�ǵŤ ǩనŤ-ǿతŠంలĐ Ĩేయడం లÌక అİ� ĳ¿దŢ  పƔĵ�ĺాǵŤ కȃĦ� 

ఉండక¡ంĬ� ఉంĬ� మĸ�య� ǵశŶబŢ  ȎాధనĦా ఉండడం అĲÂİ� అనుమǳంచబడగలదు. ĥాǵ అİ� 

ప®ĸ�ŠĦా ĺాŪı�ǵ నయం Ĩేయదు—ఇİ� క¥Ĭ� ǵశŖయం. ఒకĸ�ȁకŐ ĺాŪı� నయం 

ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� ĻÑƘషśĶ¸Ûన మ�రœం ఏǽటంటÎ ఒకర  సŵయంĦా ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేసుĥąడĶÉ. 

ఆసుపత§Ɣ ల ǩĥ�తŸల Ȏామరšƺం అట�వంట�İ� మĸ�య� ఇట�వంట�İ� అǵ, ఆసుపత§Ɣ ల¡ 

ĺాŪధులను నయĶÉ ĨేయలÌవǵ అĲÂ ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ క¥Ĭ� ĥóంతమంİ� ఉĲ�Ťర . ĶÉం İ�ǵ 

గ�ĸ�ంǩ ఎల� మ�ట�ų Ĭ�ȃ? సహజంĦాĲÂ, ఇİ� అĲÂకĶ̧Ûన అంĻాల నుంĬ� ĥారణ�లǵ కల¡పĥóǵ 

ఉంట�ంİ�. Ĳ� దృļిśలĐ, పƔı�నĶ¸Ûనİ� ఏǽటంటÎ మ�నవ Ĳ±ౖǳక ȇల¡వల¡ అటśడ¦ĥ�Ő Ĩేర క¡Ĳ�Ťķ, 

ఒక Ĳ�Ĳ� ȇధĶ¸Ûన ȇంత ĺాŪధుల¡ ĺÂట�Ĳ±ౖĮే ఆసుపత§Ɣ ల¡ క¥Ĭ� నయం ĨెయŪలÌİో  ĺాట�ĥ� 

İ�ĸ�ǴసూŠ . మందుల¡ Ǵసుĥąవడం అĲÂİ� పǵĨేయక¡ంĬ� Ƿčķంİ�. ఇకŐడ అĲÂకĶ̧Ûన బ¢టకప 

ఔషı�ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ. ఇదంĮ� మ�నవ సమ�జం ఎంత ĶÉరక¡ కల¡ļితĶ¸Û Ƿčķంİ� అĲÂ 

İ�ǵ  ĥారణంĦాĲÂ జర గ�త§ంİ�. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఎవŵర¤ ఇంĥóకĸ�ǵ ǵంİ�ంచక¥డదు, ఎందుకంటÎ 

అందర¤ అĦ�œĥ� ఆజŪం ĺÂĻార  ĥాబట�ś . పరŪవȎానంĦా, కృļి ȎాధనలĐ పƔǳĺాళ¨ų  ఇబŧందులను 

ఎదుర Őంట�ర . 

ĥóǵŤ ĺాŪధులను  ఆసుపǳƔలĐ పĽిగటś  లÌర , మనుష§ల¡ ǵజంĦాĲÂ అĲ�ĸĆగŪంĮČ 

ఉĲ�Ť Ħాǵ. ĥóంతమంİ� ĳÐర  క¥Ĭ� లÌǵ ĺాŪధులను కȃĦ� ఉనŤట�ś  ǵĸాţ ĸ�ంచబడĮ�ర , ĺాట�ǵ 

ఇంతక¡ మ�ందు ఎనŤడ¦ చూడలÌదు ĥాబట�ś . ఆసుపత§Ɣ ల¡ ĺాటǵŤట�Ƕ “ఆధుǵకĶ¸Ûన ĺాŪధుల¡” 

అంట�ర . ఆసుపత§Ɣ ల¡ ĺాŪధులను నయం Ĩేయగలĺా? తపťక¡ంĬ� Ĩేయగలవ. ఆసుపత§Ɣ ల¡ 

ĺాŪధులను నయం ĨేయలÌకǷč Įే, జనం ĺాట�ǵ ఎందుక¡ నమ�ũĮ�ర  మĸ�య� ĺ±ౖదŪం ĥąసం 

అకŐĬ�ĥ� ఎందుక¡ ĺ±ళĮ�ర ? ఆసుపత§Ɣ ల¡ ఇంĥా ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸల¡ Ĩేయగల¡గ�త§Ĳ�Ťķ, 

ĥాǵ ĺాట� ĺ±ౖదŪ ȇı�Ĳ�ల¡ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల Ȏాš ķĥ� సంబంı�ంǩ ఉĲ�Ťķ ĥాǵ ĺాŪధుల¡ 

మ�తƔం అǴంİ�ƔయĶ̧Ûనȇ. ĥóǵŤ ĺాŪధుల¡ 
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ఎంĮČ ǴవƔĶ¸Ûనȇ, మĸ�య� అందు ĥారణంĦా ఒకĸ�ĥ� అట�వంట� ĺాŪధుల¡ంటÎ ĺాట�ĥ� ఆసుపత§Ɣ ల¡ 

మ�ందుĦాĲÂ ĺ±ౖదŪం Ĩెయ�ŪȃŸన అవసరం ఉంİ�. అİ� మĸ� ǴవƔతరం అķǷč Įే, ఆసుపత§Ɣ ల¡ 

ǵసŸȏయంĦా అķǷč Į�ķ, ఎందుకంటÎ మందులȁకŐ ȀĮ�దు ఎక¡Őవ అķĲ� Ħాǵ అİ� 

ఒక మǵļిĥ� ȇషంĦా మ�రవచుŖ ĥాబట�ś . పƔసుŠ త ĺ±దౖŪ ǩĥ�తŸల¡ క¥Ĭ� ĻాసŠ Ŭ జ�Ś నం మĸ�య� 

ȎాంĥÃǳక జ�Ś నం Ȏాš ķలĐĲÂ ఉĲ�Ťķ–అవǶŤ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల Ȏాš ķలĐĲÂ ఉĲ�Ťķ. ఆ 

ȇధంĦా, ĺాట�ĥ� అంత ĶÉరĥÃ నయం ĨేĽÐ Ȏామĸాš ƺǵŤ కȃĦ� ఉĲ�Ťķ. ఒక ȇషయ�ǵŤ సťషśం 

ĨేయవలĽిన అవసరం ఉంİ� ఏǽటంటÎ సగట� ǫĦôంȣ ǩĥ�తŸల¡ మĸ�య� ఆసుపǳƔ ǩĥ�తŸల¡ 

అĲÂȇ ĺాŪధులను ĥÃవలం ǽĦ�ȃన సగం ǮȇĮ�ǵĥ� ĺాķİ� ĺÂȎాŠ ķ లÌక ఆ ĺాŪı�ȁకŐ 

మ¢లĥారణ�ల»ౖన ఇబŧందులను తర ĺాతĥ� ĺాķİ� ĺÂȎాŠ ķ అంĮే. ఆ కరũ అĲÂİ� 

ǵర¤ũȃంచబడĲÂ లÌదు. 

మనం ĨైǶయ ĺ±ౖదŪం గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦ క¡ంİ�మ�. ĨైǶయ ĺ±ౖదŪం ǫĦôంȣ ĺ±ౖİ�Ūǵĥ� 

Ĩ�ల� దగœరĦా ఉంట�ంİ�. ǷƔా Ǫన ĨైĲ�లĐ, అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అĲÂȇ సరŵȎాı�రణం 

ఇంచుǽంచు అందర  ĨైǶయ ĺ±ౖదుŪలక¡, ఆ Ħôపť ĺ±ౖదŪ ĻాసŠ ŬǯŚ లక¡: సȴ సు మ�Ū, ȏŵటĊ, Ȅ 

ļిజ²ȴ, బŪȴ చుķ¹.11  ĺాళųందĸ�ĥ� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ఉĲ�Ťķ అȇ అǵŤ ĺ±ౖదŪ గƘంį�లĐų  

ȃǣతం ĨేయబĬ� ఉĲ�Ťķ. అķనపťట�ĥ� ఈ అదుŨతĶ̧Ûన ĵ�Ħాల¡ తరచుĦా ȇమరŶలక¡ 

గ�ĸĖత§Ĳ�Ťķ. ĨైǶయ ĺ±ౖదŪం ĺారసతŵంĦా Ƿû ంİ�నİ� ఏǽటంటÎ ĥÃవలం ఆ ĺ±ౖదŪ ǩట�Őల¡ లÌక 

పĸ�ĻĒధనల నుంĬ� అనుభవĶÉ. ǷƔా Ǫన ĨైǶయ ĺ±ౖదŪం ఎంĮČ అǻవృİ�ţ Ĩెంİ�ంİ�, మĸ�య� İ�ǵ 

పĸĆగǳȁకŐ పƔమ�ణం పƔసుŠ త ĺ±ౖదŪ ĻాȎాŠ ƿ ǵŤ ǽంǩ ఉంİ�. ĥóంతమంİ� ఆధుǵక ĺ±ౖదŪం Ľీట� 

ȎాŐనులను కȃĦ� ఉంĬ� మ�నవ శĸ�రం లĐపల క¥Ĭ� పĸ�ǘ�ంచగȃĦ� మĸ�య� İ�ǵ ȁకŐ 

అల�ś ƿ Ȏĝండ¦, Ǹč టĊగƘĴ,ీ మĸ�య� ఎȡŸ-ĸÃలను కȃĦ� ఉండడం మ¢లంĦా ఎంĮČ పĸĆగǽంǩందǵ 

అనుĥąవచుŖ. ఈ ఆధుǵక పĸ�కĸాల¡ ఎంĮČ పĸĆగǽంǩ ఉండవచుŖ, Ĳ� దృļిśలĐ ఇİ� ఇంĥా  

ĨైǶయ ĺ±ౖİ�Ūǵĥ� తక¡Őĺ±ౖనİే. 

ȏŵటĊ టĚŸ ట�Ÿȿ (Cao cao)12 Ķ¸దడ¦లĐన ఒక గడŝను చూȎాడ¦ మĸ�య� İ�ǵĥ� శసŠ Ŭ 

ǩĥ�తŸ 
 
 

 

 

 

11 సȴ సు మ�Ū, ȏŵటĊ, Ȅ ļిజ²ȴ, బŪȴ చుķ¹—ĨైǶయ ĺ±ౖదŪ చĸ�తƔలĐ పƔĽిİ�ţ  Ĩెంİ�న ĺ±ౖదుŪల¡. 

12 టĚŸ ట�Ÿȿ (Cao cao)(tsaow-tsaow)—మ¢డ¦ ĸాజ�ŪలĐų  ఒకİ�ǵ ȁకŐ చకƘవĸ�Š (220 A.D.-265 A.D.). 
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Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡Ĳ�Ťడ¦. టĚŸ ట�Ÿȿ, ȏŵటĊ తనను హతం Ĩెయ�Ūలǵ పƔయతŤం ĨేసుŠ Ĳ�Ťడǵ 

అనుక¡Ĳ�Ťడ¦, అందుĥÃ అతĬ�Ť ĥాĸాĦారంలĐ బంı�ంĨ�డ¦. İ�ǵ ఫȃతంĦా, ȏŵటĊ ĥాĸాĦారంలĐĲÂ 

మరణ�ంĨ�డ¦. టĚŸ ట�Ÿȿ ȁకŐ ĺాŪı� ǳĸ�Ħ� వǩŖనపťడ¦, అతడ¦ ȏŵటĊను గ�ర Š  

Ĩేసుక¡Ĳ�Ťడ¦ అతǵ గ�ĸ�ంǩ ĺ±ǳĥాడ¦, ĥాǵ అపťట�ĥÃ ȏŵటĊ చǵǷčయ�డ¦. ఆ తర ĺాత, 

టĚŸ ట�Ÿȿ ǵజంĦాĲÂ తన ĺాŪı� ĥారణంĦా చǵǷčయ�డ¦. ȏŵటĊĥ� ఇİ� ఎందుక¡ ĮెȃĽింİ�? అతడ¦ 

İ�ǵŤ చూȎాడ¦ ĥాబట�ś . ఇİ� మన మ�నవ అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం ఇİ� ప®రŵĥాలంలĐ Ħôపť 

ĺ±ౖదుŪల¡ అందĸ�ĥ� ఉంĬేİ�. İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుక¡నŤ తర ĺాత, ఒకర  ఒĥÃ పƔకŐనుంĬ�, ఒĥÃȎాĸ�, 

మ�నవ శĸ�రంȁకŐ Ĳ�ల¡గ� పƔకŐలనూ చూడగలర . ĺాళ¨Ŵ ĺ±నుక ĵ�గం, ఎడమ ĵ�గం, క¡Ĭ� 

మĸ�య� మ�ందు ĵ�గం అంĮ� చూడగలర . ఒకర  ఒక Ƿû ర తర ĺాత ఇంĥóక Ƿû ర లÌక ఈ 

పĸ�మ�ణ�ǵŤ İ�ట� ఒక ĺాŪı�ȁకŐ మ¢లĥారణ�ǵŤ చూడగలర . ఆధుǵక ĺ±ౖదŪ పĸ�కĸాల¡ అİ� 

Ĩేయగలĺా? İ�ǵĥ� ఎంĮČ దూరం, ఇంĥా ĺ±ķŪ సంవతŸĸాల¡ పడ¦త§ంİ�! Ľిట� ȎాŐనుల¡, అల�ś ƿ  

Ȏĝంȭ, మĸ�య� ఎȡŸ-ĸÃల¡ క¥Ĭ� మ�నవ అంతĸాŨĦాǵŤ పĸ�ǘ�ంచగలవ, ĥాǵ పĸ�కĸాలĲÂȇ మĸ� 

బర ĺ±ౖనȇ, మĸ�య� అట�వంట� ĵ�ĸ� పĸ�కĸాలను కİ�ȃంచడం అĲÂİ� కషśం; లÌక అȇ ȇదుŪȰ శĥ�Š 

లÌక¡ంĬ� క¥Ĭ� పǵ Ĩేయవ. ఈ İ�వŪ దృļిś , ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, ఒకర  ఎకŐĬ�ĥ� ĺ±ళųగȃĦ�Įే అకŐడక¡ 

ĺ±ళųగలదు, మĸ�య� İ�ǵĥ� ȇదుŪȰ శĥ�ŠȁకŐ అవసరం లÌదు. ĺాట�ĥ� Ƿč ȃక ఎకŐడ¦ంİ�? 

ĥóంతమంİ� ఆధుǵక ĺ±ౖదŪం గ�ĸ�ంǩ ఎంత అదుŨతĶ̧Ûనİో అǵ మ�ట�ų డ¦Į�ర . ĲÂను 

Ĩెపťగలను అİ� అల� ĥాదǵ, ఎందుకంటÎ ǷƔా Ǫన ĨైǶయ మ¢ȃకల¡, ĺాడకం తర ĺాత, ǵజంĦాĲÂ 

ĺాŪధులను నయం ĨేȎాŠ ķ. అĲÂకĶ̧Ûన ȇషయ�ల¡ ఉĲ�Ťķ ఏĺ±ౖĮే మనక¡ ǷారంపరŪంĦా 

సంకƘǽంచ లÌİో , ĥాǵ ĺాట�లĐų  Ĩ�ల� ఇంĥా ప®ĸ�ŠĦా అదృశŪం అķŪ ఉండకǷč వచుŖ మĸ�య� 

ఇంĥా మనుష§లĐų  ĺాడ¦కలĐĲÂ ఉండవచుŖ. ĲÂను ǪǪȏȻ 13 లĐ తరగǳ బď ı�ంǩనపťడ¦, Ȉı�లĐ 

ఒక ȇకƘయ Ļాల ĺÂసుĥóǵ ఉనŤ ఒక వŪĥ�Šǵ చూȎాను అతడ¦ జĲ�ǵĥ� పళ¨Ŵ ĳీక¡త§Ĳ�Ťడ¦. ఈ 

వŪĥ�Š దǘ�ణ ĵ�గం నుంĬ� వĨ�Ŗడǵ ఎవĸ²ÓĲ� అవȄలĦా Ĩెపťగలర , ఎందుకంటÎ ఇతను ఈĻాĲ�Ūǵĥ� 

సంబంı�ంǩన ĺాళŴ ల�గ దుసుŠ ల¡ ధĸ�ంచలÌదు ĥాబట�ś . అతǵ దగœరక¡ వǩŖన ĺాళųǵ  ఎవĸ�ǵ 

ǵĸాకĸ�ంĨేĺాడ¦ ĥాదు. అతĬ� దగœరక¡ ఎవŵర  వǩŖĲ� ĺాళųందĸ�ĥ� పళŴను ĮúలĦ�ంĨేĺాడ¦, అతడ¦ 

అకŐడ ఒక క¡పť ĳీĥ�న పళŴను ఉంĨ�డ¦. అతǵ ఉİేŢశŪం పళŴను ĮúలĦ�ంచడం ĥాదు, తన దగœర 

దƔవ ర¤పంలĐ ఉనŤ ఔషı�ǵŤ అమ�ũలనŤİే మ�ఖŪ ఉİేŢశం. ఆ İ�Ɣ వకం దటśĶ¸Ûన పసుప పచŖǵ 

ఆȇర ų  ǩĶÉũİ�. ఒక పంట�ǵ 

 

13 ǪǪȏȻ (chee-chee-har)—ఈĻానŪ ĨౖెĲ�లĐ  ఒక నగరం. 
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ĮúలĦ�సుŠ నŤపťడ¦, అతడ¦ ఔషధంȁకŐ ĽీȎా మ¢త Įెĸ�ǩ İ�ǵŤ ĸĆĦ�ȁకŐ పంట�ǵ 

ĮúలĦ�సుŠ నŤ దవడ Ǿద ఆǵంĨేĺాడ¦. ĸĆĦ�ǵ ఆ పసుప పచŖǵ İ�Ɣ వకంȁకŐ ఆȇర ų  ĳీలŖమǵ 

ĨెĳÐťĺాడ¦, అİ� ఖĸÃŖ అķÊŪİ� ĥాదు. ఆ İ�Ɣ వకం ĽీȎా మ¢త మ¢Ľి పకŐన ఉంచబĬేİ�. ఆ వŪĥ�Š 

తన జÃబ�లĐ నుంĬ� ఒక అĦ�œపలų ను బయటక¡ ǴĽÐĺాడ¦. తన ఔషı�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦త©ĲÂ, 

అతడ¦ ఆ ĨెĬ�Ƿč ķన పంట�ǵ అĦ�œపలų ĮČ ĮČĽÐĺాడ¦ మĸ�య� అİ� బయటĥ� వĨేŖĽÐİ�. అİ� 

ĲùĳిťĦా క¥Ĭ� ఉంĬేİ� ĥాదు. ఆ పనుŤ ĥÃవలం ĥóǵŤ Ĳ±త§Š ట� మరకల¡ కȃĦ� ఉంĬేİ�, ĥాǵ 

రకŠȎƔా వం అĲÂİే ఉంĬేİ� ĥాదు. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర : ఎక¡Őవ బలం ఉపȂĦ�ĽÐŠ  ఒక 

అĦ�œపలų  ȇĸ�Ħ�Ƿč త§ంİ� కద, ĥాǵ అతడ¦ Ĩ�ల� తక¡Őవ ఒǳŠĬ�ĮČ İ�ǵŤ ఉపȂĦ�ంǩ ఒక పంట�ǵ 

ĮúలĦ�ంచగȃĦాడ¦. 

ĲÂను అĲ�Ťను ĨైĲ�లĐ ఇంĥా ǷారంపరŪంĦా జనం మధŪ ĥóǵŤ ȇషయ�ల¡ ǷƔా చురŪంలĐ 

ఉĲ�Ťయǵ, ĺÂట�ĮČ అķĮే ǷాĻాŖతŪ ĺ±ౖİ�Ūǵĥ� సంబంı�ంǩన సూǖũ పĸ�కĸాల¡ క¥Ĭ� 

సĸ�త©గలÌĺĕ. మనం చూİ�Ţ ం ఎవĸ� ǩĥ�తŸ మంǩİో . అతǵ అĦ�œపలų  ఒక పంట�ǵ ĮúలĦ�ంచగలదు. 

ǷాĻాŖతŪ ĺ±ౖదŪప ĺ±ౖదుŪడ¦ ఒక పంట�ǵ ĮúలĦ�ంĨ�ȃ అనుక¡ంటÎ, ఆ ĺ±ౖదుŪడ¦ ǿటśǿదట ఆ ĸĆĦ�ĥ� 

ఎకŐĬెకŐĬో మత§Š  ఇంజ²ǖనుų  ఇȎాŠ డ¦. ఆ ఇంజ²ǖనుų  Ĩ�ల� బ�ı�కరంĦా ఉంట�ķ, మĸ�య� ఆ 

మత§Š  మందుల¡ పǵĨĽేÐవరక¡ ఒకర  ĺÂǩ ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ�. ఆ తర ĺాత ఆ ĺ±ౖదుŪడ¦ ఒక పటĥార  

పచుŖĥóǵ పంట�ǵ ĳీక¡Į�డ¦. ఎంĮČ సమయం మĸ�య� పƔయ�స తర ĺాత, ĺ±ౖదుŪడ¦ జ�గƘతŠ Ħా 

లÌకǷč Įే, పంట� మ¢లంȁకŐ మ�కŐ ȇĸ�Ħ� ǩగ�ళųలĐ ǩక¡ŐĥąవచుŖ. అపťడ¦ ĺ±ౖదుŪడ¦ İ�ǵŤ 

తȇŵ ǴయĬ�ǵĥ� ఒక సుǳŠ  మĸ�య� ఒక Ĭ�Ɣల¡ų  (రంı�Ɣ ల¡ ĳ¿టÎś  పĸ�కరం) ఉపȂĦ�ȎాŠ డ¦, ఇİ� ĸĆĦ�ĥ� 

భయంĮČ మĸ�య� ఆత§Ɣ తĮČ గ�ంĬెదడ పటÎśల� ĨేసుŠ ంİ�. తర ĺాత, ఒక సూǖũĶ¸Ûన పĸ�కĸాǵŤ 

తవŵĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ȎాŠ డ¦. ĥóంతమంİ� ఈ తవŵకంĮČ ఎంత ĲùĳిťĮČ ఉంట�రంటÎ ĺాళ¨Ŵ ఎĦ�ĸ� 

Ħ²ంǳనంత పǵ ĨేȎాŠ ర . ఆ దంతం నుంĬ� ఎంతĦాĲċ Ĳ±త§Š ర  సƔȇసుŠ ంİ�, మĸ�య� ĸĆĦ� Ĩ�ల� 

ĽÐపట�వరక¡ Ĳ±త§Š ర  ఊసూŠ ĲÂ ఉంట�డ¦. Ǿర  ఎవĸ� ǩĥ�తŸ మంǩదǵ అంట�ర ? ఎవĸ�İ� 

ఎక¡ŐవĦా పĸĆగమనం Ĩెంİ�ంİ�? మనం ĥÃవలం పĸ�కĸాలȁకŐ ఆĥాĸాĲÂŤ చూడక¥డదు, 

ĺాట�ȁకŐ ఉపȂĦాǵŤ క¥Ĭ� చూĬ�ȃ. ǷƔా Ǫన ĨైǶయ ĺ±ౖదŪం అĲÂİ� Ĩ�ల� పƔగǳ Ĩెంİ�ంİ�, 

మĸ�య� పƔసుŠ త-ĥాలప ǷాĻాŖతŪ ĺ±ౖదŪం İ�ǵŤ అందుĥąవడం ĸాబď ķÊ అĲÂకĶ̧Ûన సంవతŸĸాల 

వరక¡ క¡దరదు. 
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ǷƔా Ǫన ĨైǶయ ȇజ�Ś న ĻాసŠ Ŭం మనం ǷాĻాŖత§ŪలనుంĬ� ĲÂర Ŗక¡నŤ మన పƔసుŠ త ȇజ�Ś న 

ĻాసŠ Ŭం నుంĬ� ȇǻనŤĶ̧Ûనİ�, ఎందుకంటÎ అİ� ఒక ȇǻనŤĶ̧Ûన ఒక Ľిšǳǵ Ǵసుక¡ĸాగల 

ఇంĥóక  మ�ĸాœ ǵŤ ఎంచుక¡ంİ� ĥాబట�ś . అందువలų , ǷƔా Ǫన ĨైǶయ ȇజ�Ś న ĻాసŠ Ŭం మĸ�య� ȎాంĥÃǳక 

జ�Ś Ĳ�ǵŤ మనం పƔసుŠ తం ȇషయ�ల¡ అరšం Ĩేసుక¡ĲÂ మ�రœంలĐ అరšం ĨేసుĥąలÌమ�. ఎందుకంటÎ 

ǷƔా Ǫన ĨైǶయ ȇజ�Ś న ĻాసŠ Ŭం సూట�Ħా మ�నవ శĸ�రం, Ǯȇతం మĸ�య� ȇశŵం Ǿİే దృļిś 

ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంǩంİ� మĸ�య� అİ� ఈ అంĻాలను సూట�Ħా అధŪయనం ĨేĽింİ�, అİ� ఒక ȇǻనŤĶ¸Ûన 

మ�ĸాœ ǵŤ ఎంచుక¡ంİ�. ఆ ĥాలంలĐ, ȇİ�Ūర ţ ల¡ ǷాఠĻాలక¡ ĺ±ȅųనపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ ı�ŪనంలĐ 

క¥ĸĆŖవడమ� మĸ�య� మంǩ భంĦ�మను ఉİ�Ŕ ట�సూŠ  Ȏాధన ĨేĽÐ ĺాళ¨Ŵ. ĺాళ¨Ŵ తమ క¡ంĨె-

కల�లను Ĩేతబట�śనపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ తమ Ļాŵసను మĸ�య� ǫ ǵ ǵయంǳƔంĨే ĺాళ¨Ŵ. అǵŤ 

వృత§Š ల¡ మనసును ȊనŪంĦా ĨేసుĥąవĬ�ǵŤ మĸ�య� Ļాŵసను ǵయంǳƔంచĬ�ǵŤ నĶÉũȇ, 

ఎందుకంటÎ సమ�జంలĐ ǿతŠం ఇİే పĸ�Ľిšǳ ఉంĬేİ� ĥాబట�ś . 

ఎవĸĆ ఒకర  అĲ�Ťర : “మĸ� మనం ǷƔా Ǫన ĨైǶయ ȇజ�Ś న ĻాȎాŠ ƿ ĲÂŤ అనుసĸ�ంǩ ఉంĬ� 

ఉంటÎ మనక¡ ĥార¤ų  మĸ�య� ĸ²Óళªų  ఉంĬేĺా? మనక¡ ఈ ĥాలప ఆధుǵకత ఉంĬేİ�?” ఈ 

పĸాŪవరణంȁకŐ దృకťథం నుంĬ� ఇంĥóక రకĶ̧Ûన Ľిšǳగత§లను Ǿర  అరšం ĨేసుĥąలÌరǵ ĲÂను 

Ĩెపťగలను. Ǿ ఆలĐచనలĐų  ఒక ȇపųవం అĲÂİ� ఉంĬ�ȃ. ట½ȃȇజȴ Ľ¿ట�ų  లÌక¡ంĬ�, మనుష§ల¡ĥ� 

ĺాళŴ నుదుర  లĐపలÌ ĺాట�ǵ కȃĦ� ఉంట�ర , మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ చూĬ�ȃ అనుక¡నŤ İ�ǵŤ İేĲ±ౖŤĲ� 

చూడగల¡గ�Į�ర . ĺాళŴĥ� అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన Ȏామĸాš ƺల¡ క¥Ĭ� ఉంట�ķ. ĸ²Óళªų  ȇమ�Ĳ�ల¥ 

లÌక¡ంĬ�, మనుష§ల¡ క¥ర ŖనŤ ĨĆట� నుంĬే, ఆĥాశంలĐ ఎగ�రగల¡గ�Į�ర , ఒక ఎȃĺÂటȻ 

ఉపȂĦ�ంచక¡ంĬ�ĲÂ. అİొక ȇǻనŤĶ¸Ûన పĸ�Ľిšǳ గల Ȏామ�ǭక ȇĥాȎాǵŤ ǴసుĥóసుŠ ంİ�, 

మĸ�య� అİ� ఇİే మėȃకĶ̧Ûన వŪవసšక¡ కట�ś బĬ� ఉంĬ�ȃŸన అవసరం లÌదు. గƘȏంతర 

ĺాసులȁకŐ ఎĦ�ĸÃ పĹ�Ŵల¡ ఊľ�ంచనలȇ ĥాǵ ĺÂగంĮČ మ�ందుĥ� ĺ±నĥ�Ő పƔయ�ణం Ĩేయగలవ 

మĸ�య� ǩనŤȇĦా లÌక ĳ¿దŢȇĦా ĥాగలవ. ĺాళ¨Ŵ ఇంĥóక పƔĮ�Ūమ�Ťయ ȇĥాసం ȁకŐ 

ȇı�Ĳ�ǵŤ ఎంచుక¡Ĳ�Ťర , ఏİైĮే ఇంĥóక ȇధĶ̧Ûన ĻాĽీŠ ŬయĶ̧Ûన మ�రœȀ. 
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                        ఎǵǽదవ పƔసంగం 
 

Ǻగ¢1 

ĥóంతమంİ� Ǻగ¢ అĲÂ ȇషయ�ǵŤ పƔȎాŠ వనĥ� Ǵసుక¡వĨ�Ŗర . Ǻగ¢ అĲÂ ఈ ఉĮ�ťతం ఒకట� 

ఉంİ�. ఇİ� ĥÃవలం Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐĲÂ ఉండడం ĥాదు, మన మ�నవ సమ�జం అంతట� ఒక 

అı�క సంఖ�ŪకĶ¸Ûన మనుష§ల మధŪ క¥Ĭ� ఉంİ�. ĥóంతమంİ� ĥóǵŤ ఏళŴ వరక¡ లÌక ఒక 

దĻాబ�Ţ ǵĥ� ĳ¿ౖĦా ǳనక¡ంĬ� మĸ�య� Į�గక¡ంĬ� ఉంట�ర , అķనపťట�ĥ� ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల� బ�Ħా 

ǮȇȎాŠ ర . ĥóంతమంİ� Ǻగ¢ ఒక ǵĸ�Ţషś Ȏాš ķĥ� ఒక ǷƔా మ�ణ�కం అనŤట�ś Ħా మ�ట�ų డ¦Į�ర , 

ఇంĥóంతమంİ� అķĮే ఇİ� శĸ�రంȁకŐ పĸ�ȉదţతĥ� ఒక సూǩక అǵ క¥Ĭ� నమ�ũĮ�ర . ఇİ� 

ĥóంతమంİ� Ĩేత ఒక ఉనŤత-Ȏాš ķ కృļి Ȏాధన పƔĥ�ƘయĦా క¥Ĭ� ĳÐĸôŐన బడ¦త§ంİ�. 

ǵజ�ǵĥ�, ఇİ� ĳ¿ౖన Ĩెĳిťనȇ ఏȈ ĥాదు. అķĮే, ఇİ� ఏǽట�? Ǻగ¢ ఒక ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన 

పĸాŪవరణంలĐ ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన కృļి పదţǳǵ సూǩసుŠ ంİ�. ఇİ� ఎట�వంట� పĸ�Ľిšత§లĐų  

ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ�? ǷƔా Ǫన ĨెĲౖ�లĐ అǳ మ�ఖŪంĦా మĮ�లȁకŐ Ȏాš పనక¡ మ�ందు, 

Ĩ�ల�మంİ� Ȏాధక¡ల¡ ఒక రహసŪ Ȏాధన లÌక ఏĥాంత కృļి సŵర¤ǷాǵŤ సుదూర పరŵĮ�ల 

మధŪ, లÌక మ�నవ సంĨ�ĸాǵĥ� దూరంĦా ఉనŤ గ�హలĐų  ఉపȂĦ�ంĨే ĺాళ¨Ŵ. ఒకŐȎాĸ� ĺాళ¨Ŵ ఈ 

ȇధంĦా İ�ǵŤ Ĩెయ�Ūȃ అǵ ǵరşķంచుక¡Ĳ�Ťక, అİ� ఆȏర ǵలŵల ȁకŐ సమసŪను 

కల¡పĥóǵ ఉంĬేİ�. ఒకర  Ǻగ¢ పదţǳǵ ఉపȂĦ�ంచకǷč Įే, ఒకర  కృļి Ȏాధన సĽÐǽĸా 

ĨేయలÌకǷč ķÊ ĺాళ¨Ŵ మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ అకŐĬే ఆకȃ దĳిťకలĮČ చǵǷčķÊ ĺాళ¨Ŵ. ĲÂను ĨĆంȣ 

ǩంȣ2 నుంĬ� వ®ȏȴ ĥ� Ǹా బď ı�ంచĬ�ǵĥ� ĺ±Ĺ�ų ను, ĲÂను య�ంȣ టÎŘ  (Yangtze) నİ�లĐ త©ర ť 

İ�క¡ŐĦా పƔయ�ణ�ంĨే పడవ ఎĥాŐను. ĲÂను మ¢డ¦ లĐయల(Three Gorges) ȁకŐ ఇర  

పƔకŐల� పరŵĮ�ల మధŪ ĵ�గంలĐ ĥóǵŤ గ�హలను చూȎాను; అĲÂకĶ̧Ûన పƔఖ�Ūǳ Ħాంǩన 

పరŵĮ�లĐų  క¥Ĭ� ఇȇ ఉంట�ķ. గతంలĐ, 

 
 

 

1 Ǻగ¢ (bee-goo)—“ఆȏర ı�Ĳ�Ūల ȇకరŷణ”; ఆȏరం మĸ�య� Ƕట�నుంĬ� ఉపĺాȎాǵĥ� ఒక ǷƔా ǪనĶ¸Ûన పదం. 

2 ĨĆంȣ ǩంȣ (chong-ching)—Ĳ±ౖర ǳ ĨైĲ�లĐ అతŪంత జనȎాందƔత గల నగరం. 



 

304 

 

ఒక గ�హలĐĥ� ఒక Į�డ¦ సȏయంĮČ ఎĥ�Őన తర ĺాత, ఒక Ȏాధక¡డ¦ ఆ గ�హలĐ Ȏాధన 

ĨేయĬ�ǵĥ� Į�డ¦ ĥąĽి ǴĽÐĺాడ¦. ఈ వŪĥ�Š కృļిలĐ సఫలత Ȏాı�ంచలÌక Ƿč Įే, అందులĐĲÂ 

చǵǷčķÊĺాడ¦. ఆȏరమ� Ƕర  లÌక, ఇట�వంట� Ĩ�ల� ȇĻÑషĶ¸Ûన పĸ�Ľిšత§లĐų ĲÂ ఇట�వంట� 

పƔĮేŪకĶ¸Ûన కృļి పదţǳǵ అతడ¦ అనుసĸ�ంĨ�డ¦. 

Ĩ�ల� Ȏాధనల¡ ఈ సంకƘǽంచుక¡నŤ పƔĥ�Ƙయను అనుసĸ�ంĨ�ķ, మĸ�య� అందుĥÃ 

అȇ Ǻగ¢ ǵ క¥Ĭ� కల¡పక¡Ĳ�Ťķ. అı�క సంఖ�Ūక Ȏాధనల¡ Ǻగ¢ ǵ కల¡పĥąవ. ఈ ĸĆǯ, 

అı�క సంఖ�ŪకĶ¸Ûన Ȏాధనల¡ ఏĺ±ౖĮే జĲ�ల మధŪక¡ వĨ�ŖȂ అȇ Ǻగ¢ ǵ కల¡పĥąవ. మనం 

ఒకర  ఒక ȎాధనలĐĲÂ మనసంĮ� ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంǩ ఉంĬ�లǵ ĨెǷాťమ�, మĸ�య� Ǿర  మ�నవల¡Ħా 

ఏం Ĩెయ�Ūలǵ ĥąĸ�క పĬ�Įే అİ� ĨేĽ¿యŪక¥డదు. Ǿర  Ǻగ¢ అĲÂİ� మంǩİ� అǵ తలǩ İ�ǵŤ 

యతŤం ĨేయవచుŖ. అİ� Ǿక¡ ఎందుĥąసం ĥాĺాȃ? ĥóంతమంİ� అİ� మంǩİ� అనుక¡ంట�ర  

మĸ�య�  İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆసĥ�Š ĳ¿ంచుక¡ంట�ర , మĸ�య� బహ¯శ ĺాళŴĥ� ఉనŤ తంĮ�Ɣ ల¡ అĲÂȇ 

పƔదĸ�ŶంచుĥąĲÂ Ȏాš ķĥ� సĸ�Ƿč Į�యǵ అనుక¡ంట�ర . అǵŤరĥాల మనసŠĮ�ŵల¡ ఉనŤ మనుష§ల¡ 

ఇకŐడ ఉంట�ర . ఈ పదţǳǵ కృļి ȎాధనలĐ ఉపȂĦ�ంǩĲ� Ħాǵ, ఒకర  ఈ ĵĞǳక శĸ�ĸాǵŤ తమ 

సŵంత శĥ�Šǵ ఉపȂĦ�ంచుĥąవడం İ�ŵĸాĲÂ ĥాǷాడ¦ĥąĺాȃ. అందువలų , పƔయ�సక¡ సĸ�పడ ఫȃతం 

ఉండదు. Ǿక¡ Įెల¡సు మ�ఖŪంĦా మĮ�లȁకŐ Ȏాš పన తర ĺాత, ఒకĸ�ĥ� İేĺాలయంలĐ 

క¥ĸôŖǵ ı�Ūనం ĨేĽÐ సమయంలĐ లÌక ఏĥాంత కృļి ĨేĽినపťడ¦ ఆȏరమ¢ మĸ�య� ట� సరఫĸా 

ĨేయబĬేİ� అǵ. అİ� ఈ ȇషయ�ǵŤ కల¡పĥąదు. అǳ మ�ఖŪంĦా, మనం Ȏామ�నŪ మ�నవ 

సమ�జం మధŪ కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ం. Ǿర  ఈ పదţǳǵ ఉపȂĦ�ంచవలĽని అవసరం ఏ మ�తƔమ¢ 

లÌదు. İ�ǵĥ� అదనంĦా, Ǿ ȁకŐ Ȏాధన ǷాఠĻాల İ�ǵŤ కల¡పĥóǵ ఉండకǷč Įే, Ǿర  

కƘమరľ�తంĦా ఏİో  ఒకట� ఇషśం వǩŖనట�ų Ħా Ĩేయక¥డదు. Ǿర  ǵజంĦాĲÂ Ǻగ¢ ǵ Ȏాధన 

Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ంటÎ, ఎల�Ħ²ÓĮేĲÂం, Ǿర  అల�ĦÃ ĥాǵవŵంĬ�. Ĳ�క¡ ĮెȃĽినంతవరక¡, Ȏాı�రణంĦా 

ఒక గ�ర వ ఒక ఉనŤతȎాš ķ Ȏాధన సŵచŗంĦా బď ı�ĽÐŠ  మĸ�య� సŵచŗంĦా ȋష§ŪĬ�ĥ� 

మ�రœదరŶకం ĨేĽÐŠ , మĸ�య� ఒకĸ� ǷాఠĻాల అĲÂİ� Ǻగ¢ ను కȃĦ� ఉంటÎ, ఇల�ంట� ఉĮ�ťతం 

ఏరťడవచుŖ. ఏİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, ఒకర  İ�ǵŤ జనం మధŪ పƔĨ�రం Ĩేయక¥డదు; ఒకర  

సరŵȎాı�రణంĦా İ�ǵŤ రహసŪంĦాĲċ లÌక ఏĥాంతంలĐĲċ Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� ȋష§ŪĬ�ǵ Ǵసుక¡ǵ 

ĺ±ȅųǷč Į�ర . 
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ఇపťడ¦ Ǻగ¢ ǵ బď ı�ంĨే ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర . Ǻగ¢ అĲÂİ� జĸ�Ħ�ంİ�? 

ǩవĸ�ĥ�, ǵజంĦా జరగలÌదు. İ�ంĮČ సఫలత ఎవర  Ƿû ంİ�ర ? ĲÂను ఆసుపǳƔ Ƿాల¡ అķన 

ĺాళųను, మĸ�య� Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల ǮȇĮ�ల¡ పƔమ�దంలĐ ఉండĦా చూȎాను. మĸ�, అకŐడ 

ఇట�వంట� పĸ�Ľిšǳ ఎందుక¡ ఉంİ�? Ǻగ¢ అĲÂ ఉĮ�ťతం ఉంİ� లÌİ�? అవను, అİ� ఉంİ�. ఏİ� 

ఏĶ̧Ûనపťట�ĥ�, ఇకŐడ ఒక ȇషయం ఉంİ�: కƘమరľ�తంĦా మన Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జ 

పĸ�Ľిšత§లను ĨెడĦôటśĬ�ǵĥ� ఎవŵĸ�ĥ� అనుమǳ లÌదు–İ�ǵŤ భంగ పరచĬ�ǵĥ� 

అనుమǳంచబడదు. İేశం ǿతŠం Ǿద ǳనడం మĸ�య� Į�గడం అవసరం లÌǵĺాళ¨ų  ఎంతమంİ� 

ఉంట�ĸĆ ĨెపťనవసరĶÉ లÌదు, Ĩ�ంȣ చుȴ పƔİేశంలĐ మనుష§ల¡ Į�గడం ǳనడం అవసరం 

లÌకǷč Įే అİ� ȇషయ�లను ఎంĮČ సులభతరం ĨేసుŠ ందǵ ĲÂను Ĩెపťగలను! మనం ఆȏరం 

వండĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ǩంǳంచనవసరం లÌదు. ĸ²Óత§ల¡ Ƿû ల�లĐų  Ĩ�ల� ĨెమటĊĬ�Ŗ పǵĨేȎాŠ ర , 

ఇపťడ¦ ఎవŵర¤ ǳంĬ� ǳననవసరం లÌదు. అİ� ǵజంĦాĲÂ ȇషయ�లను Ĩ�ల� సులభతరం 

Ĩేయగలదు, ఎందుకంటÎ మనుష§ల¡ ǳంĬ� ǳనవలĽిన అవసరం లÌక¡ంĬ� ĥÃవలం పĲÂ ĨేȎాŠ ర . 

అİ� ఎల� అనుమǳంచబడగలదు? అİ� మ�నవ సమ�జం అవత§ంİ�? అİ� కǩŖతంĦా 

ǵļిదţĶ¸Ûంİ�, ఎందుకంటÎ మ�నవ సమ�జంĮČ అంత ĳ¿దŢ-ఎత§Š  జćకŪం అĲÂİ� అనుమǳంచబడదు 

ĥాబట�ś . 

ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ Ǻగ¢ బď ı�ంǩనపťడ¦, Ĩ�ల�మంİ� ǮȇĮ�ల¡ 

అǷాయంలĐ పĬ�ŝ ķ. ĥóంతమంİ� ĥÃవలం Ǻగ¢ ǵ యǳŤంĨ�లĲÂ బంధంĮČ ఉంట�ర , 

అķనపťట�ĥ� ఈ బంధం ĮúలĦ�ంచబడలÌదు, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల అĲÂకĶ̧Ûన ఇతర బంı�ల 

మధŪ. ఏİైĲ� ర ǩకరĶ̧Ûన ఆȏĸాǵŤ చూĽినపťడ¦ అట�వంట� ఒక వŪĥ�ŠȁకŐ Ĳċర  ఊర త© 

ఉంట�ంİ�. ఒకŐȎాĸ� ఈ ĥąĸ�క ĳÐƔĸÃĳించబĬ�ంİ� అంటÎ, అతను İ�ǵŤ ǵయంతƔణ ĨేసుĥąలÌడ¦ 

మĸ�య� İ�ǵŤ ǳĲ�లǵ ఆతƔపĬ�Ƿč Į�డ¦. అతĬ� ఆకȃ ĳ¿ĸ�Ħ�నపťడ¦, అతĬ�ĥ� ǳĲ�లǵĳిసుŠ ంİ�; 

లÌకǷč Įే అతĬ�ĥ� ఆకలġత§ంİ�. ఏİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, అతడ¦ ǳంĬ� ǳĲ�ŤడంటÎ ĺాంత§ల¡ 

Ĩేసుక¡ంట�డ¦. అతడ¦ ǳనలÌడ¦ ĥాబట�ś , అతడ¦ ఎంĮČ తతŠర పడĮ�డ¦ మĸ�య� Ĩ�ల� 

భయపĬ�Ƿč Į�డ¦. Ĩ�ల�మంİ� ఆసుపత§Ɣ ల Ƿాలయ�Ūర , ĺాసŠĺాǵĥ�, Ĩ�ల�మంİ� ǮȇĮ�ల¡ 

అǷాయంలĐ పĬ�ŝ ķ. Ĳ� గ�ĸ�ంǩ ĺ±ǳĥ� ననుŤ ĺాళŴ ȁకŐ గందరĦĆĹ�ǵŤ సĸ�Ĩేయమǵ అĬ�ĦÃ 

ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ĥóంతమంİ� ఉĲ�Ťర , మĸ�య� అİ� ĨేయĬ�ǵĥ� ĲÂను ĽిదţంĦా లÌను. ĥóంతమంİ� 

ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ఊĸ�ĥÃ ȇషయ�లను బ�ధŪĮ�రľ�తంĦా ĨేȎాŠ ర . ĺాళŴ ĥąసం ఈ సమసŪలను 

ǴరŖĬ�ǵĥ� ఎవŵర¤ ĽిదţంĦా లÌర . 
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İ�ǵĥ� ĮČడ¦, Ǻగ¢ Ȏాధన ĨేసూŠ  Ǿర  సమసŪలĐų  ఇర క¡ŐంటÎ, ఇİ� Ǿ సŵంత యతŤం 

నుంĬే కద జĸ�Ħ�ంİ�? ĶÉం ĨెǷాťం ఇల�ంట� ఉĮ�ťĮ�ల¡ ఉంట�యǵ, ĥాǵ అȇ అల�-ĨెపťబĬ�న 

“ఉనŤత Ȏాš ķ Ľిšǳ” లÌక అల�-ĳిలవబĬే “పƔĮేŪకĶ¸Ûన పƔǳచరŪల¡” ĥాదు. ఇİ� ĥÃవలం ఒక 

పƔĮేŪకĶ¸Ûన పĸ�Ľిšత§లĐų  ఉపȂĦ�ంచబĬే Ȏాధన పదţǳ, అందుĥÃ İ�ǵŤ ȇȎాŠ రంĦా పƔĨ�రం 

Ĩేయక¥డదు. అı�క సంఖ�Ūక జనం Ǻగ¢ ĺ±ంటబĬ� మĸ�య� İ�ǵŤ అల� ĳిలవబĬే Ǻగ¢ లÌక 

మధŪసš  Ǻగ¢, మĸ�య� İ�ǵĥ� ȇǻనŤ Ȏాš య�లĐų ǵ ĻÑƘణ�లను ఇȎాŠ ర . ĥóంతమంİ� Į�మ� ĥÃవలం 

Ƕర  Į�గవలĽిన అవసరĶÉ ఉంİ� అంట�ర , అల�ĦÃ ఇంĥóంత మంİ� Į�మ� ĥÃవలం పండ¦ų  ǳంటÎ 

Ĩ�లǵ పƔకట�ంచుక¡ంట�ర . ఇవǶŤ బ¢టకప Ǻగ¢, మĸ�య� సమయం గడ¦సుŠ నŤ ĥóİ�Ţ , అȇ 

ȇఫలం ĥావలĽింİే. ఒక సŵచŗĶ̧Ûన Ȏాధక¡డ¦ ǳనక¡ంĬ� Į�గక¡ంĬ� గ�హలĐų  ǵవĽిȎాŠ డ¦–అİ ే

ǵజĶ¸Ûన Ǻగ¢ అంటÎ. 

 

ǫ İొంĦ�ȃంచడం 

ǫ İొంĦ�ȃంచĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭ�నపťడ¦, ఏİో  ఒక పȃ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭ�నట�ś  ĥóంత మంİ�ĥ� 

మ�ఖం ǷాȃǷč త§ంİ�, మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ� భయపĬ�Ƿč Į�ర . కృļి 

ఉĲ�ũదం, ǫ İొంĦ�ȃంచడం ǿదలగ�ĺాట� గ�ĸ�ంǩ ȇǵĳింĨే పĥార ų  ĥారణంĦా, కృļి Ȏాధక¡ల 

సమ�జంలĐ Ĩ�ల�మంİ� Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� లÌక Įెల¡సుĥóĲÂ పƔయతŤం ĨేయĬ�ǵĥ�  మĸ� 

భయపĬ�Ƿč Į�ర . ఈ దృకťı�ల¡ లÌకǷč Įే, బహ¯శ ఇంĥా ఎక¡Őవ మంİ� ǫĦôంȣ Ȏాధన 

ĨేĽÐĺాĸÃȀ. అķనపťట�ĥ� అధమĶ¸Ûన ļిȴ ļింȣ కȃĦ� ఉనŤ ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ ఉĲ�Ťర  Ȉళ¨Ŵ 

పƔĮేŪకంĦా ఈ ȇషయ�లĲÂ బď ı�ȎాŠ ర . అİ� కృļి Ȏాధక¡ల సమ�జ�ǵŤ ఎంĮČ గందరĦĆళం 

ĨేĽÐసుŠ ంİ�. ǵజ�ǵĥ�, ఇİ� ĺాళ¨Ŵ వĸ�şంǩనంత భయంకరĶ̧Ûనİ� ĥాదు. ĶÉమ� ĨెǷాťమ� ǫ అĲÂİ� 

ĥÃవలం ǫ అǵ, Ǿర  İ�ǵŤ “ǽశƘమ మėȃకĶ̧Ûన ǫ” మĸ�య� ఆ ǫ ఈ ǫ, అǵ ĳిȃǩĲ� Ħాǵ. ఒక 

మǵļి ȁకŐ శĸ�రం ǫ ǵ కȃĦ� ఉనŤంత ĥాలం, అతడ¦ ǩĥ�తŸల¡ మĸ�య� దృఢతŵం Ȏాš ķలĐĲÂ 

ఉంట�డ¦ మĸ�య� ఇంĥా ఒక Ȏాధక¡డ¦ ĥాడ¦. అతĬ�ĥ� ǫ ఉనŤంత ĥాలం, అతǵ శĸ�రం 

అత§ŪనŤతంĦా ȉİ�ţ  ĨేయబడలÌదు మĸ�య� ఇంĥా ĺాŪı�గƘసŠ Ķ̧Ûన ǫ కȃĦ� ఉĲ�Ťడǵ అరšం—ఇİ� 

మ�తƔం తపťǵసĸ�. ǫ İొంĦ�ȃంĨే వŪĥ�Š క¥Ĭ� ǫ Ȏాš ķలĐĲÂ ఉĲ�Ťడ¦. మన Ȏాధక¡లĐų , ఆ 

అȉదŢĶ¸Ûన ǫ ఎవĸ�ĥ� ĥాĺాȃ? ఒక Ȏాధక¡డ¦-ĥాǵ ĺాĬ� ǫ అĲÂİ� ఎంĮČ అȉదŢం, అİ� ǫĦôంȣ 

Ȏాధన İ�ŵĸా ĥóంత ĥాంǳవంతం అķనపťట�ĥ�. అందుĥÃ అĲ�ĸĆగŪం ఉనŤ పƔİేశం 



 

307 

 

అı�క-ȎాందƔత గల నలųǵ పİ�రšంȁకŐ Ĩ�ల� ĳ¿దŢ  సమ¢ȏǵŤ చూĳిసుŠ ంİ�. Ȏాధన 

ĥóనȎాĦ�ంచడం İ�ŵĸా, ఆ వŪĥ�Š ǵజంĦాĲÂ ĺాŪı� నయం Ĩేసుĥóǵ దృఢంĦా తయ�ĸ²ÓĮే, అతǵ ǫ 

కƘమంĦా పసుప రంగ�లĐĥ� మ�ర త§ంİ�. అతను ఇంĥా Ȏాధన ĨేసూŠ  మ�ందుక¡ Ƿč Įే, ఆ ĺాŪı� 

ǵజంĦాĲÂ నయం అవత§ంİ�, మĸ�య� అతǵ ǫ క¥Ĭ� అదృశŪం అķǷč త§ంİ�. అతడ¦ Ƿాల-

Įెల¡ప శĸ�రంȁకŐ Ľిšǳĥ� Ĩేర క¡ంట�డ¦. 

İ�ǵ İ�ŵĸా ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ, ఒకĸ�ĥ� ǫ ఉందంటÎ, ĺాళŴĥ� ఇంĥా ĺాŪధుల¡ ఉĲ�Ťయǵ 

అరšం. మనం Ȏాధక¡లమ�—మనక¡ ȎాధనలĐ ǫ ĮČ ఏం పనుంట�ంİ�? మన సŵంత శĸ�ĸాల¡ ȉİ�ţ  

ĨేయబĬ�ȃŸ ఉంİ�. మనక¡ ఆ అȉదŢĶ¸Ûన ǫ ఎందుక¡ ĥాĺాȃ? సĽÐǽĸా వదుŢ . ǫ ĥాĺాలనుక¡ĲÂ 

వŪĥ�Š ఇంĥా ǫ Ȏాš ķలĐĲÂ ఉంట�డ¦. ǫ Ȏాš ķలĐĲÂ ఉండడం ĥారణంĦా, అతడ¦ మంǩ ǫ ĥ� 

మĸ�య� Ĩెడŝ  ǫ ĥ� ఉనŤ వŪĮ�ŪȎాǵŤ కనుĥąŐలÌడ¦, ఎందుకంటÎ అతĬ�ĥ� ఆ Ȏామరšƺం లÌదు ĥాబట�ś . 

Ǿ శĸ�రంȁకŐ దȴ ĮేŪȴ లĐ ఉనŤ సŵచŗĶ̧Ûన ǫ అతǵ Ĩేత Ǵసుĥąబడదు ఎందుకంటÎ ఆ 

మėȃకĶ̧Ûన ǫ అĲÂİ� ĥÃవలం ఉనŤత Ȏాš ķ Ȏామĸాš ƺల¡ ఉనŤĺాళ¨ų  ĨేతĲÂ Ǵయబడగలదు. Ǿ 

శĸ�రంలĐ ఉనŤ అȉదŢĶ¸Ûన ǫ ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , İ�ǵŤ İొంĦ�ȃంచుĥąమనంĬ�—అİ� ĳ¿దŢ  

ȇషయĶÉǾ ĥాదు. Ȏాధన కƘమంలĐ, ననుŤ ĲÂను ǫ Ĩేత ǵంపĥąĺాలనుక¡ంటÎ, ĥÃవలం İ�ǵ 

గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచడం İ�ŵĸాĲÂ, ĥóంత సమయంలĐĲÂ Ĳ� Ƿû టś అంĮ� İ�ంĮČ ǵంĬ�Ƿč త§ంİ�. 

ı�ĺă ǷాఠĻాల ǵలబĬ� ĨేĽÐ ట�యȴ ǭ జ�ŵంȣ 3 అĲÂ ĺాŪయ�మ�ǵŤ బď ı�సుŠ ంİ� అల�ĦÃ 

బ�దţ  ǷాఠĻాల తల ĳ¿ౖĵ�గం నుంĬ� ǫ Ƿč యĬ�ǵŤ బď ı�సుŠ ంİ�. ఈ ȇశŵంలĐ ĸĆǰ ǽమũȃŤ Ǿర  

ǵంపĥąĬ�ǵĥ� ఎంĮČ ǫ ఉంİ�. ల�ĺăĦôంȣ ǹందువ మĸ�య� బ�Ⱥ ľÒŵ 4  ǹందువ Įెర చుĥóǵ 

ఉండĦా, దȴ ĮెŪȴ Ǿద ı�Ūనం ఉంచుత©  ǽమũȃŤ Ǿర  Ǿ Ĩేత§లİ�ŵĸా ǫ ĮČ 

ǵంపĥąవచుŖ. ĥóంత సమయంలĐĲÂ Ǿర  İ�ంĮČ ǵంĬ�Ƿč Į�ర . Ǿర  ఎంత ఎక¡ŐవĦా ǫ ĮČ 

ǵంĬ�Ƿč ķĲ� Ħాǵ, İ�ǵవలų  ఉపȂగం ఏమ�ంİ�? ĥóంతమంİ� ఎంతĦాĲċ ǫ Ȏాధన ĨేĽని 

తర ĺాత, ĺాళŴ ĺÂళ¨ų  మĸ�య�  

 
 

 

 

 

3 ట�యȴ ǭ జ�ŵంȣ (tyen-dzz jwahng)—ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ ఒక ȇధĶ¸Ûన ǵలబĬ� ĨేĽÐ ĺాŪయ�మం. 

4 బ�Ⱥ ľÒŵ (buy-hway)—ఒకĸ� తల ȋఖరం Ǿద ఉనŤ ఆక¡ŪపంకŖȻ ǹందువ. 
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శĸ�రమ� ఉǹŧǷč ķనట�ś Ħా అǵĳిసుŠ ంİ�. ఇతర ల¡ అట�వంట� మǵļి దగœరక¡ వǩŖనపťడ¦, 

అతǵ చుట£ś  ఒక ǘÃతƔం ఉనŤట�ś  ĺాళŴĥ� అǵĳిసుŠ ంİ�: “ĺాȿ, నువŵ ǵజంĦా ఎంĮČ బ�Ħా Ȏాధన 

ĨేȎావ.” అİ� ఏǾ ĥాదǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. Ǿ Ħôంȣ ఎకŐడ¦ంİ�? ఇİ� ఇంĥా ǫ ȁకŐ ȎాధĲÂ, 

ఒకĸ�ĥ� ఎంత ǫ ఉĲ�Ť Ħాǵ ఇİ� Ħôంȣ ను భĸ�Š ĨేయలÌదు. ǫ Ȏాధన Ĩేయడం అĲÂ İ�ǵ లǖŪం 

ఒకĸ� శĸ�రంలĐ ఉనŤ ǫ బయట నుంĬ� మంǩ ǫ ĮČ మ�ĸ�ťĬ� ĨేసుĥąవడĶÉ, మĸ�య� శĸ�ĸాǵŤ 

ȉİ�ţ  Ĩేసుĥąవడం. ఒకర  ǫ İేǵ ĥąసం ĽÐకĸ�ంచుక¡ంట�ర ? ఈ Ȏాš ķలĐ, ఎట�వంట� మėȃకĶ̧Ûన 

మ�ర ť అĲÂİ� లÌక¡ంĬ�, ǫ ఇంĥా Ħôంȣ ĥాదు. Ǿర  ఎంత ǫ İొంĦ�ȃంǩĲ� Ħాǵ, Ǿర  ఒక ǫ ĮČ 

ǵంĬ�న సంǩ తపť ఇంĥÃǾ ĥార . İ�ǵĥ� ఎట�వంట� ఉపȂగం ఉంİ�? అİ� ఇంĥా ఆ ఉనŤత-శĥ�Š  

పİ�రšంĦా ర¤Ƿాంతరం ĨెందలÌదు. అందుĥÃ, Ǿర  İేǵ గ�ĸ�ంǩ భయపడ¦త§Ĳ�Ťర ? అతడ¦ 

ǵజంĦాĲÂ ǫ İొంĦ�ȃంĨ�ȃ అǵ అనుక¡ంటÎ İొంĦ�ȃంచుĥąǵవŵంĬ�. 

İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర : Ǿ శĸ�రంలĐ ǫ ఉంటÎ, İ�ǵĥ� ĺాŪధుల¡ ఉంట�ķ. 

అపťడ¦, ఆ వŪĥ�Š Ǿ ǫ İొంĦ�ȃంǩనపťడ¦, అతడ¦ Ǿ ĸĆగగƘసŠ  ǫ క¥Ĭ� İొంĦ�ȃంచడం లÌİ�? 

అతను ఆ ȇషయ�లĐų  వŪĮ�ŪȎాǵŤ అసŸల¡ కనుĥąŐలÌడ¦, ఎందుకంటÎ ఎవĸ�ĥ²ÓĮే ǫ ĥాĺాలĐ ĺాళ¨Ŵ 

క¥Ĭ� ǫ Ȏాš ķలĐĲÂ ఉంĬ� ఎట�వంట� శĥ�Š-Ȏామĸాš ƺల¡ కȃĦ� ఉండర . ఒక వŪĥ�Š ఎవĸ�ĥ²ÓĮే Ħôంȣ 

ఉంట�ంİో అతĬ�ĥ� ǫ అĲÂİ� అవసరం లÌదు–అందులĐ మ�తƔం అనుమ�నం లÌదు. Ǿర  İ�ǵŤ 

నమũకǷč Įే, మనం ఒక పƔȂగం ĨేయవచుŖ. ఒక వŪĥ�Š ǵజంĦాĲÂ Ǿ ǫ İొంĦ�ȃంĨ�ȃ అనుక¡ంటÎ, 

Ǿర  అకŐడ ǵలబĬ� అతĬ�Ť İొంĦ�ȃంచుĥąǵవŵంĬ�. Ǿర  Ǿ మనసును ȇశŵం నుంĬ� ǫ ĮČ Ǿ 

శĸ�ĸాǵŤ ǵంపడం Ǿద ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంచవచుŖ అతడ¦ Ǿ ĺ±నుక నుంĬ� Ǿ ǫ ǵ İొంĦ�ȃసూŠ  ఉండĦా. 

ǾĸÃ చూȎాŠ ర  అİ� ఎంత మంǩ బÈరȀ, ఎందుకంటÎ అİ� Ǿ శĸ�రంȁకŐ ȉİ�ţ  పƔĥ�Ƙయను 

తŵĸ�తం ĨేసుŠ ంİ� ĥాబట�ś , మĸ�య� Ǿర  Ǿ శĸ�రం నుంĬ� ǫ ǵంపĥąడం ఖ�Ȇ Ĩేయడం ల�ంట�ȇ 

Ĩేయనవసరం లÌదు. ఎందుకంటÎ అతడ¦ Ĩెడ¦ ఆలĐచన కȃĦ� ఉంĬ� ఇతర ల నుంĬ� ఏİో  

İొంĦ�ȃసుŠ Ĳ�Ťడ¦ ĥాబట�ś , అతడ¦ ఏİో  మంǩİ� ĥాǵ İ�ǵŤ İొంĦ�ȃంǩనపťట�ĥ�, అతడ¦ డ ను 

Ƿč Ħôట�ś క¡ĲÂ ఒక ĥారŪం ĨేĻాడ¦. అందువలų , అతడ¦ Ǿక¡ డ ఇȎాŠ డ¦. అİ� ఒక వలయ�ǵŤ 

ఏరťర సుŠ ంİ� ఎల� అంటÎ అతడ¦ Ǿ ǫ ఇకŐడ Ǵసుక¡ంట£ ఉండĦా, అకŐడ Ǿక¡ డ ఇసూŠ  

ఉంట�డ¦. ǫ İొంĦ�ȃంĨే ఆ వŪĥ�Šĥ� ఇİ� ĮెȄదు—అతĬ�ĥ� అİ� ĮెȃసుంటÎ, అİ� ĨేయĬ�ǵĥ� అతడ¦ 

Ȏాహసం Ĩేయడ¦! 

ǫ İొంగతనం ĨేĽÐ ఆ మనుష§ల¡ అందĸ� మ�ఖ�ల¡ Ƕలం రంగ�లĐ ఉంట�ķ, మĸ�య�  
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ĺాళŴందĸ�İ� ఇİే İ�ĸ�. Ĩ�ల�మంİ� ఎవరķĮే ǫĦôంȣ Ȏాధన ĥąసం Ƿార Őలĥ� ĺ±Ĺ�Š ĸĆ ĺాళ¨Ŵ 

ĺాŪధులను ǵర¤ũȃంĨ�లǵ ఆశపడĮ�ర , మĸ�య� ĺాళŴĥ� అǵŤ రĥాల ĺాŪధుల¡ ఉంట�ķ. 

ఒకĸ� ĺాŪధులను నయం ĨేసుŠ నŤపťడ¦, ఒకర  తపťక¡ంĬ� ĺాŪı�గƘసŠ  ǫ ȇసĸ�ŘంచĬ�ǵĥ� 

పƔయతŤం Ĩెయ�Ūȃ. అķĮే ఒక వŪĥ�Š ఎవరķĮే ǫ İొంĦ�ȃȎాŠ Ĭో అతడ¦ ǫ ȇసĸ�Řంచడ¦ మĸ�య� 

అǵŤ రĥాల ĺాŪı�గƘసŠ  ǫ అతĬ� శĸ�రం అంతట�  ĽÐకĸ�ȎాŠ డ¦. అతǵ శĸ�ర అంతĸాŨగం క¥Ĭ� Ĩ�ల� 

నలų Ħా అķǷč త§ంİ�. అతడ¦ ఎలų పťడూ డ ను Ƿč Ħôట�ś క¡ంట£ĲÂ ఉంట�డ¦ ĥాబట�ś , అతǵ 

సŵర¤పం ǿతŠం నలų Ħా ఉంట�ంİ�. ఒక ĳ¿దŢ  కరũ ǘÃతƔంĮČ మĸ�య� డ ȁకŐ Ħôపť నషśంĮČ, 

అతడ¦ లĐపల� బయట� నలų Ħా అķǷč Į�డ¦. ǫ ǵ İొంగతనం ĨేĽÐ ఆ వŪĥ�Š తనĥ� Į�ను ఈ 

మ�ర ťక¡ లĐనవడం  Įెల¡సుĥąగȃĦ�Įే మĸ�య� ఈ మ¢రŒప పǵ ĨేĽి ఇతర లక¡ డ ఇసుŠ నŤట�ś  

గƘľ�ంǩనట½àśĮే, అతడ¦ ఎట�ś  పĸ�Ľిšత§లĐų ను అİ� Ĩేయడ¦. 

ĥóంతమంİ� ǫ గ�ĸ�ంǩ అవసరĶ¸Ûన İ�ǵకంటÎ ఎక¡ŐవĦా ĨేĽి Ĩెబ�Į�ర : “నువŵ 

అĶ̧ĸ�ĥాలĐ ఉంటÎ, ĲÂను పƔసĸ�ంపజÃĽÐ ǫ నువŵ అందుĥąగలవ.” “నువŵ ĦĆడక¡ అవతȃ ĺ±పౖ 

ĺÂǩ ఉండవచుŖ, మĸ�య� నువŵ ĲÂను పƔసĸ�ంపజÃĽిన ǫ అందుక¡ంట�వ.” ĥóంతమంİ� Ĩ�ల� 

సుǵŤతంĦా ఉంట�ర  మĸ�య� ǫ పƔసĸ�ంపజÃĽినపťడ¦ İ�ǵŤ పĽిగటś గల¡గ�Į�ర . ĥాǵ ǫ ఈ 

పĸ�మ�ణంలĐ పƔయ�ణం Ĩేయదు. అİ� ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ కదుల¡త§ంİ� ఎకŐĬైĮే అట�వంట� ĦĆడ 

అĲÂİ� లÌİో . ఒక ǫĦôంȣ గ�ర వ ఒక బľ�రంగ పƔİేశంలĐ ǫ పంĳింǩనపťడ¦ Ǿక¡ ఎందుక¡ ఏǾ 

అǵĳించదు? ఇతర పĸ�మ�ణంలĐ అకŐడ ఒక ȇĵ�Ħ�ǵ ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś . ఆ ȇధంĦా, ǫ ĥ� జనం 

వĸ�şంǩనంతĦా ĨôచుŖక¡Ƿč ķÊ శĥ�Š అĲÂİ� ఉండదు. 

ǵజంĦా పǵ ĨేĽÐİ� ఏǽటంటÎ Ħôంȣ ఒకŐటÎ. ఒక Ȏాధక¡డ¦ Ħôంȣ ను పƔసĸ�ంప 

ĨేయగȃĦ�నపťడ¦, అతడ¦ లÌక ఆĶ̧క¡ ఇకĳ¿ౖ ǫ అĲÂİ� ఉండదు మĸ�య� ఉనŤత-శĥ�Š పİ�ĸాš ǵŤ 

పంచగల¡గ�Į�ర , İ�వŪ దృļిś  İ�ŵĸా ఇİ� ĥాంǳ సŵర¤పంలĐ చూడబడ¦త§ంİ�. ఇİ� ఇంĥóక వŪĥ�Šǵ 

Ĩేర క¡నŤపťడ¦, ఆ వŪĥ�Šĥ� ĺ±చŖదనం అǵĳింĨేల� ĨేసుŠ ంİ�; ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవĬ�ǵ అİ� 

ǵయంǳƔంచ గలదు. ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ�, అİ� ĺాŪధులను నయం ĨేĽÐ లǘ�ŪǵŤ ప®ĸ�ŠĦా Ȏాı�ంచలÌదు, 

ఎందుకంటÎ అİ� ĥÃవలం అణǩĺÂĽÐ పƔĵ�వĶÉ కȃĦ� ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś . ǵజంĦా ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸ 

Ĩెయ�ŪలంటÎ,  అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ తపťǵసĸ�Ħా ఉంĬ�ȃŸంİే. పƔǳ ĺాŪı�ĥ� ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం ఉంİ�. ఎంĮČ సూǖũ Ȏాš ķలĐ, Ħôంȣ ȁకŐ పƔǳ సూǖũ పİ�రšమ¢ Ǿ 

సŵంత పƔǳర¤ǷాǵŤ ఆǷాİ�ంచుక¡ంట�ంİ�. అİ� మనుష§లను గ�ర Š  పటśగలదు 
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మĸ�య� Įెȃȇ కȃĦ� ఉంట�ంİ�, ఎందుకంటÎ ఇİ� ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšం ĥాబట�ś . ఎవĸ²ÓĲ� İ�ǵŤ 

İొంĦ�ȃĽÐŠ , అİ� అకŐడ ఎల� ఉండగలదు? అİ� అకŐడ ఉండదు మĸ�య� అకŐడ ఉంచడం అĲÂİ� 

ȎాధŪం ĥాదు, ఎందుకంటÎ అİ� ఆ వŪĥ�Š ȁకŐ సŵంత Ȏû త§Š  ĥాదు ĥాబట�ś . అందర  ǵజĶ¸Ûన 

Ȏాధక¡ల ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , ĺాళ¨Ŵ Ħôంȣ అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡నŤ తర ĺాత ĺాళŴ గ�ర వల Ĩేత రǖణ 

కȃĦ� ఉంట�ర . Ǿ గ�ర వ Ǿర  ĨేసుŠ నŤİ� అంĮ� చూసూŠ  ఉంట�డ¦. Ǿర  ఇంĥóక వŪĥ�Š దగœర 

నుంĬ� ȇషయ�లను Ǵసుĥąĺాలǵ పƔయతŤం ĨేĽÐŠ , ఆ వŪĥ�ŠȁకŐ గ�ర వ క¥Ĭ� İ�ǵŤ 

జరగǵవŵడ¦. 

 

ǫ ĽÐకĸ�ంచడం 

ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ కృļి Ȏాధన బď ı�ంచడంలĐ, ǫ İొంĦ�ȃంచడం మĸ�య� ǫ ĽÐకĸ�ంచడం ల�ంట� 

ȇషయ�ల¡ పĸ�షŐĸ�ంచడంలĐ అందĸ�ĥ� సȏయం Ĩేయమ�. ఇİ� ఎందుకంటÎ Ĳ�క¡ కృļి Ȏాధనల 

పƔǳషś ǳĸ�Ħ� ǵలబ·ట�ś లǵ మĸ�య� ĥóǵŤ మంǩ ĥాĸాŪల¡ Ĩెయ�ŪలĲÂ ఉİేŢశŪం ఇంĥా ఉంİ� ĥాబట�ś. 

అట�వంట� Ĩెడ¦ ఉĮ�ťĮ�లను ĲÂను బľ�రœతం ĨేȎాŠ ను, ĺÂట�Ĳ±ౖĮే గతంలĐ ఎవŵర¤ సంబď ı�ంచ లÌİో . 

Ǿర  అందర  ఇİ� Įెల¡సుĥąĺాలǵ ĲÂను అనుక¡ంట�Ĳ�Ťను ఎందుకంటÎ ఈ ȇధంĦాĲ±ౖన 

ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ ఎలų ĥాలం Ĩెడ¦ ĥాĸాŪలÌ Ĩేయక¡ంĬ� ఉంట�రǵ. ǫĦôంȣ ȁకŐ సతŪం 

Įెȃయǵ ĺాళ¨Ŵ ĥóంతమంİ� ఎపťడూ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డట�ǵĥ� భయపĬ�Š ర . 

ȇశŵంలĐ ǫ సమృİ�ţĦా ఉంİ�. ĥóంతమంİ� İ�వŪĶ¸Ûన య�ంȣ ǫ మĸ�య� ఐľ�క ķȴ 

ǫ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦Į�ర . Ǿర  క¥Ĭ� ఈ ȇశŵంలĐ ఒక మ¢లకం ĥాబట�ś , Ǿర  ĺ±ȅų ǫ Ƿč గ� 

ĨేసుĥąవచుŖ. ĥాǵ ĥóంతమంİ� ȇశŵంలĐ ǫ ĽÐకĸ�ంచర . ĺాళ¨Ŵ ǿకŐలనుంĬ� ǫ ĽÐకĸ�ంచడం 

జĲ�ǵĥ� ĲÂరťడంలĐ Ĳ±ౖపణŪం సంǷాİ�ȎాŠ ర . ĺాళ¨Ŵ తమ అనుభĺాǵŤ ĥąƘ Ĭ�కĸ�ంĨ�ర  క¥Ĭ�: ఈ ǫ 

ఎపťడ¦ ఎల� ĽÐకĸ�ంĨ�ȃ, ĸాȇĨెట�ś  ȁకŐ ǫ Įెలų Ħా ఉంట�ంİ�, లÌక İేవİ�ర  వృǖం ȁకŐ ǫ 

పసుప రంగ�లĐ ఉంట�ంİ�. ĥóంతమంİ� ఇల� క¥Ĭ� పƔకటన ĨేȎాŠ ర : “మ� ఇంట� మ�ందు ఒక 

Ĩెట�ś  ఉంİ�. ĲÂను İ�ǵ ǫ ĽÐకĸ�ĽÐŠ  అİ� చǵǷčķంİ�.” ఇİ� ఏ రకĶ̧Ûన Ȏామరšƺం? అİ� ఒక Ĩెడ¦ 

ĥారŪం ĥాİ�? మన అందĸ�ĥ� ĮెȃĽిన ȇషయం ఏǽటంటÎ మనం ǵజంĦా కృļి Ȏాధన ĨేĽినపťడ¦, 

మనక¡ ȎాǳŵకĶ̧Ûన సంİేĻాల¡ మĸ�య� ȇశŵంȁకŐ లǖణ�లను సǾకĸ�ంచుĥąవడం అĲÂİ� 

ĥాĺాȃ. Ǿర  ȍాȴ ȁకŐ Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ కద? ȇశŵంȁకŐ లǖణ�ల¡ జ²ȴ, ȍాȴ, ĸ²ȴ లను  
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సǾకĸ�ంచుĥąĺాలంటÎ, ఒకర  తపťక ȍాȴ Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ. Ǿర  ఎపťడూ Ĩెడ¦ ĥాĸాŪలÌ ĨేĽÐŠ , 

Ǿర  Ħôంȣ ఎల� ĳ¿ంచుĥąగలర ? Ǿ ĺాŪı� ఎల� నయం అవత§ంİ�? ఇİ� మన Ȏాధక¡ల¡ 

ĨేయవలĽినİ�ǵĥ� వŪǳĸÃకం ĥాİ�? అİ� క¥Ĭ� Ǯవలను చంపడం మĸ�య� Ĩెడ¦ ĥాĸాŪల¡ 

ĨేయడĶÉ! ఎవĸĆ ఒకర  అనవచుŖ: “Ǿర  ఎంత ఎక¡ŐవĦా ĨెǹĮే, అİ� అంత ఊľ�ంచలÌǵ 

ȇధంĦా ఉంİ�–ఒక జంత§వǵ చంపడం అĲÂİ� ఒక ǷƔా ణ�ǵ చంపడం, మĸ�య� ఒక ǿకŐను 

చంపడం క¥Ĭ� ఒక ǷƔా ణ�ǵ చంపడĶÉ.” ǵజ�ǵĥ�, అİ� అంĮే. బĞదţమతం సంȎాĸాǵŤ గ�ĸ�ంǩ 

మ�ట�ų Ĭ�ంİ�. Ǿర  సంȎార చకƘంలĐ ఒక ǿకŐĦా పనరŘనũ Ƿû ంİ� ఉండవచుŖ. బĞదţమతంలĐ 

ఇల�ĦÃ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇకŐడ మనం İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ అల� మ�ట�ų డం, ĥాǵ ĶÉమ� అందĸ�ĥ� Ĩటె�ų  

క¥Ĭ� ǷƔా ణ�లǵ Ĩెబ�Į�ం. ĺాట�ĥ� ĥÃవలం ǷƔా ణం ఉండడĶÉ ĥాదు, ĺాట�ĥ� ఎంĮČ ఉనŤత-Ȏాš ķ 

ఆలĐచన ĥ�Ƙయ క¥Ĭ� ఉంట�ంİ�. 

ఉİ�హరణĥ�, అĶ̧ĸ�ĥాలĐ ఒక వŪĥ�Š ఉĲ�Ťడ¦ ఇతడ¦ ఎలĥాśǀ ǵȡ పĸ�ĻĒధనలĐų  Ĳ±ౖపణ�ŪǵŤ 

Ȏాı�ంĨ�డ¦ మĸ�య� ఇతర లక¡ అబİ�ţ లను పĽిగటÎś  పĸ�కĸాǵŤ ఎల� ఉపȂĦ�ంĨ�లĐ ĲÂĸ�ťȎాŠ డ¦. 

ఒక ĸĆǯ, అతǵĥ� అకȎాũత§Š Ħా ఒక ఆలĐచన తట�śంİ�. అబİ�ţ ల¡ పĽిగటÎś పĸ�కరం ȁకŐ ĸ²ండ¦ 

ǩవరųను ఒక ĮúటĊų  ఉనŤ Ĭ�Ɣ గȴ ǿకŐĥ� తĦ�ȃంĨ�డ¦ మĸ�య� İ�ǵ ĺÂరųĥ� Ƕళ¨Ŵ Ƿč Ļాడ¦. 

అపťడ¦ అతను అబİ�ţ ల¡ పĽిగటÎś పĸ�కరంȁకŐ ఎలĥాśǀ ǵȡ ĳ¿నుŤ ĺ±ంటĲÂ ఒక వకƘ ĸÃఖను 

Ħ�యడం గమǵంĨ�డ¦. ఈ ĸÃఖ మ�నవ Ķ¸దడ¦ ఒక ǖణ�కĶ̧Ûన ఉĮ�Ÿహం లÌక ఆనందం 

Ƿû ంİ�నపťడ¦ Ħ�యబĬే Ħ�తను Ƿč ȃ ఉంİ�. ఆ ǖణంలĐ అతడ¦ ఆశŖరŪǷč య�డ¦. ఒక ǿకŐĥ� 

ĵ�ĺాల¡ ఎల� ఉండగలవ? అతĬ�ĥ�: “ǿకŐలక¡ ĵ�ĺాల¡ ఉĲ�Ťķ!” అǵ ȈధులĐų  పĬ� ĥÃకల¡ 

ĳ¿ట�ś ȃ అǵĳింǩంİ�. ఈ సంఘటన İ�ŵĸా జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�, అతను ఈ రంగంలĐ పĸ�ĻĒధనలను 

ĥóనȎాĦ�ంĨ�డ¦ మĸ�య� అĲÂకĶ̧Ûన పƔȂĦాల¡ ĨేĻాడ¦. 

ఒకȎాĸ� అతడ¦ ĸ²ండ¦ ǿకŐలను ఒక దగœర ఉంĨ�డ¦ మĸ�య� తన ȇİ�Ūర š లĐų  ఒకĸ�ǵ 

ఒక ǿకŐǵ ఇంĥóక ǿకŐ మ�ంİే Įúĥ�Ő చంĳÐయమǵ అĬ�Ħాడ¦. ఆ తర ĺాత ఆ ĸ²ంĬో   

ǿకŐను ఒక గİ�లĐĥ� Ǵసుక¡ĺ±ȅų İ�ǵŤ అబİ�ţ ల¡ పĽిగటÎś పĸ�కĸాǵĥ� తĦ�ȃంĨ�డ¦. అతడ¦ తన 

అķదుగ�ర  ȋష§Ūలను ఒకĸ� తరĺాత ఒకĸ�Ť గİ�లĐĥ� రమũǵ అĬ�Ħాడ¦. ǿదట� నల¡గ�ర  

ȇİ�Ūర š ల¡ గİ�లĐĥ� వǩŖనపťడ¦ ǿకŐ దగœర నుంĬ� ఎట�వంట� పƔǳసťందన లÌదు. ఐదవ 

ȇİ�Ūĸ�š—ఎవĸ²ÓĮే ǿకŐను Ĳ�శనం ĨేĻాĬో—గİ�లĐĥ� పƔĺÂȋంǩనపťడ¦, అతడ¦ ǿకŐ దగœరక¡ 

నడవక మ�ంİే, 



 

312 

 

ఆ ఎలĥాśǀ ǵȡ కలం ĺÂగంĦా ఒక వకƘ ĸÃఖను Ħ�Ľింİ� ఈ Ħ�త ĥÃవలం ఒక వŪĥ�Š భయపĬ�నపťĬ ే

పƔతŪǖం అవత§ంİ�. అతడ¦ ǵజంĦాĲÂ ఆశŖరŪǷč య�డ¦! ఈ సంఘటన Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ¸Ûన 

ȇషయ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�: మనం ఎలųపťడూ మ�నవడ¦ ఒక ఉనŤత-Ȏాš ķ Ǯȇ ȇషయ�లను 

పĽిగటś  గȃĦÃ  జ�Ś ĲÂంİ�Ɣయ ĥారŪ సంగƘహం కȃĦ� ఉనŤĺాడ¦ అǵ మĸ�య� ȇషయ�లను 

ȇĻÑųļించగȃĦÃ ఒక Ķ¸దడ¦ గల ĺాడǵ నమ�ũĮ�ం. ǿకŐల¡ ȇషయ�లను ఎల� గƘľ�ంచగలవ? 

ఇİ� ĺాట�ĥ� క¥Ĭ� జ�Ś ĲÂంİ�Ɣయ�ల¡ ఉĲ�ŤయనŤ ȇషయ�ǵŤ సూǩంచడం లÌİ�? గతంలĐ, ఎవĸ²ÓĲ� 

ǿకŐలĥ� జ�Ś ĲÂంİ�Ɣయ�ల¡, ఆలĐǩంĨే Ķ¸దడ¦, ĵ�ĺాల¡, మĸ�య� మనుష§లను గ�ĸ�ŠంచగȃĦÃ శĥ�Š 

ఉĲ�Ťయǵ అంటÎ, ఈ వŪĥ�Š మ¢ఢనమũĥాల¡ ఉనŤ ĺాĬ�Ħా ĳిలవబĬĺేాడ¦. Ȉట�ĥ� అదనంĦా, 

ǿకŐల¡ ĥóǵŤ ȇషయ�లĐų  ఈĲ�ట� మనుష§లను క¥Ĭ� İ�టÎĽినట�ś  ఉనŤ ఆı�ĸాల¡ 

కǵĳిసుŠ Ĳ�Ťķ. 

ఒక ĸĆǯ అతడ¦ ఒక ǿకŐĥ� ఒక అబİ�ţ లను పĽిగటÎś పĸ�కĸాǵŤ తĦ�ȃంǩ 

ఆలĐǩంచడం ǿదల¡ ĳ¿ట�ś డ¦: “ĲÂను ఎట�వంట� పƔȂగం Ĩేయను? İ�ǵ ఆక¡లక¡ ǵపť ĳ¿ట�ś 

చూİ�Ţ ం అİ� ఎల� సťంİ�సుŠ ంİో .” ఈ ఆలĐచనĮČ—ఆ ఆక¡లను ĥాలŖక మ�ంİే—ఎలĥాśǀ ǵȡ ĳ¿నుŤ 

ĺÂగంĦా ఒక వకƘ ĸÃఖను Ħ�Ľింİ� ఇİ� ĥÃవలం ఒకర  రǘ�ంచమǵ ĥÃక ĳ¿ట�śనపťడ¦ Ħ�ĽÐ Ħ�తక¡ 

సమ�నం. ఈ అǳ జ�Ś ĲÂంİ�Ɣయ ĥాĸాŪǵŤ గతంలĐ మనసును చదవడం అĲÂ ĺాళ¨Ŵ; ఇİ� ఒక 

అంతరœతĶ̧Ûన మ�నవ ĥారŪ సంĦƘా హక మĸ�య� అİ� ఒక Ȏాŵĵ�ȇకĶ¸Ûన Ȏామరšƺం. అķనపťట�ĥ� 

ఈ ĸĆǯ మ�నĺాȅ అంĮ� కల¡ļితం అķǷčķంİ�. ĺాట�ǵ ǳĸ�Ħ� Ƿû ందĬ�ǵĥ�, Ǿర  ǿదట� 

నుంĬ� కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ మĸ�య� Ǿ ȁకŐ మėȃకĶ̧Ûన, ǵజ Ľిšǳĥ� లÌక Ǿ అసల»ౖన 

సŵĵ�ĺాǵĥ� ǳĸ�Ħ� Ĩేర ĥąĺాȃ. అķĲ� Ħాǵ ǿకŐలక¡ అȇ ఉĲ�Ťķ, మĸ�య� İ�ǵĥ� Ǿ 

మనసులĐ ఏమ�ంİో క¥Ĭ� Įెల¡సు. ఇİ� Ĩ�ల� ఊľ�ంచలÌǵ ȇషయంĦా అǵĳిసుŠ ంİ�, ĥాǵ ఇİ� 

పƔతŪǖంĦా ఒక ĻాĽీŠ Ŭయ పƔȂగం. అతడ¦ ȇǻనŤĶ¸Ûన పƔȂĦాల¡ ĨేĻాడ¦, దూర-ǷƔా ంĮ�లĐų  పĸĆǖ 

ǵయంతƔణల Ȏామĸాš ƺల Ǿద క¥Ĭ� కల¡పĥóǵ. అతĬ� పĮ�Ɣ ల¡ పƔచుĸ�ంచబĬ�న తర ĺాత, 

పƔపంచం అంతట� Ĩ�ల� సంచలĲ�ǵŤ సృļిśంĨ�ķ. 

ȇǻనŤĶ¸Ûన İేĻాలĐų  ఉనŤ వృǖ ĻాసŠ ŬǯŚ ల¡ మన İేశంలĐ ఉనŤ ĺాళųǵ  క¥Ĭ� 

కల¡పĥóǵ ఈ ǘÃతƔంలĐ పĸ�ĻĒధనలను ఆరంǻంĨ�ర , మĸ�య� ఇİ� ఇకĳ¿ౖ ఏİో  ఒక 

మ¢ఢనమũకంĦా పĸ�గణ�ంచబడడం లÌదు. ఇంతక¡ మ�ందు ĸĆǯ ĲÂను మన మ�నĺాȅ Ĩేత 

అనుభȇంచబĬ�నİ�, ఆȇషŐĸ�ంచబĬ�నİ�, మĸ�య� కనుĦôనబĬ�నİ� మన పƔసుŠ త ǷాఠŪ 

పసŠĥాలను 
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మ�ĸ�ŖĺÂయĬ�ǵĥ� సĸ�Ƿč త§ంİ� అǵ ĨెǷాťను. ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన మనసŠĮ�ŵల పƔĵ�వం ĥారణంĦా, 

ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, మనుష§ల¡ ĺాట�ǵ అంĦ�కĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĺ±నుĥాడ¦త§Ĳ�Ťర . ఈ ȇషయ�లను 

కƘమబదţంĦా అమరŖడం క¥Ĭ� ఎవŵర¤ Ĩేయడం లÌదు. 

ఈĻానŪంలĐ ఉనŤ ఒక Ƿార ŐలĐ, ఒక İేవİ�ర  వృǘ�ల సమ¢హం చǵǷč ķ 

ఉండĬ�ǵŤ గమǵంĨ�ను. ĥóంతమంİ� అకŐడ ఎట�వంట� ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేసుŠ Ĳ�ŤĸĆ క¥Ĭ� ఎవŵĸ�ĥ� 

ĮెȄదు: ĺాళ¨Ŵ ĲÂలǾద అంĮ� Ƿû ĸ�ųన ఆ తర ĺాత ǫ ĽÐకĸ�ంĨేĺాళ¨ų  ఒక ĺ±ౖపĥ� ĥాళ¨ų  మĸ�య� 

ఇంĥóక ĺ±ౖపĥ� Ĩేత§ల¡ ఉంǩ. ఆ తర ĺాత ĮúందరలĐĲÂ అకŐĬ� İేవİ�ర  వృǘ�లǶŤ పసుప 

రంగ�లĐĥ� మ�ĸ� చǵǷčయ�ķ. ĺాళ¨Ŵ ĨేĽింİ� మంǩ పĲ� Ĩెడŝ  పĲ�? మన Ȏాధక¡ల దృļిśలĐ, 

అİ� ǮవȃŤ చంపడĶÉ. Ǿర  ఒక Ȏాధక¡డ¦. ఆ ȇధంĦా, కƘమంĦా ȇశŵంȁకŐ లǖణ�లక¡ 

సǾకĸ�ంచుĥóǵ మĸ�య� Ǿ ȁకŐ ఆ Ĩెడ¦ ȇషయ�లను ȇసĸ�Řంǩ, Ǿర  ఒక మంǩ మǵļిĦా 

ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ�. ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవĬ� దృకťథం నుంĬ�, క¥Ĭ�, అİ� ఒక మంǩ పǵ ĥాదు. అİ� 

పƔజల Ȏû మ�ũ ȁకŐ దుĸ�ŵǵȂగం, మĸ�య� పచŖǵ వృǖ సంపద మĸ�య� పĸాŪవరణ 

వŪవసšȁకŐ సమత§ల�ŪǵŤ ȇధŵంసం Ĩేయడం. ఏ దృకťథం నుంĬ� అķĲ� Ħాǵ అİ� ఒక 

మంǩ ĥారŪం ĥాదు. ఈ ȇశŵంలĐ సమృİ�ţĦా ǫ ఉంİ�, Ǿక¡ ఎంత ĥాĺాలంటÎ అంత 

Ƿč గ�జÃసుĥąవచుŖ. ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ĥ� ఎంĮČ ఎక¡Őవ శĥ�Š ఉంట�ంİ�. ĥóంత Ȏాš ķలĐ Ȏాధన 

ĨేĽిన తర ĺాత, ĺాళ¨Ŵ ǵజంĦాĲÂ ఒకŐȎాĸ� Ĩేķ ఊపడం İ�ŵĸా ఒక ȇȎాŠ రĶ̧Ûన పƔİేశంలĐ ఉనŤ 

ǿకŐల ȁకŐ ǫ ǵ ĽÐకĸ�ంచగలర . అķనపťట�ĥ�, అİ� ǫ తపť ఇంĥÃǾ ĥాదు. İ�ǵŤ ఎవర  

ఎంత ǿతŠం ĽÐకĸ�ంǩĲ� Ħాǵ, İ�ǵవలų  పƔȂజనం ఏమ�ంİ�? ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ Ƿార Őĥ� 

ĺ±ȅųనపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ ఇంĥÃ పǵ Ĩేయర . ఒకర  పƔకట�ȎాŠ ర : “ĲÂను ǫĦôంȣ Ȏాధన Ĩేయనవసరం 

లÌదు. ĲÂను అట£ ఇట£ ǳర గ�త© ǫ Ƿč గ� Ĩేసుక¡ంటÎ Ĩ�ల¡, İ�ంĮČ Ĳ� Ȏాధన ప®ĸ�Š 

అవత§ంİ�. ĥÃవలం ǫ ĮెచుŖక¡ంటÎĲÂ Ĩ�ల¡.” ĺాళ¨Ŵ అనుక¡ంట�ర  ఆ ǫ అంటÎ Ħôంȣ అǵ. 

మనుష§ల¡ ఈ వŪĥ�Šĥ� దగœరĦా నĬ�ǩనపťడ¦, ĺాళŴĥ� అతĬ� శĸ�రం Ĩ�ల� చలų Ħా ఉనŤట�ś Ħా 

అǵĳిసుŠ ంİ�. ǿకŐల ȁకŐ ǫ ķȴ సŵĵ�ĺాǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ� కద? ఒక Ȏాధక¡డ¦ ķȴ 

మĸ�య� య�ంȣ ȁకŐ సమత§లŪతను ĥాǷాĬ�ȃ. ఈ వŪĥ�ŠȁకŐ శĸ�రం İేవİ�ర  నూĲ± ĺాసన 

వǩŖĲ� Ħాǵ, అతడ¦ Į�ను Ȏాధన ఎంĮČ బ�Ħా ĨేసుŠ Ĳ�Ťను అǵ అనుక¡ంట�డ¦. 
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కృļి Ȏాధన ఎవĸ²ÓĮే ĨేȎాŠ ĸĆ ĺాళ¨Ŵ Ħôంȣ ను Ƿû ందుĮ�ర  

Ħôంȣ Ȏాధన ఎవర  ĨేȎాŠ ర  మĸ�య� ఎవర  Ħôంȣ Ƿû ందుĮ�ర  అĲÂ ȇషయం Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ¸Ûనİ�. 

Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ȁకŐ పƔȂజĲ�ల¡ ఏǽట� అǵ ననుŤ అĬ�Ħ�నపťడ¦, ĲÂను ఏమǵ Ĩెబ�Į�నంటÎ 

Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా అĲÂİ� Ħôంȣ Ȏాధక¡Ĭ�ǵ కృļి ĨేĽÐందుక¡ అవĥాĻాǵŤ కȃťసుŠ ంİ� మĸ�య� అల� 

Ȏాధన ĥąసం అవసరĶ¸Ûన ĥాల�ǵŤ తĦ�œసుŠ ంİ� అǵ. అİ� ఒకĸ�ȁకŐ Ȏాధన ĨేĽÐందుక¡ సమయం 

లÌకǷč వడం మĸ�య� అķనపťట�ĥ� ǵరంతరం కృļి Ĩేయబడడం అĲÂ సమసŪను పĸ�షŐĸ�సుŠ ంİ�. 

అల�ĦÃ, మనİ� మనసు మĸ�య� శĸ�రంȁకŐ సŵచŗĶ¸Ûన కృļి Ȏాధన. మన ĵĞǳక శĸ�ĸాల¡ 

Ħôపť మ�ర ťలక¡ లĐనవĮ�ķ. Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ĥ� ఇంĥా ఒక పƔȂజనం ఉంİ�, అǵŤంట�కంటÎ 

Ħôపťİ� ĲÂను ఇంతక¡ మ�ందు పƔȎాŠ ȇంచ లÌǵİ�. ĥÃవలం ఈ ĸĆజÃ İ�ǵŤ మనం ĺ±లų Ĭ� ĨేȎాŠ ం. అİ� 

ఎందుకంటÎ Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũక ǷƔా మ�ఖŪతగల ఒక ĳ¿దŢ  ȇషయ�ǵŤ కȃťంచుĥóǵ ఉంİ� మĸ�య� కృļ ి

Ȏాధక¡ల సమ�జం Ǿద ఎంĮČ ĳ¿దŢ పƔĵ�ĺాǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś , చĸ�తƔ అంతట� ఎవŵర  

İ�ǵŤ బయటĳ¿టśĬ�ǵĥ� Ȏాహసం ĨేయలÌదు, మĸ�య� ఎవŵĸ�ĥ� İ�ǵŤ బľ�రœతం ĨేయĬ�ǵĥ� 

అనుమǳ క¥Ĭ� లÌదు. అķనపťట�ĥ� Ĳ�క¡ ĺÂĸÃ İ�ĸ� లÌదు İ�ǵŤ Įెȃయజ²యŪడం తపť. 

ĥóంతమంİ� ȋష§Ūల¡ ఇల� అĲ�Ťర : “మ�సśȻ Ȅ హēంȣ  Ǯ Ħార  వȃųంǩన పƔǳ ĺాకŪం 

ఒక İ�వŪ రహసŪం మĸ�య� İ�వŪ రహȎాŪలȁకŐ ĺ±లų Ĭ�.” మనం అķĮే, ఏİో  ȇధంĦా, 

సŵచŗంĦా మనుష§లను ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� ǴసుĥóసుŠ Ĳ�Ťం, ఇİ� ఎందుకంటÎ మనుష§లను 

రǘ�ంచĬ�ǵĥÃ. అందĸ� ķ¹డల బ�ధŪతĦా ఉండడమĲÂ బ�ధŪతను ĶÉమ� ǴసుĥąగȃĦాం. ఆ ȇధంĦా, 

ఇİ� İ�వŪ రహȎాŪలను ĺ±లų Ĭ� Ĩేయడం ĥాదు. ఒకర  İ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ బ�ధŪĮ� రľ�తంĦా 

మ�ట�ų Ĭ�Įే, అİ� İ�వŪ రహȎాŪలను ĺ±లų Ĭ� Ĩేయడం అవత§ంİ�. ఈ ĸĆǯ మనమ� ఎవర  Ħôంȣ 

Ȏాధన ĨేȎాŠ ర  మĸ�య� ఎవర  Ħôంȣ Ƿû ందుĮ�ర  అĲÂ ȇషయ�ǵŤ పƔజలక¡ ĮెȃయజÃȎాŠ ం. Ĳ� 

దృļిśలĐ, ఈ ĥాలప అǵŤ Ȏాధనల–చĸ�తƔ అంతట� బ�దţ  ǷాఠĻాల, ı�ĺă ǷాఠĻాల, మĸ�య� 

ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాల Ȏాధనల¡ అǵŤ కల¡పĥóǵ–ఒకĸ� సȏయక ఆతũĲÂ కృļి ĨేĻాķ, మĸ�య� 

సȏయక ఆĮేũ Ħôంȣ Ƿû ంİేİ�. ఇకŐడ ĶÉమ� సూǩసుŠ నŤ పƔı�న ఆతũ మన సŵంత మనసుŸను 

గ�ĸ�ంǩ సూǩసుŠ ంİ�. ఒకర  Į�మ� ఏమǵ ఆలĐǩసుŠ Ĳ�ŤȀ లÌక ఏం ĨేసుŠ Ĳ�ŤȀ అĲÂ İ�ǵ Ǿద 

అవĦాహన కȃĦ� ఉంĬ�ȃ – అİే Ǿ ǵజĶ¸Ûన ఆతũ. ĥాǵ Ǿక¡  
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Ǿ సȏయక ఆతũ ఏం ĨేసుŠ ంİో అĲÂİ� ఏ మ�తƔమ� ĮెȄదు. Ǿర¤ అİ� ఒకŐȎాĸ�Ħా ఒĥÃ ĳÐర ĮČ, 

ఒĥÃ సŵర¤పంĮČ జǵũంǩĲ� Ħాǵ, మĸ�య� ఒĥÃ శĸ�ĸాǵŤ ǵయంǳƔంǩĲ� Ħాǵ, కǩŖతంĦా చూĽÐŠ  

అİ� Ǿర  ĥాదు. 

ఇకŐడ ఈ ȇశŵంలĐ ఒక సూతƔం ఉంİ�: ఎవĸ²ÓĮే నషśǷč Į�ĸĆ ల�భం Ƿû ందుĮ�ర . ఎవĸ²ÓĮే 

కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ĸĆ Ħôంȣ Ƿû ందుĮ�ర . చĸ�తƔ అంతట�, అǵŤ Ȏాధనల¡ మనుష§లĥ� Ȏాధన 

సమయంలĐ పరవశంలĐ ఉంĬ�లǵ, మĸ�య� ఒకర  İేǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచక¥డదు అǵ 

బď ı�ంĨ�ķ. తర ĺాత ఒకర  ĦాఢĶ̧Ûన పరవశంలĐ ఉంĬ� ఎంతవరక¡ అంటÎ, ǩవĸ�ĥ�, ఒకర  అǵŤ 

ȇషయ�లĐų నూ సťృహ ĥąలĐťĺాȃ. ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ ı�ŪనంలĐ మ¢డ¦ గంటల¡ ĥÃవలం ఒకŐ 

ǖణ ĥాలĶÉ గĬ�ǩంİ� అనŤట�ś Ħా క¥ర Ŗంట�ర . ఇతర ల¡ ఈ వŪĥ�Š పరవశంలĐ ఉంĬే Ȏామĸాš ƺǵŤ 

Ķ¸చుŖĥąవచుŖ. అతను ǵజంĦాĲÂ Ȏాధన ĨేĻాĬ�? అİ� అతǵĥÃ సŵయంĦా ఎట�ś  పĸ�Ľిšత§లĐų ను 

Įెȃయదు. అǳ మ�ఖŪంĦా, ı�ĺă ǷాఠĻాల ļీļ¿ȴ (shishen) 5 అĲÂİ� చǵǷč త§ందǵ మĸ�య� 

పƔథమ ఆతũ జǵũసుŠ ంİ� అǵ బď ı�సుŠ ంİ�. “ļీļ¿ȴ” అĲÂİ� İేనŤķĮే సూǩసుŠ ంİో  İ�ǵŤ మనం 

“పƔı�న ఆతũ” అǵ అంట�మ� మĸ�య� అİ� సూǩంĨే పƔథమ ఆతũǵ మనం “సȏయక ఆతũ” 

అǵ అంట�మ�. Ǿ ļీļ¿ȴ అĲÂİ� ǵజంĦాĲÂ చǵǷč Įే, Ǿర  ĺాసŠవంĦాĲÂ చǵǷč Į�ర , Ǿక¡ 

ǵజంĦాĲÂ ఒక పƔı�న ఆతũ ఉండదు. ఎవĸĆ ఇంĥóక Ȏాధన నుంĬ� వǩŖన ఒక అతను Ĳ�క¡ 

ĨెǷాťడ¦: “ట�చȻ, ĲÂను Ȏాధన ĨేĽినపťడ¦ ఇంటĊų  ఉనŤ ĺాళųǵ  ఎవĸ�Ť గ�ర Š పటś 

లÌకǷč త§Ĳ�Ťను.” ఇంĥా ఇంĥóక వŪĥ�Š Ĳ�క¡ ĨెǷాťడ¦: “ĲÂను ఇతర ల¡ Ȏాధన ĨేĽినట�ś  

Įెలų ĺార జ�మ�Ĳċ లÌక ĸాǳƔ ఆలసŪంĦాĲċ Ȏాధన Ĩేయను. ĲÂను ఇంట�ĥ� ĺ±ȅųన తర ĺాత, Ȏč ǸాలĐ 

పడ¦క¡ంట�ను Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� Ĳ�లĐ నుంĬ� ĲÂను బయటక¡ ĺ±Ĺ�Š ను. అకŐడ పడ¦ĥóǵ ఉండĦా 

ననుŤ ĲÂను Ȏాధన ĨేసుĥąĬ�ǵŤ చూసుక¡ంట�ను.” Ĳ�క¡ ఇİ� ఎంĮČ దుఃఖİ�యకం అǵĳింǩంİ�, 

ĥాǵ ఇİ� అంత దుఃఖİ�యకం క¥Ĭ� ĥాదు.  

ĺాళ¨Ŵ సȏయక ఆతũను ఎందుక¡ రǘ�ȎాŠ ర ? ల¡Ū Ĭొంȣ ǹȴ6 ఒకȎాĸ� ఒక ĺాŪఖ�Ūనం 

ĨేĻాడ¦: “ĲÂను ఒక మ�నవĬ�ǵ రǘ�ంచĬ�ǵĥ� అంటÎ ఒక జంత§వను రǘ�ంచడĶÉ ఉతŠమం.” 

ĺాసŠవంĦాĲÂ, మనుష§లĥ� జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ందడం అĲÂİ� అతŪంత కషśతరం, ఎందుకంటÎ మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల¡ Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జం İ�ŵĸా వంǩంపబĬ�ŝ ర  ĥాబట�ś . 
 

 

5 ļీ ļ¿ȴ  (shr-shuhn)—ఒకĸ� పƔı�న ఆతũక¡ ı�ĺă మĮ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ఒక పదం. 

6 ల¡Ū Ĭొంȣ ǹȴ (lyu dong-bin)—ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ ఎǵǽİ�మంİ� İేవతలĐų  ఒకర . 
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వŪవȏĸ�క పƔȂజĲ�ల¡ ĺాళŴ మ�ందు ఉండĦా, ĺాళ¨Ŵ ఆ బంı�ǵŤ వదుల¡ĥąలÌర . Ǿర  İ�ǵŤ 

నమũకǷč Įే, ఈ తరగǳ మ�Ħ�Ľిన ĳిదప, ĥóంతమంİ� ఈ సĵ� సšలం నుంĬ� ǳĸ�Ħ� మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల¡ĦాĲÂ బయటక¡ నĬ�ǩ ĺ±ళĮ�ర . ఎవĸ²ÓĲ� Ħాǵ ĺాళŴĥ� ఆగƘహం ĮెĳిťĽÐŠ  లÌక ĺాళųǵ 

గ�దుŢ క¡ంటÎ, ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ సľ�ంచలÌర . ĥóంతĥాలం తరĺాత, ĺాళ¨Ŵ తమǵ Į�మ� అసŸల¡ 

Ȏాధక¡ల�ų ĲÂ నĬ�ĳించుĥąర . చĸ�తƔలĐ Ĩ�ల�మంİ� ı�ĺă మతసుš ల¡ ఈ ȇషయ�ǵŤ గƘľ�ంĨ�ర : 

మ�నవల¡ అĲÂ ĺాళųను రǘ�ంచడం Ĩ�ల� కషśం, ఎందుకంటÎ ĺాళŴ పƔı�న ఆతũల¡ ȇపĸ�తంĦా 

తĳిťǷč య�ķ ĥాబట�ś . ĥóంత మంİ�ĥ� మంǩ జ�Ś Ĳċదయప పƔమ�ణ�ల¡ ఉంట�ķ మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ 

ఒక ǩనŤ సూచనĮČĲÂ ĺ±ంటĲÂ అరšం Ĩేసుక¡ంట�ర . ĥóంత మంİ�ĥ� Ǿర  ఎǵŤ ĨెĳిťĲ�Ħాǵ ĺాళ¨Ŵ 

ǽమũȃŤ నమũర . ĺాళ¨Ŵ Ǿర  కట�ś  కథల¡ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర  అǵ అనుక¡ంట�ర . మనం 

ఒకĸ�ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ను కృļి ĨేయĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ఎంతĦాĲċ మ�ట�ų డ¦త§Ĳ�Ťం, అķనపťట�ĥ�, 

ఈ వŪĥ�Š ఒకŐȎాĸ� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪక¡ ĺ±ళųĦాĲÂ మȆų యį�ȇı�ĦాĲÂ పƔవరŠన ĨేȎాŠ డ¦. 

అతĬ�ĥ� అందుబ�ట�లĐ ఉనŤ ǵజĶ¸Ûన సťĸ�Ŷంచ గȃĦ�న పƔȂజĲ�ల¡ అĲÂĺÂ ఉపȂగకరం అǵ 

ఆలĐǩȎాŠ డ¦, మĸ�య� ĺాట�ĲÂ యǳŤȎాŠ డ¦; ట�చȻ దగœర నుంĬ� Ǹా క¥Ĭ� సమంజసంĦాĲÂ 

ఉంట�ంİ�, ĥాǵ అనుసĸ�ంచడĶÉ కషśం. మ�నవ పƔı�న ఆతũను రǘ�ంచడం అǵŤంట�కంటÎ కషśం, 

అల�ĦÃ సȏయక ఆతũ ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  దృĻాŪలను చూడగȃĦ� ఉంట�ంİ�. అందువలų  ĺాళ¨Ŵ 

ఆలĐǩȎాŠ ర : “ĲÂను Ƕ పƔı�న ఆతũను ఎందుక¡ రǘ�ంĨ�ȃ? Ƕ సȏయక ఆతũ అĲÂİ� క¥Ĭ� 

నుĺÂŵ. ĲÂను İ�ǵŤ రǘ�ంǩĲ� ఒకటÎ కద? అదంĮ� నుĺÂŵ, İ�ǵŤ ఎవర  Ƿû ంİ�Ĳ� Ħాǵ అİ� İ�ǵŤ 

నువŵ Ƿû ంİ�న İ�ǵĥ� సమ�నం.” 

ĺాళŴ ȎాధనȁకŐ పదţత§లను ĲÂను పƔĮేŪĥ�ంǩ వĸ�şȎాŠ ను. ఒకĸ�ĥ� దూర దృļిś అĲÂ 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామరšƺం ఉంటÎ, ĺాళ¨Ŵ బహ¯శ ఈ దృĻాŪǵŤ చూడగలర : Ǿర  ı�ŪనంలĐ 

క¥ĸôŖనŤపťడ¦, Ǿర  పరవశంలĐĥ� ĺ±ȅųన ĺ±ంటĲÂ, Ǿ సŵర¤ǷాĲÂŤ కȃĦ� ఉనŤ ఎవĸĆ ఒకర  

అకȎాũత§Š Ħా Ǿ శĸ�ĸాǵŤ వİ�ȃ ĺ±ȅųǷč Į�ర . Ǿర  ఎవర  ఎవరǵ కనుĥąŐĬ�ǵĥ� పƔయǳŤĽÐŠ , Ǿ 

ȁకŐ సŵంత ఆతũ ఎకŐడ¦ంİ�? Ǿర  ఇకŐĬే క¥ĸôŖǵ ఉĲ�Ťర . Ǿర  ఆ వŪĥ�Š Ǿ శĸ�ĸాǵŤ 

వİ�ȃ ĺ±ళųడం చూĽిన తర ĺాత, ఆ గ�ర వ ఈ వŪĥ�Šǵ కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� ఆ గ�ర వ ĨేతĲÂ 

ర¤Ƿాంతరం ĨేయబĬ�న ఒక పĸ�మ�ణ�ǵĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±Ĺ�Š డ¦. అİ� ఇంతక¡ మ�ందు అంతĸ�ంǩ 

Ƿčķన సమ�జం, ఈĲ�ట� సమ�జం లÌక ఇతర పĸ�మ�ణంలĐ ఉనŤ సమ�జం సŵర¤పంలĐ 

ఉండవచుŖ. ఈ వŪĥ�Šĥ� Ȏాధన బď ı�ంచబడ¦త§ంİ� మĸ�య� ĸĆǯĥ� ఒకట� లÌక  
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ĸ²ండ¦ గంటల¡ అĲÂకĶ̧Ûన బ�ధలను అనుభȇȎాŠ డ¦. ఆ వŪĥ�Š Ȏాధన నుంĬ� ǳĸ�Ħ� వǩŖనపťడ¦, 

Ǿర  క¥Ĭ� పరవశంలĐ నుంĬ� ĶÉల¡క¡ంట�ర . ఎవĸ²ÓĮే చూడగల¡గ�Į�ĸĆ ĺాళŴ పĸ�Ľిšǳ ఇİ�. 

ఒకర  చూడలÌకǷč Įే అİ� ఇంĥా దయǶయĶ¸Ûన పĸ�Ľిšǳ. అట�వంట� వŪĥ�Š ĸ²ండ¦ గంటల¡ 

పరవశంలĐ క¥ర ŖనŤ తర ĺాత ĶÉల¡క¡ంట�డ¦ ఒక మత§Š లĐ ఏమǵ Įెల¡సుĥąలÌక¡ంĬ�. Ȏాధన 

ĨేయĬ�ǵĥ� ఒక పదţǳĦా, ĥóంతమంİ� ఒకట� లÌక ĸ²ండ¦ గంటల¡ ǵదƔǷč Į�ర  మĸ�య� తమǵ 

Į�మ� ప®ĸ�ŠĦా ఇతర లక¡ సమĸ�ťంĨేసుక¡ంట�ర . ఇİ� ĸĆǯ ఒక ǵĸ�Ţషś సమయంలĐ క¥ĸôŖǵ 

ı�Ūనం Ĩేయడం İ�ŵĸా మదŪ మధŪలĐ జర గ�త§ంİ�. ఇంĥóక ȇధĶ¸Ûనİ� ఒకŐȎాĸ�Ħా ప®ĸ�Š 

Ĩేయబడ¦త§ంİ�. అందర¤ బď ı�ధరũ గ�ĸ�ంǩ ȇĲÂ ఉంట�ర , ఎవĸ²ÓĮే ఒక ĦĆడ మ�ందు Įúǽũİేళ¨ų  

క¥ర ŖĲ�ŤĬో . గతంలĐ, ఒక దĻాబŢం Ƿాట� క¥ర ŖనŤ ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� Ĩ�ల�మంİ� Ȏాదువల¡ 

ఉĲ�Ťర . చĸ�తƔలĐ, అǳ ఎక¡Őవ ĥాలం క¥ర ŖనŤ İ�ǵĥ� ĸ�ĥార ŝ  Įúంĵ·ౖ ఏళųకంటÎ ఎక¡ŐĺÂ. İ�ǵకంటÎ 

ఎక¡Őవ ĥాలం క¥ర ŖనŤ ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ĥóంతమంİ� ఉĲ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ కనుĸ²పťల Ǿద దటśĶ¸Ûన 

ధూȅ ĳÐర క¡Ƿč ķĲ� Ħాǵ, మĸ�య� ĺాళŴ శĸ�ĸాల Ǿద గĬ�ŝ  ǿȃǩĲ� Ħాǵ, ĺాళ¨Ŵ అకŐడ 

క¥ĸĆŖĬ�ǵŤ ĥóనȎాĦ�ంĨేĺాళ¨ų . ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ ĥóంతమంİ� క¥Ĭ� İ�ǵŤ బď ı�ȎాŠ ర . అǳ 

మ�ఖŪంĦా, ǫĶ̧ȴ ǷాఠĻాలలĐ ĥóǵŤ Ȏాధనల¡ ǵదƔǵ Ȏాధనక¡ ఒక సŵర¤పంĦా బď ı�ȎాŠ ర . ఒకర  

దĻాబ�Ţ ల¡Ħా ǷారవశŪ ĽిšǳనుంĬ� బయటక¡ ĸాక¡ంĬ� ǵదƔǷč గలర , మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ǵదƔనుంĬ� 

ĶÉలĐŐర . ĥాǵ Ȏాధన అĲÂİ� ఎవర  ĨేȎార ? ఆ వŪĥ�ŠȁకŐ సȏయక ఆతũ Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� 

బయటĥ� ĺ±ȅųంİ�. అతడ¦ İ�ǵŤ చూడగȃĦ�Įే, ఒక  గ�ర వ తన సȏయక ఆతũను Ȏాధన ĥóరక¡ 

ఎకŐĬ�ĥą Ǵసుక¡ǵ ĺ±ȅųǷč వĬ�ǵŤ చూȎాŠ డ¦. సȏయక ఆతũ క¥Ĭ� ఎంĮČ కరũను ఋణ పĬ� 

ఉంĬొచుŖ, మĸ�య� ఆ గ�ర వĥ� ఆ కరũను అంతట�ǵ ǵర¤ũȃంĨే Ȏామరšƺం లÌదు. అందువలų , 

గ�ర వ İ�ǵĥ� Ĩెబ�Į�డ¦: “నువŵ ఇకŐడ Ȏాధన గట�ś Ħా Ĩెయ�Ūȃ. ĲÂను ĺ±ȅų ĥóంత సమయంలĐ 

ǳĸ�Ħ� వĨేŖȎాŠ ను, నువŵ Ĳ� గ�ĸ�ంǩ ĺÂǩ ఉండ¦.” 

ఆ గ�ర వĥ� ఏం జర గబď త§ంİ� అĲÂİ� కǩŖతంĦా Įెల¡సు, ĥాǵ అతడ¦ İ�ǵŤ ఇంĥా ఈ 

ȇధంĦాĲÂ Ĩెయ�Ūȃ. ǩవĸ�ĥ�, ఈ వŪĥ�Šǵ భయĳ¿టśĬ�ǵĥ� ఒక ĸాǖసుడ¦ వȎాŠ డ¦ లÌకǷč Įే İ�ǵŤ 

వశం ĨేసుĥąĬ�ǵĥ� ఒక అపŸరసల� ర¤Ƿాంతరం ĨెందుĮ�డ¦ – అకŐడ అǵŤ రĥాల ȇషయ�ల¥ 

ఉంట�ķ. ఆ ĸాǖసుడ¦ అపťడ¦ గƘľ�ȎాŠ డ¦ అİ� ǵజంĦాĲÂ ĥóంĨెం అķĲ� ఎట�వంట� పƔĵ�ĺాǵĥ� 

లĐను ĥాలÌదǵ. ఇİ� ఎందుకంటÎ Ƿč ȃŖచూĽÐŠ  సȏయక ఆతũక¡ కృļి Ȏాధన Ĩెయ�ŪలంటÎ ఇంĥా 

Įేȃక, ఎందుకంటÎ అİ� సĮ�ŪǵŤ గƘľ�ంచగలదు ĥాబట�ś . అసహనంĦా ఉండడంవలų , ఆ ĸాǖసుడ¦ పగ 

Ǵర ŖĥąĬ�ǵĥ� İ�ǵ ǷƔా ణ�ǵŤ 
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ǴయĬ�ǵĥ� పƔయǳŤȎాŠ డ¦, మĸ�య� ĺాసŠవంĦాĲÂ İ�ǵŤ చంĳÐȎాŠ డ¦. İ�ంĮČ, İ�ǵ ఋణం అంĮ� 

ఒకŐȎాĸ�Ħా Ǵĸ�Ƿč త§ంİ�. మరణం తర ĺాత, ఆ సȏయక ఆతũ ĦాలĐų  ĮేలÌ ఒక Ƿû గమంచుల� 

ఉదŨȇంǩ అట£ ఇట� Įేల¡త© ఒక Ĩ�ల� ĳÐద క¡ట�ంబంలĐ ǳĸ�Ħ� జǵũసుŠ ంİ�. ఆ ȋȉవ ǩనŤ 

వయసుŸ నుంĬే బ�ధలను అనుభȇంచడం ఆరంǻసుŠ ంİ�. అİ� ĳ¿దŢİ�Ħా ĳ¿ĸ�ĦÃటపťట�ĥ�, గ�ర వ 

ǳĸ�Ħ� వȎాŠ డ¦. సహజంĦాĲÂ, ఆ ȋȉవ గ�ర వను గ�ర Š పటśదు. అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను 

ఉపȂĦ�ంǩ, ఆ గ�ర వ İ�ǵ ȁకŐ İ�ǩ ఉంచబĬ�న జ�Ś పక శĥ�Šǵ Į�ళం ǴȎాŠ డ¦. అİ� 

ఒకŐȎాĸ�Ħా అంĮ� జ�Ś పకం Ĩేసుక¡ంట�ంİ�. “ఇİ� Ĳ� గ�ర వ కద?” ఆ గ�ర వ İ�ǵĥ� Ĩెబ�Į�డ¦: 

“ఇపťడ¦, Ȏాధన ǷƔా రంǻంచĬ�ǵĥ� సమయం అķŪంİ�.” ఆ ȇధంĦా, అĲÂకĶ̧Ûన సంవతŸĸాల 

తర ĺాత ఆ గ�ర వ İ�ǵĥ� బď ధనల¡ పƔȎాİ�ȎాŠ డ¦. 

ఉపİేశం తర ĺాత, గ�ర వ İ�ǵĥ� మరల� Ĩెబ�Į�డ¦: “Ƕక¡ ఇంĥా ĮúలĦ�ంచవలĽిన 

బంı�ల¡ అĲÂకం ఉĲ�Ťķ. నువŵ అల� సంచĸ�ంచĬ�ǵĥ� బయటక¡ ĺ±Ĺ�ų ȃ.” సమ�జంలĐ అల� 

సంచĸ�ంచడం అĲÂİ� ఎంĮČ య�తన. అİ� ǳంĬ� ĥąసం య�చన Ĩెయ�Ūȃ మĸ�య� అǵŤ రĥాల 

మనుష§లను కల¡సుĥąĺాȃ ఎవĸ²ÓĮే İ�ǵŤ దూļిȎాŠ ĸĆ, అవమ�ǵȎాŠ ĸĆ మĸ�య� అవసĸాǵĥ� 

ĺాడ¦క¡ంట�ĸĆ. అİ� అǵŤరĥాల ȇషయ�లను ఎదుĸĆŐవచుŖ. అİ� İ�ǵŤ ఒక Ȏాధక¡ǵĦా 

చూసుĥóǵ ఇతర లĮČ İ�ǵ సంబంı�లను సమత§లŪంĦా ఉంచుక¡ంట�ంİ�, ఎలųపťడూ ļిȴ ļింȣ 

ను ĥాǷాడ¦క¡ంట£ మĸ�య� అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡ంట£. అİ� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ రకరĥాల 

పƔȂజĲ�ల ȁకŐ పƔలĐĵ�లక¡ చȃంచదు. అĲÂకĶ̧Ûన సంవతŸĸాల తర ĺాత, అİ� సంచĸ�ంచడం 

నుంĬ� ǳĸ�Ħ� వసుŠ ంİ�. ఆ గ�ర వ Ĩెబ�Į�డ¦: “నువŵ ఇపťట�ĥÃ ı�ĺă ను Ƿû ంİ�వ మĸ�య� 

కృļిǵ ప®ĸ�Š ĨేȎావ. Ƕక¡ ĨేయĬ�ǵĥ� ఏǾ లÌకǷč Įే, నువŵ మ¢ట� మ�ల»ų  సర Ţ ĥąవచుŖ 

మĸ�య� బయలÌŢ రĬ�ǵĥ� Ľిదţం ĥావచుŖ. ఇంĥా ఏİైĲ� ĨేయĬ�ǵĥ� ǽĦ�ȃ ఉంటÎ, నువŵ ĺ±ȅų ఆ 

Ȏామ�నŪ మ�నవ వŪవȏĸాǵŤ ప®ĸ�Š ĨేయవచుŖ.” అĲÂకĶ̧Ûన సంవతŸĸాల తర ĺాత, ఆ 

సȏయక ఆతũ ǳĸ�Ħ� వసుŠ ంİ�. సȏయక ఆతũ ǳĸ�Ħ� ĸావడం ĳిదప, ఆ పƔı�న ఆతũ క¥Ĭ� 

పరవశ ĽిšǳనుంĬ� బయటక¡ వసుŠ ంİ�, మĸ�య� ఆ పƔı�న ĨైతనŪం ĶÉల¡Őంట�ంİ�. 

అķĮే ఈ వŪĥ�Š ǵజ�ǵĥ� కృļి Ȏాధన ĨేయలÌదు. సȏయక ఆĮేũ İ�ǵŤ Ȏాధన 

ĨేĽింİ�, అందుĥÃ సȏయక ఆతũ Ħôంȣ ను Ƿû ందుత§ంİ�. ĥాǵ పƔı�న ఆతũ క¥Ĭ� బ�ధల¡ 

భĸ�ంǩంİ�. ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ�, ఆ వŪĥ�Š తన ప®ĸ�Š యĖవĲ�ǵŤ అకŐడ క¥ĸĆŖĬ�ǵĥ� అంĥ�తం ĨేĻాడ¦, 

మĸ�య� ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవĬ�Ħా ఈ Ǯȇత ĥాలం అంĮ� మ�Ħ�ĽిǷč ķంİ�. 
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అķĮే ఏం జర గ�త§ంİ�? పరవశం నుంĬ� ĶÉల¡ŐనŤ తర ĺాత, ఈ వŪĥ�Š తన Ȏాధన İ�ŵĸా Į�ను 

Ħôంȣ Ƿû ంİ�నట�ś  మĸ�య� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను Ȏాı�ంǩనట�ś  అనుభ¢ǳ Ƿû ందుĮ�డ¦. అతడ¦ 

ఒక ĸĆĦ�ǵ నయం Ĩెయ�Ūలనుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ లÌక ఏİైĲ� Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ, అతను 

Ĩేయగల¡గ�Į�డ¦, ఎందుకంటÎ సȏయక ఆతũ అతǵŤ తృĳిŠ పరĨ�ȃ అǵ పƔయǳŤసుŠ ంİ� ĥాబట�ś .  

ఎందుకంటÎ ఈ వŪĥÃŠ పƔı�న ఆతũ ĥాబట�ś , ఏİ�ఏĶ¸ÛĲ�, ఆ పƔı�న ఆతũ శĸ�ĸాǵŤ ǵయంǳƔసుŠ ంİ� 

మĸ�య� ǵరşయ�ల¡ Ǵసుక¡ంట�ంİ�. İ�ǵĥ� అదనంĦా, అతను ఎǵŤ సంవతŸĸాల¡ ఇకŐడ క¥ĸôŖǵ 

గĬ�Ƿాడ¦ అంటÎ అతĬ� ఈ Ǯȇత ĥాలం గĬ�ǩǷč ķంİ�. ఈ వŪĥ�Š చǵǷč ķనపťడ¦, ఆ సȏయక 

ఆతũ ఎĦ�ĸ�Ƿč త§ంİ�. ఒĥóŐకŐర  ఒకĸ�ȁకŐ ĺÂĸÃŵర  మ�ĸాœ లĐų  ĺ±ȅųǷč Į�ర . బĞదţమతం పƔĥారం, ఈ 

వŪĥ�Š ఇంĥా సంȎార ĥóనȎాĦ�ంĨ�ȃ. అతǵ శĸ�రంలĐ ఒక Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న వŪĥ�Š సఫలంĦా 

కృļి ĨేయబĬ�ŝ డ¦ ĥాబట�ś , ఈ వŪĥ�Š క¥Ĭ� ఎంĮČ డ ను Ƿč గ� Ĩేసుక¡Ĳ�Ťడ¦. అల� అķĮే ఏం 

జర గ�త§ంİ�? అతడ¦ ఒక ఉనŤత-ĻÑƘణ� అı�ĥాĸ� ĥావచుŖ లÌక తర ĺాత జనũలĐ ఒక ĳ¿దŢ  ధనĸాȋ 

గĬ�ంచవచుŖ. అİ� ĥÃవలం ఇల�ĦÃ ఉండగలదు. అతǵ కృļి వృı�Ħా ǽĦ�ȃǷč లÌİ�? 

ఈ ȇషయ�ǵŤ సťషśం ĨేĽÐందుక¡ అనుమǳ Ƿû ందĬ�ǵĥ� మ�క¡ ఎంĮČ కషśపĬ�ȃŸ 

వǩŖంİ�. ĲÂను ఒక అనంతĶ¸Ûన రహȎాŪǵŤ బľ�రœతం ĨేȎాను—ఇİ� రహȎాŪలక¡ రహసŪం ఏİైĮ ే

ఎట�ś  పĸ�Ľిšత§లĐų నూ ĺ±లų Ĭ� Ĩేయక¥డİో . ĲÂను చĸ�తƔ అంతట� అǵŤ ȇǻనŤĶ¸Ûన కృļి Ȏాధనల 

మ¢ల�ǵŤ ĺ±లų Ĭ� ĨేȎాను. ĲÂను ĨǷెాťను కద అİ� ఎంĮČ లĐత§Ħా Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũకĶ¸Ûన పĸ�గణలను 

కȃĦ� ఉందǵ? ఇĺÂ ఆ ĥారణ�ల¡. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�: ఏ Ȏాధన లÌక ǷాఠĻాల కృļిǵ ఈ 

ȇధంĦా Ȏాధన Ĩేయదు? Ǿర  ĺ±నĥ�Ő మĸ�య� మ�ందుĥ� Ȏాధన ĨేȎాŠ ర , ĥాǵ Ħôంȣ అĲÂİ� 

Ƿû ందర . Ǿక¡ బ�ధĦా లÌİ�? అķĮే ఎవĸ�Ť ǵంİ�ంĨ�ȃ? మ�నవల¡ ఎంతĦా తĳిťǷč య�ర  

అంటÎ ĺాళ¨Ŵ İ�ǵĥ� జ�Ś Ĳċదయం ĥాలÌక Ƿč త§Ĳ�Ťర , ĺాళŴĥ� ఎǵŤ సూచనల¡ ఇǩŖĲ� Ħాǵ. 

ఏİైĲ� ȇషయం ఒక ఉనŤతĶ¸Ûన దృకťథం నుంĬ� ȇశİ�కĸ�ĽÐŠ , ĺాళŴక¡ అİ� ఊľ�ంచలÌǵİ�ǵల� 

అǵĳిసుŠ ంİ�. ఏİెĲౖ� ȇషయం ఒక ĥ�ంİ� Ȏాš ķ దృకťథం నుంĬ� ȇవĸ�ĽÐŠ  ĺాళ¨Ŵ ఏİైĮే 

ఉనŤతĶ¸Ûనİో İ�ǵĥ� జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ందలÌర . ĲÂను ఇİ� ఈ ȇధంĦా ȇవరణ ఇǩŖĲ� Ħాǵ, 

ĥóంతమంİ� ఇంĥా ĲÂను ĺాళŴ ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸల¡ Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ంట�ర . Ĳ�క¡ ǵజంĦాĲÂ 

ĺాళŴĥ� ఏం ĨెǷాťలĐ Įెȃయడం లÌదు. ĶÉమ� కృļి Ȏాధన బď ı�ȎాŠ ం, మĸ�య� ĶÉమ� ĥÃవలం 

ఎవĸ²ÓĮే ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ĸĆ ĺాళŴĥÃ రǖణ కȃťంచగలం. 
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మన Ȏాధన ǷాఠĻాలలĐ, పƔı�న ĨైతనŪం అĲÂİే Ħôంȣ ను Ƿû ందుత§ంİ�. అķĮే, Ǿర  

Ĩెĳిťనంత మ�Į�Ɣ న పƔı�న ĨైతనŪం Ħôంȣ ను Ƿû ందగల¡గ�త§ంİ�? İ�ǵĥ� అనుమǳ ఎవర  

ఇȎాŠ ర ? అİ� అల� ĥాదు, ఎందుకంటÎ అకŐడ  మ�ందసుŠ  అరŹత అĲÂİ� ఉంĬ�ȃŸంİే. పƔǳ ఒకŐĸ�ĥ� 

Įెల¡సు ఏǽటంటÎ మన Ȏాధన ǷాఠĻాల కృļి Ȏాధన ĨేయడంలĐ Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జ�ǵŤ 

ĮČĽిపచŖదǵ, మĸ�య� ఇİ� సంఘరŷణల నుంĬ� తĳిťంచుĥąదు లÌక దూరంĦా Ƿాĸ�Ƿč దǵ. 

ఇట�వంట� ĥ�ųషś తరĶ¸Ûన మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ ȁకŐ పĸాŪవరణంలĐ, Ǿర  సťషśĶ¸Ûన మనసుŸ 

కȃĦ� ఉంĬ� మĸ�య� ĮెȃĽి ఉంĬ� క¥Ĭ� ల�ĵ�లక¡ సంబంı�ంǩనంత వరక¡ నషśǷč ĺాȃ. Ǿ ȁకŐ 

సŵంత-ల�భం ఇతర ల Ĩేత ǴసుĥąబĬ�నపťడ¦, ఇతర లక¡ మలÌų  Ƿč ట�పడట�ǵĥ� మĸ�య� 

İ�ǵĥąసం Ƿč ĸాటం ĨేయĬ�ǵĥ� Ǿర  ĺ±ళųర . ȇǻనŤĶ̧Ûన ļిȴ ļింȣ జćకŪంĮČ, Ǿర  నȍాś లను 

అనుభȇȎాŠ ర . ఈ కషśతరĶ¸Ûన పĸాŪవరణంలĐ, Ǿ ȁకŐ ǩĮ�Š ǵŤ ǵయంతƔణ Ĩేసుక¡ంట�ర  

మĸ�య� Ǿ ļిȴ ļింȣ ను అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡ంట�ర . మ�మ¢ల¡ మనుష§ల నుంĬ� వĨేŖ 

ȇǻనŤĶ¸Ûన Ĩెడ¦ ఆలĐచనల పƔĵ�వం Ǿ Ǿద ఉండĦా, Ǿర  ĳ¿ౖĥ� మĸ�య� అǵŤట�Ƕ అı�గǽంǩ 

Ĩేర ĥąగల¡గ�Į�ర . 

İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర : ǾĸÃ కద ĮెȃĽి క¥Ĭ� కȍాś లను 

అనుభȇసుŠ నŤİ�? Ǿ పƔı�న ఆĮేũ కద ఆ Į�ŪĦాలǶŤ ĨేĽÐİ�? మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ 

Ǿర  ఏİైĮే Ƿč Ħôట�ś క¡Ĳ�ŤĸĆ İ�ǵ ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , Ǿక¡ ĮెȃĽÐ కద అİ� Ƿč Ħôట�ś క¡నŤİ�? 

అపťడ¦ ఈ Ħôంȣ ǾĥÃ దĥాŐȃ, ఎందుకంటÎ ఎవĸ²ÓĮే Ƿč Ħôట�ś క¡Ĳ�ŤĸĆ, Ƿû ందుĮ�ర . అందువలų , ఈ 

ĥారణంĦాĲÂ మన ǷాఠĻాల ఈ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ ఈ ĥ�ųషśĶ¸Ûన పĸాŪవరణంలĐ కృļ ి

Ȏాధన Ĩేయడం నుంĬ� తĳిťంచుĥąదు. మనం మ�మ¢ల¡ మనుష§ల సంఘరŷణల మధŪ Ȏాధన 

ఎందుక¡ ĨేȎాŠ ం? ఇİ� ఎందుకంటÎ మనక¡ మనĶÉ Ħôంȣ Ƿû ందబď త§Ĳ�Ťమ� ĥాబట�ś . ఆ 

İేĺాలయ�లĐų  భȇషŪత§Š  వృǳŠĸ�Į�Ū Ȏాధక¡ల¡, ĺాళŴ కృļి ȎాధనలĐ, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ 

సంచĸ�ంచవలĽిన ఆవశŪకతను కȃĦ� ఉంట�ర . 

ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ అĬ�Ħార : “ఇపťడ¦ ఉనŤ ఇతర Ȏాధనల¡ క¥Ĭ� మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల మధŪĲÂ Ȏాధన Ĩేయడం లÌİ�?” ĥాǵ ఆ Ȏాధనల¡ ǩĥ�తŸల¡ మĸ�య� Ļాĸ�రక 

İ�ర ĭ�ŪĲÂŤ పƔĨ�రం ĨేసుŠ Ĳ�Ťķ. ఒక ఒంటĸ� ȋష§ŪĬ�ǵ ఏĥాంతంĦా Ǵసుక¡ĺ±ళųడం తపť ఎవŵర  

జĲ�ల మధŪ ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĥ� సŵచŗంĦా Ȏాధన బď ı�ంచలÌదు. ఎవĸ²ÓĮే సŵచŗంĦా తమ 

ȋష§Ūలక¡ బď ı�ȎాŠ ĸĆ ĺాళ¨Ŵ ఇపťట�ĥÃ ĺాళųǵ ఏĥాంతంĦా ȋǖణ ఇవŵĬ�ǵĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±ȅųǷč య�ర .  
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ఇǵŤ సంవతŸĸాల¡, ఈ ȇషయ�లను గ�ĸ�ంǩ ఎవĸ²ÓĲ� జనం మధŪ మ�ట�ų Ĭ�ĸా? ఇİ� ఎవŵర¤ 

ĨేయలÌదు. మన ȎాధనȁకŐ ǷాఠĻాల ఈ ȇధంĦాĲÂ బď ధన ĨేĽింİ�, ఎందుకంటÎ కǩŖతంĦా ఇİే 

పదţǳలĐ మనం కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ం ĥాబట�ś , మĸ�య� కǩŖతంĦా ఇİే పదţǳలĐ మనం Ħôంȣ 

Ƿû ందుĮ�ం. ఈలĐĦా, మన Ȏాధన ǷాఠĻాల వందల¡ మĸ�య� ĺÂల ȇషయ�లను అǵŤ ǵజంĦా Ǿ 

పƔı�న ఆతũĥ� Ħôంȣ ను Ƿû ంİే అవĥాశం కȃťంచĬ�ǵĥ� Ǿక¡ ఇసుŠ ంİ�. ĲÂను ĨెǷాťను ఇంతక¡ 

మ�ందు ఎపťడ¦ జరగǵ ఒక İ�ǵŤ ĲÂను ĨేȎానǵ మĸ�య� అǳ ĺ±డల»ౖťన İ�ŵĸాǵŤ Įెĸ�Ĩ�ను. 

ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ Ĳ� ȁకŐ ఈ మ�టలను అరšం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర , ఎందుకంటÎ ĲÂను 

ĨెĳిťంİేǾ ǵజంĦా అంత ఊహక¡ అǴతĶ¸Ûన ȇషయం ఏǾ ĥాదు. ఒక వŪĥ�ŠĦా, Ĳ�క¡ ఒక 

అలĺాట� ఉంİ�: Ĳ�క¡ ఒక గజం ఉంటÎ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఒక అంగ�ళĶÉ ĨెǷాŠ ను, ఇంకను Ǿర  ĲÂను 

Ħôపťలక¡ Ƿč త§Ĳ�Ťనǵ పƔకట�ంచవచుŖ, ĥాǵ ఏİైĮే ĨెపťబĬ�ంİో అİ� ǵజ�ǵĥ� ఒక ǩనŤ ĵ�గం 

మ�తƔĶÉ. Ȏాš ķలలĐ ఉనŤ ఆ Ħôపť ఆంతరŪం ĥారణంĦా, ĲÂను Ǿక¡ ఒక మ�కŐ క¥Ĭ� İ�ǵకంటÎ 

ఉనŤతĶ¸Ûన İ�Ǹా ను Įెȃయజ²పťలÌను. 

మన ǷాఠĻాల కృļిǵ ఈ ȇధంĦా Ȏాధన ĨేసుŠ ంİ�, Ǿ అంతట Ǿర  ǵజంĦాĲÂ Ħôంȣ 

Ƿû ంİే ȇధంĦా, అవĥాĻాǵŤ కȃťసూŠ . అİ� సŵరœం మĸ�య� భ¢ǽ ȁకŐ ఆరంభం నుంĬ� 

ఇంతవరక¡ జరగలÌదు–Ǿర  చĸ�తƔను పĸ�ǘ�ంచుĥąవచుŖ. ఇİ� మంǩİ� ఎందుకంటÎ Ħôంȣ ను Ǿక¡ 

ǾĸÃ Ƿû ందుĮ�ర  ĥాబట�ś , ĥాǵ ఇİ� Ĩ�ల� కషśĶ¸Ûంİ� క¥Ĭ�. మ�మ¢ల¡ మనుష§ల సంĥ�ųషśĶ¸Ûన 

ĺాĮ�వరణంలĐ మĸ�య� İ�ǵ ȁకŐ పరసťర ļిȴ ļింȣ ĸాĳిడ¦ల మధŪ, Ǿర  ĳ¿ౖ ĳ¿ౖĥ� మĸ�య� 

అǵŤట�ĥ� అǴతంĦా ఎదగగల¡గ�త§Ĳ�Ťర –ఇİ� అతŪంత కషśతరĶ¸Ûన ȇషయం. İ�ంటĊų  ఇంĥా 

కషśĶ¸Ûనİ� ఏǽటంటÎ Ǿక¡ ĮెȃĽÐ Ǿ ȁకŐ Ȏాŵరš పƔȂజన అǻమĮ�లను మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల మధŪ Ƿč Ħôట�ś ĥąగల¡గ�త§Ĳ�Ťర . Ǿ ȁకŐ సంకట ప®ĸ�తĶ¸Ûన సŵంత-పƔȂజĲ�ల 

మధŪ, Ǿర  చȃంĨ�ĸా? పరసťర మ�నĽిక క¡య�క¡Š ల మధŪ, Ǿర  చȃంĨ�ĸా? Ǿ ȁకŐ 

ĽÐŤľ�త§ల¡ లÌక క¡ట�ంబ సభ�Ūల¡ బ�ధ పĬ�నపťడ¦, Ǿర  చȃంĨ�ĸా? Ǿర  ĺాట�ǵ ఎల� 

ĥóల¡ȎాŠ ర ? Ȏాధక¡Ĭ�Ħా ఉంĬ�లంటÎ అİ� ఇంత కషśం! ఎవĸĆ Ĳ�ĮČ అĲ�Ťర : “ట�చȻ, మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల మధŪ మంǩ మǵļĦిా ఉంటÎ సĸ�Ƿč త§ంİ� కదు. కృļిలĐ సఫలత ఎవర  

Ȏాı�ంచగలర ?” అİ� ȇనŤ తర ĺాత, ĲÂను ǵజంĦాĲÂ ǵĸాశĥ� గ�ĸ� అయ�Ūను! ĲÂను అతǵĮČ ఒకŐ 

మ�ట క¥Ĭ� మ�ట�ų డలÌదు. ఇకŐడ అǵŤరĥాల ļిȴ ļింȣ ల¡ ఉĲ�Ťķ. ఒకర  ఎంత ఎత§Š క¡ 

జ�Ś Ĳċదయం అķĮే అంత ఎత§Š క¡ ĥాగలర ; ఎవĸ²ÓĮే జ�Ś Ĳċదయం ĥాగలĸĆ ĺాళ¨Ŵ సంǷాİ�ȎాŠ ర . 
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ల�ĺă ǯ ĨెǷాťర : “ı�ĺă అĲÂİ� అనుసĸ�ంచగȃĦÃ ఒక మ�రœం, ĥాǵ అİ� ఒక 

Ȏాı�రణĶ¸Ûన మ�రœం ĥాదు.” ı�ĺă అĲÂİ�ǵŤ ఒకర  ĲÂలǾద ఎకŐడ నుంĬ� పĬ�Įే అకŐడ ఏర ĥóǵ 

మĸ�య� İ�ǵŤ Ȏాధన ĨేయడంలĐ సఫలĶ¸ÛĮే అİ� అమ¢లŪĶ̧Ûనİ� అవŵదు. మన ȎాధనȁకŐ 

ǷాఠĻాల సంఘరŷణల İ�ŵĸా Ħôంȣ Ȏాı�ంచĬ�ǵŤ బď ı�సుŠ ంİ�. అందువలų , మనం మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల¡ĮČ ఎంత ఎక¡Őవ ȎాధŪĶ̧ÛĮే అంత ĶÉరక¡ అనŵķంచుĥąĺాȃ. ĵĞǳకంĦా, Ǿర  

ǵజంĦాĲÂ ఏ సంగǳ ĥąలĐťķÊల� Ĩేయబడర . ĥాǵ ఈ ĵĞǳక పĸాŪవరణంలĐ Ǿర  Ǿ ȁకŐ 

ļిȴ ļింȣ ను అǻవృİ�ţ  ĨేసుĥąĺాȃŸన అవసరం ఉంİ�. ఈ ĥారణంĦాĲÂ ఇİ� అనుక¥లĶ̧Ûనİ�. మన 

Ȏాధన ǷాఠĻాల అĲÂİ� అతŪంత అనుక¥లĶ¸Ûనİ�, ఎందుకంటÎ ఒకర  ఒక Ȏాధువ లÌక Ȏాı�ŵǵ 

అవŵĬ�ǵĥ� బదుల¡Ħా మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ İ�ǵŤ Ȏాధన Ĩయేగలర  ĥాబట�ś . ఇİ� ఈ 

ĥారణంĦాĲÂ అతŪంత కషśతరĶ¸Ûంİ� క¥Ĭ�, ఎందుకంటÎ ఒకర  కృļి Ȏాధన అĲÂİ� ఈ అతŪంత 

ĥ�ųషśĶ¸Ûన మ�మ¢ల¡ మనుష§ల పĸాŪవరణంలĐ ĨేȎాŠ ర  ĥాబట�ś . İ�ǵĥ� ĮČడ¦Ħా, ఇİ� ఈ 

ĥారణంĦాĲÂ అǵŤంట�కంటÎ ఉతŠమĶ̧Ûనİ�, ఇİ� ఎందుకంటÎ ఒకĸ�ĥ� సŵయంĦా Ħôంȣ Ƿû ంİేందుక¡ 

అవĥాĻాǵŤ కȃťసుŠ ంİ� ĥాబట�ś . మన ȎాధనȁకŐ ǷాఠĻాలలĐ ఇİ� అతŪంత ĥ�లకĶ¸Ûన సంగǳ, 

మĸ�య� ఈ ĸĆǯ İ�ǵŤ ĲÂను అందĸ�ĥ� ĺ±లų Ĭ� ĨేȎాను. సహజంĦాĲÂ, ఆ పƔı�న ఆతũ Ħôంȣ ను 

Ƿû ంİ�నపťడ¦, ఆ సȏయక ఆతũ క¥Ĭ� İ�ǵŤ Ƿû ందుత§ంİ�. ఇİ� ఇల� ఎందుక¡? Ǿ శĸ�రంలĐ 

అǵŤ సంİేĻాల¡, సǮవĶ¸Ûన ǷƔా ణ�ల¡, మĸ�య� కణ�ల¡ Ħôంȣ Ƿû ందగȃĦ�నపťడ¦, ఆ సȏయక 

ఆతũ అĲÂİ� క¥Ĭ� తపťక¡ంĬ� İ�ǵŤ Ƿû ందుత§ంİ�; ĥాకǷč Įే, İ�ǵ ȁకŐ Ħôంȣ Ȏాš ķ Ǿ İ�ǵ 

అంత Ȏాš ķǵ İ�ట� ఎపťట�ĥ� ఉండదు. Ǿర  ఒక యజమ�ǵ  ĥాĦా అİ� Ǹా ȁకŐ రǖక¡ĸాల¡ 

అవత§ంİ�. 

İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦త§ండĦా, ĲÂను జćĬ�ంǩ ĨెǷాťలనుక¡నŤİ� ఏǽటంటÎ Ȏాధక¡ల 

సమ�జంలĐ ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĥ� Ȏాధన Ĩెయ�Ūలǵ ఎలųపťడూ పƔయతŤం ĨేĽిన ĺాళ¨Ŵ 

Ĩ�ల�మంİ� ఉĲ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ అǵŤ ĨĆటų ĥ� పƔయ�ణ�ల¡ ĨేȎార  మĸ�య� ఎంĮČ డబ�ŧ ఖర Ŗ 

ĨేȎార . ĺాళŴĥ� ఆ పƔĽిİ�ţ-Ħాంǩన గ�ర వల¡ İేశం ǿతŠం ǳĸ�Ħ�Ĳ� Ħాǵ İొరకలÌదు. పƔĽిİ�ţ Ħాంǩన 

ĺాళ¨ŴĦా ఉండడం అంటÎ ĺాళŴĥ� ǵజంĦాĲÂ అǵŤ ȇషయ�ల¡ బ�Ħా Įెల¡సǵ అరšం ĥాదు. ǩవĸ�ĥ�, 

ఈ మనుష§ల¡ ĺ±నĥ�Ő మĸ�య� మ�ందుĥ� ǳĸ�Ħార , ఎంĮČ డబ�ŧ మĸ�య� పƔయ�స İేǵĥ� పǵĥ� 

ĸాక¡ంĬ� ఖర Ŗ ĨేȎార . ఈ ĸĆǯ ĶÉమ� ఈ Ħôపť Ȏాధన Ǿక¡ బľ�రంగం ĨేȎామ�. ĲÂను 

ఇపťట�ĥÃ İ�ǵŤ Ǿ ఇంట� గ�మũం మ�ందు ఉంĨ�ను. Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩేయగలĸా మĸ�య� 

Ȏాı�ంచగలĸా అĲÂİ� Ǿ Ĩేత§లలĐĲÂ ఉంİ�. Ǿర  అİ� ĨేయగȃĦ�Įే, Ǿర  Ǿ  
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కృļిǵ ĥóనȎాĦ�ంచవచుŖ. Ǿర  అİ� ĨేయలÌకǷč Įే లÌక కృļి Ȏాధన ĨేయలÌకǷč Įే, ఇపťట� నుంĬ� 

Ǿర  కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మĸ�ŖǷč వచుŖ. ǽమũȃŤ ȀసĦ�ంĨే ఆ దుషś ĸాǖసుల¡ 

తపť, ఇంĥÃవŵర  Ǿక¡ బď ı�ంచర , మĸ�య� భȇషŪత§Š లĐ Ǿర  కృļి Ȏాధన ĨేయలÌర . ĲÂను 

ǽమũȃŤ రǘ�ంచలÌక Ƿč Įే, ఇక ఎవĸ� వల�ų  ĥాదు. ǵజంĦా ĨెǷాťలంటÎ, ఒక ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన Ǹా 

నుంĬ� Ǿక¡ బď ı�ంచĬ�ǵĥ� ఒక ǵజĶ¸Ûన గ�ర వǵ ĺ±ǳĥ� పట�ś ĥąవడం అĲÂİ� సŵĸాœ ǵĥ� Ķ¸ట�ų  

ఎకŐడంకంటÎ కషśం. పట�śంచుక¡ĲÂ ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ఎవŵర  లÌర . ధరũం మ�Ħ�ĽÐ ĥాలంలĐ, Ĩ�ల� 

ఉనŤత Ȏాš య�ల¡ క¥Ĭ� ȇĲ�శĲ�ǵĥ� అంచులĐų  ఉĲ�Ťķ. మ�మ¢ల¡ మనుష§లను గ�ĸ�ంǩ 

ఎవŵర¤ పట�śంచుĥąవడం లÌదు. ఇİ� అతŪంత అనుక¥లĶ¸Ûన ȎాధనȁకŐ ǷాఠĻాల. İ�ǵĥ� 

అదనంĦా, ఇİ� సూట�Ħా ȇశŵంȁకŐ లǖణ�లను అనుసĸ�ంǩ Ȏాధన Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ఇİ� అǳ 

ĺÂగవంతĶ¸Ûన, అతŪంత సూట� మ�రœం, మĸ�య� ఇİ� సĸ�Ħాœ  ఒకĸ�ȁకŐ హృదయ�ǵĥÃ 

గ�ĸ�ĳ¿డ¦త§ంİ�. 

 

İ�వŪĶ¸Ûన వలయం 

ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ, మహతŠరĶ̧Ûన మĸ�య� ǩనŤ İ�వŪĶ¸Ûన వలయ�ల¡ అĲÂȇ ĲÂరťబడĮ�ķ. 

“İ�వŪĶ¸Ûన వలయం” అంటÎ ఏǽటĊ మనం ȇవĸ�ȎాŠ ం. మనం Ȏాı�రణంĦా సూǩంĨే İ�వŪĶ¸Ûన 

వలయం అĲÂİ� ĸ²ండ¦ శĥ�Š ĺాహĥాల»ౖన ĸ²ȴ మĸ�య� డూ లను కలపడĶÉ. ఈ İ�వŪĶ¸Ûన వలయం 

అĲÂİ� ĥÃవలం శĸ�ర ఉపĸ�తలం లÌక చరũంȁకŐ మందప లĐత§లĐų ĲÂ ఉంĬేİ� ఇİ� అంత 

మ�ఖŪĶ¸Ûనİ� ĥాదు ǩĥ�తŸలక¡ మĸ�య� Ļాĸ�రక İ�ర ఢŪం ĥąసĶÉ తపť. ఇİ� ǩనŤ İ�వŪĶ¸Ûన 

వలయం అǵ ĳిలవబడ¦త§ంİ�. ఇంĥóక İ�వŪĶ¸Ûన వలయం ఏİైĮే ఇట� “ǩనŤ İ�వŪĶ¸Ûన 

వలయమ�” ĥాక అట� “Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన వలయం” అǵ క¥Ĭ� ĳిలవబడదు, ఇİ� ı�ŪనంలĐ Ȏాధన 

ĨేయĬ�ǵĥ� ఉపȂగపĬే ఒక İ�వŪĶ¸Ûన వలయంȁకŐ సŵర¤పం. ఒకĸ� శĸ�రంలĐ ǷƔా రంభĶ̧Û, 

ఇİ� Ƕవȴ చుట£ś  ǳĸ�Ħ� లĐపȃ నుంĬ� ĥ�Ƙంద దȴ ĮెŪȴ క¡ వసుŠ ంİ�, ఇకŐడ క¥Ĭ� చుట£ś  ǳĸ�Ħ� ĳ¿ౖĥ� 

కదుల¡త§ంİ�. ఇİ� ఒక అంతరంĦ�కĶ̧Ûన పƔసరణమ�. ı�ŪనంలĐ కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� ఇİే 

ǵజĶ¸Ûన İ�వŪĶ¸Ûన వలయం. ఈ İ�వŪĶ¸Ûన వలయం ఏరťĬ�న తర ĺాత, ఇİ� ఒక శĥ�Š ĺాహకం 

İ�ŵĸా Ĩ�ల� బలĶ¸Ûన శĥ�Š 
 

7 శĥ�Š ĺాహĥాల¡ energy channels—ĨైǶయ ĺ±ౖదŪంలĐ, అȇ ǫ ĥాల¡వల¡ అǵ ĨెపťబడĮ�ķ ఒక సంĥ�ųషśĶ¸Ûన శĥ�Šǵ 

పƔసĸ�ంపజÃĽÐ అనుసంı�న వŪవసšను ఇమ�డ¦Ŗĥóǵ ఉంĬ�. 
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పƔĺాహంల� మ�ర త§ంİ� ఏİైĮే ఆ తర ĺాత వందలĥóలİ� శĥ�Š ĺాహĥాలను గమనంలĐĥ� 

ǴసుĥóసుŠ ంİో , ఇİ� ఎందుకంటÎ అǵŤ ఇతర శĥ�Š ĺాహĥాలనూ Įెరĺాȃ ĥాబట�ś . ı�ĺă ǷాఠĻాల 

İ�వŪĶ¸Ûన వలయ�ǵŤ బď ı�సుŠ ంİ�, ĥాǵ బĞదţమతం అİ� Ĩేయదు. బĞదţమతం İేǵŤ బď ı�సుŠ ంİ�? 

ĻాకŪమ�ǵ తన ధĸాũǵŤ బď ı�ంǩనపťడ¦, ఆయన ĺాŪయ�మ�ల Ȏాధనను ȇవĸ�ంచలÌదు, లÌక 

ĺాట�ǵ బď ı�ంచలÌదు క¥Ĭ�. అķĲ� Ħాǵ కృļి ȎాధనలĐ ఆయన Ȏాధనĥ� క¥Ĭ� ఆయన ȁకŐ 

సŵంత పĸ�వరŠన సŵర¤పం ఉంİ�. బĞదţమతంలĐ శĥ�Š ĺాహకం గమనం ఎల� ĨేసుŠ ంİ�? ఇİ� బ�Ⱥ 

ľÒŵ ఈ ǹందువలĐ ఆరంభం అవత§ంİ� మĸ�య� అందులĐ నుంĬ� పƔయ�ణం ĨేసుŠ ంİ�. అపťడ¦ 

అİ� ఒకĸ� ȁకŐ తల ĳ¿ౖ ȋఖరం నుంĬ� శĸ�రం ĥ�ంİ� ĵ�Ħాǵĥ� ఒక వలయ�ĥారంలĐ వృİ�ţ  

Ĩెందుత§ంİ� మĸ�య�, ǩవĸ�ĥ�, ఇİ� వందల ĥóలİ� శĥ�Š ĺాహĥాలను గమనంలĐĥ� Ǵసుక¡ǵ 

వసుŠ ంİ� మĸ�య� ĺాట�ǵ Įెĸ�ǩ ĳ¿డ¦త§ంİ�. 

Į�ంǳƔక మతంలĐ ĥÃంİ�Ɣయ శĥ�Š ĺాహకం క¥Ĭ� ఈ ĥాĸాŪĲÂŤ ǵరŵĸ�ŠసుŠ ంİ�. ఎవĸĆ 

అĲ�Ťర  “ĥÃంİ�Ɣయ శĥ�Š ĺాహకం అĲÂİే లÌదు. అķĮే Į�ంǳƔక మతం ఎందుక¡ ఈ ĥÃంİ�Ɣయ శĥ�Š 

ĺాహĥాǵŤ అǻవృİ�ţ  Ĩేయగలదు?” ǵజ�ǵĥ�, మ�నవ శĸ�రంలĐ అǵŤ శĥ�Š ĺాహĥాలను ఒకట�Ħా 

Ĩేĸ�Ŗన తర ĺాత, అȇ వందల¡ లÌక పదుల ĺÂల సంఖŪలĐ ఉంట�ķ. అచŖం రకŠ ĺాహĥాల ల�ĦÃ 

అȇ ǵల¡వĦా అడŝంĦా ఒక İ�ǵŤ ఒకట� ఖంĬ�ంచుక¡ంట�ķ, మĸ�య� అȇ సంఖŪలĐ రకŠ 

ĺాహĥాలకĲ�Ť క¥Ĭ� ఎక¡ŐĺÂ; అంతరœతĶ¸Ûన అవయĺాల మధŪ రకŠ ĺాహĥాల¡ లÌవ, ĥాǵ 

అకŐడ శĥ�Š ĺాహĥాల¡ ఉĲ�Ťķ. అȇ అడŝంĦా మĸ�య� ǵల¡వĦా ఒకĸ� తల ĳ¿ౖĵ�గం నుంĬ� 

శĸ�రంలĐ ȇǻనŤĶ¸Ûన ĵ�Ħాలక¡ కలపబడĮ�ķ. బహ¯శ అȇ ఆరంభంలĐ ǵటś  ǵల¡వĦా 

ఉండకǷč వచుŖ, మĸ�య� అȇ కలప బడట�ǵĥ� ĮెరవబడĮ�ķ. అȇ ఆ తర ĺాత కƘమంĦా ȎాĦ� 

Ķ¸లų Ħా ǵటś ǵల¡వ శĥ�Š ĺాహకంĦా ఏరťడĮ�ķ. ఈ శĥ�Š ĺాహకం అĲÂİ� ఒక మధŪ ǹందువĦా, 

ఇİ� İ�ǵకİే అĲÂకĶ̧Ûన అడŝంĦా భƔమణంలĐ ఉనŤ ఊȏతũకĶ̧Ûన చĥƘా లను చలనంలĐĥ� 

Ǵసుక¡ĸావĬ�ǵĥ� పĸ�భƔమణం ĨసేుŠ ంİ�. İ�ǵ ȁకŐ లǖŪం క¥Ĭ� శĸ�రంలĐ అǵŤ శĥ�Š 

ĺాహĥాలను ĮెరవడĶÉ. 

మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా లĐ కృļి Ȏాధన ఒక శĥ�Š ĺాహకం వందల శĥ�Š ĺాహĥాలను 

గమనంలĐĥ� Ǵసుక¡ĸావడం Ĩేయదు.  
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ǿటśǿదట నుంĬ,ే మనక¡ వందల శĥ�Š ĺాహĥాల¡ ĮెరవబĬ� ఒకŐȎాĸ�Ħా భƔమణం ĨేయవలĽిన 

అవసరం ఉంİ�. ఒకŐȎాĸ�Ħా, మనం Ĩ�ల� ఉనŤత Ȏాš ķలĐ Ȏాధన ĨేȎాŠ ం మĸ�య� తక¡Őవ-Ȏాš ķ 

ȇషయ�లక¡ దూరంĦా ఉంట�ం. ĥóంతమంİ� మనుష§లĥ� అǵŤ వందల శĥ�Š ĺాహĥాలను ఒక శĥ�Š 

ĺాహకం Ĩేత Įెర చుĥąĬ�ǵĥ�, ఒక ప®ĸ�Š Ǯȇతĥాలం క¥Ĭ� సĸ�Ƿč క Ƿč వచుŖ. ĥóంతమంİ� 

తపťక¡ంĬ� ĥóǵŤ దĻాబ�Ţ ల¡ కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ, మĸ�య� అİ� Ĩ�ల� కషśతరం. Ĩ�ల�మంİ� 

Ȏాధక¡ల¡ ĨెǷాťర  కృļిలĐ సఫలం ĥావĬ�ǵĥ� ఒక Ǯȇతĥాలం సĸ�Ƿč దǵ, అİే ȇధంĦా ఉనŤత-

Ȏాš ķ ȎాధనలĐų  తమ ǮȇĮ�లను Ƿû Ĭ�Ħ�ంచుĥąగȃĦÃ ĺాళ¨Ŵ ఎంĮČమంİ� Ȏాధక¡ల¡Ĳ�Ťర –ĺాళ¨Ŵ 

ǮȇĮ�ǵŤ కృļి ĨేసుĥąĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డĸా? ĺాళ¨Ŵ తమ ǮȇĮ�లను కృļి Ȏాధన 

ĨేయĬ�ǵĥ� Ƿû Ĭ�Ħ�ంచుĥąగలర , ఇİ� Ĩ�ల� ఎక¡Őవ ĥాలం Ǵసుక¡ంట�ంİ�. 

ǩనŤ İ�వŪĶ¸Ûన వలయం అĲÂİ� ǷƔా థǽకంĦా ǩĥ�తŸలĥ� మĸ�య� శĸ�ర దృఢతŵం 

ĥąసం, అల�ĦÃ Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన వలయం Ħôంȣ Ȏాధన ĥąసం—అİ� ఒకర  ǵజంĦాĲÂ కృļి Ȏాధన 

ĨేĽినపťడ¦. ı�ĺă ǷాఠĻాల సూǩంĨే Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన వలయం ఏİైĮే ĺాహĥాలǵŤట�Ƕ 

ఒకŐȎాĸ�Ħా Įెర సుŠ ంİో , అİ� మన İ�నంత శĥ�ŠవంతంĦా ĸాదు. ı�ĺă ǷాఠĻాల సూǩంĨే Ħôపť 

İ�వŪĶ¸Ûన వలయంȁకŐ పĸ�భƔమణం అĲÂకĶ̧Ûన శĥ�Š ĺాహĥాల¡ ఏĺ±ౖĮే ఒకŐȎాĸ� ఒకĸ�ȁకŐ 

ĨేǳలĐ మ¢డ¦ ķȴ మĸ�య� మ¢డ¦ య�ంȣ 8 ĺాహĥాల నుంĬ� ĺాళŴ ĥాళųȁకŐ ĥ�ంİ� 

ĵ�Ħాǵĥ� అకŐĬ� నుంĬ� ĸ²ండ¦ ĥాళųĥ�, ǯట�ś ĥ�, మĸ�య� ప®ĸ�Š శĸ�రం అంతట� పƔయ�ణం ĨేĽి 

ĸావĬ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. ఇİే Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన వలయం భƔమణంలĐ ఉండడం. Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన 

వలయం భƔమణం ǿదల¡ĳ¿ట�śన ĺ±ంటĲÂ, ఇİే Ħôంȣ ను Ȏాధన Ĩేయడం. అందువలų , ĥóంతమంİ� 

ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన వలయ�ǵŤ బď ı�ంచర , ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ బď ı�ంĨేİ� అంĮ� 

ĥÃవలం ǩĥ�తŸల¡ మĸ�య� శĸ�ర దృఢĮ�ŵǵŤ గ�ĸ�ంĨే. ĥóంతమంİ� Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన వలయ�ǵŤ 

గ�ĸ�ంǩ క¥Ĭ� మ�ట�ų Ĭ�ర , ĥాǵ ĺాళ¨Ŵ Ǿ శĸ�రంలĐ ఎట�వంట� ȇషయం అమరŖలÌదు, మĸ�య� 

ĺాట�ǵ Ǿర  సŵయంĦా Įెర చుĥąలÌర . ఒక వŪవసš  అమరŖబడక¡ంĬ�, ȇషయ�ల¡ ఒకĸ� 

మ�నĽిక-సంకలťం Ǿİే ఆı�రపĬ� ĮేȃకĦా ఎల� ĮెరవబడĮ�ķ? ఇİ� ఏİో  ఏĸĆǹȡŸ ĨేసుŠ నŤట�ś  

ĦాĲÂ – అİ� 

 
 

 

8 మ¢డ¦ ķȴ మ¢డ¦ య�ంȣ Three Yin and Three Yang—Ĩేత§ల¡ ĥాళ¨ų   ĸ²ంĬ�ంట�ĥ� సంబంı�ంǩన మ¢డ¦ ķȴ 

మĸ�య� మ¢డ¦ య�ంȣ ల మధŪ ĸÃఖలక¡(Ķ¸ĸ�Ĭ�యȴ లక¡) ఒక ఉమũĬ� Ĳ�మకరణం. 



 

326 

 

ĺాట�ǵ ఎల� Įెరవగలదు? కృļి అĲÂİ� వŪĥ�ŠగతంĦా ĨేĽÐ పƔయĮ�Ťల Ǿద ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ� అİే 

ȇధంĦా Ħôంȣ ను ర¤Ƿాంతరం ĨేĽÐ పǵ గ�ర వ Ĩేత Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ĥÃవలం అంతరంగ 

“యంĮ�Ɣ ంగం” అĲÂİ� Ǿక¡ ప®ĸ�ŠĦా ఇవŵబĬ�న తర ĺాĮ,ే అకŐడ ఇట�వంట� పƔĵ�వం అĲÂİ� 

ఉండగలదు. 

చĸ�తƔ అంతట� ı�ĺă ǷాఠĻాల మ�నవ శĸ�ĸాǵŤ ఒక ǩనŤ ȇశŵంల� పĸ�గణ�సూŠ  

వǩŖంİ�: అİ� ఆ ȇశŵం లĐపల ఉనŤంత ĳ¿దŢĦా బయట క¥Ĭ� అంĮే ĳ¿దŢĦా ఉంట�ంİ� అǵ, İ�ǵ 

బయట క¥Ĭ� లĐపȃ ĵ�ĦాĲÂŤ Ƿč ȃ ఉంట�ంİ� అǵ నమ�ũత§ంİ�. ఈ దృకťథం ఊȏǴతĶ¸Ûనİ�Ħా 

అǵĳిసుŠ ంİ� మĸ�య� అంత ĮేȃకĦా అరšం ĥాదు. ఈ ȇశŵం అĲÂİ� ఎంĮČ ĳ¿దŢİ�—ఒక మ�నవ 

శĸ�రంĮČ అİ� ఎల� Ƿč లŖబడగలదు? ĶÉమ� ఈ అǻǷƔా య�ǵŤ వŪకŠ పర సుŠ Ĳ�Ťం: మన పƔసుŠ త 

ĵĞǳక ĻాసŠ Ŭం పİ�రšంȁకŐ మ¢లĥాలను కణ�లనుంĬ�, అణ�వల¡, ఎలĥాśǀ నుల¡, Ƿč Ɣ ట�నుల¡, 

మĸ�య� ĥాŵర Őల నుంĬ� నూŪట�ƔĲċల వరక¡ అధŪయనం ĨేసుŠ ంİ�, ఇంĥా ĥ�ంİ�ĥ� Ƿč Įే ఏ 

పƔమ�ణమ� ఉంİ�? ఒక సూǖũదĸ�Ŷǵ İ�ǵŤ ఆ తర ĺాత గ�ĸ�Šంచ లÌదు,  İ�ǵŤ İ�ట� ఇంĥా ĥ�ంİ�ĥ� 

ĺ±ȅĮే ఆ Ĩ�ల� సూǖũĶ¸Ûన పİ�రšం ఏమǵ అķ ఉంట�ంİ�? అİ� క¥Ĭ� గ�ĸ�ŠంచబడలÌదు. ǵజ�ǵĥ� 

మన ĵĞǳక ĻాసŠ Ŭం అరšం ĨేసుĥąగȃĦ�ంİ� అĲÂİ� మ�మ¢ల¡Ħా ȇశŵంȁకŐ అǳ ǩనŤİ� అķన 

సూǖũ పİ�రšం నుంĬ� ఎంĮČ దూరంలĐ ఉంİ�. ఒకŐȎాĸ� ఒకĸ�ĥ� ఈ మ�ంసప శĸ�రం అĲÂİ� లÌకǷč Įే, 

ఒకĸ� కళ¨Ŵ భ¢తదŢప దృļిśĮČ చూడగలవ మĸ�య� ఆ సూǖũ Ȏాš ķǵ చూడగల¡గ�Į�ķ. ఒకĸ� 

Ȏాš ķ ఎంత ఉనŤతĶ¸Ûనİ� అķĮే, ఒకర  అంత గ�ర తరĶ¸Ûన సూǖũ Ȏాš ķǵ చూడగలర . 

ఆయన ȁకŐ Ȏాš ķలĐ, ĻాకŪమ�ǵ మ¢డ¦ĺÂల లĐĥాల Ľిİ�ţ ంĮ�ǵŤ ǴసుĥóĨ�Ŗడ¦, 

İ�ǵ İ�ŵĸా ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ ఈ ǷాలపంతలĐ ఇంĥా ĥóంతమంİ� మన మ�నవ జ�ǳల�ĲÂ 

మ�ంసప İేȏల¡ ఉనŤ మనుష§ల¡ ఉĲ�Ťరǵ. ఆయన ఒక ఇసుక ĸÃణ�వలĐ మ¢డ¦ĺÂల 

లĐĥాల¡ ఉĲ�Ťయǵ క¥Ĭ� పƔȎాŠ ȇంĨ�డ¦, మĸ�య� ఇİ� మనȁకŐ ఆధుǵక ĵĞǳక 

ĻాసŠ ŬంȁకŐ నమũకంĮČ అంĦ�కĸ�సుŠ ంİ�. ఎలĥాśǀ నుų  ĥÃందƔకం చుట£ś  పĸ�భƔǽంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

భ¢ǽ సూర Ūǵ చుట£ś  పĸ�భƔǽంచĬ�ǵĥ� వŪĮ�Ūసం ఏమ�ంİ�? అందువలųĲÂ ĻాకŪమ�ǵ Ĩెĳిťంİ� 

ఏǽటంటÎ సూǖũ Ȏాš ķలĐ, ఒక ఇసుక ĸÃణ�వ మ¢డ¦ĺÂల లĐĥాలను కȃĦ� ఉంట�ందǵ. ఇİ� 

అచŖం ȇశŵంల�ĲÂ Ǯవం మĸ�య� పİ�ĸాš ǵŤ అంతĸ�ųనంĦా కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ఇİ ేǵజĶ¸ÛĮే, İ�ǵ 

గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�: ఆ ఇసుక ĸÃణ�వȁకŐ లĐకంలĐ  ఇసుక  ఉంİ�? ఆ ఇసుక  
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ĸÃణ�వలĐ ఉనŤ ఇసుకలĐ మ¢డ¦ĺÂల లĐĥాల¡Ĳ�Ťయ�? అķĮే ఆ ఇసుక నుంĬ� ఇసుకȁకŐ 

మ¢డ¦ĺÂల లĐĥాలĐų  ఇసుక ఉంİ�? ఈ అĲÂŵషణ ĥ�ంİ�ĥ� ĥóనȎాగ�త© Ƿč Įే, İ�ǵĥ� అంతం ఉండదు. 

అందువలųĲÂ ఒక తį�గత Ȏాš ķలĐ క¥Ĭ�, ĻాకŪమ�ǵ ఈ పƔకటన ĨేĻాడ¦: “ఇİ� అǷారĶ̧Ûనİ�, 

బ�హŪం అĲÂİే లÌక¡ంĬ�, మĸ�య� ఇİ� ఎంĮČ ǩనŤİ�, అంతరంగం అĲÂİే లÌక¡ంĬ�.” ఇİ� ఎంత 

అǷారĶ̧Ûనİ� అంటÎ ఆయన ȇశŵంȁకŐ సĸ�హదుŢ ǵ చూడలÌకǷč య�డ¦, అķĲ� ఎంత 

ǩనŤదంటÎ ఆయన పİ�రšంȁకŐ మ¢ల Ȏాš నంలĐ అతŪంత సూǖũĶ¸Ûన పİ�ĸాš ǵŤ పĽిగటś  

లÌకǷč య�డ¦. 

ఒక ǫĦôంȣ గ�ర వ ĨెǷాťడ¦: “ఒక ĽÐŵద రంధƔంలĐ కİ�లÌ ĸ²Óల¡ బళ¨ų  మĸ�య� ĥార ų  

ఉనŤ ఒక నగరం ఉంİ�.” ఇİ� ఏİో  ఊľ�ంచలÌǵ ȇధంĦా ఉంట�ంİ�. ĥాǵ మనం İ�ǵŤ ĻాసŠ Ŭ జ�Ś నం 

ȁకŐ దృకťథం నుంĬ� పĸ�ȌȃĽÐŠ  మనం ఈ పƔకటన అంత ఊȏǴతĶ¸Ûంİ� ĥాదǵ అǵ 

Įెల¡సుĥąవచుŖ. ఇంతక¡ మ�ందు ĸĆǯ İ�వŪ ĲÂతƔం ĮెరవĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ĲÂను మ�ట�ų Ĭ�నపťడ¦, 

Ĩ�ల�మంİ� ĺాళŴ İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుక¡ĲÂ సమయంలĐ ఈ పĸ�Ľిšǳ ఎదుర ŐĲ�Ťర : ĺాళŴ నుదుర  

మధŪ ఉనŤ ఒక Ȏû రంగం ĺ±ంబĬ� ĺాళ¨Ŵ ĺÂగంĦా పƔయ�ణ�సుŠ Ĳ�Ťర  İ�ǵ ȁకŐ ǩవరక¡ 

Ĩేర ĥąలÌమ� ఏȀ అనŤట�ś Ħా. పƔǳĸĆǯ ĺాళŴ Ȏాధన సమయంలĐ ĺాళ¨Ŵ ఇర  పƔకŐల పరŵĮ�ల¡ 

నదుల¡ ఉంĬ� ఒక ĳ¿దŢ  రహİ�ĸ�గ�ంĬ� ĺÂగంĦా బయటక¡ పర గ� ǴసుŠ నŤట�ś  అǵĳిసుŠ ంİ�. ఇల� 

పర గ� ĳ¿డ¦త§నŤపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ నగĸాలగ�ంĬ� పƔయ�ణ�ȎాŠ ర  మĸ�య� Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ȃŤ 

క¥Ĭ� చూȎాŠ ర , మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ ఒక మ�యĦా క¥Ĭ� అనుĥąవచుŖ. అసల¡ ȇషయం 

ఏǽట�? ఏİైĮే చూడబĬ�ంİో అİ� ఎంĮČ సťషśంĦా ఉంట�ంİ� మĸ�య� అİొక ǽథŪ ĥాదు. ĲÂను 

ĨెǷాťను ఒకĸ� శĸ�రం సూǖũ Ȏాš ķలĐ ǵజంĦాĲÂ అంత అǷారĶ̧Ûనİ�Ħా ఉందంటÎ, అİ� ఒక మ�య 

ĥాదు. ఎందుకంటÎ, ı�ĺă ǷాఠĻాల ఎపťడూ మ�నవ శĸ�ĸాǵŤ ఒక ȇశŵంĦా ĵ�ȇంǩంİ�. అİ� 

ǵజంĦాĲÂ ఒక ȇశŵం అķŪ ఉంటÎ, నుదుర  నుంĬ� ĳీǵయȽ Ĳ�Ĭ�ĥ� ఉనŤ దూరం అĲÂİ� 108 ĺÂల 

Ȅ కంటÎ ఎక¡ŐవĦా ఉంట�ంİ�. Ǿర  ĺ±ల¡పలĥ� దూసుక¡Ƿč త© ఉంĬొచుŖ, ĥాǵ అİ� ఎంĮČ 

సుదూరĶ¸Ûన దూరం. 

కృļి Ȏాధన కƘమంలĐ Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన వలయం ప®ĸ�ŠĦా ĮెరవబĬ�ంİ� అంటÎ, అİ� 

Ȏాధక¡Ĭ�ĥ� ఒక అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన శĥ�Šǵ ǴసుĥóసుŠ ంİ�. ఏట�వంట� అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన శĥ�Š? Ħôపť 

İ�వŪĶ¸Ûన వలయ�ǵŤ “Ķ¸ĸ�Ĭ�యȴ  İ�వŪĶ¸Ûన వలయం” 
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“ĨేŪȴ క¡ȴ 9 భƔమణం” లÌక “హచ భƔమణం” 10 అǵ క¥Ĭ� ĳిల¡ȎాŠ రǵ Ǿక¡ Įెల¡సు. Ĩ�ల� తక¡Őవ 

Ȏాš ķలĐ, Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన వలయంȁకŐ భƔమణం ఒక శĥ�Š పƔĺాహంĦా ఏరťడ¦త§ంİ�, ఇİ� 

కƘమంĦా ఇంĥా ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంచబడ¦త§ంİ�, ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� ర¤Ƿాంతరం Ĩెందుత§ంİ� మĸ�య� ఒక 

ȇȎాŠ రĶ̧Ûన, ఉనŤత-ȎాందƔత గల శĥ�Š పట�ś ల�గ మ�ర త§ంİ�. శĥ�Š పట�śĥ� వలయ�ĥార భƔమణం 

ఉంట�ంİ�. İ�ǵ ȁకŐ భƔమణంలĐ, మనం, ఒకĸ� శĸ�రంలĐ ǫ సšల�లను మ�ర Ŗక¡ĲÂల� 

ĨేసుŠ ందǵ, ఒక అǳ తక¡Őవ-Ȏాš ķ İ�వŪ ĲÂతƔంĮČ చూడవచుŖ. హృదయంలĐ గల ǫ ĳÐగ�లĐų ĥ� 

ĺ±ళųవచుŖ, లÌక ĥాలÌయం దగœర ǫ Ƿû టśలĐĥ� పƔయ�ణం ĨేయవచుŖ... ఒక సూǖũĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐ 

అİ� ఏ ȇషయ�ǵŤ అķĮే కȃĦ� ఉంİో అİ� Ĩ�ల� ĳ¿దŢİ� అǵ మనం చూడగలం. ఈ శĥ�Š పట�ś  ఒకĸ� 

శĸ�రం బయటక¡ ȇడ¦దల ĨేయబĬ�ంİ� అంటÎ, ఇİే ట½ȃǷč ĸÃśషȴ (పİ�ĸాš ǵŤ ఒక పƔİేశం నుంĬ� 

ఇంĥóక పƔİేĻాǵĥ� İ�వŪ శĥ�Š İ�ŵĸా పƔతŪǖం అķÊŪల� Ĩేయడం) అĲÂ Ȏామరšƺం. Ĩ�ల� బలĶ¸Ûన 

Ħôంȣ గల ĺాళ¨Ŵ ఏİైĲ� Ĩ�ల� ĳ¿దŢ  పİ�ĸాš ǵŤ క¥Ĭ� కİ�ȃంచగలర , మĸ�య� Ħôపť ట½ȃǷč ĸÃśషȴ 

ఇİే (Great Teleportation). ఒకర  Ĩ�ల� బలľ�నĶ¸Ûన Ħôంȣ ను కȃĦ� ఉంటÎ ĺాళ¨Ŵ ఏİైĲ� ǩనŤ 

ȇషయ�ǵŤ కİ�ȃంచగలర , ఇİ� ǩనŤ ట½ȃǷč ĸÃśషȴ అǵ ĳిలవబడ¦త§ంİ�. ఇĺÂ ట½ȃǷč ĸÃśషȴ లĐ 

రĥాల¡ మĸ�య� ĺాట�ȁకŐ ఉతťǳŠ . 

Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన వలయం అĲÂİ� సూట�Ħా Ħôంȣ Ȏాధన ĨేయĬ�ǵŤ కల¡పĥóǵ 

ఉంట�ంİ�. అందువలų , అİ� Ħôంȣ ȁకŐ ȇǻనŤĶ¸Ûన Ľిšత§లను మĸ�య� సŵర¤Ƿాలను 

ǴసుĥóసుŠ ంİ�. ఇİ� ఒక Ĩ�ల� పƔĮేŪకĶ¸Ûన Ľిšǳǵ క¥Ĭ� ǴసుĥóసుŠ ంİ�. ఈ Ľిšǳ ఏǽట�? ఈ పİ�ǵŤ 

అందర¤ చİ�ĺÂ ఉంట�ర  “పటś పగల¡ ĦాలĐų  ఎగరడం” (బ�Ⱥ ĸ�  ĴÐ షంȣ) “అమర Ǯవల Ǯȇత 

చĸ�తƔ”  దȴ ǭంȣ, ı�ĺă జంȣ, లÌక ļింȣ ǽంȣ Ħ²ŵǮ ల�ంట� ǷƔా ǪనĶ̧Ûన గƘంį�లĐų . ఒక వŪĥ�Š పటś  

పగల¡ ĦాలĐų ĥ� ఎగరగలడǵ İ�ǵ అరšం. ǵజ�ǵĥ�, ఒకŐȎాĸ� Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన వలయం అĲÂİ� 

ĮెరవబĬ�న తర ĺాత ఒక మǵļి ĦాలĐų ĥ� ఎగరగలడǵ ĲÂను అంట�ను—అİ� అంత Įేȃక. 

ĥóంతమంİ� అనుక¡ంట�ర  అǵŤ సంవతŸĸాల¡Ħా Ȏాధన ĨేĽిన తర ĺాత ఎంĮČ మంİ�ĥ� Ħôపť 

İ�వŪĶ¸Ûన వలయ�ల¡ Įెర చుĥóǵ ఉంĬ� ఉంట�ķ. పదుల ĺÂల సంఖŪలĐ ఈ Ȏాš ķĥ� 

Ĩేర క¡Ĳ�ŤరంటÎ  

 

 

9 ĨేŪȴ క¡ȴ (chyen-kuhn)—“భ¢ǽ మĸ�య� సŵరœం.” 

10 హ చ (huh-chuh)—“నİ�లĐ పƔయ�ణం ĨేĽÐ ఒక ĺాహనం.” 
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ఊహక¡ అǴతĶ¸Ûన ȇషయం ఏǾ ĥాదǵ ĲÂను Ĩెపťగలను, ఎందుకంటÎ Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన వలయం 

అĲÂİ�, త§దక¡, కృļి ȎాధనలĐ ĥÃవలం ఆ ǿదట� Ķ¸ట�ś  మ�తƔĶÉ. 

అķĮే, ఈ మనుష§లను ఎగ�ర త§ండĦా లÌక ఆĥాశంలĐĥ� దూసుక¡Ƿč త§ండĦా 

ఎవŵర¤ ఎందుక¡ చూడ లÌదూ? Ȏామ�నŪ మ�నవĬ� సమ�జంȁకŐ Ľిšǳǵ భంగపరచక¥డదు 

ĥాబట�ś , మĸ�య� అİ� ĥాక¡ంĬ� Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంȁకŐ సŵర¤ǷాǵŤ అĲ�లĐǩతంĦా 

ĨెడĦôటśక¥డదు లÌక మ�ర ť Ĩేయక¥డదు ĥాబట�ś . అందర¤ ĦాలĐų ĥ� ఎĦ�ĸÃందుక¡ ఎల� 

అనుమǳంచబడ¦త§ంİ�? అİ� Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జం అవత§ంİ�? ఇİ� ఒక ǷƔా థǽకĶ̧Ûన 

దృļిś ĥąణం. ఇంĥóక దృకťథం నుంĬ� చూĽÐŠ , మ�నవల¡ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ మ�నవĬ�Ħా 

ఉండĬ�ǵĥÃ Ǯȇంచర , ĺాళŴ అసల»ౖన, ǵజ Ľిšǳĥ� Ĩేర ĥąవĬ�ǵĥÃ ǮȇȎాŠ ర . అందుĥÃ İ�ǵĥ� 

జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ందడం అĲÂ ȇషయం క¥Ĭ� ఒకట� ఉంİ�. ఒకర  అంత మంİ�ǵ ǵజంĦాĲÂ ఎగరడం 

చూĽÐŠ , ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūలనుక¡ంట�ర  మĸ�య� జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ందడం అĲÂ 

ȇషయĶÉ ఉండదు. అందువలų , Ǿర  కృļి Ȏాధన İ�ŵĸా ĦాలĐų ĥ� ఎగ�రగȃĦ�Įే, Ǿర  İ�ǵŤ 

అలĺĕకĦా ఇతర లక¡ చూĳించక¥డదు లÌక ఇతర లక¡ పƔదరŶన Ĩేయక¥డదు, ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� కృļి 

Ȏాధన Ĩెయ�ŪȃŸన అవసరం అĲÂİ� ఉంİ� ĥాబట�ś . పరŪవȎానంĦా, Ǿ Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన వలయం 

Įెర చుక¡నŤ తర ĺాత, Ǿ ȁకŐ ĺÂల¡ ǩవĸ� ĵ�గȀ, ĥాల¡ ĺÂల¡ ǩవĸ� ĵ�గȀ, Ǿ శĸ�రంలĐ 

ఏİో  ఒక ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన ĵ�గం బంı�ంǩ ĺÂయబĬ�ంİ� అంటÎ Ǿర  ĦాలĐų ĥ� ఎగరలÌర . 

ఎపťĬైĮే మన Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన వలయం Įెర చుĥąబď ĮČంİో , ఒక పĸ�Ľిšǳ ఏరťడ¦త§ంİ� 

ఎల�గంటÎ ĥóంతమంİ� ı�Ūనం ĨేĽÐ కƘమంలĐ మ�ందుక¡ ĺాలĬ�ǵŤ ĨేȎాŠ ర . ఎందుకంటÎ ఒకĸ� 

ĺ±నుక ĵ�గంȁకŐ పƔసరణమ� ఇంĥా బ�Ħా Įెర చుక¡ంట�ంİ� ĥాబట�ś , ఒకĸ� ĺ±నుకట� ĵ�గం Ĩ�ల� 

ĮేȃకĦా ఉండĦా ĺాళŴ శĸ�రం మ�ందు ĵ�గం బర వĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. ĥóంతమంİ� ĺ±నĥ�Ő ĺాలడం 

ĨేȎాŠ ర  మĸ�య� ĺాళŴ ĺ±నుక ĵ�గం బర వĦా ఉండĦా మ�ందు ĵ�గం ĮేȃకĦా అķǷč త§ంİ�. Ǿ 

ప®ĸ�Š శĸ�రం బ�Ħా Įెర చుĥąబĬ�Įే, Ǿర  ĳ¿ౖĥ� లÌపబడ¦త§నŤట�ś , భ¢ǽǾద నుంĬ� Įేల¡త§నŤట�ś  

అనుభ¢ǳǵ Ƿû ందుĮ�ర . ఒకŐȎాĸ� Ǿర  ǵజంĦాĲÂ ĮేలగȃĦ�Įే, Ǿర  ĮేలĬ�ǵĥ� 

అనుమǳంచబడదు–ĥాǵ ఇİ� ǵĸ�Ţషśం ĥాదు. ఎవĸ²ÓĮే అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  ĨేȎాŠ ĸĆ 

ĺాళ¨Ŵ ఇర  పƔకŐల� ǩవĸĆų  ఉంట�ర : ǩనŤ ĳిలų లĥ� బంı�ల¡ అĲÂȇ ఉండవ, అట� వయసుŸ 

మȅųన  మనుష§లĥ� క¥Ĭ� ఉండవ—పƔĮేŪకంĦా వయసుŸ మȅųన  ĽీŠ Ŭలక¡. ĺాళ¨Ŵ ఈ Ȏామĸాš ƺǵŤ 

Ĩ�ల� ĮేȃకĦా అǻవృİ�ţ  Ĩేయగలర  మĸ�య� ĥాǷాడ¦ĥąగలర . మగĺాళųĥ� మ�ఖŪంĦా య�వక¡లĥ�, 

ఒకŐȎాĸ�  
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ఈ Ȏామరšƺం అĲÂİ� వǩŖందంటÎ ĺాళŴ పƔదరŶన Ĩేసుక¡ĲÂ మనసŠĮ�ŵǵŤ ఆపĥąలÌర . అİే 

సమయంలĐ ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ Ƿč ట� పడట�ǵĥ� ఒక ȎాధనంĦా 

ఉపȂĦ�ంచవచుŖ. అందుĥÃ ఇİ� ఉండĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబడదు మĸ�య� Ȏాధన కƘమంలĐ అİ� 

అǻవృİ�ţ  ĨేయబĬ�న ĺ±ంటĲÂ బంı�ంచబడ¦త§ంİ�. శĸ�రంలĐ ఒక ĵ�గం బంı�ంచబĬ�Į,ే ఈ వŪĥ�Š 

ĦాలĐų ĥ� ĮేలలÌడ¦. İ�ǵవలų  ǽమũȃŤ ǵĸ�ŢషśంĦా ఈ Ľిšǳǵ ఉంచుĥąǵవŵక¡ంĬ� 

బľ�షŐĸ�ంచబడĮ�రǵ Ĩెపťడం ĥాదు. Ǿర  İ�ǵŤ పƔయǳŤంచĬ�ǵĥ� అనుమǳంచవచుŖ, 

మĸ�య� ĥóంతమంİ� İ�ǵŤ ఉంచుĥą గల¡గ�Į�ర  క¥Ĭ�. 

ĲÂను ఎకŐĬెకŐడ పƔసంĦాల¡ ĨేĽిĲ� Ħాǵ ఈ పĸ�Ľిšత§ల¡ ఏరťడĮ�ķ. ĲÂను షȴ Ĭోంȣ 

లĐ తరగǳ బď ı�ంǩనపťడ¦, అకŐడ Ǻǭంȣ మĸ�య� ǮĲ�ȴ11 నుంĬ� Ȏాధక¡ల¡ ఉĲ�Ťర . ఎవĸĆ 

అĬ�Ħార : “గ�ర వĦార¤ Ĳ�ĥÃం జĸ�Ħ�ంİ�? నడ¦సుŠ నŤపťడ¦, ĲÂను భ¢ǽǵ వİ�ȃ ĺ±ళªŠ  

ఉనŤట�ś Ħా అǵĳిసుŠ ంİ�. ĲÂను ఇంటĊų  ǵదƔǷč త§నŤపťడ¦ ĮేȃǷč త§నŤట�ś  అǵĳిసుŠ ంİ�. మంచం 

Ǿద దుపťట�ų  క¥Ĭ� బ·ల¥నų  ల�గ ఎĦ�ĸ�Ƿč త§Ĳ�Ťķ.” ĲÂను ĦÃŵȺ య�ంȣ 12లĐ ఒక తరగǳ 

బď ı�ంǩనపťడ¦ అకŐడ ఒక వయసుŸ మȅųన  ఒĥాȇడ Ȏాధక¡ĸాȃĦా ఉంĬేİ� ఆȇడ ĦÃŵȺ జõ 

నుంĬ� వǩŖంİ�. ఆȇడ గİ�లĐ ĸ²ండ¦ మంĨ�ల¡Ĳ�Ťķ ఒక మంచం ఒక ĦĆడక¡ ఆనుĥóǵ ఇంĥóక 

మంచం ఇంĥóక ĦĆడక¡ ఆనుĥóǵ ఉంĬ�. ఆȇడ ı�ŪనంలĐ ఒక మంచం Ǿద క¥ĸôŖǵ ఉండĦా, Į�ను 

ĮేȃǷč త§నŤట�ś  అనుభ¢ǳ Ƿû ంİ�ంİ� మĸ�య� కళ¨Ŵ Įెĸ�ǩ చూĽÐŠ  Į�ను ఇంĥóక మంచం Ǿదĥ� 

Įేల¡త© ĺ±ȅųనట�ś  Įెల¡సుక¡ంİ�. ఆȇడ తనలĐ Į�ను అనుక¡ంİ�, “ĲÂను Ĳ� మంచం Ǿదĥ� ǳĸ�Ħ� 

ĺ±ȅųǷč ĺాȃ” అల�ĦÃ మȆų ĺ±నĥ�Ő ఎగ�ర త© ǳĸ�Ħ� ĺ±ȅųంİ�. 

ǩంȣĬ�ȿ 13 లĐ ఒక Ȏాధక¡డ¦ ఉĲ�Ťడ¦ అతడ¦ తన ఆĴీసులĐ మı�ŪహŤ ĵĎజన 

ȇĸామ సమయంలĐ ఎవర¤ లÌǵ సమయంలĐ తన మంచం Ǿద ı�ŪనంలĐ క¥ĸôŖĲ�Ťడ¦. అతను 

అల� క¥ర ŖనŤ ĺ±ంటĲÂ, అతడ¦ ఒక గజం ఎత§Š  వరక¡ ĳ¿ౖĥ� Įేలడం ఆరంǻంǩ, ĳ¿ౖĥ� ĥ�ంİ�ĥ� 

దుర సుĦా కదలడం ఆరంǻంĨ�డ¦. లÌǩన తర ĺాత అతడ¦ ĥ�ంİ�ĥ� İ�గ�త© ఉంĬేĺాడ¦, మĸ�య� 

ఇİ� జర గ�త©ĲÂ ఉంİ�. మంచం Ǿద దుపťట� క¥Ĭ� ĲÂల Ǿదĥ� ĮČĽి ĺÂయబĬ�ంİ�. అతĬ�ĥ� 

ĥóంĨెం ఆనందం  

 

 

 

11 ǮĲ�ȴ (jee-nahn)—షȴ Ĭోంȣ  ǷƔా ంతం ȁకŐ ĸాజı�ǵ. 

12 ĦÃŵȺ య�ంȣ (gway-yahng)—ĦÃŵȺ జõ ǷƔా ంతం ȁకŐ ĸాజı�ǵ. 

13 ǩంȣ Ĭ�ȿ (ching-dow)— షȴ Ĭోంȣ పƔİేశంలĐ ఒక సమ�దƔ Ǵర నగరం. 
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మĸ�య� ĥóంత ĶÉరక¡ భయం క¥Ĭ� అǵĳింǩంİ�. ఈ ĥ�ంİ�ĥ� ĳ¿ౖĥ� కదలడం ȇĸామ సమయం 

ǿతŠం నĬ�ǩంİ�. ǩవĸ�ĥ� ఆĴీసు గంట ȀĦ�ంİ�, అతడ¦ తనలĐ Į�ను అనుక¡Ĳ�Ťడ¦: “ĲÂను 

ఇతర లను İ�ǵŤ చూడǵవŵక¥డదు. ĺాళųందర¤ ‘ఇకŐడ ఏం జర గ�త§ంİో ’ అǵ అనుక¡ంట�ర  

ĲÂను ĺ±ంటĲÂ ఆĦ�Ƿč ĺాȃ.” అతడ¦ ఆĦ�Ƿč య�డ¦. ఇందు ĨేతĲÂ వయసుŸ మȅųన  ĺాళ¨Ŵ తమǵ 

Į�మ� సĸ²Óన ȇధంĦా నĬ�ĳించుక¡ంట�ర . ఇİే ఒక వయసుŸలĐ ఉనŤĺాĸ�ĥ� జĸ�Ħ�Įే, ఆĴీసు గంట 

ȀĦ�నపťడ¦ అతడ¦ అనుక¡ంట�డ¦: “Ǿరందర¤ వǩŖ ననుŤ Įేల¡త© ఉండడం చూĬ�ȃ.” 

ఇకŐĬే ఒకర  తమ పƔదĸ�Ŷంచుక¡ĲÂ మనసŠĮ�ŵǵŤ ǵయంతƔణలĐ ఉంచుĥąలÌర : “చూడంĬ� ĲÂను 

ఎంత బ�Ħా Ȏాధన ĨేȎాĲċ–ĲÂను ĦాలĐų ĥ� Įేలగలను” ఒకŐȎాĸ� ఒకర  İ�ǵŤ పƔదరŶన అĲÂİ� 

Ĩేసుక¡ంటÎ, ఆ Ȏామరšƺం అదృశŪం అķǷč త§ంİ�, ఎందుకంటÎ అİ� ఈ ȇధంĦా ఉండĬ�ǵĥ� 

అనుమǳంచబడదు ĥాబట�ś . అǵŤ ĨĆట�ų  Ȏాధక¡ల మధŪ అల�ంట� పĸ�Ľిšత§ల¡ అĲÂకం ఉĲ�Ťķ. 

ఆరంభం నుంĬే మనక¡ వందలĥóలİ� శĥ�Š ĺాహĥాల¡ Įెర చుĥóǵ ఉంĬ�ȃŸన అవసరం 

ఉంİ�. ఈ ĸĆǯ వరక¥, ఎనĵ·ౖ నుంĬ� Įúంĵ·ౖ Ļాతం మంİ� మన Ȏాధక¡ల¡ ఒక Ľిšǳĥ� Ĩేర క¡Ĳ�Ťర  

ఎకŐĬైĮే ĺాళŴ శĸ�ĸాల¡ ఎంĮČ Įేȃĥ²Ó Ƿč ķ మĸ�య� ĺాŪı� నుంĬ� ȇమ�ĥ�Šǵ Ƿû ంİ�Ȃ. ఇİే 

సమయంలĐ, మనమ� ఈ తరగǳలĐ ĨెǷాťం Ǿర  ĥÃవలం Ǿ శĸ�ĸాĲÂŤ ప®ĸ�ŠĦా ȉİ�ţ  Ĩేయబడŝ  

Ľిšǳĥ� మ�తƔĶÉ ĮČయబడలÌదు, İ�ంĮČǷాట� Ǿ శĸ�రంలĐ అĲÂకĶ̧Ûన ȇషయ�ల¡ అమరŖబĬ�ŝ ķ 

ఎందుకంటÎ ఈ తరగǳలĐ Ǿర  Ħôంȣ ను అǻవృİ�ţ  ĨేసుĥąగలĦాȃ ĥాబట�ś . ఇİ� ĲÂను ǽమũȃŤ ĳ¿ౖĥ� 

లÌĳి మĸ�య� ఎంĮČ మ�ందుĥ� పంĳించĬ�ǵĥ� సమ�నం. ĲÂను తరగǳలĐ అందĸ�ĥ� Ǹా 

బď ı�సుŠ Ĳ�Ťను, మĸ�య� అందĸ� ļిȴ ļింȣ క¥Ĭ� ǵరంతరమ¢ మ�ర ť Ĩెందుత©ĲÂ ఉంİ�. ఈ 

ఆĬ�టĊĸ�యం İ�ట� బయటక¡ నĬ�ǩన తర ĺాత ǾలĐ Ĩ�ల�మంİ� ĥóతŠ  మనుష§ల ల�గ అనుభ¢ǳ 

Ƿû ందుĮ�ర , Ǿ ĺ±ౖఖĸ� మ�ర త§ంİ� అనడంలĐ అనుమ�నĶÉ లÌదు. ǽమũȃŤ Ǿర  భȇషŪత§Š లĐ 

ఎల� నĬ�ĳించుĥąĺాలĐ ǾĥÃ Įెల¡సుŠ ంİ�, Ǿర  ఇకĳ¿ౖ İ�క¡Ő ĮČచǵ ȇధంĦా ఉండర . ఇİ� ఇల� 

ఉండడం అĲÂİ� కǩŖతం. అందువలų , Ǿ ļిȴ ļింȣ ఈǷాట�ĥÃ అంİ�పచుŖĥąవడం అĲÂİ� జĸ�Ħ�ంİ�. 

Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన వలయ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ĨెపťĥąĺాలంటÎ, Ǿక¡ ĦాలĐų  ĮేలĬ�ǵĥ� అనుమǳ 

లÌకǷč ķĲ�, Ǿక¡ Ǿ శĸ�రం ĮేȃకĦా ఉనŤట�ś Ħా అǵĳిసుŠ ంİ�, ఎల�గంటÎ ĦాȃǾద అడ¦గ�ల¡ 

ĺÂĽినట�ś . ఇంతక¡ మ�ందు Ǿర  ĥóǵŤ అడ¦గ�ల¡  
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నడ¦ĽÐŠĲÂ అలĽిǷč ķÊ ĺాళ¨Ŵ, ĥాǵ ఇపťడ¦ Ǿర  ఎంత దూరం నĬ�ǩĲ� Ħాǵ అİ� ఎంĮČ Įేȃక. 

Ľ¿ౖĥ�ల¡ నడ¦పత§ంటÎ ǽమũȃŤ ఎవĸĆ ĺ±నుకనుంĬ� ĮČసుŠ నŤట�ś  అǵĳిసుŠ ంİ�, మĸ�య� Ǿర  

Ķ¸ట�ų  Ǿద ĳ¿ౖĥ� ఎక¡Őత§నŤపťడ¦ Ǿర  అలĽిǷč ర —ఎǵŤ అంతసుš ల¡ ఉĲ�Ť Ħాǵ సంబంధం 

లÌదు. ఇİ� ఇల�ĦÃ ఉంట�ంİ� అĲÂİ� కǩŖతం. ఎవĸ²ÓĮే ఈ పసŠ ĥాǵŤ చదువĮ�ĸĆ మĸ�య� 

సŵంతంĦా కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ĸĆ ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� ఇİే Ľిšǳĥ� Ĩేర ĥąగలర , అనుక¡నŤట�ś  ĦాĲÂ. ĲÂను 

ఎట�వంట� ĺాĬ�ǵ అంటÎ ఏİ� Ĩెపťక¥డదు అనుక¡ంట�Ĳċ ĺాట�ǵ ĲÂను Ĩపెťను, ĥాǵ ĲÂను Ĩెĳిťంİ� 

ఏİైĮే ఉంİో  అİ� ǵజĶÉ అయ�ŪంĬ�ȃ. అǳ మ�ఖŪంĦా ఈ పĸ�Ľిšత§లĐų , Ǹా ను బď ı�సూŠ  

ఉనŤపťడ¦ ĲÂను ǵజ�ǵŤ ĨెపťకǷč Įే, లÌక ĲÂను ఊహక¡ అǴతĶ¸Ûన పƔకటనలను ĨేĽÐŠ , లÌక గ�ĸ� 

లÌక¡ంĬ� మĸ�య� యį�ల�పంĦా మ�ట�ų Ĭ�Įే, ĲÂను ఒక దుషś  Ǹా ǵ ĲÂĸ�ťంǩనĺాĬ�ǵ అవĮ�ను. 

ఈ ĥాĸాŪǵŤ Ĩేయడం అĲÂİ� Ĳ�క¡ ఒక Įేȃĥ²Óన ȇషయĶÉ ĥాదు, ఎందుకంటÎ ǿతŠం ȇశŵం అĲÂİ� 

గమǵసుŠ ంİ� ĥాబట�ś . ఒకర  İ�ĸ� తపťడం అĲÂ İ�ǵĥ� అనుమǳ లÌదు. 

ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి ĥÃవలం ఈ Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన వలయ�ĲÂŤ Įెల¡సుక¡ంట�డ¦, 

మĸ�య� అİ� అంతవరĥÃ. ǵజ�ǵĥ�, ఇİ� సĸ�Ƿč దు. శĸ�రం భĸ�Š ĨేయబĬ� మĸ�య� ప®ĸ�ŠĦా ఉనŤత-

శĥ�Š పİ�రšంĨేత ఎంత తŵరĦా క¡İ�ĸ�Įే అంత తŵరĦా ప®ĸ�ŠĦా ర¤Ƿాంతరం ĨేయబĬ�లంటÎ, అకŐడ 

ఇంĥóక İ�వŪĶ¸Ûన వలయం ఉంĬ�ȃ Ǿ శĸ�రంలĐ ఉనŤ అǵŤ శĥ�Š ĺాహĥాలను చలనంలĐĥ� 

ĳÐƔĸÃĳించĬ�ǵĥ�. ఇİే “మ�ȿ ȁ14 İ�వŪĶ¸Ûన వలయం” అǵ ĳిలవబడ¦త§ంİ�, మĸ�య� బహ¯శ 

ఎంĮČ తక¡Őవ మంİ�ĥÃ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ĮెȃĽి ఉంట�ంİ�. ఈ పİ�ǵŤ అపťడపťడూ పసŠĥాలĐų  

పƔȎాŠ ȇంచడం జĸ�Ħ�ంİ�, ĥాǵ ఎవŵర¤ İ�ǵŤ ȇవĸ�ంచలÌదు లÌక Ǿక¡ ĨెపťలÌదు. ఇİ� ĥÃవలం ఒక 

సూతƔంĦాĲÂ చĸ�ŖంచబĬ�ంİ�, ఎందుకంటÎ ఇİ� రహȎాŪలĥÃ రహసŪం ĥాబట�ś . ĶÉమ� İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ 

Ǿక¡ ఇకŐడ ప®ĸ�ŠĦా ĺ±లų Ĭ� ĨేȎాŠ ం. ఇİ� బ�Ⱥ ľÒŵ ǹందువ నుంĬ� ఆరంభం ĥావచుŖ (లÌక 

ľÒŵķȴ ǹందువ నుంĬ� క¥Ĭ�), మĸ�య� ఇİ� ķȴ మĸ�య� య�ంȣ ȁకŐ సĸ�హదుŢ  ĸÃఖĮČ 

సమ�నంĦా పƔయ�ణం Ĩేయడం ĥąసం బయటక¡ వసుŠ ంİ�. అİ� ఆ తర ĺాత Ĩెȇ నుంĬ� ĥ�Ƙంద 

భ�జ�ǵĥ� పƔయ�ణ�సుŠ ంİ�, పƔǳ ĨేǳĺÂల¡ ĺ±ంట ĺ±ళªŠ , శĸ�రం పƔకŐĦా, మĸ�య� ఆ తర ĺాత ĥ�ంİ�ĥ� 

ĥాȃȁకŐ Ƿాİ�ǵŤ Ĩేర క¡ǵ. తర ĺాత ఒక Įúడ లĐపȃ ĵ�గంగ�ంĬ� ĳ¿ౖĥ� ĺ±ȅų ఇంĥóక ĮČడ 

లĐపȃ ĵ�గం İ�ŵĸా ĥ�ంİ�ĥ� ĺ±ళ¨Š ంİ�, ఇంĥóక ĥాȃ Ƿాİ�ǵĥ� అడŝంĦా ĺ±ళªŠ  మĸ�య� Ǿ 

శĸ�రంȁకŐ అవతȃ పƔకŐ ĳ¿ౖĥ� వసుŠ ంİ�. అİ� మȆų అǵŤ ĺÂళųగ�ంĬ� ĺ±ȅų తలȁకŐ ĳ¿ౖĵ�Ħాǵĥ�  

 
 

 

14 మ�ȿ ȁ (maow-yo)—శĸ�రంలĐ ķȴ  మĸ�య� య�ంȣ  పƔకŐలక¡ మధŪనునŤ సĸ�హదుŢ  ĸÃఖ. 
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Ĩేర క¡ంట�ంİ�, ఒక ప®ĸ�Š వలయ�ǵŤ ప®ĸ�ŠĨేసూŠ . ఇİే మ�ȿ ȁ İ�వŪĶ¸Ûన వలయం. ఇతర ల¡ 

İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఒక పసŠĥాǵŤ ĺƔా యగలర , మĸ�య� ĲÂను İ�ǵŤ ĥóǵŤ పİ�లĐų ĲÂ ĥąƘ Ĭ�కĸ�ంĨ�ను. 

ఇİ� ఒక İ�వŪĶ¸Ûన రహసŪంĦా పĸ�గణ�ంచక¥డదǵ ĲÂను అనుక¡ంట�ను, Ħాǵ ఇతర ల¡ ఈ 

ȇషయ�ల¡ Ĩ�ల� అమ¢లŪĶ̧Ûనȇ అనుక¡ంట�ర  మĸ�య� ĺాట�ǵ ȋష§Ūలక¡ సŵచŗంĦా 

బď ı�ంǩనపťడ¦ తపť చĸ�Ŗంచర . ĲÂను İ�ǵŤ ĺ±లų Ĭ� ĨేĽిĲ� Ħాǵ, ǾలĐ ఎవŵర¤ ȎాధనలĐ İ�ǵŤ 

మ�రœదరŶకం ĨేయĬ�ǵĥ� లÌక ǵయంǳƔంచĬ�ǵĥ� మ�నĽిక-సంకల�ťǵŤ ఉపȂĦ�ంచక¥డదు. 

Ǿర  అల� ĨేĽÐŠ , Ǿర  మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధన Ĩేయడం లÌదు. ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� సŵచŗĶ̧Ûన 

Ȏాధన అĲÂİ� ఒక వ®ĺÂ ĽిšǳలĐ మĸ�య� ఎట�వంట� మ�నĽిక ĥారŪకƘమ�ల¥ లÌక¡ంĬ� Ĩెయ�Ūȃ. 

పƔǳ ȇషయం మ�ంİే-తయ�ర  ĨేయబĬ�, Ǿ శĸ�రంలĐ అమరŖబĬ� ఉంİ�. అȇ అǵŤ 

సŵతĽిదţంĦాĲÂ ఏరťడĮ�ķ, మĸ�య� ఈ అంతĸ�ųనĶ¸Ûన యంĮ�Ɣ ంĦాల¡ ǽమũȃŤ కృļి ĨేȎాŠ ķ; 

అȇ సమయం ఆసనŤం అķనపťడ¦ సŵయం-భƔమణం ĨేȎాŠ ķ. ఒకĸĆǯ Ȏాధన ĨేసుŠ నŤపťడ¦ 

Ǿ తల అట� పƔకŐĥ� ఇట� పƔకŐĥ� ఊగవచుŖ. Ǿ తల ఇట� పƔకŐĥ� ఊĦ�Įే, అİ� ఇట� ĺ±ౖపĥ� 

ǳర గ�త§ంİ�. Ǿ తల అట� ĺ±ౖపĥ� ఊĦ�Įే అİ� అట� ĺ±ౖపĥ� ǳర గ�త§ంİ�. అİ� ĸ²ండ¦ ĺ±ౖపల� 

ǳర గ�త§ంİ�. 

ఆ Ħôపť లÌక ǩనŤ İ�వŪĶ¸Ûన వలయ�ల¡ Įెర చుక¡నŤపťడ¦, క¥ĸôŖǵ Ȏాధన ĨేĽÐ 

సమయంలĐ ఒకĸ� ȁకŐ తల ఊగ�త§ంİ�, మĸ�య� ఇİ� శĥ�ŠȁకŐ పƔసరణం జర గ�త§ంİ� అĲÂ 

İ�ǵĥ� ఒక సూచన. మనం Ȏాధన ĨేĽÐ Ǹాల¡ȴ İ�వŪĶ¸Ûన వలయం ȇషయంలĐ క¥Ĭ� ఇİే ǵజం; 

మనం ĥÃవలం İ�ǵŤ ఇల�ĦÃ Ȏాధన ĨేȎాŠ ం. ǵజ�ǵĥ�, Ǿర  Ȏాధన Ĩేయక¡ంĬ� ఉనŤపťడ¦, అİ� 

İ�ǵకİే పĸ�భƔమణం ĨేసుŠ ంİ�. ఇİ� ǵరంతరమ� ఎపťట�ĥ� పĸ�భƔమణం ĨేసూŠ ĲÂ ఉంట�ంİ�; Ǿర  

Ȏాధన ĨేĽినపťడ¦, Ǿర  యంĮ�Ɣ ంĦాȃŤ బలవరţకం ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . Ǹా Ȏాధక¡లను కృļ ి

ĨేయĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మనం మ�ట�ų డ¦ĥąలÌİ�? మ�మ¢ల¡Ħా, Ǿర  Ǿ ȁకŐ İ�వŪĶ¸Ûన వలయం 

అĲÂİ� ఎలųపťడూ పĸ�భƔమణం ĨేసూŠ ĲÂ ఉంట�ందǵ కనుĦôంట�ర . Ǿర  Ȏాధన ĨేయకǷčķĲ� 

Ħాǵ, Ǿ శĸ�రం బయట అమరŖబĬ�న ఈ శĥ�Š యంĮ�Ɣ ంĦాల వర స, అİేǽటంటÎ, ĺ±ల¡పల ఉంĬ ే

ఒక ȇĻాలĶ¸Ûన ĺాహĥాల ఒక వర స, అĲÂȇ ȎాధనలĐ Ǿ శĸ�ĸాǵŤ నĬ�ĳిసుŠ Ĳ�Ťķ—ఇదంĮ� 

సŵయంĨ�లకం(య�ంǳƔకం). అİ� ĺ±నుకక¡ క¥Ĭ� భƔమణం Ĩేయగలదు, అİ� ĸ²ండ¦ ĺ±ౖపల� 

పĸ�భƔǽసుŠ ంİ� ĥావన మĸ�య� అİ� ǵరంతరం Ǿ శĥ�Š ĺాహĥాలను Įెర సూŠ ĲÂ ఉంట�ంİ�. 

అķĮే İ�వŪĶ¸Ûన వలయ�ǵŤ Įెరవడం ȁకŐ లǖŪం ఏǽట�? İ�వŪĶ¸Ûన వలయ�ǵŤ 

Įెరవడం అĲÂİ� İ�ǵĥ� అİే Ȏాధన ȁకŐ ఉİేŢశŪం ĥాదు. 
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Ǿ ȁకŐ İ�వŪĶ¸Ûన వలయం Įెర చుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ, అİ� ఇంĥా ఏǾ ĥాదǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. 

ఒకĸ� కృļి ఇంĥా మ�ందుĥ� ĥóనȎాĦ�Įే, İ�వŪĶ¸Ûన వలయం అĲÂ పదţǳ İ�ŵĸా ఒకర  ఒక శĥ�Š 

ĺాహకం İ�ŵĸా వందల శĥ�Š ĺాహĥాలను ĮెరవడĶÉ ıేŪయం, మĸ�య� ఒకర  తİ�ŵĸా శĸ�రంలĐ 

అǵŤ ĺాహĥాల¡ ĮెరవచుŖ. మనం ఇపťట�ĥÃ ఇİ� ĨేయĬ�ǵŤ ǷƔా రంǻంĨ�ం. ఇంĥా Ȏాధన ĨేసూŠ  

మ�ందుĥ� Ƿč Įే, ఒకర  Ħôపť İ�వŪĶ¸Ûన వలయం ǳరగడంలĐ శĥ�Š ĺాహĥాల¡ ఒక ĺÂల¡ మందంలĐ 

ĺ±డల¡ťĦా మĸ�య� లĐపల Ĩ�ల� ȇĻాలంĦా అవŵడం కనుĦôంట�ర . ఎందుకంటÎ Ƿాటవం క¥Ĭ� 

Ĩ�ల� శĥ�Šవంతం అķǷčķంİ� ĥాబట�ś , శĥ�ŠȁకŐ ఈ పƔĺాహం ఏరťĬ�న తర ĺాత, అİ� Ĩ�ల� 

ĺ±డల¡ťĦానూ మĸ�య� ĥాంǳవంతంĦా మ�ర త§ంİ�. ఇİ� క¥Ĭ� ఇంకను ఏǾ ĥాదు. Ȏాధన 

సĸ�Ƿč త§ంİ� అǵ ఎపťడ¦ Ĩెపťబడ¦త§ంİ�? ఒకĸ� వందల శĥ�Š ĺాహĥాల¡ కƘమంĦా ఇంĥా 

ĺ±డల¡ťĦా ĥాĺాȃŸ ఉంİ�, శĥ�Š ఇంĥా బలంĦా మĸ�య� ఇంĥా ĥాంǳవంతం ĥావడంĮČ. ǩవĸ�ĥ�, ĺÂల 

సంఖŪలĐ శĥ�Š ĺాహĥాల¡ ఒకట�Ħా ĨేరĮ�ķ మĸ�య� ఒకĸ� శĸ�ĸాǵŤ ఎట�వంట� శĥ�Š ĺాహĥాల¡ లÌక 

ఆక¡ŪపంకŖȻ ǹందువల¡ లÌǵ శĸ�రంĦా మ�ర ť ĨేȎాŠ ķ; అȇ ఒకట�Ħా కȃĽి ఒక ప®ĸ�Š శĸ�ĸాǵŤ 

ఏరťర ȎాŠ ķ. శĥ�Š ĺాహĥాల¡ ĮెరవĬ�ǵĥ� అంǳమ ఉİేŢ శŪం అĲÂİ� ఇİే. İ�ǵ లǖŪం ఏǽటంటÎ 

మ�నవ శĸ�ĸాǵŤ ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšం Ĩేత ప®ĸ�ŠĦా ర¤Ƿాంతరం ĨేయడĶÉ. 

ఈ సమయ�ǵĥ�, ఒకĸ� శĸ�రం ǷƔా థǽకంĦా ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšంĨేత ర¤Ƿాంతరం 

ĨేయబĬ� ఉంట�ంİ�. మĸĆ ȇధంĦా ĨెǷాťలంటÎ, ఒకర  మ�లĐų ĥాలలĐǵ-Ǹా కృļిȁకŐ 

అత§ŪనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡Ĳ�Ťరǵ అరšం. మ�నవ మ�ంసప శĸ�రం అĲÂİ� అతŪంత 

ఉనŤతĶ¸Ûన పĸ�ı�ĥ� కృļి ĨేయబĬ� ఉంĬ� ఉంట�ంİ�. ఈ సమయంలĐ ఒకర  ఇంĥóక ȇధĶ¸Ûన 

పĸ�Ľిšǳ అనుభ¢ǳ Ƿû ందుĮ�ర . ఇİ� ఎట�వంట� పĸ�Ľిšǳ? ఈ వŪĥ�Š Ĩ�ల� ఉతŠమĶ̧Ûన Ħôంȣ ను 

అǻవృİ�ţ  ĨĽేి ఉంట�డ¦. ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవ శĸ�ĸాǵŤ కృļి ĨేయడంలĐ లÌక మ�లĐų ĥాలలĐǵ-Ǹా 

కృļి కƘమంలĐ, అǵŤ మ�నవ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡(సంĵ�వǶయĶ¸Ûన Ȏామĸాš ƺల¡) మĸ�య� 

అǵŤ ȇషయ�ల¡ అǻవృİ�ţ  ĨేయబడĮ�ķ. అķĲ� Ħాǵ, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ Ȏాధన 

ĨేĽÐటపťడ¦, ĺాట�లĐų  Ĩ�ల� మట�ś క¡ బంı�ంచబĬ� ఉంట�ķ. İ�ǵĥ� అదనంĦా, ఒకĸ�ȁకŐ Ħôంȣ 

సŠంభం Ĩ�ల� ఎత§Š క¡ ఎదుగ�త§ంİ�. అǵŤ సŵర¤ǷాలĐų నూ ఉనŤ Ħôంȣ క¥Ĭ� శĥ�ŠĻాȃ అķన Ħôంȣ 

Ĩేత బలĐĳÐతం Ĩేయబడ¦త§ంİ�, ఎంĮČ శĥ�ŠవంతంĦా మ�ర ťĨెందుత©. ĥాǵ అȇ ĥÃవలం మన ఈ 

పĸ�మ�ణంలĐĲÂ పǵĨేȎాŠ ķ, మĸ�య� 
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ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų ǵ İేǵ ĳ¿ౖĲ� పǵĥ� ĸావ ఎందుకంటÎ అȇ మన Ȏామ�నŪ మ�నవ మ�ంసప 

శĸ�ĸాల నుంĬ� కృļి Ĩేయబడŝ  అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలÌ ĥాబట�ś . అķనపťట�ĥ�, అȇ ఇపťట�ĥÃ Ĩ�ల� 

దృఢంĦా ఉంట�ķ. ȇǻనŤĶ¸Ûన పĸ�మ�ణ�లĐų , మĸ�య� ȇǻనŤĶ¸Ûన పĸ�మ�ణ�ల శĸ�రంȁకŐ 

ఉǵĥ� సŵర¤Ƿాల ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , అకŐడ అĲÂకĶ̧Ûన మ�ర ťల¡ ఉంట�ķ. పĸ�మ�ణ�ల పƔǳ 

Ȏాš ķలĐనూ ఈ శĸ�రం కȃĦ� ఉంĬే ȇషయ�లĲÂȇ ఎంĮČ ధృఢĶ¸Ûనȇ మĸ�య� Ĩ�ల� భయĳ¿టÎśల� 

కǵĳిȎాŠ ķ. ĥóంతమంİ� మనుష§లĥ� ĺాళŴ శĸ�ĸాల¡ అంతట� కళ¨Ŵ ఉంట�ķ, ĺాళŴ శĸ�ĸాలĐų  

ఉనŤ ĽÐŵద రంı�Ɣ లǶŤ ĲÂĮ�Ɣ ల¡Ħా మ�ĸ�Ƿč Į�ķ. ఈ వŪĥ�ŠȁకŐ య�వత§Š  పĸ�మ�ణప ǘÃతƔంలĐǵ 

ĲÂĮ�Ɣ లÌ ఉంట�ķ. అİ� బ�దţ  ǷాఠĻాల నుంĬ� వǩŖన Ħôంȣ ĥాబట�ś , ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ ĺాళŴ 

శĸ�ĸాల అంతట� బď ı�సతŵ లÌక బ�దుţ ǵ ȁకŐ పƔǳర¤Ƿాలను కȃĦ� ఉంట�ర . అǵŤ 

సŵర¤ǷాలĐų ǵ Ħôంȣ ఒక దృఢĶ¸Ûన ȇȎాŠ ĸాǵĥ� Ĩేర ĥóǵ ఉంĬ� ఉంట�ంİ�. İ�ǵĥ� అదనంĦా, 

అĲÂకĶ̧Ûన సǮవ ǷƔా ణ�ల¡ ĺాట�ǵ అĺÂ Ȏాǘ�తŐĸ�ంచుక¡ంట�ķ. 

ఈ సమయంలĐ, “మ¢డ¦ పȍాťల¡ తల ĳ¿ౖĥ� Ĩేర ĥąవడం” అĲÂ ఒక పĸ�Ľిšǳ 

ఏరťడ¦త§ంİ�. ఇİ� ఒక Ĩ�ల� సťషśĶ¸Ûన Ľిšǳ అİ� కంట�ĥ�-ఇంపĦా క¥Ĭ� ఉంట�ంİ�. ఒక తక¡Őవ 

Ȏాš ķ İ�వŪ దృļిśĮČ క¥Ĭ� ఒకర  İ�ǵŤ చూడగలర . ఒకర  తలĥ� ĳ¿ౖన మ¢డ¦ పȍాťలను కȃĦ� 

ఉంట�ర . అందులĐ ఒకట� ఒక Į�మర పషťం, ĥాǵ అİ� మన ĵĞǳక పĸ�మ�ణంలĐ ఉనŤ Į�మర 

పషťం ĥాదు. ఆ ǽగĮ� ĸ²ండ¦ పȍాťల¡ క¥Ĭ� ĺÂĸÃ ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐǵĺÂ మĸ�య� 

అతŪదుŨతĶ¸Ûన ȎĝందĸాŪǵŤ కȃĦ� ఉంట�ķ. ఈ మ¢డ¦ పȍాťల¡ ఒకİ�ǵ తర ĺాత ఒకట� 

ఒకĸ�ȁకŐ తలĳ¿ౖన పĸ�భƔమణం ĨేసూŠ  ఉంట�ķ. అȇ సవŪİ�శక¡ లÌక గĬ�య�రం వŪǳĸÃక İ�శĦా 

Ħాǵ ǳర గ�Į�ķ, మĸ�య� ఒĥóŐకŐ పషťం İ�ǵĥ� అİే ǳరగగలదు. ఒĥóŐకŐ పషťమ� ఆ 

పషťం ȁకŐ ĺాŪసం అంత దళసĸ� ఒక ĳ¿దŢ  సŠంĵ�ǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ఈ మ¢డ¦ ĳ¿దŢ  సŠంĵ�ల¡ 

ఆĥాశప ǩవĸ�వరక¡ Ĩేర క¡ంట�ķ, ĥాǵ అȇ Ħôంȣ సŠంĵ�ల¡ ĥాదు—అȇ ĥÃవలం ఈ సŵర¤పంలĐ 

ఉĲ�Ťķ అంĮే మĸ�య� అదుŨతĶ¸Ûన ȎĝందరŪĮČ ఉంట�ķ. Ǿర  ĺాట�ǵ చూడగȃĦ�Įే, Ǿర  

క¥Ĭ� ఆశŖరŪǷč Į�ర . ఒకĸ� కృļి ఈ Ľిšǳĥ� Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత, ఒకĸ� శĸ�రం Įెలų Ħా మĸ�య� 

పĸ�ȉదţంĦా ఉంట�ంİ�, మĸ�య� చరũం ĻÑŵత వరşంలĐను మĸ�య� మృదువĦా ఉంట�ంİ�. ఈ 

సమయ�ǵĥ�, ఒకర  మ�లĐų ĥాలలĐǵ-Ǹా కృļి ȁకŐ అత§ŪనŤతĶ¸Ûన సŵర¤Ƿాǵĥ� Ĩేర ĥóǵ ఉంĬ� 

ఉంట�ర , అķనపťట�ĥ� ఇİ� అంǳమ మ�Ħ�ంప ĥాదు. ఒకర  కృļి Ȏాధన ఇంĥా 

ĥóనȎాĦ�ంచవలĽిన అవసరం ఉంİ� 
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మĸ�య� మ�ందుĥ� ĺ±ళųవలĽిన అవసరం ఉంİ�. 

ఒకర  మ�ందుక¡ ĺ±ĹÍų  ĥóలİ� ĺాళ¨Ŵ మ�లĐų ĥాలలĐǵ-Ǹా మĸ�య� మ�లĐų ĥాǴత-Ǹా క¡ 

మధŪనునŤ మధŪసš  Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡ంట�ర , పȇతƔĶ̧Ûన-Įెలų ǵ İేహం (సťట�కప-Įెలų ǵ İేహం అǵ 

క¥Ĭ� అంట�ర ) అǵ ĳిలవబడ¦త§ంİ�. ĵĞǳక శĸ�రంȁకŐ కృļి మ�లĐų ĥాలలĐǵ-Ǹా లĐ 

అత§ŪనŤతĶ¸Ûన సŵర¤Ƿాǵĥ� Ĩేర క¡నŤపťడ¦, అİ� ĥÃవలం ఏǽటంటÎ మ�నవ మ�ంసప శĸ�రం 

అత§ŪనŤతĶ¸Ûన సŵర¤Ƿాǵĥ� ర¤Ƿాంతరం Ĩెంİ�ంİ� అǵ అరšం. ǿతŠం శĸ�రం అĲÂİ� సŵచŗంĦా ఈ 

సŵర¤పంలĐ ఉనŤపťడ¦, ఇİ� ప®ĸ�ŠĦా ఉనŤత-శĥ�Š పİ�రšంĨేత క¥రŖబĬ� ఉంట�ంİ�. ఇİ� 

పȇతƔĶ̧Ûన-Įెలų ǵ శĸ�రం అǵ ఎందుక¡ ĳిలవబడ¦త§ంİ�? ఇİ� ఎందుకంటÎ ఈ శĸ�రం ఇపťట�ĥÃ 

అత§ŪనŤతĶ¸Ûన ĻÑƘణ� కȃĦ� ఉనŤ పĸ�ప®రşĶ¸Ûన సŵచŗతక¡ Ĩేర క¡ంİ� ĥాబట�ś . ఇİ� İ�వŪ దృļిśĮČ 

చూĽినపťడ¦, య�వత§Š  శĸ�రం ǷారదరŶకంĦా ఉంట�ంİ�—అచŖం ǷారదరŶకĶ¸Ûన Ħాǯల�Ħా. 

Ǿర  İ�ǵ ĺ±ౖప చూĽÐŠ  అకŐడ ఏǾ ఉండదు, ఎందుకంటÎ ఇİ� ఇట�వంట� Ľిšǳǵ పƔదĸ�ŶసుŠ ంİ� 

ĥాబట�ś . ĮేటĮలెų ం ĨేĽి ĨెǷాťలంటÎ, ఈ శĸ�రం ఈǷాట�ĥÃ ఒక బ�దţ-İేహం. ఇİ� ఎందుకంటÎ ఉనŤత-

శĥ�Š పİ�రšం Ĩేత క¥రŖబĬ� ఉనŤ శĸ�రం ఇİ� ఇపťట�ĥÃ మన ĵĞǳక శĸ�ĸాల నుంĬ� ȇǻనŤĶ̧Ûనİ�. 

ఈ Ƿాట�ĥ�, అǵŤ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¥ మĸ�య� అǴంİ�Ɣయ Ĳ±ౖపణ�Ūల¥ ఒకŐȎాĸ�Ħా 

ȇసĸ�ŘంచబడĮ�ķ. అȇ ఒక లĐĮైన పĸ�మ�ణంలĐ ఉంచబడĮ�ķ, ఎందుకంటÎ అȇ పǵĥ� ĸావ 

మĸ�య� ఇకĳ¿ౖ ఎల�ంట� ఉపȂగమ� లÌదు ĥాబట�ś . భȇషŪత§Š లĐ ఒక ĸĆǯ Ǿర  కృļిలĐ సఫలం 

అķŪన తర ĺాత, Ǿర  ĺ±నĥ�Ő ǳĸ�Ħ� ĺాట�ǵ బయటక¡ ǴĽి చూసుĥąవడం İ�ŵĸా Ǿ కృļి Ȏాధన 

పƔయ�ణ�ǵŤ Ĳ±మరĺÂసుĥąవచుŖ. ఈ సమయ�ǵĥ�, ĥÃవలం ĸ²ండ¦ ȇషయ�ల¡ మ�తƔĶÉ 

ǽగ�ల¡Į�ķ: Ħôంȣ సŠంభం ఇంĥా ǽగ�ల¡త§ంİ�, మĸ�య� కృļి Ĩేయబడŝ  ǩరంǮవ ȋȉవ 

Ĩ�ల� ĳ¿దŢİ�Ħా ĳ¿ĸ�Ħ�Ƿč ķ ఉంట�ంİ�. అķĲ� ĸ²ండూ ఒక లĐĮైన పĸ�మ�ణంలĐ ఏİైĮే ఒక సగట�-

Ȏాš ķ İ�వŪ దృļిś గల వŪĥ�ŠĨేత చూడలÌǵİో  అకŐడ ఉంట�ķ. ఒకర  చూడగȃĦ�ంİ� అంĮ� 

ఏǽటంటÎ ఈ వŪĥ�ŠȁకŐ శĸ�రం ǷారదరŶకంĦా ఉందǵ. 

ఎందుకంటÎ పȇతƔĶ¸Ûన-Įెలų ǵ İేహం అĲÂİ� ĥÃవలం మధŪసš  Ȏాš ķÊ ĥాబట�ś , మ�నుũందు 

కృļి ȎాధనĮČ ఒకర  ĺాసŠవంĦా మ�లĐų ĥాǴత-Ǹా ȁకŐ కృļిǵ ఆరంǻȎాŠ ర , ఇİ� బ�దţ-İేహం 

ȁకŐ కృļి అǵ క¥Ĭ� ĳిలవబడ¦త§ంİ�. ఆ శĸ�రం ǿతŠం Ħôంȣ  ĨేతĲÂ క¥రŖబĬ� ఉంట�ంİ�. 

ఈǷాట�ĥÃ ఒకĸ� ȁకŐ ļిȴ ļింȣ అĲÂİ� ǵలకడĦా అķŪ ఉండవచుŖ.  
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ఒకర  కృļి Ȏాధన ఒక ĥóతŠ  ǷƔా రంభంĮČ ǿదల¡ĳ¿డĮ�ర  మĸ�య� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ǳĸ�Ħ� 

మరల� అǻవృİ�ţ  ĨేȎాŠ ర  మĸ�య� అȇ ఇకĳ¿ౖ “అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡” అǵ ĳిలవబడవ. ĺాట�ǵ 

“బ�దţ  Ǹా ȁకŐ İ�వŪ శక¡Š ల¡” అǵ ĳిలĺాȃ ఎందుకంటÎ అȇ ĺాట�ȁకŐ అనంతĶ¸Ûన శĥ�ŠĮČ 

అǵŤ పĸ�మ�ణ�ల Ǿద పǵĨేయగలవ ĥాబట�ś . భȇషŪత§Š లĐ Ǿర  కృļి Ȏాధన Ĩేయడం 

ĥóనȎాĦ�సూŠ  ఉంటÎ, Ǿర , సŵయంĦాĲÂ ఉనŤత Ȏాš ķలĐǵ ȇషయ�ల¡, కృļి Ȏాధన ఎల� Ĩెయ�Ūȃ, 

మĸ�య� కృļి Ȏాధనల ȁకŐ ఉǵĥ� సŵర¤Ƿాల¡ Įెల¡సుĥąగల¡గ�Į�ర . 

 

అǳభĥ�Š ȁకŐ బంధం  
అǳభĥ�Š ȁకŐ బంı�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ఒక ȇషయ�ǵŤ ĲÂను సంబď ı�ȎాŠ ను. Ĩ�ల�మంİ� ǫĦôంȣ 

ను ఎంĮČ ĥాలంనుంĬ� Ȏాధన ĨేȎార . ఎనŤడ¦ İ�ǵŤ Ȏాధన Ĩేయǵ మనుష§ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర , 

ĥాǵ ఎవĸ²ÓĮే సĮ�ŪǵŤ మĸ�య� మ�నవ జనũక¡  అĸాš ǵŤ ĺ±ǳĥాĸĆ మĸ�య� ȂǩంĨ�ĸĆ. 

ఒకŐȎాĸ� ĺాళ¨Ŵ మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ĲÂర Ŗక¡Ĳ�ŤరంటÎ, ǮȇతంలĐ ĺాళ¨Ŵ అరšం Ĩేసుĥąĺాలǵ 

ĥąర క¡నŤ పƔశŤల¡ ఎǵŤ అķĮే ఉĲ�ŤȂ ĥాǵ సమ�ı�నం ĨెపťలÌకǷč య�ĸĆ ĺాటǵŤట�Ƕ 

ĺాళ¨Ŵ ఒకŐȎాĸ�Ħా అరšం Ĩేసుక¡ంట�ర . బహ¯శ ĺాళŴ మనసుల¡ సమ�నŤతం ĨేయబడడంĮČ 

Ƿాట�, ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల� ఉĮ�Ÿహభĸ�త§ల¡ క¥Ĭ� అవĮ�ర —ఇİ� మ�తƔం తపťదు. Ĳ�క¡ Įలె¡సు ఒక 

ǵజĶ¸Ûన Ȏాధక¡డ¦ İ�ǵ ȁకŐ ȇల¡వ Įెల¡సుక¡ంట�డ¦ మĸ�య� İ�ǵŤ పİ�లపరచుక¡ంట�డ¦ 

అǵ. అķనపťట�ĥ� తరచుĦా ఒక సమసŪ ఏరťడ¦త§ంİ�: మ�నవ ఉĮ�Ÿహం ĥారణంĦా, ఒకర  

అనవసరĶ¸Ûన అǳభĥ�Šǵ అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡ంట�ర . ఒకĸ� ȁకŐ పనుల¡ ĨేĽÐ Ǵర లĐ, Ȏామ�నŪ 

మ�నవ సమ�జంలĐ ఇతర లĮČ పరసťర చరŪలĐų  Ƿాలþœ ĲÂపťడ¦, లÌక Ȏామ�నŪ మ�నవ 

సమ�జంȁకŐ పĸాŪవరణంలĐ ఇİ� ఒకĸ�ǵ అసహజంĦా పƔవĸ�ŠంĨేల� ĨేసుŠ ంİ�. ఇİ� సమũతĶ̧Ûనİ� 

ĥాదǵ ĲÂనంట�ను. 

మన Ȏాధన ǷాఠĻాలలĐ అı�క సంఖ�Ūక జనం కృļి Ȏాధన Ȏామ�నŪ మ�నవ 

సమ�జంలĐĲÂ ĨేȎాŠ ర , అందుĥÃ Ǿర  Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జం నుంĬ� ǽమũȃŤ Ǿర  దూరం 

Ĩేసుĥąక¥డదు మĸ�య� Ǿర  కృļి Ȏాధనను ఒక సŵచŗĶ¸Ûన మనసుĮČĲÂ Ĩెయ�Ūȃ. ఒకĸ�ĥ� 

ఇంĥóకĸ�ĥ� మధŪ సంబంı�లను మ�మ¢ల¡Ħా ఉంచుĥąĺాȃ. అķĮే తపťక¡ంĬ�, Ǿక¡  
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ఎంĮČ ఉనŤతĶ¸Ûన ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ మĸ�య� ఒక Ĳ�ŪయబదţĶ¸Ûన మనసు ఉందనుĥąంĬ�. Ǿర  

Ǿ ȁకŐ సŵంత ļిȴ ļింȣ ను మĸ�య� Ǿ సŵంత Ȏాš ķǵ అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡ంట�ర ; Ǿర  

తపťడ¦ పనుల¡ Ĩేయర  మĸ�య� ĥÃవలం మంǩ ĥాĸాŪలÌ ĨేȎాŠ ర —ĥÃవలం ఇĺÂ అట�వంట� ఒక 

Ȏాǘ�Į�Őĸాల¡. ĥóంతమంİ� తమǵ Į�మ� అట� మ�నĽికంĦా ఏİో  ĮేĬ� ఉనŤట�ś ĦాĲċ లÌక ఇట� 

ĺాళ¨Ŵ ఈ ఐľ�క పƔపంĨ�ǵŤ చూĽింİ� ఇక Ĩ�ల¡ అనŤట�ś ĦాĲċ ĺాళ¨Ŵ పƔవĸ�ŠȎాŠ ర . ĺాళ¨Ŵ 

ఇతర ల¡ అరšం ĨేసుĥąలÌǵ మ�టల¡ మ�ట�ų డ¦త§ంట�ర . ఇతర ల¡ అంట�ర  క¥Ĭ�: “ఇİేǽటĊ 

Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ĲÂర Ŗక¡నŤ ఒక మǵļి ఇల� అķǷč Į�డ¦? ఇతǵĥ� ఏİో  మ�నĽిక సమసŪ 

ఉనŤట�ś Ħా ఉంİ�.” ǵజ�ǵĥ�, అİ� అల� ĥాదు. అతĬ�ĥ� ఊĸ�ĥÃ ఉĮ�Ÿహం మĸ� ఎక¡Őవ 

అķǷčķంİ� అందుĥÃ అȇĺÂకంĦా ఉనŤట�ś Ħా అǵĳిȎాŠ డ¦ ఇంĦ�తజ�Ś నం అĲÂİ� లÌక¡ంĬ�. అందర¤, 

ఒకŐȎాĸ� ఆలĐǩంచంĬ�: Ǿర  ఇల� పƔవĸ�Šంచడం అĲÂİ� క¥Ĭ� తĳÐť, మĸ�య� Ǿర  ఇంĥóక 

ȇధĶ¸Ûన అǳశయ�ǵĥ� ĺ±ȅųǷč య�ర –మరల� ఇİొక బంధమ�. Ǿర  İ�ǵŤ ȇడĲ�Ĭ�ȃ మĸ�య� 

ǽగĮ� ĺాళŴందĸ�ల�ĦÃ Ȏాı�రణంĦా మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪĲÂ ǮȇసూŠ  కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ. 

Ǿర  మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ఉనŤపťడ¦ ఇతర ల¡ Ǿక¡ ĳిǩŖ పట�śందǵ పĸ�గణ�ĽÐŠ , ĺాళ¨Ŵ 

ǾĮČ కల¡సుĥąర  మĸ�య� Ǿ నుంĬ� దూరంĦా ఉంట�ర . ఎవŵర¤ Ǿ ļిȴ ļింȣ 

Ķ¸ర గ�పరచుĥąవĬ�ǵĥ� అవĥాĻాǵŤ ఇవŵర , లÌక ǽమũȃŤ ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļిĦా క¥Ĭ� 

చూడర –ఇİ� సĸ²Óనİ� ĥాదు అǵ ĲÂను Ĩెపťగలను! అందువలų , అందర  తపťǵసĸ�Ħా ఈ 

ȇషయంĳ¿ౖ శƘదţ  వľ�ంǩ మĸ�య� అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ ఎవĸ�Ť ĺార  మంǩతనంĦా నĬ�ĳించుĥąĺాȃ. 

మన Ȏాధన Ȏాı�రణĶ¸Ûన Ȏాధనల ల�గ ĥాదు ఒకĸ�ǵ పరı�ŪనంలĐĥ�, పరవశంలĐĥ� 

ĺ±ĹÍų  ల�గ లÌక ĺాŪȀహంలĐ పĬేల� ĨేయĬ�ǵĥ�. మన Ȏాధనక¡ ప®ĸ�ŠĦా సťృహలĐ ఉంĬ� 

ǽమũȃŤ Ǿర  కృļి Ȏాధన ĨేసుĥąĺాȃŸన ఆవశŪకత ఉంİ�. ఎవĸĆ ఒకర  ఎపťడూ అంట�ర : 

“ట�చȻ, ఒకŐȎాĸ� ĲÂను Ĳ� కళ¨Ŵ మ¢సుక¡ంటÎ Ĳ� శĸ�రం ఊగడం ǿదల¡ ĳ¿డ¦త§ంİ�.” ఇİ� 

అవశŪంĦా ఇల�ĦÃ ఉంĬ�ȃŸన అవసరంలÌదǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. Ǿర  ఇపťట�ĥÃ Ǿ పƔı�న 

ĨైతĲ�ŪǵŤ ȇĬ�ǩ ĳ¿టÎś  ఒక అలĺాట� అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర . ఒకŐȎాĸ� Ǿర  కళ¨Ŵ మ¢సుక¡ంటÎ 

Ǿ పƔı�న ĨైతĲ�ŪǵŤ ǵదƔపĨేŖȎాŠ ర , మĸ�య� అİ� అదృశŪం అķǷč త§ంİ�. Ǿర  ఇపťట�ĥÃ ఈ 

అలĺాట�ను అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర . ఇకŐడ క¥ĸôŖǵ ఉండĦా, Ǿ శĸ�రం ఎందుక¡ ఊగదు? Ǿర  

కళ¨Ŵ Įెర చుĥóǵ ఉనŤపťట�ĥ� ĽిšǳĲÂ ĥాǷాడ¦క¡ంటÎ, Ǿ కళ¨Ŵ ĥóంĨెం మ¢సుĥąĦాĲÂ Ǿ శĸ�రం 

ఊగ�ĮČంİ�? కǩŖతంĦా ఊగదు. Ǿర  అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర  ǫĦôంȣ Ȏాధన ఇల�ĦÃ Ĩెయ�Ūలǵ 

మĸ�య� Ǿర  ఈ ĵ�వనను  
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ఏరťర చుక¡Ĳ�Ťర . ఒకŐȎాĸ� Ǿర  కళ¨Ŵ మ¢సుక¡ంటÎ, Ǿర  ఎకŐడ¦Ĳ�ŤĸĆ Ǿక¡ 

Įెȃయక¡ంĬ�ĲÂ అదృశŪం అķǷč Į�ర . మనం ĨెǷాťమ� Ǿ పƔı�న ĨైతనŪం తపťక¡ంĬ� 

సťృహĮČ ఉంĬ�లǵ, ఎందుకంటÎ ఈ Ȏాధన Ǿ సŵంĮ�ĲÂŤ కృļి ĨేసుŠ ంİ� ĥాబట�ś . Ǿర  జ�గృత 

మనసుŸĮČĲÂ తపťక¡ంĬ� పĸĆగమనం Ȏాı�ంĨ�ȃ. మనక¡ ı�ŪనంĮČ క¥Ĭ�న ĺాŪయ�మం క¥Ĭ� 

ఉంİ�. మనం ı�ŪĲ�ǵŤ ఎల� ĨేȎాŠ ం? ĶÉమ� అందĸ� నుంĬ� ĥąర క¡ĲÂİ� ఏǽటంటÎ Ǿర  ఎంత 

లĐత§Ħా ı�Ūనం ĨేĽిĲ� Ħాǵ, ఇకŐడ Ȏాధన ĨేసుŠ ంİ� ǾĸÃనǵ Ǿక¡ తపťక¡ంĬ� Įెȃయ�ȃ. Ǿర  

ఒక పరవశ ĽిšǳలĐ ఉండడం అĲÂİ� కǩŖతంĦా ǵļÐı�ంచబĬ�ంİ� ఎకŐĬైĮే Ǿక¡ ఏǾ Įెȃయǵ 

పĸ�Ľిšǳ ఉంట�ంİో . అķĮే, ఎట�వంట� పƔĮేŪకĶ¸Ûన Ľిšǳ అĲÂİ� కల¡గ�త§ంİ�? Ǿర  అకŐడ 

క¥ĸôŖనŤపťడ¦, Ǿక¡ అదుŨతంĦానూ మĸ�య� ఎంĮČ సుఖంĦానూ అǵĳింĨ�ȃ ఎల�గంటÎ Ǿర  

ఒక గ�డ¦ŝ  గ�లų  లĐపల క¥ĸôŖǵ ఉనŤట�ś Ħా; Ǿ అంతట Ǿర  ఆ ĺాŪయ�మం Ȏాధన ĨేసుŠ నŤట�ś  

Ǿక¡ సťృహ ఉంట�ంİ�, ĥాǵ Ǿక¡ Ǿ శĸ�రం ǿతŠం కదలŖ లÌనట�ś  అǵĳిసుŠ ంİ�. మన ȎాధనలĐ 

ఇİే తపťక¡ంĬ� జరĦాȃ. ఇంĥóక Ľిšǳ ఉంİ� ఇందులĐ ఒకర  ĥóంత ĽÐప క¥ర ŖనŤ తర ĺాత, 

ĺాళŴ ĥాళ¨ų  అదృశŪం అķనట�ś  కనుĦôంట�ర , మĸ�య� ĥాళ¨ų  ఎకŐĬ�ĥ� ĺ±Ĺ�ų Ȃ ఆలĐǩంచ లÌర ; 

శĸ�రం క¥Ĭ� ĺ±ȅųǷč ķంİ�; భ�జ�ల¡ క¥Ĭ� Ƿčయ�ķ; Ĩేత§ల¡ క¥Ĭ� Ƿčయ�ķ—ĥÃవలం తలÌ 

ǽĦ�ȃంİ�. ఒకర  Ȏాధన ĥóనȎాĦ�సుŠ ంటÎ, ĺాళ¨Ŵ తల క¥Ĭ� ĺ±ȅųǷč ķందǵ కనుĦôంట�ర  ĥÃవలం 

ఒకĸ� సŵంత మనసుĲÂ వİ�లÌĽి, అİ� ĺాళ¨Ŵ ఇకŐడ Ȏాధన ĨేసుŠ Ĳ�Ťరǵ ఒక ǩనŤ ఆలĐచన. 

మనం ఈ Ľిšǳǵ Ȏాı�ంĨ�మంటÎ Ĩ�ల¡. ఇİ� ఎందుక¡? ఈ ĽిšǳలĐ ఒకర  Ȏాధన ĨేĽినపťడ¦, 

శĸ�రం అĲÂİ� ప®ĸ�ŠĦా ర¤Ƿాంతరం Ĩేయబడ¦త§ంİ�, మĸ�య� ఇİ� ప®ĸ�ŠĦా అనుక¥లĶ¸Ûన Ľిšǳ. 

అందుĥÃ ĶÉమ� Ǿర  ఈ పƔĻాంతĶ¸Ûన Ľిšǳǵ Ȏాı�ంĨ�లǵ ĥąర క¡ంట�Ĳ�Ťం. ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, Ǿర  

ǵదƔǷč క¥డదు, లÌక సťృహ ĥąలĐťక¥డదు, లÌకǷč Įే మంǩ ȇషయ�ల¡ అĲÂȇ ఎవĸ�ĨేĮČ Ȏాధన 

ĨేయబడవచుŖ. 

మన Ȏాధక¡లందర¤ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ఎనŤడ¦ Ĩ�ల� ȇంతĦా 

పƔవĸ�Šంచక¡ంĬ� Ĩ�ల� జ�గƘతŠ  వľ�ంĨ�ȃ. Ǿర  మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ఒక Ĩెడ¦ ǷాతƔను 

Ƿč ļిĽÐŠ , ఇతర ల¡ అనవచుŖ: “ఎవĸ²ÓĮే Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ĲÂర Ŗక¡ంట�ĸĆ ఎందుĥ� మనుష§ల¡ అందర¤ 

ఈ ȇధంĦా పƔవĸ�ŠȎాŠ ర ?” ఇİ� Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా ȁకŐ పƔǳషśǵ ĨెడĦôట�śనİ�ǵĥ� సమ�నం. అందుĥÃ 

తపťక¡ంĬ� ఈ ȇషయ�ǵŤ జ�గƘతŠ Ħా గమǵంచడం మ�తƔం గ�ర Š ంచుĥąంĬ�. ఇతర ȇషయ�లĐų  

మĸ�య�  
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కృļి Ȏాధన కƘమంలĐ, ఒకర  జ�గƘతŠ  వľ�ంĨ�ȃ అǳభĥ�Š అĲÂ బంı�ǵŤ వృİ�ţ  Ĩేసుĥąక¡ంĬ�—

ఇట�వంట� మనసŠతŵం Ĩ�ల� ĮేȃకĦా దుషśశక¡Š లĨేత ఉపȂĦ�ంచబడవచుŖ. 

 

మ�టȁకŐ కృļి  

గతంలĐ మĮ�లక¡ మ�టȁకŐ కృļి ఆవశŪకత క¥Ĭ� ఉంĬేİ�. ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, మĮ�ల¡ సూǩంĨ ే

మ�టȁకŐ కృļి పƔı�నంĦా ĥóంతమంİ� వృǳŠ  పరĶ¸Ûన Ȏాధక¡లĥÃ ఆǷాİ�సుŠ ంİ�—Ȏాదువల¡ 

మĸ�య� ı�ĺă మతసుš ల¡ ఎవĸ²ÓĮే మ�ట�ų డట�ǵĥ� Ĳċర  ĮెరవĸĆ. ĺాళ¨Ŵ వృǳŠ  పరĶ¸Ûన Ȏాధక¡ల¡ 

ĥాబట�ś , ĺాళ¨Ŵ మ�నవ బంı�లను ఇంĥా ఎక¡Őవ ȀĮ�దులĐ వİ�ȃంచుĥąĺాలǵ అనుక¡ంట�ర . 

ĺాళ¨Ŵ నĶÉũİ� ఏǽటంటÎ ఒకŐȎాĸ� ĺాళ¨Ŵ ఆలĐǩంచడం ĨేĽÐŠ , అİ� కరũ అǵ. మĮ�ల¡ కరũను 

“మంǩ కరũ” మĸ�య� “Ƿాĳిļిś కరũ” ĥ�Ƙంద ȇభǭంĨ�ķ. అİ� మంǩ కరũ, లÌక Ƿాĳిļిś కరũ, అĲÂ 

İ�ǵĥ� సంబంధం లÌక¡ంĬ�, బ�దţ  ǷాఠĻాల ȁకŐ ȊనŪ ĵ�వ మ�రœం ĥాǵవŵంĬ� లÌక ı�ĺă 

ǷాఠĻాలȁకŐ ఏǾ లÌǵతనం బď ధనల¡ నుంĬ� Ħాǵ, İ�ǵŤ ఉతťǳŠ  Ĩేయక¥డదు అంĮే. 

అందువలų , ĺాళ¨Ŵ Į�మ� ఏǾ Ĩేయమ� అǵ  ĳÐĸôŐĲ�Ťర  ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ వŪవȏĸాల 

ȁకŐ కరũ సంబంı�లను చూడలÌర  ĥాబట�ś , అİ� ఏǽటంటÎ, ఆ సంగత§ల¡ మంǩĺా లÌక Ĩెడŝĺా, 

లÌక ఎట�వంట� కరũ సంబంı�ల¡ ఉĲ�ŤȂ. ఒక Ȏాı�రణĶ¸Ûన Ȏాధక¡డ¦ ఎవĸ²ÓĮ ే అంత 

ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķĥ� Ĩేర ĥąలÌİో ఈ ȇషయ�లను చూడలÌడ¦, అందుĥÃ అతడ¦ ఏİైĲ� ఒక ȇషయం 

ఉపĸ�తలంలĐ మంǩ İ�ǵĦా అǵĳింǩĲ� Ħాǵ, ఒకŐȎాĸ� జĸ�Ħ�Ƿč ķన తర ĺాత అİ� Ĩెడ¦ 

ȇషయం ĥావచుŖĲÂȀ అǵ మనȎాš పం Ĩెందుత© ఉంట�డ¦. అందువలų , ఒకర  వ®ĺÂ (wuwei) 

Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� ĺాళųĥ� ĨేతĲ±ౖనంతవరక¡ పƔయతŤం ĨేȎాŠ ర  మĸ�య� ఏ ȇషయమ� Ĩేయర  

ఎందుకంటÎ కరũను ఉతťǳŠ  ĨేయĬ�ǵŤ తĳిťంచుĥąవచŖǵ. ఇİ� ఎందుకంటÎ ఒకŐȎాĸ� కరũ ఉతťǳŠ  

అķందంటÎ, ఒకర  İ�ǵŤ ǵర¤ũȃంĨ�ȃ మĸ�య� İ�ǵ వలų  బ�ధపĬ�ȃ ĥాబట�ś . ఉİ�హరణĥ�, 

మన Ȏాధక¡లĥ� ఏ Ȏాš ķలĐ ĺాళ¨Ŵ జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ందుĮ�ĸĆ మ�ందుĦాĲÂ ǵరşķంచబడ¦త§ంİ� 

Ǿర  అనవసరంĦా మధŪ İ�ĸ�లĐ ఏİైĲ� దూĸ�ĽÐŠ , అİ� Ǿ ప®ĸ�Š కృļి ȎాధనĥÃ సమసŪలను 

Ǵసుక¡వసుŠ ంİ�. అందువలųĲÂ ఒకర  వ®ĺÂ Ȏాధన ĨేȎాŠ ర . 

బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ మ�టȁకŐ కృļి  అవసరం ఉంİ�, అంటÎ, ఒకĸ� మ�ట ఒకĸ� ȁకŐ 

ఆలĐచనలİ�ŵĸా  
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ǵయంǳƔంచబడ¦త§ంİ�. అనుగ�ణంĦా, ఒకĸ� ఆలĐచనలక¡ ఆశయ�ల¡ ఉంట�ķ. ఒకĸ� మనసు 

İ�ǵĥ� అİే ĥóంత ĶÉరక¡ ఆలĐǩంచుĥąĺాȃ అనుక¡ంటÎ, ĨెǷాťȃ అనుక¡ంటÎ, ఏİైĲ� Ĩెయ�Ūȃ 

అనుక¡ంటÎ, ఒకĸ� ఇంİ�Ɣయ�లను మĸ�య� Ĳ�ల¡గ� అవయĺాలǵ మ�రœదరŶకం Ĩేయ�లĲ�Ť Ħాǵ, 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ అİ� ఒక బంధం అķŪ ఉండవచుŖ. ఉİ�హరణĥ�, ఒకĸ�ĥ� ఇంĥóకĸ�ĥ� 

సంఘరŷణల¡ ఉంట�ķ, ఎట� వంట�ȇ అంటÎ “నువŵ మంǩĺాĬ�ȇ, ĥాǵ అతడ¦ మంǩĺాడ¦ ĥాదు” 

లÌక “Ƕ కృļి అĲÂİ� మంǩİ�, ĥాǵ అతǵİ� ĥాదు.” ఇȇ ĺాట�లĐų  అĺÂ సంఘరŷణల¡. మనం ఏİైĲ� 

ఒక సరŵȎాı�రణĶ¸Ûన İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డİ�మ�, ఎట�వంట�İ� అంటÎ “Ĳ�క¡ ఇİ� Ĩెయ�Ūలǵ 

ఉంİ� అİ� Ĩెయ�Ūలǵ ఉంİ�,” లÌక “ఈ ȇషయ�ǵŤ ఇపťడ¦ ఈ ȇధంĦాĲÂ లÌక ఆ ȇధంĦాĲÂ 

Ĩెయ�Ūȃ.” బహ¯శ ఇİ� అనుĥąక¡ంĬ� ఎవĸĆ ఒకĸ�ǵ బ�ı�ంచవచుŖ. ఎందుకంటÎ పరసťర 

సంఘరŷణల¡ అǵŤ Ĩ�ల� ĥ�ųషśĶ¸Ûనȇ ĥాబట�ś , ఒకర  అనుĥąక¡ంĬ� కరũను ఉతťǳŠ  ĨేయవచుŖ. 

İ�ǵĥ� పరŪవȎానంĦా, ఒకర  ǿĮ�Š ǵĥÃ తమ Ĳċట�ĥ� Į�ళం ĺÂĽÐసుĥąĺాȃ అǵ మĸ�య� ఏİ� 

మ�ట�ų డక¥డదǵ అనుĥąవచుŖ. గతంలĐ, మĮ�ల¡ మ�టȁకŐ కృļిǵ Ĩ�ల� గంǼరంĦా Ǵసుక¡ĲÂ 

ĺాళ¨Ŵ, మĸ�య� ఇİే మĮ�లĐų  బď ı�ంచబĬేİ�. 

మన Ǹాల¡ȴ İ�Ǹా Ȏాధక¡లĐų  అı�క సంఖ�Ūక¡ల¡ (వృǳŠ  పరĶ¸Ûన Ȏాధక¡లను తĳిťĽÐŠ) 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ర . ĺాళ¨Ŵ అందువలų  Ȏామ�నŪ మ�నవ 

సమ�జంలĐ ఒక మ�మ¢ల¡ ǮȇĮ�ǵŤ ȎాĦ�ంచడం మĸ�య� సమ�జంĮČ పరసťర చరŪలను 

Ĩేయడం నుంĬ� తĳిťంచుĥąలÌర . అందĸ�ĥ� ఒక ఉİోŪగం ఉంట�ంİ� మĸ�య� İ�ǵŤ తపťక బ�Ħా 

Ĩెయ�ŪȃŸంİే. ĥóంతమంİ� ĺాళŴ ఉİోŪగం మ�ట�ų డడం İ�ŵĸా Ĩెయ�ŪȃŸ ఉంİ�. అķĮే అİ� 

ȇర దţం ĥాİ�? అİ� ȇర దţం ĥాదు. అİ� ȇర దţం ఎందుక¡ ĥాదు? మనం సూǩంĨే మ�టȁకŐ 

కృļి ఇతర ల İ�ǵకంటÎ Ĩ�ల� ȇǻనŤĶ̧Ûనİ�. కృļి మ�ĸాœ లĐų  ఉనŤ వŪĮ�Ūసం ĥారణంĦా, ఆ 

ఆవశŪకతల¡ క¥Ĭ� ȇǻనŤĶ̧ÛనĺÂ. మనం అందరం ఒక Ȏాధక¡Ĭ� ļిȴ ļింȣ ĥ� అనుగ�ణంĦా 

సంఘరŷణల¡ సృļిśంచక¡ంĬ� లÌక సకƘమం ĥాǵ İ�ǵŤ İేǵŤ పలకక¡ంĬ� మ�ట�ų Ĭ�ȃ. Ȏాధక¡ల¡Ħా, 

పƔĮేŪకĶ¸Ûన ȇషయ�ల¡ అనవĨ�Ŗ లÌİ� అǵ ǵరşķంచుĥąĬ�ǵĥ� మనȃŤ మనం Ǹా ȁకŐ 

పƔమ�ణంĮČ ĥóల¡చుĥąĺాȃ. ఒకర  Ǹా ĥ� అనుగ�ణంĦా Ȏాధక¡ల ļిȴ ļింȣ ǷƔా మ�ణ�ĥాǵĥ� లĐబĬ� 

ఉంటÎ ఏİైĮే ĨెǷాťȃŸన అవసరం ఉంİో  అİ� ఎట�వంట� సమȎాŪ సృļిśంచదు. İ�ǵĥ� అదనంĦా, 

మనం Ǹా ను గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭ�ȃ మĸ�య� పƔĨ�రం Ĩెయ�Ūȃ, అందుĥÃ మ�ట�ų డక¡ంĬ� ఉండడం 

అĲÂİ� అసంభవం. మనం బď ı�ంĨే మ�టȁకŐ కృļిǵ సూǩంĨేİ�: ఏİైĮే ఒకĸ� 
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పƔǳషś మĸ�య� సŵయం పƔȂజĲ�ǵŤ కల¡పĥóǵ ఉంట�ంİో  ఏİైĮే మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ 

ȇĬ�ǩĳ¿టśలÌక Ƿč Į�Ȁ, అİ� ఏİైĮే సమ�జంలĐ Ȏాధక¡లȁకŐ ǵజĶ¸Ûన పǵĮČ ఎట�వంట� 

సంబంధమ� లÌక¡ంĬ� ఉంట�ంİో , ఒĥÃ Ȏాధన ǷాఠĻాల నుంĬ� Ȏాధక¡ల మధŪ మǳలÌǵ Ȏč İ� 

కబ�ర ų , ఒకĸ�ǵ పƔదరŶన Ĩేసుక¡ĲÂల� ĨేĽÐ బంı�ల¡, వదంత§ల¡ లÌక పĥార ų  Ĩ�ట�ంచడం, లÌక 

ĥóǵŤ Ȏామ�ǭక పĸ�Ľిšత§లĳ¿ౖన ఎట�వంట� చరŖలంటÎ ĺÂట�గ�ĸ�ంǩ అķĮ ేఒకర  ఉİ�Ɣక¡Š ల¡ అķŪ 

ఉంట�ĸĆ. ఇȇ అǶŤ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ బంı�ల¡ అǵ ĲÂను నమ�ũĮ�ను. ఈ 

సందĸాŨలలĐ మనం ఏం మ�ట�ų డ¦త§Ĳ�Ťమ� అǵ మనం జ�గƘతŠ  వľ�ంĨ�ȃ—అİే మనం సూǩంĨ ే

మ�టȁకŐ కృļి. గతĥాలంలĐ Ȏాదువల¡ ఈ ȇషయ�లను Ĩ�ల� గంǼరంĦా Ǵసుక¡ĲÂ ĺాళ¨Ŵ, 

ఎందుకంటÎ ఒకŐȎాĸ� ఒకర  ఆలĐǩంచడం ǿదల¡ĳ¿Ĭ�Įే ĺాళ¨Ŵ కరũను ఉతťǳŠ  ĨేȎాŠ ర  ĥాబట�ś . 

అందువలųĲÂ ĺాళ¨Ŵ “శĸ�రమ�, ĺాక¡Ő, మĸ�య� మనసుŸ” కృļి ĨేĽÐ ĺాళ¨Ŵ. ĺాళ¨Ŵ మ�ట�ų Ĭ ే

శĸ�రంȁకŐ కృļిĥ� ఒకర  తపťడ¦ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయĸాదు అǵ అరšం. మ�టȁకŐ కృļిĥ� ఒకర  

మ�ట�ų డక¥డదు అǵ అరšం. మనసుŸ ȁకŐ కృļిĥ� అరšం ఒకర  ఆలĐǩంచడం క¥Ĭ� 

Ĩేయక¥డదు అǵ. గతంలĐ, İేĺాలయ�లĐų  వృǳŠ  పరĶ¸Ûన కృļిĥ� ఈ ȇషయ�లĐų  కī�నĶ¸Ûన 

ǵబంధనల¡ ఉంĬేȇ. మనమ� ఒక Ȏాధక¡Ĭ� ļిȴ ļింȣ పƔమ�ణ�ǵĥ� అనుగ�ణంĦా మనȃŤ 

నĬ�ĳించుĥąĺాȃ. ఒకర  ఏİ� అనవĨĆŖ ఏİ� అనక¥డİో అĲÂİ�ǵŤ అరšం Ĩేసుక¡నŤంత ĥాలం 

ఎట�వంట� సమȎాŪ లÌదు. 
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                               Įúǽũదవ పƔసంగం 

ǫĦôంȣ మĸ�య� Ļాĸ�రక ĺాŪయ�మ�ల¡ 
 

ఒక Ȏామ�నŪĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐ, మనుష§ల¡ ǫĦôంȣ అంటÎ సూట�Ħా Ļాĸ�రక ĺాŪయ�మ�లక¡ 

సంబంı�ంǩంİే అǵ ĮేȃకĦా అనుక¡ంట�ర . ఒక ఆĸĆగŪవంతĶ¸Ûన శĸ�ĸాǵŤ Ƿû ందడం ȇషయ�ǵĥ� 

వĽÐŠ  ǫĦôంȣ మĸ�య� Ļాĸ�రక ĺాŪయ�మం తక¡Őవ Ȏాš ķలĐ ĸ²ండూ ఒకటÎ. అķనపťట�ĥ�, İ�ǵ 

ȁకŐ పƔĮేŪకĶ¸Ûన ĺాŪయ�మ పదţత§ల¡ మĸ�య� అలవరచుక¡నŤ ȇı�Ĳ�ల¡ Ļాĸ�రక 

ĺాŪయ�మ�లక¡ సంబంı�ంǩన ĺాట�ĥ� Ħôపť వŪĮ�Ūసం కȃĦ� ఉంట�ķ. Ļాĸ�రక ĺాŪయ�మం İ�ŵĸా 

ఆĸĆగŪవంతĶ¸Ûన శĸ�ĸాǵŤ Ƿû ందĬ�ǵĥ�, ఒకర  ĺాŪయ�మం ĨేĽÐ ȀĮ�దును ĳ¿ంĨ�ȃ మĸ�య� 

Ļాĸ�రక అĵ�ŪȎాǵŤ ǴవƔతరం Ĩెయ�Ūȃ. ǫĦôంȣ Ȏాధన, ఎల�Ħ²ÓĲ� Ħాǵ, İ�ǵĥ� ప®ĸ�Š వŪǳĸÃకం, 

ఎందుకంటÎ ఇందులĐ ఒకర  కదలవలĽిన అవసరం లÌదు. ఏİైĲ� కదȃక ఉĲ�Ť Ħాǵ, అİ� 

మృదువĦాను, Ĳ±మũİ�Ħానూ, మĸ�య� వంపల¡ ǳĸ�Ħ�నట�ś  ఉంట�ంİ�. ఇİ� కదȃక లÌక¡ంĬ� 

మĸ�య� తటసšంĦా క¥Ĭ� ఉంట�ంİ�—ఇİ� సŵర¤పం ȇషయంలĐ ĳ¿దŢĦాĲÂ వŪĮ�Ūసం కȃĦ� 

ఉంట�ంİ�. ఒక ఉనŤత Ȏాš ķ దృకťథం నుంĬ� చూĽÐŠ , ǫĦôంȣ అĲÂİ� ǩĥ�తŸలక¡ మĸ�య� Ļాĸ�రక 

పļిśĥÃ పĸ�ǽతĶ¸Û లÌదు, ఎందుకంటÎ అİ� ఏİో  ఒక ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలలĐ ఉనŤ İ�ǵŤ మĸ�య� 

ఇంĥా లĐత§ గల ȇషయ�లను ర¤Ƿû ంİ�ంచుక¡ంట�ంİ� ĥాబట�ś . ǫĦôంȣ అĲÂİ� మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల Ȏాš ķలĐ ǩనŤǩనŤ ȇషయ�లȁకŐ కలగల¡ప ĥాదు. ఇİ� అǴంİ�ƔయĶ̧Ûనİ� 

మĸ�య� ȇǻనŤ Ȏాš ķలలĐ ȇǻనŤĶ¸Ûన Ȏాǘ�Į�Őĸాలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ఇİ� మ�మ¢ల¡ 

మనుష§లను İ�ట� ఎంĮČ దూరంలĐ ఉనŤట�వంట� ఒక సంగǳ. 

ĺాŪయ�మ�ల సŵĵ�వం ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , అȇ క¥Ĭ� ȇపĸ�తĶ¸Ûన ǻనŤĮ�ŵǵŤ కȃĦ� 

ఉంట�ķ. శĸ�ĸాǵŤ ఈ ఆధుǵక Ȏాš ķ Ƿč ట�ĥ� Ľిదţం Ĩెయ�ŪలంటÎ మĸ�య� İ�ǵ పƔమ�ణ�లక¡ 

అందుĥąĺాలంటÎ, ĥ�ƘĬ�ĥార డ¦, అǳ మ�ఖŪంĦా ఈ ĸĆǯలĐų  ĥ�ƘĬ�ĥార డ¦, ĺాŪయ�మం ĨేĽÐ ȀĮ�దు 

ĳ¿ంĨ�ȃŸన అవసరం ఉంİ�. అందువలų  ఒకర  ఎలų పťడూ శĸ�ĸాǵŤ ĻÑƘషśĶ¸Ûన ఆĥారంలĐĲÂ 

ఉంచుĥąĺాȃ. ఈ లǘ�ŪǵŤ Ȏాı�ంĨ�లంటÎ, శĸ�రంలĐ రకŠ పƔసరణం సĸ�పĬేట�ś Ħా ఉంĨ�లంటÎ, ఒకĸ� 

Ǯవĥ�Ƙయను Ķ¸ర గ� పర చుĥąవĬ�ǵĥ�, మĸ�య� శĸ�ĸాǵŤ ఎలųపťడూ వృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ 

ĽిšǳలĐĲÂ ఉంĨ�లంటÎ ఒకర  తపťక¡ంĬ� ĺాŪయ�మంȁకŐ ȀĮ�దును ĳ¿ంĨ�ȃŸంİే. 

Ǯవĥ�Ƙయను ఎందుక¡ Ķ¸ర గ�పĸాŖȃ? ఇİ� ఎందుకంటÎ ఒక ĥ�ƘĬ�ĥార Ĭ� శĸ�రం ఎలųపťడూ వృİ�ţ  

Ĩెందుత©ĲÂ ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ� మĸ�య� Ƿč ట� ĥąసం ఉతŠమĶ̧Ûన ĽిšǳలĐ ఉంĬ�ȃ ĥాబట�ś . మ�నవ 
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శĸ�రం అĲÂకĶ̧Ûన కణ�ల Ĩేత Ƿû ందుపరచబĬ� ఉంట�ంİ�. ȈటǵŤట�ĥ� ఈ ȇధĶ¸Ûన పƔĥ�Ƙయ ఉంట�ంİ�: 

ĥóతŠĦా ȇభజన జĸ�Ħ�న కణ�లȁకŐ Ǯȇతం Ĩ�ల� సత§Š వ కȃĦ� ఉంట�ంİ� మĸ�య� ఆ కణం 

ఎదుగ�దలక¡ ఒక పƔతŪǖ ర¤ǷాǵŤ İ�ల¡సుŠ ంİ�. అİ� అంǳమ దశక¡ ĳ¿ĸ�Ħ�న తర ĺాత, అİ� ఇక 

ĳ¿ౖన ఎదగలÌదు మĸ�య� İ�ǵ అǳ ĥ�ంİ� Ȏాš ķĥ� మ�తƔĶÉ İ�గజ�రగలదు. ఆ తర ĺాత İ�ǵŤ ఒక 

ĥóతŠ  కణం భĸ�Š ĨేసుŠ ంİ�. ఉİ�హరణĥ� İ�ǵŤ వĸ�şంచĬ�ǵĥ� పగట� ప®ట పĲ±Ťండ¦ గంటలను 

ఉపȂĦ�ంచుక¡ంİ�మ�. ఒక కణం ఉదయం 6 గంటలక¡ ȇభǭంచబడ¦త§ంİ� మĸ�య� ఒక 

ఎదుగ�దల Ľిšǳǵ సంతĸ�ంచుక¡ంట�ంİ�. అİ� 8 గంటల¡, 9 గంటల¡ లÌక 10 గంటలĥ� 

Ĩేర క¡ĲÂటపťట�ĥ�, ఇȇ అǵŤ Ĩ�ల� మంǩ సమయ�ల¡. మı�ŪహŤ ĥాలం వĨేŖటపťట�ĥ�, అİ� 

ఇకĳ¿ౖ ĳ¿ౖĥ� ĺ±ళųలÌదు, మĸ�య� ĥ�ంİ� Ȏాš ķĥ� మ�తƔĶÉ ĺ±ళųగలదు. ఈ సమయంలĐ, కణ�ǵĥ� 

ǽĦ�ȃన Ǯȇత ĥాలం ఇంĥా సగĶÉ ఉంట�ంİ�, ĥాǵ ఈ ǽĦ�ȃన సగం ఒక ĥ�ƘĬ�ĥార Ĭ� Ƿč ట� 

పĸ�Ľిšǳĥ� అనుక¥లĶ̧Ûనİ� ĥాదు. 

అķĮే అపťడ¦ ఏం Ĩెయ�Ūȃ? ఒకర  అĵ�ŪȎాǵŤ ǴవƔతరం Ĩెయ�Ūȃ మĸ�య� రకŠ 

పƔసరణం ĳ¿ంĨ�ȃ, అపťĬే ĥóతŠĦా ȇభజన జĸ�Ħ�న కణ�ల¡ Ƿాత ĺాట�ǵ భĸ�Š Ĩేయగలవ. ఇİ� ఈ 

మ�ĸాœ ǵŤ ఎంచుక¡ంట�ంİ�. అంటÎ ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ కణం ȁకŐ ప®ĸ�Š పƔయ�ణం మ�Ħ�ĽÐ లĐపలÌ 

లÌక ĥÃవలం İ�ǵ Ǯȇతం సగĶÉ అķన ĺ±ంటĲÂ, అİ� భĸ�Š Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ఆ శĸ�రం ఆ ȇధంĦా 

ఎపťట�ĥ� బల�ǵŤ Ƿč ļించుక¡ంట�ంİ� మĸ�య� Ķ¸ర గ� పరచుక¡ంట£ ఉంట�ంİ�. అķĲ� Ħాǵ 

మ�నవ కణ�ల¡ ఎపťట�ĥ� ఈ ȇధంĦా ȇభǭంచబడ¦త©ĲÂ ఉండలÌవ, ఎందుకంటÎ కణ ȇభజనలక¡ 

అంతం అĲÂİ� ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś. ఉİ�హరణĥ� ఒక కణం ఒకĸ� Ǯȇత ĥాలంలĐ ǿతŠం Ǿద ఒక 

వంద ȎాĸÃų ȇభజన Ĩేయబడగలదు అనుĥąంĬ�. ĺాసŠĺాǵĥ�, అİ� పİ� లǖల Ȏార లకంటÎ ĳ¿ౖĦా 

ȇభజన ĥాగలదు. మĸ�య� ఉİ�హరణĥ� ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļిĥ� ఒక కణం వంద Ȏార ų  ȇభజన 

జĸ�Ħ�నపťడ¦, అతడ¦ వంద సంవతŸĸాల¡ Ǯȇంచగలడ¦. ĥాǵ ఇపťడ¦ ఒక కణం ĥÃవలం İ�ǵ 

Ǯȇత ĥాలంలĐ సగĶÉ Ǯȇంǩంİ�, అందుĥÃ అతడ¦ ĥÃవలం ఏĵ·ౖ ఏళ¨ų  మ�తƔĶÉ Ǯȇంచగలడ¦. 

అķĲ� Ħాǵ ఈ ĥ�ƘĬ�ĥార లక¡ ఎట�వంట� ĳ¿దŢ  సమసŪ అĲÂİ� ĸావడం మనం చూడలÌదు 

ఎందుకంటÎ ĥ�ƘĬ�ĥార ల¡ ఈ ĸĆǯలĐų  మ�ĳ¿ౖť ఏళ¨ų  ĸాక మ�ంİే ȇరమణ Ǵసుĥąĺాȃ ĥాబట�ś . అǳ 

మ�ఖŪంĦా ఇపťడ¦ Ƿč ట� Ȏాš ķ అĲÂİ� ఎంĮČ ఎక¡ŐవĦా ఉంİ�, మĸ�య� ȇరమణ Ǵసుక¡నŤ 

ĥ�ƘĬ�ĥార ల సంఖŪ క¥Ĭ� ఎక¡Őవ. ఒక ĥ�ƘĬ�ĥార డ¦ ఆ ȇధంĦా ఒక Ȏామ�నŪĶ̧Ûన ǮȇĮ�ǵŤ ǳĸ�Ħ� 

ఆరంǻȎాŠ డ¦ మĸ�య� చూడట�ǵĥ� అంత ఎక¡ŐవĦా పƔĵ�ĺాǵĥ� గ�ĸ²Óనట�ų  కǵĳించడ¦. 

Ľిİ�ţ ంతపరంĦా, ఇİ� అవశŪంĦా ఈ ȇధంĦాĲÂ ఉంట�ంİ�. Ļాĸ�రక ĺాŪయ�మం ఒకĸ�ǵ ఆĸĆగŪĶ¸Ûన 

శĸ�ĸాǵŤ ఉంచుĥąవĬ�ǵĥ� అవĥాĻాǵŤ కȃťసుŠ ంİ�, ĥాǵ అİ� ఒకĸ� ǮȇతంȁకŐ ǵĬ�ȇ క¥Ĭ� 
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తĦ�œసుŠ ంİ�. చూడĬ�ǵĥ� ఒక ĥ�ƘĬ�ĥార డ¦ లÌత వయసులĐĲÂ ఉĲ�Ť Ħాǵ ఇరĺ±ౖ సంవతŸĸాల ĺాĬ�ల� 

కǵĳిȎాŠ డ¦, అİే ȇధంĦా ఇరĺ±ౖ సంవతŸĸాల వయసుŸలĐ మ�ĳ¿ౖť సంవతŸĸాల¡ ఉనŤట�ś Ħా 

కనబడĮ�డ¦. ఒక ĥ�ƘĬ�ĥార డ¦ Ȏాı�రణంĦా తŵరĦా వయసుŸ మȅųనట�ś  కǵĳిȎాŠ డ¦. ఏİైĲ� 

పƔȂజనం అĲÂİ� ఉంటÎ, అİ� ఉంĬ� ఉంĬొచుŖ—Į�ĸ�Őక దృకťథం నుంĬ�—ఒక పƔǳక¥లం. 

ĺాసŠĺాǵĥ�, ఇİ� ఈ మ�ĸాœ ǵŤ ఎంచుక¡ంట�ంİ�. 

ǫĦôంȣ Ȏాధన అĲÂİ� Ļాĸ�రక ĺాŪయ�మ�లక¡ ప®ĸ�Š వŪǳĸÃకం. İ�ǵĥ� ǴǖణĶ¸Ûన 

కదȃకల అవసరం లÌదు. ఏదĲ�Ť కదȃక ఉĲ�Ť Ħాǵ, అİ� మృదువĦా, Ĳ±మũİ�Ħా మĸ�య� 

వంపల¡ ǳĸ�Ħ�నట�ś  ఉంట�ంİ�. ఇİ� ఎంత మృదువĦా మĸ�య� Ĳ±మũİ�Ħా ఉంట�ందంటÎ అİ� 

కదȃĥÃ లÌనట�ś  లÌక తటసšంĦా క¥Ĭ� ఉంట�ంİ�. పరవశంలĐ క¥ĸôŖǵ ĨేĽÐ కృļి Ȏాధన పదţǳĥ� ఆ 

తటసš  ĽిšǳȁకŐ అవసరం ఉందǵ Ǿక¡ Įెల¡సు. పƔǴİ�, ఎట�వంట�İ� అంటÎ హృదయ సťందన 

మĸ�య� రకŠ పƔసరణం, అǵŤట� ĺÂగమ¢ తĦ�œǷč Į�ķ. ĵ�రత İేశంలĐ, Ĩ�ల� మంİ� ȂగȇదŪ 

గ�ర వల¡ ఉĲ�Ťర  ĺాళ¨Ŵ Ƕట� మధŪలĐ క¥ĸôŖనగలర  లÌక భ¢ǽలĐ కĳిť ĺÂయబĬ� Ĩ�ల� 

ĸĆǯల¡ ఉండగలర . ĺాళ¨Ŵ తమǵ Į�మ� ప®ĸ�ŠĦా తటసšంĦా Ĩేసుĥąగలర  తమ హృదయ 

లయలను క¥Ĭ� ǵయంǳƔంచగలర . ఉİ�హరణĥ� ఒకĸ�ȁకŐ కణ�ల¡ ĸĆǯĥ� ఒకŐȎాĸ� ȇభజన 

అవĮ�ķ అనుĥąంĬ�. ఒక Ȏాధక¡డ¦ తన శĸ�ర కణ�లను ĸ²ండ¦ ĸĆǯలక¡ ఒకȎాĸ�, ĺాĸాǵĥ� 

ఒకȎాĸ�, అరţ మ�Ȏాǵĥ� ఒకȎాĸ� లÌకǷč Įే ఇంĥా ఎక¡Őవ ĥాల పĸ�ı� వరక¥ ȇభజన అķÊŪల� 

Ĩేయగలడ¦. అతడ¦ ఇపťట�ĥÃ తన Ǯȇత ĥాల�ǵŤ Ƿû Ĭ�Ħ�ంచుక¡Ĳ�Ťడ¦, అపťడ¦. ఇİ� ĥÃవలం 

మనసును కృļి ĨేసూŠ  శĸ�ĸాǵŤ కృļి Ĩేయక¡ంĬ� ఉంĬే Ȏాధనలను సూǩసుŠ ంİ�, ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ 

Ȏాı�ంచగȃĦ� మĸ�య� ఒకĸ� ǮȇĮ�ǵŤ క¥Ĭ� Ƿû డ¦Ħ�ంచగలర  ĥాబట�ś . ఎవĸ²ÓĲ� ఒకర  

అనుĥąవచుŖ: “ఒకĸ� Ǯȇతం లÌక Ǯȇతĥాలం మ�ంİే ǵĸాţ ĸ�ంచబĬ� ఉంట�ంİ� కద? ఒకర  శĸ�ĸాǵŤ 

కృļి Ĩేయక¡ంĬ� ఇంĥా ఎక¡Őవ ĥాలం ఎల� Ǯȇంచగలర ?” ǵజĶÉ. ఒక Ȏాధక¡Ĭ� Ȏాš ķ 

మ�లĐų ĥాలను అı�గǽంǩ Ĩేర క¡ంటÎ, అతǵ Ǯȇతం Ƿû Ĭ�Ħ�ంచబడగలదు, ĥాǵ బయటĥ� మ�తƔం 

అతడ¦ ఎంĮČ మ�సȃĺాĬ�ల�Ħా కǵĳిȎాŠ డ¦. 

ఒక ǵజĶ¸Ûన Ȏాధన ఏİైĮే శĸ�ĸాǵŤ కృļి ĨేసుŠ ంİో అİ� ǵరంతరమ� ĽÐకĸ�ంచబĬ�న 

ఉనŤతĶ¸Ûన-శĥ�Š పİ�ĸాš ǵŤ ఒకĸ� శĸ�రంȁకŐ కణ�లĐų  ĽÐకĸ�సుŠ ంİ� మĸ�య� İ�ǵ ȎాందƔతను 

కƘమంĦా ĳ¿ంచుత§ంİ� ఆ Ȏామ�నŪ మ�నవ కణ�లను కƘమంĦా అణǩĺÂసుŠ ంİ� మĸ�య� భĸ�Š 

ĨేసుŠ ంİ�. ఈ సమయంలĐ అకŐడ ఒక గ�ణ�తũకĶ¸Ûన మ�ర ť జర గ�త§ంİ�, మĸ�య� ఈ వŪĥ�Š 

ĻాశŵతంĦా యĖవనంĦాĲÂ ఉంట�డ¦. సహజంĦాĲÂ, కృļి పƔĥ�Ƙయ అĲÂİ� Ĩ�ల� Ĳ±మũİైనİ� మĸ�య� 

కƘమంĦా జĸ�ĦÃİ�, మĸ�య� ఒకర  తపťక Ĩ�ల� ఎక¡ŐవĦా Į�ŪĦాల¡ Ĩెయ�ŪȃŸ ఉంİ�. ఒకర  తమǵ  
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Į�మ� సŵయంĦా మ�నĽికంĦా Ļాĸ�రకంĦా ǵగƘľ�ంచు ĥąవడం అĲÂİ� మĸ� అంత Įేȃక ĥాదు. 

ఒకర  ఇతర లĮČ ļిȴ ļింȣ సంఘరŷణలĐ పƔĻాంతంĦా ఉండగలĸా? ఒకĸ� వŪĥ�ŠగతĶ¸Ûన, Ȏాŵరš 

పƔȂజĲ�తũక ఆసక¡Š ల¡ నషśǷč ķÊల� ఉంటÎ ఒకర  ఏǾ జరగనట�ś  ఉండగలĸా? ఇİ� Ĩేయడం 

అĲÂİ� Ĩ�ల� కషśం, అందుĥÃ, ఇİ� ఒకర  ఈ లǘ�ŪǵŤ Ȏాı�ంĨ�ȃ అనుక¡నŤంత ĥాలం, ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ 

Ȏాı�ంĨేయగలర  అǵ ĥాదు. ĥÃవలం ఒకĸ� ļిȴ ļింȣ మĸ�య� డ అĲÂȇ అǻవృİ�ţ  ĨేయబĬ�న 

తర ĺాĮే ఒకర  ఈ లǘ�ŪǵŤ Ȏాı�ంచగలర . 

Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల¡ ǫĦôంȣ అĲÂİ� Ȏాı�రణĶ¸Ûన Ļాĸ�రక ĺాŪయ�మం అǵ 

అనుక¡ంట�ర , ĥాǵ ǵజ�ǵĥ� వŪĮ�Ūసం అĲÂİ� అతŪంత మహతŠరĶ̧Ûనİ�; అȇ ఒĥÃ సంగǳ ĥాĲÂ 

ĥాదు. ĥÃవలం ǫ అతŪంత తక¡Őవ Ȏాš ķలĐ, ఏİైĮే ǩĥ�తŸల¡ మĸ�య� Ļాĸ�రక దృఢతŵం ĥąసం 

మĸ�య� ఒక ఆĸĆగŪకరĶ̧Ûన శĸ�ĸాǵŤ ĥాǷాడ¦ĥąĬ�ǵĥ� Ȏాధన ĨేĽినపťĬే, ఈ అǳ ĥ�ంİ� Ȏాš ķ 

లǖŪం అĲÂİ� Ļాĸ�రక ĺాŪయ�మ�ǵĥ� Ƿč ȃక కȃĦ� ఉంట�ంİ�, ఒక ఉనŤత Ȏాš ķలĐ, ఎల�Ħ²ÓĲ� Ħాǵ, 

అȇ ప®ĸ�ŠĦా ȇǻనŤĶ¸Ûన ȇషయ�ల¡. ǫĦôంȣ లĐ ఆ శĸ�రం ȉİ�ţ  Ĩేయడం అĲÂ İ�ǵĥ� క¥Ĭ� İ�ǵ 

ȁకŐ ఉİేŢశం ఉంİ�, మĸ�య�, İ�ǵĥ� ĳ¿ౖĦా, Ȏాధక¡ల¡ Ȏామ�నŪ మ�నవ సూĮ�Ɣ లను ĥాక¡ంĬ� 

అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన సూĮ�Ɣ లĮČ అంĦ�కĸ�ంచవలĽిన ఆవశŪకత ఉంİ�. ĥాǵ Ļాĸ�రక ĺాŪయ�మ�ల¡ అĲÂȇ 

ĥÃవలం మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ĥóరĥÃ. 

 

మ�నĽిక-సంకలťం 
మ�నĽిక-సంకలťం ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , ఇİ� మ�నవ మ�నĽిక ĥారŪకƘమ�లను సూǩసుŠ ంİ�. కృļ ి

Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ, Ķ̧దడ¦లĐన మ�నĽిక ĥారŪకƘమ�ల¡ అĲÂȇ ఎల� చూడబడĮ�ķ? అİ� 

ȇǻనŤĶ¸Ûన సŵర¤ǷాలĐų  ఉనŤ మ�నవ ఆలĐచనలను(మ�నĽిక-సంకల�ťǵŤ) ఎల� చూసుŠ ంİ�? 

మĸ�య� అȇ ఎల� వŪకŠం అవĮ�ķ? ఆధుǵక ĺ±ౖదŪం İ�ǵ మ�నవ Ķ̧దడ¦ȁకŐ 

అధŪయనంలĐ అĲÂకĶ̧Ûన పƔశŤలను ఇంĥా పĸ�ȍాŐరం ĨేయలÌకǷč త§ంİ�, ఎందుకంటÎ ఇİ� మన 

శĸ�ర ఉపĸ�తల�ǵŤ అధŪయనం ĨేĽినంత Įేȃĥ²Óన ȇషయం ĥాదు ĥాబట�ś . ఇంĥా లĐĮైన Ȏాš ķలĐ, 

ȇǻనŤĶ¸Ûన పĸ�మ�ణ�ల¡ ȇǻనŤĶ¸Ûన సŵర¤Ƿాలను ఆǷాİ�ంచుక¡ంట�ķ. ĥాǵ ఇİ� ĥóంతమంİ� 

ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ Ĩెĳిťనట�ś Ħా క¥Ĭ� ĥాదు. ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వలక¡ ĺాళŴĥÃ ఏం 

జర గ�త§ంİో Įెȃయదు, లÌక ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ సťషśంĦా ȇవĸ�ంచను క¥Ĭ� లÌర . ఒకŐȎాĸ� 

మనసును ఉపȂĦ�ంǩ ఒక ఆలĐచన అĲÂİ� అǻవృİ�ţ  ĨేĽÐŠ , ఏİైĲ� ĦాǶ Ĩేయగలమǵ ĺాళ¨Ŵ 

అనుక¡ంట�ర .  
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ĺాళ¨Ŵ ఆ పనుల¡ ĺాళŴ ఆలĐచనల¡ లÌక ĺాళŴ మ�నĽిక-సంకలťం İ�ŵĸా ĨేయబĬ�ందǵ 

పƔకట�ȎాŠ ర . ǵజ�ǵĥ�, ఆ ȇషయ�ల¡ ĺాళŴ ȁకŐ మ�నĽిక-సంకలťం İ�ŵĸా ĨేయబడĲÂ లÌదు. 

ǿటśǿదట, ఒకĸ� ఆలĐచనల¡ అĲÂȇ ఎకŐడ ǿదలġĮ�ķ అĲÂ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ 

మ�ట�ų డİ�మ�. ǷƔా Ǫన ĨైĲ�లĐ, ఒక ĺాకŪం ఉంĬేİ� “హృదయంĮČ-ఆలĐǩంచడం” అĲÂİ�. ఇİ� 

ఎందుక¡ హృదయంĮČ-ఆలĐǩంచడం అǵ ĳిలవబడ¦త§ంİ�? ǷƔా Ǫన ĨెǶౖయ ȇజ�Ś న ĻాసŠ Ŭం Ĩ�ల� 

పĸĆగమనం Ĩెంİ�ంİ� ఎందుకంటÎ İ�ǵ ȁకŐ పĸ�ĻĒధన సూట�Ħా మ�నవ శĸ�రమ�, Ǯȇతమ�, 

మĸ�య� ȇశŵం అĲÂ ĺాట�ǵ లǖŪంĦా Ĩేసుక¡Ĳ�Ťķ ĥాబట�ś . ĥóంతమంİ� మనుష§లĥ� ĺాసŠవంĦాĲÂ 

తమ హృదయం ఆలĐǩసుŠ ంİ� అǵĳసిుŠ ంİ�, అల�ĦÃ ఇతర ల¡ తమ Ķ¸దడ¦ ఆలĐǩసుŠ ందǵ 

అనుక¡ంట�ర . ఇట�వంట� పĸ�Ľిšǳ ఇల� ఎందుక¡ ఉంట�ంİ�? ĥóంతమంİ� తమ హృదయంĮČ-

ఆలĐǩంచĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డటం అĲÂİ� ఎంĮČ సమంజసం. ఇİ� ఎందుకంటÎ ఒక మ�మ¢ల¡ 

మǵļిȁకŐ పƔథమ ఆతũ అĲÂİ� ఎంĮČ ǩనŤİ� అǵ ĶÉమ� కనుĦôĲ�Ťమ� ĥాబట�ś , మĸ�య� 

మ�నవ Ķ¸దడ¦ నుంĬ� వǩŖన ǵజĶ¸Ûన సంİేĻాలĲÂȇ మ�నవ Ķ¸దడ¦ ȁకŐ సŵంత ĥారŪకƘమం 

ĥాదు–అȇ Ķ¸దడ¦Ĩేత ఉతťǳŠ  ĨయేబడలÌదు, ĥాǵ ఒకĸ� పƔథమ ఆతũĨేత ĨేయబĬ�ŝ ķ. ఒకĸ� 

పƔథమ ఆతũ అĲÂİ� ĥÃవలం Ƕవȴ భవనంలĐĲÂ ǵవĽించదు. ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ Ƕవȴ భవనం మన 

ఆధుǵక ĺ±ౖదŪం ఇపťట�ĥ� అరšం Ĩేసుĥą గȃĦ�న ĳీǵయȽ Ĳ�Ĭ�. ఒకĸ� పƔథమ ఆతũ Ƕవȴ భవనంలĐ 

ఉంటÎ, ఒకర  ǵజంĦాĲÂ ఆ Ķ¸దĬే İేǵ గ�ĸ�ంĨైĲ� ఆలĐǩసుŠ ందǵ అనుక¡ంట�ర  లÌక సంİేĻాల¡ 

పంĳిసుŠ ందǵ అనుక¡ంట�ర . అİ� ఒకĸ� ȁకŐ హృదయంలĐ ఉంటÎ, ఒకర  ǵజంĦాĲÂ తమ 

హృదయం İేǵ గ�ĸ�ంĨĆ ఆలĐǩసుŠ ందǵ అనుక¡ంట�ర . 

మ�నవ శĸ�రం అĲÂİ� ఒక ǩనŤ ȇశŵం. Ȏాధక¡Ĭ� శĸ�రంలĐ అĲÂకĶ̧Ûన Ǯవల¡ 

Ȏాš Ĳ�లను మ�ĸ�ťĬ� ĨేసుĥąగలĦôచుŖ. పƔథమ ఆతũ İ�ǵ ȁకŐ Ȏాš Ĳ�ǵŤ మ�ర Ŗక¡నŤపťడ¦, 

అİ� ఒకĸ� ȁకŐ ఉదరంలĐĥ� ĺ±ȅĮే, ఒకర  ĺాళŴ ఉదరం ǵజంĦాĲÂ ఏİో  ఆలĐǩసుŠ ందǵ 

అనుక¡ంట�ర . పƔథమ ఆతũ ఒకĸ� ȁకŐ ĳికŐĥ� లÌక మĬ�ǵĥ� కİ�ȃĮే, ఒకర  ǵజంĦాĲÂ ఆ ĳికŐ 

లÌక మడం అĲÂİ� İేǵ గ�ĸ�ంĨĆ ఆలĐǩసుŠ ందǵ అనుక¡ంట�ర . ఇİ� అంత నమũశకŪంĦా లÌనపťట�ĥ�, 

ఇİ� కǩŖతంĦా ఇల�ĦÃ ఉంట�ంİ�. Ǿ కృļి Ȏాధన Ȏాš ķ అంత ఉనŤతĶ¸Ûనİ� ĥానపťడ¦, Ǿర  

ఈ ఉĮ�ťతం అĲÂİ� ఉనŤట�ś Ħా  
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కనుĦôంట�ర . ఒక మ�నవ శĸ�ĸాǵĥ� పƔథమ ఆతũ అĲÂİ� లÌకǷč Įే మĸ�య� పƔĮేŪకĶ¸Ûన గ�ణం, 

Ȍలం, మĸ�య� వŪĥ�Šతŵమ� అĲÂȇ లÌకǷč Įే, అİ� ĥÃవలం ఒక మ�ంసప మ�దŢ  మ�తƔĶÉ ĥాǵ ఒక 

వŪĥ�Šతŵం గల ఒక సంప®రşĶ¸Ûన మǵļి ĥాలÌడ¦. అķĮే మ�నవ Ķ¸దడ¦క¡ ఎట�వంట� 

ĥారŪకƘమ�ల¡ ఉంట�ķ? ĲÂను చూĽిన İ�ǵŤ బట�ś , ఈ ĵĞǳక పĸ�మ�ణప సŵర¤పంలĐ, ఆ 

మ�నవ Ķ¸దడ¦ అĲÂİ� ĥÃవలం ఒక ĥారŪ ȇĻÑųషణ� కĸాũĦారం మ�తƔĶÉ. ǵజĶ¸Ûన సంİేశం అĲÂİ� 

ఒకĸ�ȁకŐ పƔథమ ఆతũ İ�ŵĸా పంĳించబడ¦త§ంİ�. ఏİైĮే పƔȎారం ĨేయబĬ�ంİో , అİ� ĵ�ష 

ĥాదు, అİ� ఒక ǵļిదţĶ¸Ûన అĸాš ǵŤ సూǩసుŠ నŤ ȇశŵంȁకŐ ఒక సంİేశం. అట�వంట� ఆİేĻాǵŤ 

అందుక¡నŤ తర ĺాత, మన Ķ¸దడ¦ İ�ǵŤ మన పƔసుŠ త ĵ�ష లÌక అట�వంట� ĵ�వ పƔకటన 

సŵర¤ǷాలĐų ĥ� ȇĻÑųషణ ĨేసుŠ ంİ�; మనమ� İ�ǵŤ Ĩేǳ Ľ¿ౖగల¡, కళųĮČ, ప®ĸ�Š కదȃకల İ�ŵĸా వŪకŠ 

పర ȎాŠ ం. Ķ¸దడ¦ అĲÂİ� ĥÃవలం ఇట�వంట� పƔĵ�వĶÉ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ఆ ĺాసŠవĶ¸Ûన ఆİేĻాల¡ 

మĸ�య� ఆలĐచనల¡ అĲÂȇ ఒకĸ�ȁకŐ పƔథమ ఆతũ నుంĬే వసుŠ ంİ�. మనుష§ల¡ Ȏాı�రణంĦా 

అȇ Ķ¸దడ¦ȁకŐ పƔతŪǖĶ¸Ûన మĸ�య� సŵతంతƔĶ̧Ûన ĥారŪకƘమ�లǵ నమ�ũĮ�ర . ǵజ�ǵĥ�, ఆ 

పƔథమ ఆతũ ĥóǵŤ Ȏార ų  హృదయంలĐ ఉంట�ంİ�, అందుĥÃ ĥóంత మంİ�ĥ� ǵజంĦాĲÂ ĺాళŴ 

హృదయ�ల¡ ఆలĐǩసుŠ Ĳ�Ťķ అǵ అǵĳిసుŠ ంİ�.  

పƔసుŠ త ĥాలంలĐ, మ�నవ శĸ�రం Ǿద పƔȂĦాల¡ ĨేĽÐ ఆ మనుష§ల¡ నĶÉũİ� 

ఏǽటంటÎ మ�నవ Ķ¸దడ¦ పƔసĸ�ంపజÃĽÐİ� ఒక ȇదుŪత§Š  తరంగంల�ంట�İ� అǵ. మనం ఆరంభంలĐĲÂ 

ǵజంĦా పƔȎారం Ĩేయబడ¦త§ంİ� ఏǽట� అĲÂİ� సంబď ı�ంచమ�, ĥాǵ ĺాళ¨Ŵ అİ� ఒక ȇధĶ¸Ûన 

ĵĞǳక ఉǵĥ� అǵ ఒపťక¡Ĳ�Ťర . ఆ ȇధంĦా, ఇİ� మ¢ఢనమũకం ĥాదు. ఈ పİ�రšం ఎట�వంట� 

పƔĵ�ĺాల¡ కȃĦ� ఉంİ�? ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ పƔకటన ĨేȎాŠ ర : “ĲÂను Ĳ� మ�నĽిక-

సంకలťం ఉపȂĦ�ంǩ ట½ȃǷč ĸÃśషȴ(పİ�ĸాš ǵŤ ఒక పƔİేశం నుంĬ� ఇంĥóక పƔİేĻాǵĥ� కİ�ȃంచగల 

శĥ�Š), Ǿ İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ Įెరవడం, Ǿ ĺాŪధులక¡ ǩĥ�తŸ Ĩేయడం ǿదలగ�నȇ Ĩేయగలను” 

అǵ. ĺాసŠĺాǵĥ�, ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , అİ� ĺాళŴĥ� Įెȃయను క¥Ĭ� 

ĮెȄదు, లÌక ĺాళŴĥ� తమĥ� ఉనŤ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలÌǽటĊ ĺాళŴĥÃ ĮెȄదు. ĺాళŴĥ� ĥÃవలం 

ĮెȃĽింİ� ఏǽటంటÎ, ĺాళ¨Ŵ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంǩనంత ĥాలం, ఏİ� ĥాĺాలంటÎ అİ� 

Ĩేయగలమǵ. యı�రšంĦా అķĮే, అİ� ĺాళŴ మ�నĽిక-సంకలťం ĨేసుŠ నŤ పǵ: అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺల¡ అĲÂȇ Ķ¸దడ¦ȁకŐ మ�నĽిక-సంకలťం İ�ŵĸా మ�రœదరŶకం ĨేయబడĮ�ķ, 

మĸ�య� ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన ĥాĸాŪǵŤ మ�నĽిక-సంకలťం ȁకŐ ఆజ�Ś పనల ĥ�Ƙంద 

ǵరŵĸ�ŠంచబడĮ�ķ. అķĲ� మ�నĽిక-సంకలťం అĲÂİ� İ�ǵĥ� అİే ఏǾ ĨేయలÌదు. ఒక 

Ȏాధక¡డ¦ పƔĮŪేకంĦా ఏİైĲ� ĨేĽÐŠ , అİ� అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ȁకŐ 
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అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ఆ పǵ ĨేȎాŠ ķ. 

అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అĲÂȇ మ�నవ శĸ�రంȁకŐ శకŠƺరšకĶ̧Ûన(potential) 

Ȏామĸాš ƺల¡. మ�నవ సమ�జం ȁకŐ పĸĆగమనంĮČ, ĺాసŠȇకతక¡ ఇంĥా ఎక¡Őవ ǷƔా ı�నŪత 

ఆǷాİ�సూŠ  మĸ�య� అల�-ĳిలవబĬ ేఆధుǵక పĸ�కĸాల Ǿద ఇంĥా ఆı�రపĬ�Ƿč త©, ఆ మ�నవ 

Ķ̧దడ¦ మĸ� మĸ� ĥ�ųషśతరం అķǷč ķంİ�. పరŪవȎానంĦా, మ�నవల జనũతః వĨేŖ Ȏామĸాš ƺల¡ 

అĲÂȇ కƘమంĦా పǵĥ� ĸాక¡ంĬ� Ƿč య�ķ. ı�ĺă ǷాఠĻాల అసల»ౖన, ǵజĽిšǳĥ� ǳĸ�Ħ� ĺ±ళųĬ�ǵŤ 

బď ı�సుŠ ంİ�. కృļి Ȏాధన కƘమ గమనంలĐ, Ǿర  తపťక ǵజ�ǵŤ అĲÂŵļింĨ�ȃ, మĸ�య� ǩవĸ�ĥ� 

Ǿ ȁకŐ అసల»ౖన, ǵజĽిšǳĥ� మĸ�య� Ǿ సహజĽిదţĶ¸Ûన Ĳ±ౖజ�ǵĥ� Ĩేర ĥąĺాȃ. ĥÃవలం అపťĬే 

Ǿ ȁకŐ జనũ ĽిదţĶ¸Ûన Ȏామĸాš ƺలను ĺ±లų Ĭ� Ĩేయగలర . ǵజ�ǵĥ� అవǶŤ మ�నవ జనũĽిదţ  

Ȏామĸాš ƺల¡ అķనపťట�ĥ� ఇĺాళ మనం ĺాట�ǵ “అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡” అǵ అంట�మ�. మ�నవ 

సమ�జం పĸĆగǳ Ȏాı�ంǩనట�ś  అǵĳిసుŠ ంİ�, ĥాǵ ǵజ�ǵĥ� అİ� ǳĸĆగǽసుŠ ంİ� మĸ�య� 

ȇశŵంȁకŐ లǖణ�ల నుంĬ� ఇంĥా దూరంĦా కİ�ȃ ĺ±ȅųǷč త§ంİ�. ఇంతక¡ మ�ందు ĸĆǯ ĲÂను 

పƔȎాŠ ȇంĨ�ను జ�ంȣ ĦĆŵల�ȿ ĦాĬ�ద Ǿద ĺ±నĥ�Ő ǳĸ�Ħ� సĺాĸ� ĨేĻాడǵ, ĥాǵ మనుష§ల¡ İ�ǵĥ� 

అరšం ఏǽటĊ İ�ǵŤ అరšం Ĩేసుĥóǵ ఉండర . అతడ¦ కనుĦôĲ�Ťడ¦ మ�ందుక¡ ĺ±ళųడం అంటÎ ĺ±నĥ�Ő 

ĺ±ళųడం అǵ, మĸ�య� మ�నĺాȅ అĲÂİ� ȇశŵంȁకŐ లǖణ�లనుంĬ� దూరంĦా ĺ±ȅųǷč త§ందǵ. 

ȇశŵంȁకŐ పĸ�ణ�మ కƘమంలĐ మĸ�య� అǳ మ�ఖŪంĦా పƔసుŠ త మ�Ĭ�సర క¡ల ఆĸ�ţక 

వŪవసšȁకŐ ĳ¿దŢ  అలలĐ కȃĽిన తర ĺాత, Ĩ�ల�మంİ� Ĳ±ౖǳకంĦా Ĩ�ల� కల¡ļితĶ¸Û Ƿčయ�ర , 

మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ ఈ ȇశŵంȁకŐ లǖణం జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ, నుంĬ� ఇంĥా దూరంĦా ĺ±ȅųǷč త§Ĳ�Ťర . 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ పƔĺాహంలĐ ĥóట�ś క¡Ƿč త§నŤ ĺాళ¨Ŵ ఎవĸ²ÓĮే ఉĲ�ŤĸĆ ĺాళ¨Ŵ 

మ�నĺాȅ ȁకŐ Ĳ±ౖǳక కళంĥాǵŤ Įెల¡సుĥąలÌర . అందుĥÃ ĥóంతమంİ� పĸ�Ľిšత§ల¡ బ�గ�Ĳ�Ťķ 

అǵ క¥Ĭ� అనుక¡ంట�ర . కృļి Ȏాధన İ�ŵĸా ఎవĸ� ļిȴ ļింȣ Ȏాš ķ అķĮే ĳ¿ంచబĬ�ంİో  ĺాĹÍŴ 

గ�ĸ�Šంచగల¡గ�Į�ర , ĺ±నĥ�Ő ǳĸ�Ħ� చూడడం İ�ŵĸా, ఆ మ�నవ Ĳ±ౖǳక ȇల¡వల¡ ఇంత İ�ర ణĶ¸Ûన 

Ľిšǳĥ� క¡Ƙ ȅųǷč య�యǵ. 

ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ పƔకటన ĨేȎార : “ĲÂను Ǿ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను 

అǻవృİ�ţ  Ĩేయగలను అǵ.” ĺాళ¨Ŵ ఎట�వంట� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను అǻవృİ�ţ  Ĩేయగలర ? శĥ�Š 

లÌక¡ంĬ�, ఒకĸ� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అĲÂȇ 
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పǵĨేయవ. Ǿర  అİ� లÌక¡ంĬ� ĺాట�ǵ ఎల� అǻవృİ�ţ  Ĩేయగలర ? ఒకĸ� ȁకŐ సŵంత శĥ�Š Ĩేత 

ఒకĸ�ȁకŐ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాţ ƺల¡ సృļిśంచబడనపťడ¦ మĸ�య� రǘ�ంచబడనపťడ¦, Ǿర  

ĺాట�ǵ ఎల� అǻవృİ�ţ  Ĩేయగలర ? అİ� ప®ĸ�ŠĦా అసంభవం. ĺాళ¨Ŵ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ 

అǻవృİ�ţ  Ĩేయడం గ�ĸ�ంǩ ఏİైĮే ĨెǷాťĸĆ అİ� ఏǾ ĥాదు, ĥాǵ అİ� అపťట�ĥÃ ఏరťĬ�న అǴంİ�Ɣయ 

Ȏామĸాš ƺలను Ǿ Ķ¸దడ¦ĮČ కలపడĶÉ. అȇ Ǿ Ķ¸దడ¦ȁకŐ మ�నĽిక-సంకలťం ఆజŚĮČ పǵ 

ĨేȎాŠ ķ. అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ అǻవృİ�ţ  Ĩేయడం ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ  ĺాళ¨Ŵ ĨేĽÐİ� ఇంత మ�తƔĶÉ. 

ǵజ�ǵĥ�, ĺాళ¨Ŵ Ǿ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ఎల�ంట�ȇ అǻవృİ�ţ  ĨేయలÌదు, ĥాǵ ఈ ĥóంత ĵ�గం 

పǵ  ĨేȎార  అంĮే. 

ఒక Ȏాధక¡Ĭ�ĥ�, అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల Ĩేత పనుల¡ ĨేķంచĬ�ǵĥ� ఒకĸ�ȁకŐ 

మ�నĽిక-సంకలťం ఆజ�Ś ĳిసుŠ ంİ�. ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļిĥ�, ఒకĸ�ȁకŐ మ�నĽిక-సంకలťం 

Ĳ�ల¡గ� అవయĺాల¡ మĸ�య� జ�Ś ĲÂంİ�Ɣయ�ల¡ పǵĨేయĬ�ǵĥ� మ�రœదరŶకం ĨేసుŠ ంİ�, ĥÃవలం ఒక 

కĸాũĦారంలĐ ఉతťǳŠ  ĥాĸాŪలయంల� పǵĨేసుŠ ంİ�: ఆ Ĭైĸ²కśȻ ȁకŐ ఆĴీసు పƔĮేŪకĶ¸Ûన పనుల¡ 

ǵరŵĸ�ŠంĨే ఒĥóకŐ ȇĵ�Ħాǵĥ� బ�ధŪతలను ప®ĸ�Š ĨేయĬ�ǵĥ� ఆజŚల¡ పంĳిసుŠ ంİ�. ఇİ� ఒక Ľ¿ౖనŪ 

పƔı�న ĥాĸాŪలయంల� క¥Ĭ�: కమ�ండర  ĥాĸాŪలయం ఆజŚలను జ�ĸ�ĨేĽి ǿతŠం Ľ¿ౖĲ�ŪǵŤ ఒక 

ĥాĸాŪǵŤ ǵరŵľ�ంĨేల� ĨేసుŠ ంİ�. ĲÂను పƔసంĦాల¡ ఇసూŠ  ఊĹđų  లÌనపťడ¦, ĲÂను తరచుĦా ఈ 

ȇషయం Ȏాš ǵక ǫĦôంȣ సంఘ�ల ĥారŪ ǵరŵహణ అı�ĥార లĮČ చĸ�ŖంĨే ĺాĬ�ǵ. ĺాళųందర¤ Ĩ�ల� 

ఆశŖరŪǷč య�ర : “ĶÉమ� మ�నవ Ķ¸దడ¦ĥ� ఎంతట� శĥ�Š Ȏామరšƺం మĸ�య� ఊȏ శĥ�Š ఉందĲÂ 

ȇషయ�ĲÂŤ అధŪయనం ĨేసూŠ  ఉంĬేĺాళųం.” ĺాసŠĺాǵĥ�, అİ� అల� ĥాదు. ĺాళ¨Ŵ ǿటśǿదట� 

నుంĬే తపť İ�ĸ�లĐ ఉĲ�Ťర . మ�నవ శĸ�రంȁకŐ ĻాȎాŠ ƿ ǵŤ అధŪయనం Ĩెయ�ŪలంటÎ ఒకర  

ఒకĸ� ȁకŐ ఆలĐచనలను ȇపųĺాతũకంĦా మ�ర ŖĥąĺాȃŸ ఉంİ�. ఆ అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన సంగత§లను 

అరšం ĨేసుĥąĺాలంటÎ, ఒకర  మ�మ¢ల¡ మనుష§ల అనుమ�ǵత(deductive) పదţత§ల¡ మĸ�య� 

ĺాళŴ ȇషయ�లను అరšం Ĩేసుక¡ĲÂ ȇı�Ĳ�ǵŤ ఉపȂĦ�ంచలÌర . 

మ�నĽిక-సంకలťం గ�ĸ�ంǩ ĨెǷాťలంటÎ, İ�ǵĥ� అĲÂకĶ̧Ûన సŵర¤Ƿాల¡ ఉĲ�Ťķ, 

ఉİ�హరణĥ�, ĥóంతమంİ� అసťషśĶ¸Ûన అవĦాహన(vague awareness), ఉప జ�గృǳ(subconscious), 

ĳÐƔరణ(inspiration), సŵǷాŤల¡, ǿదలగ�ĺాట�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఎత§Š Į�ర . సŵǷాŤలను గ�ĸ�ంǩ 

ĨెǷాťలంటÎ, ఏ ఒకŐ ǫĦôంȣ గ�ర వ ȇవĸ�ంచĬ�ǵĥ� 
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ఇషśపడర . ఎందుకంటÎ పట�ś కĮČĲÂ Ǿర  ఒĥÃȎాĸ� ȇశŵంȁకŐ అĲÂకĶ̧Ûన పĸ�మ�ణ�లĐų  క¥Ĭ� 

జǵũȎాŠ ర , ఈ Ǿ ȁకŐ ఇతర సŵంĮ�ల¡ ǾĮČ కȃĽి ఒక సంప®రşĶ¸Ûన, ఏĥ�కృతĶ¸Ûన ǮȇĦా 

ఏరťĬ� మĸ�య� ǾĮČ ఒకĸ�ĮČ ఒకĸ�ĥ� మ�నĽికంĦా కȃĽి ఉంĬ�, పరసťర సంబంı�ల¡ కȃĦ� 

ఉంట�ర . İ�ǵĥ� అదనంĦా, Ǿ శĸ�రంలĐ Ǿక¡ Ǿ పƔı�న ఆతũ, సȏయక ఆతũ, మĸ�య� ఇతర 

ȇǻనŤĶ¸Ûన Ǯవల సŵర¤Ƿాల¡ ఉంట�ķ. ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  ఉǵĥ� సŵర¤Ƿాల¡Ħా, పƔǳ కణమ¢ 

మĸ�య� లĐపȃ అవయĺాల¡ అǵŤ Ǿ పƔǳర¤పంȁకŐ సంİేĻాలను కȃĦ� ఉంట�ķ. ఆ 

ȇధంĦా, ఇİ� అతŪంత ĥ�ųషśĶ¸Ûనİ�. ఒక సŵపŤంలĐ, ȇషయ�ల¡ ఒకŐ ǖణం ఈ ȇధంĦా ఉంĬొచుŖ 

ఇంĥóక ǖణం మĸĆ ȇధంĦా ఉంĬొచుŖ. ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ, అȇ ఎకŐడ¦Ťంǩ వసుŠ Ĳ�Ťķ? ĺ±ౖదŪ 

ĻాసŠ ŬంలĐ ఇİ� ఒకĸ� మĽిŠషŐ పటśకంలĐ(cerebral cortex) మ�ర ťల¡ జరగడంవలų  అǵ 

Ĩెపťబడ¦త§ంİ�. ఇİ� ఈ ĵĞǳక సŵర¤పంలĐ పƔతŪǖం అķన ఒక పƔǳ చరŪ. ĺాసŠĺాǵĥ�, ఇİ� 

ఇతర పĸ�మ�ణంలĐ నుంĬ� వǩŖన సంİేĻాలను అందుక¡నŤ İ�ǵ ȁకŐ ఫȃతం. అందువలų , 

Ǿర  సŵపŤం చూĽినపťడ¦ Ǿక¡ ఏǾ అరšం ĥాక¡ంĬ� ఉంట�ంİ�. İ�ంĮČ Ǿక¡ ఎట�వంట� 

సంబంధమ� లÌదు, మĸ�య� Ǿర  İ�ǵŤ పట�śంచుĥąనవసరం లÌదు. Ǿక¡ సూట�Ħా సంబంı�ǵŤ 

కȃĦ� ఉనŤ ఒక ȇధĶ¸Ûన సŵపŤం ఒకట� ఉంİ�. మనం అట�వంట� సŵǷాŤǵŤ “సŵపŤం” అǵ 

ĳిలవక¥డదు. Ǿ పƔı�న ĨైతనŪం లÌక పƔı�న ఆతũ Ǿ క¡ట�ంబ సభ�Ūల¡ ఒకర  Ǿ దగœరక¡ 

వǩŖనట�ś  ఒక కలలĐ చూĽి ఉంĬొచుŖ, లÌక Ǿర  ǵజంĦాĲÂ ఏİైĲ� అనుభ¢ǳǵ Ƿû ంİ� 

ఉండవచుŖ, లÌక Ǿర  İేĲ±ౖŤĲ� చూĽి ఉండవచుŖ లÌక ĨేĽి ఉంĬొచుŖ. ఈ పĸ�Ľిšత§లĐų , ఇİ� 

ఏǽటంటÎ Ǿ పƔı�న ఆతũ అĲÂİ� ĺాసŠవంĦాĲÂ ఇతర పĸ�మ�ణంలĐ ఏİైĲ� Ĩేయడం Ħాǵ లÌక 

చూడడం Ħాǵ ĨేĽిందǵ అరšం, ఎందుకంటÎ Ǿ ȁకŐ సťృహ సťషśంĦానూ మĸ�య� సŵచŗంĦా 

ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś . ఈ ȇషయ�ల¡ ǵజంĦాĲÂ ఉంట�ķ, ĥాకǷč Įే అȇ ఇంĥóక ĵĞǳక పĸ�మ�ణంలĐ 

జర గ�Į�ķ మĸ�య� అȇ ఇంĥóక ĥాల-పƔమ�ణంలĐ ĨేయబడĮ�ķ అంĮే. İ�ǵŤ సŵపŤం అǵ 

ఎల� అనగలర ? ఇİ� ĥాదు. ఇకŐĬ� Ǿ ĵĞǳక శĸ�రం ǵజ�ǵĥ� ǵదƔలĐĲÂ ఉంİ�, అందుĥÃ Ǿర  

İ�ǵŤ ĥÃవలం ఒక సŵపŤమ� అĲÂ ĳిలవగలర . ĥÃవలం అట�వంట� సŵǷాŤలÌ ǾĮČ సూట�Ħా ఏİైĲ� 

సంబంı�ǵŤ కȃĦ� ఉంట�ķ. 

మ�నవ ĳÐƔరణ గ�ĸ�ంǩ, ఉప జ�గృǳ, అసťషśĶ¸Ûన అవĦాహన, అల� అǵŤట� గ�ĸ�ంǩ 

ĨెǷాťలంటÎ ఈ పİ�ల¡ ĻాసŠ ŬǯŚ ల Ĩేత పƔǳǷాİ�ంచబడలÌదǵ ĲÂను Ĩెపťగలను. ఈ పİ�ల¡ 

రచķతల Ĩేత సృļిśంచబĬ� మĸ�య� మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ఆĨ�ĸాల Ǿద ఆı�రం 

ĨేసుĥąబĬ�ŝ ķ—అȇ అĻాĽీŠ Ŭయం. మనుష§ల¡ సూǩంĨే ఈ “అసťషśĶ¸Ûన అవĦాహన” అంటÎ 

ఏǽట�? 
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İ�ǵŤ సťషśంĦా ȇవĸ�ంచడం కషśం మĸ�య� ఇİ� ఎంĮČ సంİ�గţ అĸాš ǵŤ కȃĦ� ఉనŤİ�, ఎందుకంటÎ 

రకరĥాల మ�నవ సంİేĻాల¡ అĲÂȇ ĥ�ųషśĶ¸Ûనȇ ĥాబట�ś , మĸ�య� అȇ మబ�ŧĦా ఉంĬే జ�Ś పĥాల 

ĳీȃకలల�Ħా కǵĳిȎాŠ ķ. మనుష§ల¡ సూǩంĨే ఆ ఉప జ�గృǳ ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , İ�ǵŤ ĶÉమ� 

ĮేȃకĦా ȇవĸ�ంచగలం. ఉప జ�గృǳ ȁకŐ ǵరŵచనం పƔĥారం, ఇİ� Ȏాı�రణంĦా ఒక వŪĥ�Š 

Įెȃయక¡ంĬ�ĲÂ ఏİైĲ� ĨేయĬ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. ఇతర ల¡ Ȏామ�నŪంĦా ఆ వŪĥ�Š İ�ǵŤ ఉప 

జ�గృǳĮČ ĨేĻాడǵ, మĸ�య� అసంకȃťతంĦా ĨేĻాడǵ అంట�ర . ఈ ఉప జ�గృǳ కǩŖతంĦా మనం 

సూǩంǩన సȏయక ĨైతనŪం ల�ంట�İే. ఒకĸ�ȁకŐ ఆ పƔı�న ĨైతనŪం ȇĻƘా ంǳ Ǵసుక¡నŤపťడ¦ 

మĸ�య� Ķ¸దడ¦ను ǵయంǳƔంచక¡ంĬ� ఉనŤపťడ¦, ఒకĸ�ĥ� సťషśĶ¸Ûన సťృహ ఉండదు, ఒకర  

ǵదƔǷč ķనట�ś . ఒక కలలĐĦాǵ లÌక అపȎాũరక ĽిšǳలĐĦాǵ ఉనŤపťడ¦, ఒకర  సȏయక ĨైతనŪం 

లÌక సȏయక ఆతũ Ĩేత ĮేȃకĦా ǵయంతƔణ ĨేయబడĮ�ర . అల�ంటపťడ¦, సȏయక ĨైతనŪం 

ĥóǵŤ ȇషయ�లను Ĩేయగలదు, అİ� ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ Ǿర  ఒక సťషśĶ¸Ûన మనసు లÌక¡ంĬ� 

పనుల¡ ĨేసుŠ ంట�రǵ. అķనపťట�ĥ� ఈ పనుల¡ తరచుĦా ఎంĮČ బ�Ħా ĨేయబడĮ�ķ, ఎందుకంటÎ 

సȏయక ĨైతనŪం ఇంĥóక పĸ�మ�ణం నుంĬ� పİ�రšంȁకŐ సŵĵ�ĺాǵŤ చూడగలదు మĸ�య� 

మన Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జం İ�ŵĸా తపťİ�ĸ� పటśదు ĥాబట�ś . అందువలų , ఒకర  Į�మ� ఏం 

ĨేȎామ� అĲÂİ� Įెల¡సుక¡నŤ తర ĺాత, ĺాళ¨Ŵ ǳĸ�Ħ� గ�ర Š  Ĩేసుక¡ంట�ర : “ĲÂను ఆ పǵ అంత 

ĨెతŠĦా ఎల� ĨేయగȃĦాను? ఒక సťషśĶ¸Ûన మనసుŸĮČ ĲÂను ఇల� ĨేĽÐĺాĬ�ǵ ĥాదు.” Ǿర  

ఇపťడ¦ అİ� బ�లÌదǵ అనవచుŖ, ĥాǵ పİ� పİ�ľÒను ĸĆǯల తర ĺాత Ǿర  ĺ±నĥ�Ő ǳĸ�Ħ� చూĽÐŠ , 

ǾĸÃ అంట�ర : “ĺాȿ! అİ� ఎంత బ�Ħా ĨేయబĬ�ంİ�! ĲÂను అపťడ¦ ఎల� ĨేȎాను?” ఈ ȇషయ�ల¡ 

తరచుĦా జర గ�త§ంట�ķ. ఎందుకంటÎ సȏయక ĨైతనŪం ఆ ǖణంలĐ ఫȃĮ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ 

పట�śంచుĥąదు, ఎంత ĥాదనŤ, అİ� తపťక¡ంĬ�, భȇషŪత§Š లĐ మంǩ ఫȃĮ�ĲÂŤ ఇసుŠ ంİ�. ఇంĥా 

ĥóǵŤ ȇషయ�ల¡ అపťట�కపťĬే పƔĵ�ĺాǵŤ చూĳింǩ భȇషŪత§Š లĐ ఎట�వంట� పరŪవȎాĲ�ల¡ 

లÌక¡ంĬ� క¥Ĭ� ఉంట�ķ. ఒక సȏయక ĨైతనŪం ఈ ȇషయ�ల¡ ĨేĽినపťడ¦, అపťట�కపťĬ ే

ఎంĮČ మంǩ పǵ ĨేయవచుŖ. 

అకŐడ ఇంĥóక సŵర¤పం ఉంİ�: అనĦా, ǾలĐ ఎవĸ�ĥ²ÓĮే Ĩ�ల� మంǩ జనũĽిదţ  సŵĵ�వం 

ఉంట�ంİో ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల� 
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ĮేȃకĦా ఉనŤతĶ¸Ûన Ǯవల İ�ŵĸా ȇషయ�లను ĨేయĬ�ǵĥ� ǵయంతƔణ Ĩేయబడగలర . అķĮే, 

ఇİ� ĺÂĸÃ ȇషయం, మĸ�య� అİ� ఇకŐడ సంబď ı�ంచబడదు. మనం మ�ఖŪంĦా మన సŵంత 

పƔǳర¤Ƿాల నుంĬ� వĨేŖ ఆలĐచనల గ�ĸ�ంĨే చĸ�ŖȎాŠ ం.  

“ĳÐƔరణ” ȇషయ�ǵĥ�, వĽÐŠ  అİ� క¥Ĭ� రచķతల Ĩేత పƔǳǷాİ�ంచబడŝ  ఒక పదĶÉ. ĳÐƔరణ 

ȇషయంలĐ Ȏాı�రణంĦా నĶÉũİ� ఏǽటంటÎ, అİ� ఒకĸ�ȁకŐ Ǯȇతం Ƿû డవĲ� క¥డగట�ś క¡నŤ 

జ�Ś నం, ఒకŐ ǖణంలĐ ఒక ǽర ǽట�ų  ĥóȃĳÐ Ķ¸ర పĮČ బయటక¡ తనుŤక¡ǵ వసుŠ ందǵ. 

ĵĞǳకĺాదం
1
 ȁకŐ దృకťį�ǵĥ� అనుగ�ణంĦా ĲÂను Ĩెపťగలను ఒకĸ� ǮȇతంలĐ ఒకర  ఎంత 

ఎక¡Őవ జ�Ś Ĳ�ǵŤ క¥డబ·ట�ś క¡ంటÎ, ఒకర  అంత ఎక¡ŐవĦా Ķ¸దడ¦ ఉపȂĦ�ȎాŠ ర , మĸ�య� అİ� 

అంత ఎక¡Őవ పదునుĦా తయ�రవత§ంİ�. అతడ¦ İ�ǵŤ ఉపȂĦ�ంĨే సమయ�ǵĥ�, అİ� 

ఆగక¡ంĬ� బయటక¡ వసూŠ ĲÂ ఉంĬ�ȃ, మĸ�య� ఇకŐడ అసల¡ ĳÐƔరణ అĲÂ ȇషయĶÉ 

ఉండక¥డదు. అల� ĳిలవబĬే ĳÐƔరణ అంĮ�, అİ� వǩŖనపťడ¦, అİ� ఈ ĽిšǳలĐĲÂ ఉండదు. 

Ȏామ�నŪంĦా ఒక వŪĥ�Š Ķ¸దడ¦ను ఉపȂĦ�ంǩనపťడ¦, İ�ǵŤ ఎంతవరక¡ ఉపȂĦ�సూŠ  Ƿč Į�డ¦ 

అంటÎ అతǵĥ� జ�Ś నం అంĮ� ǘ�ణ�ంǩ Ƿčķనట�ś  మĸ�య� అతĬ�ĥ� ȇĺÂకప అంచులĐų  ఉనŤట�ś Ħా 

అǵĳింĨే İ�ĥా ఉపȂĦ�ȎాŠ డ¦. అతడ¦ ఆ పĮ�Ɣ ǵŤ ĺƔా యడం ĥóనȎాĦ�ంచలÌక Ƿč Į�డ¦, సంĦ�తంలĐ 

ఒక ĵ�ĦాǵŤ సమక¥ĸÃŖ పƔయతŤంలĐ ఆలĐǩంచలÌǵ పĸ�Ľిšǳĥ� Ĩేర క¡ంట�డ¦, లÌక ĻాసŠ ŬజŚ 

పĸ�ĻĒధన పƔణ�ȅకను ప®ĸ�Š ĨేయలÌకǷč Į�డ¦. ఈ సమయ�ǵĥ�, ఒక మǵļి Ȏాı�రణంĦా 

అలĽిǷč Į�డ¦, Ķ¸దడ¦ అంత వృı� అķŪ మĸ�య� Ľిగĸ²ȫ ĳీకల¡ ǿతŠం ĲÂలǾద ĺ±దజలų  బĬ�. 

అతడ¦ ఇర క¡లĐ పడĮ�డ¦, తలĲùĳిť వసుŠ ంİ�, మĸ�య� అతǵĥ� ఇక ఎట�వంట� ఆలĐచనల¡ 

ĸావ. ǩవĸ�ĥ� ఎట�వంట� పĸ�Ľిšత§లĐų  అతǵĥ� ĳÐƔరణ అĲÂİ� కల¡గ�త§ంİ�? అతడ¦ అలĽిǷč Į ే

అనుక¡ంట�డ¦: “Ƿč Įే Ƿč Ƕ. ఇక ĲÂను ȇĻƘా ంǳ Ǵసుక¡ంట�ను.” ఎందుకంటÎ అతĬ� పƔı�న ĨైతనŪం 

అతĬ� Ķ¸దడ¦ను ఎంత ǵయంతƔణలĐ ఉంǩĮే అంత తక¡ŐవĦా ఇతర Ǯవల¡ లĐǵĥ� ĸాగలవ, ఈ 

ȇĸామంĮČ మĸ�య� అతĬ� మనసుŸĥ� ȇĻƘా ంǳ లǻంచడం ĥారణంĦా, ఒకŐȎాĸ� అకȎాũత§Š Ħా 

అతడ¦ అసంకȃťతంĦా తన Ķ¸దడ¦లĐ నుంĬ� ఏİైĲ� ȇషయ�ǵŤ గ�ర Š  Ĩేసుĥąగలడ¦. Ĩ�ల� 

మట�ś క¡ ĳÐƔరణల¡ ఈ ȇధంĦాĲÂ వȎాŠ ķ. 

ఈ సమయంలĐ ĳÐƔరణ ఎందుక¡ వసుŠ ంİ�? ఎందుకంటÎ ఒకĸ�ȁకŐ Ķ¸దడ¦ పƔı�న 

ĨైతనŪం Ĩేత ǵయంతƔణ ĨేయబĬ�నపťడ¦, ఒకర  Ķ¸దడ¦ ఎంత ఎక¡ŐవĦా ఉపȂĦ�ĽÐŠ , పƔı�న 

ĨైతĲ�Ūǵĥ� అంత ఎక¡Őవ ǵయంతƔణ ఉంట�ంİ�, 

1 ĵĞǳకĺాదం materialism—ĥÃవలం ĵĞǳక పİ�రšమ� İ�ǵ ȁకŐ పƔĥ�Ƙయల¡ మĸ�య� గమనం అĲÂİే ĺాసŠవం అǵ;  ఈ 

ȇశŵంలĐ పƔǳ İ�ǵŤ, మĲċĵ�ĺాల¡ మĸ�య� ఆలĐచనలĮČ Ƿాట� కల¡పĥóǵ, అǵŤట�Ƕ ĵĞǳక ధĸాũల İ�ŵĸా ȇవĸ�ంచవచుŖ 

అǵ నĶÉũ ఒక Į�ĸ�Őక Ľిİ�ţ ంతం. 
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మĸ�య� అంత తక¡ŐవĦా సȏయక ĨైతనŪం లĐపȃĥ� ĸాగలదు. ఒకర  ఆలĐǩసుŠ నŤపťడ¦, 

తలĲùĳిť వǩŖ బ�ధపĬ�నపťడ¦, సȏయక ĨైతనŪం క¥Ĭ� బ�ధపడ¦త§ంİ� మĸ�య� ఎంĮČ 

బ�ı�కరĶ¸Ûన తలĲùĳిťǵ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ఈ శĸ�రంలĐ ఒక ĵ�గంĦా మĸ�య� ఒĥÃ తȃų గరŨంలĐ 

ఒĥÃȎాĸ� జǵũంచడంవలų , అİ� క¥Ĭ� ఈ శĸ�రంలĐ ఒక ĵ�ĦాǵŤ ǵయంతƔణ ĨేసుŠ ంİ�. ఒకĸ� పƔı�న 

ĨైతనŪం ȇĻƘా ంǳ Ǵసుక¡నŤపťడ¦, సȏయక ĨైతనŪం İ�ǵĥ� ĮెȃĽిన ȇషయ�ǵŤ మనసులĐĥ� 

పంĳిసుŠ ంİ�. ఎందుకంటÎ అİ� ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ పİ�రšంȁకŐ సŵĵ�ĺాǵŤ చూడగలదు ĥాబట�ś , 

ఆ పǵ, İ�ǵĥ� అనుగ�ణంĦా, Ĩేయబడ¦త§ంİ�, ఒక పతƔం ĺƔా య బడడం, లÌక సంĦ�తం సమక¥రŖ 

బడడం అĲÂİ� జర గ�త§ంİ�. 

ĥóంతమంİ� అంట�ర : “ఈ పĸ�Ľిšత§లĐų , మనం సȏయక ĨైతĲ�ŪǵŤ తపťక¡ంĬ� 

ఉపȂĦ�ంచుĥąĺాȃ.” ఇİ� ఎల� అంటÎ ఇపťĬే ఎవĸĆ ఒక Ǫట�లĐ ఏİో  అĬ�Ħ�నట�ś : “ఆ సȏయక 

ĨైతĲ�ŪǵŤ ĶÉమ� కలవడం ఎల�?” Ǿర  İ�ǵŤ కల¡సుĥąలÌర  ఎందుకంటÎ Ǿ Ȏాధన ఇపťĬే 

ఆరంభం అķŪంİ� మĸ�య� Ǿక¡ ఎట�వంట� Ȏామĸాš ƺల¡ లÌవ. Ǿర  ఎట�వంట� సంపరŐం 

Ĩేయక¡ంĬ� ఉంటÎĲÂ Ǿక¡ మంǩİ�, ఎందుకంటÎ Ǿ సంకలťం ఒక బంధంĦా తపťక¡ంĬ� 

మ�ర త§ంİ�. ĥóంతమంİ� ఆలĐǩంచవచుŖ: “సȏయక ĨైతĲ�ŪǵŤ మన ĥąసం ఇంĥా సంపదను 

సృļిśంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� సమ�జంȁకŐ అǻవృİ�ţǵ తŵĸ�తం ĨేయĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంచ వĨ�Ŗ?” 

క¥డదు! ఎందుక¡ క¥డదు? ఇİ� ఎందుకంటÎ Ǿ సȏయక ĨైతĲ�Ūǵĥ� ĮెȃĽింİ� ఇంĥా Ĩ�ల� 

పĸ�ǽతĶ¸Ûనİే. పĸ�మ�ణ�లȁకŐ సంĥ�ųషśĶ¸Ûన ǵĸాũణం మĸ�య� అǵŤ అĲÂకĶ̧Ûన Ȏాš ķలĮČ, 

ȇశŵం ȁకŐ ǵĸాũణ కƘమం Ĩ�ల� ĥ�ųషśĶ¸Ûనİ�. సȏయక ĨైతనŪం ĥÃవలం İ�ǵ పĸ�మ�ణంలĐ 

ఉనŤİ� ఏİో  İ�ĲÂŤ Įెల¡సుĥąగలదు మĸ�య� İ�ǵ ȁకŐ పĸ�మ�ణ�ǵĥ� అǴతĶ¸Ûనİ� İేǵŤ 

Įెల¡సుĥąలÌదు. İ�ǵĥ� అదనంĦా, అĲÂకĶ̧Ûన ȇǻనŤ ǵల¡ĺ±ౖన Ȏాš య�ల¡ మĸ�య� పĸ�మ�ణ�ల¡ 

ఉĲ�Ťķ. మ�నĺాȅ ȁకŐ ఆ అǻవృİ�ţ  ĥÃవలం ఒక Ĩ�ల� ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐ ఉనŤ ఉనŤత 

Ǯవల ĨేతĲÂ ǵయంǳƔంచబడగలదు, మĸ�య� İ�ǵ ȁకŐ అǻవృİ�ţ ĥ� సంబంı�ంǩన ధĸాũǵŤ 

బట�ś  అİ� పĸĆగమనం ĨేసుŠ ంİ�. 

మన Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జం చĸ�తƔ ȁకŐ అǻవృİ�ţ  ȁకŐ ధĸాũǵĥ� 

అనుగ�ణంĦాĲÂ పĸĆగǽసుŠ ంİ�. Ǿర  అİ� ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన ȇధంĦా వృİ�ţ  Ĩెంİ�లǵ మĸ�య� ఒక 

పƔĮేŪకĶ¸Ûన లǘ�ŪǵŤ Ȏాı�ంĨ�లǵ ĥąర ĥąవచుŖ, ĥాǵ ఆ ఉనŤతĶ¸Ûన Ǯవల¡ İ�ǵŤ అల� 

పĸ�గణ�ంచర . ǷƔా Ǫన ĥాలంలĐ ఉనŤ మనుష§ల¡ ఈĲ�ట� ȇమ�Ĳ�ల¡, ĸ²Óల¡ బండ¦ų , 
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మĸ�య� బ·ౖక¡ల గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచలÌదు అనుక¡ంట�Ĳ�Ťĸా? ĲÂను Ĩెపťగలను ĺాళ¨Ŵ అల� 

ĨేయలÌదు అĲÂİ� అసంĵ�వŪం అǵ. ఎందుకంటÎ చĸ�తƔ ఆ Ľిšǳĥ� పĸ�ణ�మం ĨెందలÌదు గనుక ĺాళ¨Ŵ 

ĺాట�ǵ కనుĦôన లÌకǷč య�ర . ఉపĸ�తలం Ǿద, లÌక ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన Ľిİ�ţ ంĮ�ల¡ మĸ�య� 

పƔసుŠ త మ�నవ పĸ�జ�Ś నంȁకŐ దృకťథం నుంĬ�, ఇİ� ఎందుకంటÎ మ�నవ ĻాసŠ Ŭ ȇజ�Ś నం అĲÂİ� ఆ 

ĥాలంలĐ ఇంĥా ఈ Ȏాš ķĥ� ఎదగలÌదు అందుĥÃ ĺాట�ǵ ĺాళ¨Ŵ కనుĦôన లÌకǷč య�ర . ĺాసŠĺాǵĥ�, 

మ�నవ ĻాసŠ Ŭ జ�Ś నం ఎల� అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�ȃ İ�ǵ ĺÂగం అĲÂİ� క¥Ĭ� చĸ�తƔȁకŐ అమĸ�కక¡ 

అనుగ�ణంĦా ǵయంǳƔంచబడ¦త§ంİ�. Ǿర  మ�నవĬ�Ħా ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన లǘ�ŪǵŤ Ȏాı�ంĨ�ȃ 

అంటÎ అİ� ȎాధŪం ĥాదు. అİ� ĥాక¡ంĬ�, ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ ఉĲ�Ťర  ఎవĸ� సȏయక ĨైతనŪం 

అķĮే ĮేȃకĦా ఒక ǷాతƔ Ƿč ļించగలİో . ఒక రచķత పƔకట�ȎాŠ డ¦: “Ĳ� పసŠకం ĥóరక¡ అసŸల¡ 

అలĽిǷč క¡ంĬ� ĲÂను ĸĆǯĥ� పదుల ĺÂల పİ�ల¡ ĺƔా యగలను. ĲÂను ĥాĺాలనుక¡ంటÎ, İ�ǵŤ Ĩ�ల� 

ĮúందరĦా ĸాĽÐయగలను, మĸ�య� ఇతర ల¡ İ�ǵŤ ఒకŐȎాĸ� చİ�ȇĮే ĺాళŴĥ� అİ� ǵజంĦాĲÂ బ�గ 

ఉనŤట�ś  అǵĳిసుŠ ంİ�.” ఫȃతం, ఎందుకంటÎ అతĬ� సȏయక ĨైతనŪం క¥Ĭ� సగం బ�ధŪతను 

Ǵసుĥąగలదు ĥాబట�ś . ĥాǵ ఇİ� అǵŤ సమయ�లĐų నూ అల� ĥాదు. Ĩ�ల�వరక¡ సȏయక 

ĨైతĲ�Ūల¡ అసŸల¡ కȃťంచుĥąవ. Ǿర  అİ� ఏİో Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ంటÎ అİ� మంǩİ� ĥాదు, 

ఎందుకంటÎ Ǿక¡ వŪǳĸÃకĶ̧Ûన ఫȃĮ�ల¡ వȎాŠ ķ ĥాబట�ś . 

 

ఒక సťషśĶ̧Ûన మĸ�య� సŵచŗĶ̧Ûన మనసు 

Ĩ�ల�మంİ� Ȏాధన సమయంలĐ ఒక పƔĻాంతĶ¸Ûన మ�నĽిక Ľిšǳ Ȏాı�ంచ లÌర , మĸ�య� ǫĦôంȣ 

గ�ర వలను అడగĬ�ǵĥ� అǵŤĨĆట�ų  ǳర గ�Į�ర : “ట�చȻ ĲÂను ఏ ȇధంĦా Ȏాధన ĨేĽిĲ� Ħాǵ 

పƔĻాంతత Ƿû ందలÌక Ƿč త§Ĳ�Ťను. ఒకŐȎాĸ� ĲÂను ĽిšరంĦా క¥ĸôŖĲ�Ťక, ȇంĮైన ĵ�ĺాల¡ మĸ�య� 

ఆలĐచనలĮČ సȏ, Ĳ�క¡ అǵŤ ȇషయ�ల¡ గ�ర Š ĥóȎాŠ ķ.” అİ� సమ�İ�Ɣ ల¡ నదుల¡ అలų కలĐų లం 

అķనట�ś  మĸ�య� అǵŤ ȇషయ�ల¥ ఉపĸ�తల�ǵĥ� వǩŖనట�ų Ħా, మĸ�య� ఒకర  ఎట�ś  

పĸ�Ľిšత§లĐų నూ పƔĻాంతత Ƿû ందలÌర . ఒకర  పƔĻాంతత ఎందుక¡ Ƿû ందలÌక Ƿč త§Ĳ�Ťర ? 

ĥóంతమంİ� İ�ǵŤ అరšం ĨేసుĥąలÌర  మĸ�య� İ�ǵĥ� ఏİో ఒక రహసŪ ĥ�ట�క¡ల¡ ఉంట�ķ అǵ 

నమ�ũĮ�ర . ĺాళ¨Ŵ  ĳÐర -Ħాంǩన గ�ర వలను ĺ±ǳĥ� పట�ś క¡ంట�ర : “ఒక పƔĻాంతĶ¸Ûన 

మనసును ఉంచుĥąĬ�ǵĥ� దయĨేĽి Ĳ�క¡ అగƘ Ȏాš ķ ĥ�ట�క¡ల¡ ĥóǵŤ ĲÂĸ�ťంచంĬ�.” Ĳ� దృļిśలĐ, 

అİ� బయట నుంĬ� సȏయ�ǵŤ ĺ±త§ĥąŐవడĶÉ.  
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ǽమũȃŤ Ǿర  Ķ¸ర గ� పరచుĥąĺాȃ అనుక¡ంటÎ, Ǿర  Ǿ అంతరంĦాǵŤ ĻĒధన Ĩేసుĥąĺాȃ 

మĸ�య� Ǿ హృదయం ĳ¿ౖన కషśపĬ� ȉİ�ţ  Ĩేసుĥąĺాȃ—ĥÃవలం అపťĬే Ǿర  ǵజంĦా ఎదగగలర  

మĸ�య� క¥ĸôŖǵ ĨేĽÐ ı�ŪనంలĐ పƔĻాంతత Ȏాı�ంచగలర . పƔĻాంతత Ȏాı�ంచగȃĦÃ Ȏామరšƺం 

అĲÂİ� Ħôంȣ, మĸ�య� Ĭ�ంȣ ȁకŐ లĐత§ అĲÂİ� ఒకĸ� ȁకŐ Ȏాš ķǵ సూǩసుŠ ంİ�. 

ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవడ¦ ĥąర ĥąĦాĲÂ పƔĻాంతత ఎల� Ȏాı�ంచగలడ¦? ఒకĸ�ĥ� ఎంĮČ 

మంǩ జనũĽిదţ  సŵĵ�వం ఉంటÎ Ħాǵ ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ అసల¡ ĨేయలÌర . ఇంĥóక మ�టలĐ 

ĨెǷాťలంటÎ, ఒకర  పƔĻాంతత Ƿû ందలÌకǷč వడం అĲÂ İ�ǵĥ� మ¢లĥారణం ఒక ĥ�Ƙయ ȇı�Ĳ�ల 

లĐపం అĲÂ ȇషయĶÉ ĥాదు,  అİ� Ǿ మనసు మĸ�య� హృదయం సŵచŗంĦా లÌవ అǵ అరšం. 

Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ మĸ�య� పరసťర సంఘరŷణలĐų , Ǿర  Ȉట� ĥąసం Ƿč ట�పడటం 

మĸ�య� Ƿč ĸాడటం ĨేȎాŠ ర  సŵంత పƔȂజĲ�ల¡, అǵŤరĥాల మ�నవ ǩతŠవృǳŠ , మĸ�య� 

ĥąĸ�కలĥ� Ǿ బంı�ల¡. Ǿర  ఈ ȇషయ�లను వİ�ȃĳ¿టśకǷč Įే మĸ�య� ĺాట�ǵ ĮేȃకĦా 

ǴసుĥąకǷč Įే, Ǿర  ĮేȃకĦా పƔĻాంతత ఎల� Ȏాı�ంచగలర ? ǫĦôంȣ Ȏాధన ĨేసుŠ నŤపťడ¦ ఎవĸĆ 

ఒకర  అంట�ర : “ĲÂను İ�ǵŤ అసల¡ నమũను. ĲÂను Ĳ±మũİ�ంĨ�ȃ మĸ�య� ఆలĐǩంచడం 

మ�Ĳ±య�Ūȃ అంĮే.” అİ� అనŤ ĺ±ంటĲÂ, అǵŤ ఆలĐచనల¡ మరల� ĳ¿ౖĥ� తనుŤక¡ǵ వȎాŠ ķ, 

ఎందుకంటÎ Ǿ మనసు అĲÂİ� సŵచŗతను కȃĦ� ఉండకǷč వడం వలÌų . Ǿర  అందువలųĲÂ ఒక 

పƔĻాంతĶ¸Ûన మనసు Ƿû ందలÌక Ƿč త§Ĳ�Ťర . 

Ĳ� నమũకంĮČ ĥóంతమంİ� ఏĥ�భȇంచక Ƿč వచుŖ: “ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల¡ 

మనుష§లĥ� ĥóǵŤ పƔĮేŪకĶ¸Ûన ĥ�Ƙయ ȇı�Ĳ�లను ఉపȂĦ�ంచమǵ ĲÂĸ�ťȎాŠ ర  కద? ఒకర  దృļిś 

ĥÃంİ�Ɣకరణ ĨేయవచుŖ, İేĲ±ౖŤĲ� ఊľ�ంచుĥąవచుŖ, ఒకĸ� మనసు దȴ ĮేŪȴ Ǿద 

ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంచవచుŖ, దȴ ĮెŪȴ  ĺ±ౖప అంతరœతంĦా చూడవచుŖ, బ�దుţ ǵ Ĳ�మసũరణ ĨేయవచుŖ 

మĸ�య� అల� అల�.” ఇȇ ĥ�Ƙయ ȇı�Ĳ�లȁకŐ రĥాల¡. అķĲ� అȇ ĥÃవలం ĥ�Ƙయ ȇı�Ĳ�లÌ 

ĥాదు, అȇ ఒకĸ�ȁకŐ Ȏామĸాš ƺల ȁకŐ పƔǳǹంబ�ల¡ క¥Ĭ�. అనుగ�ణంĦా, ఈ Ȏామĸాš ƺల¡ 

అĲÂȇ ĲÂర Ħా మన ļిȴ ļింȣ కృļిĥ� మĸ�య� మన అǻవృİ�ţ  Ȏాš ķĥ� సంబంı�ǵŤ కȃĦ� 

ఉĲ�Ťķ. İ�ǵĥ�ĮČడ¦, ĥÃవలం ఈ ĥ�Ƙయ ȇı�Ĳ�లను ఉపȂĦ�ంచడం İ�ŵĸాĲÂ ఒకర  పƔĻాంతత 

Ƿû ందలÌర . Ǿర  ఇİ� నమũ లÌకǷč Įే, Ǿర  İ�ǵŤ ఒకȎాĸ� పƔయǳŤంచవచుŖ. ȇǻనŤĶ̧Ûన 

బలĶ¸Ûన ĥąĸ�కలĮČ మĸ�య� బంı�లĮČ మĸ�య� అǵŤట�Ƕ వదుల¡ĥąలÌǵ పĸ�Ľిšత§లĐų , Ǿర  

పƔĻాంతత Ƿû ందĬ�ǵĥ� పƔయతŤం ĨేĽి చూడవచుŖ. ĥóంతమంİ� అంట�ర  బ�దుţ Ĭ�ȁకŐ 

Ĳ�మసũరణ ĨేĽÐŠ  పǵĨేసుŠ ందǵ. Ǿర  బ�దుţ Ĭ�ȁకŐ Ĳ�మసũరణ 
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ĨేĽి పƔĻాంతత Ƿû ందగలĸా? ఎవĸĆ ఒకర  పƔకటన ĨేȎాŠ ర : “బ�దţ  అǽĮ�బ�ǵ Ȏాధన ǷాఠĻాలలĐ 

Ȏాధన Ĩేయడం Įేȃక. ĥÃవలం బ�దుţ Ĭ� ĳÐర  సũĸ�ంచడంĮČĲÂ అİ� పǵĨేసుŠ ంİ�.” Ǿర  అల� 

సũĸ�ంచĬ�ǵŤ ఎందుక¡ పƔయǳŤంచక¥డదు? ĲÂను İ�ǵŤ ఒక Ȏామరšƺం అంట�ను. Ǿర  అİ� 

Įేȃక అǵ అంట�ర , ĥాǵ అİ� Įేȃక ĥాదǵ ĲÂనంట�ను, ఎందుకంటÎ ఏ ǷాఠĻాలȁకŐ Ȏాధన 

Įేȃక ĥాదు. 

అందĸ�ĥ� Įెల¡సు ĻాకŪమ�ǵ “సమ�ı�” బď ı�ంĨ�రǵ. సమ�ı�ĥ� మ�ందు İేǵŤ 

బď ı�ంĨ�ర ? ఆయన “ఉపİేశం” మĸ�య� అǵŤ ĥąĸ�కల¡ మĸ�య� అǵŤ వŪసĲ�లను ఏİ� 

ǽగలక¡ంĬ� ఉంĬే İ�క వİ�ȃంచుĥąవĬ�ǵŤ బď ı�ంĨ�డ¦—అపťడ¦ ఒకర  సమ�ı� Ȏాı�ంచగలర . 

అİ� అట�వంట� సూతƔం ĥాİ�? ĥాǵ “సమ�ı�” అĲÂİ� ఒక Ȏామరšƺం క¥Ĭ�, Ǿర  “ఉపİేĻాǵŤ” 

ప®ĸ�ŠĦా ఒకŐȎాĸ�Ħా Ȏాı�ంచ లÌర  ĥాబట�ś . అǵŤ Ĩెడ¦ ȇషయ�ల ȁకŐ కƘమĶ̧Ûన ȇసరŘనĮČ, 

ఒకĸ�ȁకŐ దృļిś ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంĨే Ȏామరšƺం క¥Ĭ� లĐత§లÌǵ İ�నుŤంĬ� లĐĮైన İ�ǵĦా అǻవృİ�ţ 

Ĩెందుత§ంİ�. ఒకర  బ�దుţ Ĭ�ȁకŐ Ĳ�మసũరణ ĨేĽినపడ¦, ĺాళ¨Ŵ తపťǵసĸ�Ħా İ�ǵ Ǿİే 

మనసును లగŤంĨేĽి Ķ¸దడ¦లĐ ఇతర ĵ�Ħాల¡ ǿదుŢ బ�ĸ�Ƿč ķ మనసులĐ ఇక ఎట�వంట� 

ఆలĐచĲ� లÌక¡ంĬ� మĸ�య� ఒకర  ఏǾ Įెȃయǵ ĽిšǳలĐ ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ�, ఒక ఆలĐచన ఇతర ĺÂల 

ఆలĐచనలను భĸ�Š ĨేసూŠ , లÌక “బ�దţ  అǽĮ�భ” ȁకŐ ఒĥóŐకŐ పదం ఒకĸ� కంట� మ�ందు 

కǵĳింĨే వరక¡. ఇİ� ఒక Ȏామరšƺం ĥాİ�? ఒకర  İ�ǵŤ ǿటś ǿదటÎ Ĩేయగలĸా? ĺాళ¨Ŵ అİ� 

ĨేయలÌర . ఒకర  అİ� ĨేయలÌకǷč Įే, ఒకర  తపťక¡ంĬ� పƔĻాంతత Ȏాı�ంచ లÌర . Ǿర  అİ� 

నమũలÌక Ƿč Įే, Ǿర  İ�ǵŤ ఒకȎాĸ� పƔయǳŤంచవచుŖ. ఒకĸ�ȁకŐ Ĳċట�ĮČ, బ�దుţ Ĭ�ȁకŐ 

ĳÐర  మȆų మȆų సũరణం ĨేసుŠ ండĦా, ఒకĸ�ȁకŐ మనసుŸ అǵŤ ȇషయ�ల గ�ĸ�ంǩ 

ఆలĐǩసుŠ ంట�ంİ�: “పǵ సšలంలĐ Ĳ� బ�ɂ ననుŤ ఎందుకంత అసľ�Ūంచుక¡ంట�డ¦? ఈ Ĳ±లలĐ Ĳ� 

బď నసు Ĩ�ల� తక¡Őవ.” ఒకర  İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఎంత ఎక¡ŐవĦా ఆలĐǩĽÐŠ , ఒకĸ� ĥąపం అంతĦా 

ĳ¿ĸ�Ħ�Ƿč త© ఉంట�ంİ�, ఒకĸ� ȁకŐ Ĳċర  ఇంĥా బ�దుţ Ĭ�ȁకŐ Ĳ�మసũరణ ĨేసూŠ ĲÂ ఉంట�ంİ�. 

ఆ వŪĥ�Š ǫĦôంȣ Ȏాధన Ĩేయగలడǵ Ǿర  అనుక¡ంట�Ĳ�Ťĸా? ఇİ� Ȏామĸాš ƺǵĥ� సంబంı�ంǩన ఒక 

ȇషయం ĥాİ�? ఇİ� Ǿ మనసుŸ సŵచŗంĦా లÌదĲÂ ȇషయ�ǵĥ� సంబంı�ంǩంİే కద? ĥóంతమంİ� 

ȁకŐ İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ల¡ Įెర చుĥóǵ ఉంట�ķ, మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ అంతరœతంĦా దȴ ĮెŪȴ ను 

చూడగలర . ఒకĸ� Ƿû ǳŠ  కడ¦ప ĥ�ంİ� ĵ�గంలĐ Ƿč గķÊŪ దȴ ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , ఈ శĥ�Š పİ�రšం ఎంత 

ఎక¡Őవ సŵచŗంĦా ఉంటÎ, అİ� అంత ĥాంǳవంతంĦా తయ�ర  అవత§ంİ�. ఎంత తక¡Őవ సŵచŗత 

కȃĦ� ఉంటÎ, అంత ఎక¡Őవ ǷారదరŶకత 
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తĦ�œ మĸ�య� అంత Ǫకట�Ħా ఉంట�ంİ�. ఒకర  ĥÃవలం అంతరœతంĦా దȴ ĮెŪȴ లĐ దȴ ǵ చూడడం 

İ�ŵĸాĲÂ పƔĻాంతత Ƿû ందగలĸా? ఒకర  İ�ǵŤ Ƿû ందలÌర . ఇİ� ĥ�Ƙయ ȇı�Ĳ�ǵĥ� సంబంı�ంǩంİే 

ĥాదు. ఒకĸ� మనసు మĸ�య� ఆలĐచనల¡ సťషśంĦా మĸ�య� సŵచŗంĦా లÌవ అĲÂİ� ĥ�లకĶ¸Ûన 

ȇషయం. Ǿర  అంతరœతంĦా దȴ ĮెŪȴ చూĽినపťడ¦, దȴ అĲÂİ� ĥాంǳవంతంĦానూ అందంĦానూ 

కǵĳిసుŠ ంİ�. ఒకŐ ǖణంలĐ, అİ� ఒక అǷాȻś Ķ̧ంȫ ల� మ�ĸ�Ƿč త§ంİ�: “ఈ గİ� Ĳ� ĥóడ¦క¡ĥ� ĺాడ¦ 

ĳ¿ȅų Ĩేసుక¡నŤ తర ĺాత. ఆ గİ� Ĳ� క¥త§ĸ�ĥ�. ఒక మ�సȃ జంటĦా, ĶÉమ� ఇంĥą గİ�లĐ ఉంట�ం, 

ఆ మధŪలĐ ఉనŤ గİ� ఒక ȏల¡ గİ�ల� ఉంట�ంİ�. ఇİ� ఎంత ĦôపťĦా ఉంİో ! ఈ అǷాȻś Ķ̧ంȫ Ĳ�క¡ 

ĥÃట�ķంచబడ¦ĮČంİ�? ĲÂను İ�ǵŤ ఎల� సంǷాİ�ంĨ�లĐ ఒక మ�ĸాœ ǵŤ ఆలĐǩంĨ�ȃ. ఏం ĨేĽÐŠ  

క¡దుర త§ంİ�?” మనుష§Ūల¡ Ȉట�ĮČ ĥÃవలం బంı�ల¡ ĳ¿ంĨేసుక¡Ĳ�Ťర  అంĮే. ఈ ȇధంĦా Ǿర  

పƔĻాంతత Ȏాı�ంచగలమǵ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťĸా? ఇల� ĨెపťబĬ�ంİ�: “ĲÂను ఈ Ȏామ�నŪ మ�నవ 

సమ�జంలĐĥ� వǩŖనపťడ¦, అİ� ĥóǵŤ ĸĆǯల ĥąసĶÉ ఒక సతƔంలĐ బస ĨేĽినట�ś . ఆ తరĺాత 

ĲÂను ĮúందరĦా ĺ±ȅųǷč Į�ను.” ĥóంతమంİ� ఈ ĨĆట�ĮČ ĺాŪȀహంలĐ పĬ�Ƿč య�ర  అంĮే  మĸ�య� 

ĺాళŴ ȁకŐ సŵంత ఇళųను మĸ�ŖǷč య�ర . 

ఒక సŵచŗĶ̧Ûన కృļి ȎాధనలĐ ఒకర  తమ హృదయ�ǵŤ మĸ�య� అంతరœత Ĩేతనను 

కృļి ĨేసుĥąĺాȃŸ ఉంİ�. ఒకర  బ�హŪంĦా ĥాక¡ంĬ� తమ సŵంత అంతరంĦాĲÂŤ ĻĒధన Ĩేసుĥąĺాȃ. 

ĥóǵŤ ȎాధనȁకŐ ǷాఠĻాలల¡ బ�దుţ డ¦ ఒకĸ�ȁకŐ హృదయంలĐ ఉĲ�Ťడǵ Ĩెబ�Į�ķ, 

మĸ�య� İ�ంటĊų  క¥Ĭ� ĥóంత ǵజం ఉంİ�. ĥóంతమంİ� ఈ పƔకటనను అǷారšం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర  

మĸ�య� తమ హృదయంలĐ ఒక బ�దుţ డ¦ ఉĲ�Ťడǵ Ĩెబ�Į�ర , ఎల�గంటÎ ĺాĹÍŴ బ�దుţ ల¡  

అనŤట�ś Ħా, లÌక ĺాళŴ హృదయ�లĐų ĲÂ ఒక బ�దుţ డ¦ ఉనŤట�ś Ħా–ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ ఈ ȇధంĦా అరšం 

Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర . అİ� తపť ĥాİ�? అİ� అల� ఎల� అరšం Ĩేసుĥąబడగలదు? İ�ǵĥ� అరšం ఏǽటంటÎ 

Ǿర  కృļిలĐ సఫలత Ȏాı�ంĨ�ȃ అంటÎ Ǿర  తపťక¡ంĬ� Ǿ హృదయ�ǵŤ కృļి Ĩెయ�ŪȃŸంİే–

అİ� ఈ Ľిİ�ţ ంĮ�ǵŤ Ĩెబ�ĮČంİ�. Ǿ శĸ�రంలĐ ఒక బ�దుţ డ¦ ఎల� ఉండగలడ¦? Ǿర  సఫలత 

Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ�  Ǿర  తపťక¡ంĬ� కృļి Ȏాధన Ĩెయ�ŪȃŸంİే. 

Ǿర  పƔĻాంతత Ȏాı�ంచకǷč వĬ�ǵĥ� ĥారణం Ǿ మనసుŸ అĲÂİ� ఖ�Ȇ లÌక¡ంĬ� 

ఉండడం మĸ�య� Ǿర  అంత ఉనŤత Ȏాš ķĥ� Ĩేర ĥąక Ƿč వడĶÉ, ఇİ� ĥÃవలం ఒĥóŐకŐ Ķ¸ట�ś ĦాĲÂ 

Ȏాı�ంచగలం. ఇİ� Ǿ అǻవృİ�ţ  ȁకŐ Ȏాš ķĮČ సమ�నంĦా ĺ±ళ¨Š ంİ�. Ǿర  బంı�ల¡ 

ȇĬ�ǩĳ¿ట�śనపťడ¦, Ǿ Ȏాš ķ అĲÂİ� అǻవృİ�ţ  Ĩేయబడ¦త§ంİ�, మĸ�య� 
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Ǿ దృļిś ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంĨే Ȏామరšƺం క¥Ĭ� అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§ంİ�. Ǿర  ఏİో  తంతƔం లÌక పదţǳ İ�ŵĸా 

పƔĻాంతత Ƿû ంİ�లనుక¡ంటÎ, ĲÂను İ�ǵŤ బయట సȏయ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ĺ±తకడం అǵ అంట�ను. 

ǫĦôంȣ ȎాధనలĐ, ఏİైĲ� Ħాǵ, İ�ĸ� తపťడం మĸ�య� ఒక దుషś  మ�ĸాœ ǵŤ అనుసĸ�ంచడం అĲÂİ� 

ĥÃవలం మనుష§ల¡ బయట సȏయ�ǵŤ ĥąర ĥąవĬ�ĲÂŤ సూǩసుŠ ంİ�. మ�ఖŪంĦా బĞదţమతంలĐ, 

Ǿర  సȏయం ĥąసం బయట ĺ±ǳĥ�Įే, Ǿర  ఒక దుషś మ�ĸాœ ǵŤ Ǵసుక¡నŤట�ś  Ĩెపťబడ¦త§ంİ�. 

సŵచŗĶ̧Ûన కృļి ȎాధనలĐ ఒకర  తపťక¡ంĬ� హృదయ�ǵŤ కృļి Ĩెయ�ŪȃŸ ఉంİ�: ĥÃవలం Ǿ ļిȴ 

ļింȣ Ǿర  అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡నŤపťĬే Ǿర  ఒక సŵచŗĶ̧Ûన మĸ�య� సťషśĶ¸Ûన మనసుŸ 

Ƿû ందగలర , మĸ�య� ఉİేŢశŪ రľ�తĶ¸Ûన Ľిšǳĥ�(వ®ĺÂ) Ǿర  Ĩేర క¡ంట�ర . ĥÃవలం Ǿ ļిȴ ļింȣ 

అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�నపťĬే Ǿర  ఈ ȇశŵంȁకŐ లǖణ�లక¡ సǾకĸ�ంచబడగలర  మĸ�య� 

ȇǻనŤĶ¸Ûన మ�నవ ĥąĸ�కలను, బంı�లను, మĸ�య� ఇతర Ĩెడ¦ ȇషయ�లను ĮúలĦ�ంచగలర . 

ĥÃవలం అపťĬే ǾలĐ ఉనŤ Ĩెడ¦ ȇషయ�లను ȇసĸ�Řంǩ ĳ¿ౖĥ� ఎదగగలర  ఆ పƔĥారంĦా Ǿర  

ȇశŵంȁకŐ లǖణ�లĨేత పĸ�ǽతం Ĩేయబడర . అపťడ¦ డ ȁకŐ పİ�రšం Ħôంȣ Ħా 

ర¤Ƿాంతరం Ĩేయబడగలదు. అȇ ఒకİ�ǵĳ¿ౖ ఇంĥóకట� ఆı�రపĬ� ఉండĺా? ఇİ� సĸ�Ħాœ  అట�వంట� 

సూతƔం! 

ఒక మǵļి వŪĥ�ŠగతంĦా పƔĻాంతత ఎందుక¡ Ƿû ందలÌక Ƿč త§Ĳ�Ťడ¦ అĲÂ İ�ǵĥ� ఇİ� 

ĥారణం, ఎందుకంటÎ అతడ¦ ఒక Ȏాధక¡Ĭ� పƔమ�ణ�లను Ĩేర ĥąలÌక Ƿč త§Ĳ�Ťడ¦ ĥాబట�ś . బ�హŪంĦా 

ఉనŤ ȇషయ�లక¡ వĽÐŠ , పƔసుŠ Į�ǵĥ� ఇకŐడ ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� Ĩేర ĥąవĬ�ǵĥ� ĨేĽÐ కృļి ȎాధనలĐ 

ఒక పĸ�Ľిšǳ ǾĮČ ǴవƔంĦా జćకŪం Ĩేసుక¡ంట�ంİ�, మĸ�య� ఇİ� Ȏాధక¡లను ǴవƔంĦా పƔĵ�ȇతం 

ĨేసుŠ ంİ�. Ǿక¡ Įెల¡సు సంసŐరణల¡ మĸ�య� ǷారదరŶకతŵంĮČ, ఆĸ�ţక వŪవసš  అĲÂİ� 

సరళĶ¸ÛǷč ķందǵ మĸ�య� ȇı�Ĳ�లĲÂȇ ǵరŧంı�ంచĬ�ǵŤ తక¡Őవ ĨేĻాయǵ. అĲÂకĶ̧Ûన ĥóతŠ  

ȎాంĥÃǳక పĸ�జ�Ś Ĳ�ల¡ పĸ�చయం ĨేయబĬ�ŝ ķ మĸ�య� మనుష§ల ȁకŐ Ǯవన పƔమ�ణ�ల¡ 

అĲÂȇ అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�ķ. మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ అందర¤ అİ� మంǩ ȇషయమǵ 

అనుక¡ంట�ర . ĥాǵ ȇషయ�లĲÂȇ Į�ĸ�ŐకంĦా చూడబĬ�ȃ, ĸ²ండ¦ ĺ±ౖపల నుంĬ�. సంసŐరణల¡ 

మĸ�య� ǷారదరŶకతŵం అĲÂİ� ĸావడంĮČ, ȇȇధ సŵర¤ǷాలĐų  Ĩెడ¦ ȇషయ�ల¡ క¥Ĭ� İ�గ�మǳ 

Ĩేయబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ఏİైĲ� Ȏాľ�తŪ సంబంధĶ¸Ûన పసŠ కం ఎంĮČĥóంత ల»ౖంĦ�క పరĶ¸Ûన 

ȇషయ�ǵŤ కȃĳి ĺƔా యకǷč Įే, ఆ పసŠĥాǵŤ అమũకం Ĩేయడం కషśం అవత§ంİ� ఎందుకంటÎ 

అమũĥాల సంఖŪ అĲÂ ȇషయం కȃĽి ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś . Ľిǵమ�ల¥ ట�Ȉ ĥారŪకƘమ�ల¡ పడకగİ� 

సǵŤĺÂĻాలను చూĳించకǷč Įే, ĳÐƔǖక¡లక¡ నచŖడం అĲÂ ȇషయంలĐ ఎవŵర¤ 
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ĺాట�ǵ చూడకǷč వడం జర గ�త§ంİ�. ǩతƔకళల ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ  అİ� ǵజĶ¸Ûన కĹ� లÌక ఏİైĲ� 

ఇంĥóకట� ఎవŵర¤ ĨెపťలÌక Ƿč త§Ĳ�Ťర . మన ǷƔా Ǫన ĨైǶయ ȎాంపƔİ�యక కళలĐų  అట�వంట� 

ȇషయ�లÌ లÌవ. మన ĨైĲ� జ�Ǵయ ȎాంపƔİ�య�ల¡ ఏ ఒకŐ వŪĥ�Š Ĩేత కనుĦôనబడలÌదు లÌక 

సృļిśంచబడలÌదు. చĸ�తƔ ప®రŵ  సంసŐృǳǵ గ�ĸ�ంǩ సంబď ı�ంĨేటపťడ¦, ĲÂను పƔȎాŠ ȇంĨ�ను పƔǳ 

İ�ǵĥ� ఒక మ¢లం ఉంట�ందǵ. మ�నవ Ĳ±ౖǳక ȇల¡వల¡ అĲÂȇ వĥ�Ƙకĸ�ంచబĬ�ŝ ķ మĸ�య� 

మ�రŖబĬ�ŝ ķ. మంǩǵ Ĩెడ¦ను ĥóȃĨే పƔమ�ణ�లǶŤ మ�ĸ�Ƿč య�ķ. అవǶŤ మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల సంగత§ల¡. అķనపťట�ĥ� ఈ ȇశŵంȁకŐ లǖణం, జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ, మంǩ మĸ�య� 

Ĩెడ¦ మనుష§లను గ�ĸ�ŠంచĬ�ǵĥ� ఒĥÃ ఒక ǷƔా మ�ణ�కంĦా మ�ర ť లÌక¡ంĬ� ǽĦ�ȃ ఉంట�ంİ�. ఒక 

Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, ĳ¿ౖ ĳ¿ౖĥ� మĸ�య� అǵŤట�ĥ� అǴతంĦా ఎదĦాలంటÎ, Ǿర  ఈ ǷƔా మ�ణ�ĥాĲÂŤ 

ఉపȂĦ�ంĨ�ȃ—మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ǷƔా మ�ణ�ĥాǵŤ ĥాదు—ȇషయ�లను అంచĲ� ĺÂయĬ�ǵĥ�. 

ఆ ȇధంĦా, ఈ బ�హŪĶ¸Ûన జćĥాŪల¡ అĲÂȇ ఉĲ�Ťķ. İ�ǵĥ� ఇంĥా ఉంİ�, ఎట� వంట�ȇ అంటÎ, 

సŵȃంగ సంపరŐం, ల»ౖంĦ�క ĽÐŵచŗ మĸ�య� మ�దక దƔĺాŪల దుĸ�ŵǵȂగం.  

ఎపťĬైĮే మ�నవ సమ�జం ఈĲ�డ¦ ఈ Ķ¸ట�ś క¡ అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�ంİో , ఒకŐȎాĸ� 

ఆలĐǩంచంĬ�: ఇİ� ఇİే ȇధంĦా ĥóనȎాగ�త© ఉంటÎ ఏం జర గ�త§ంİ�? ఇİ� ఇల�ĦÃ ఎపťట�ĥ� 

ఉండట�ǵĥ� అనుమǳంచబడ¦ĮČంİ�? మ�నĺాȅ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఏİో  ఒకట� ĨేయకǷč Įే, İ�ǵŤ İేవ 

లĐకం ĨేసుŠ ంİ�. ఎపťĬైĲ� మ�నĺాȅ ఉపదƔĺాలను ఎదుర Őంİ� అంటÎ, అİ� ఎలųపťడూ అట�వంట� 

పĸ�Ľిšత§లĐų ĲÂ. అǵŤ పƔసంĦాల¡ ĨేĽిĲ� Ħాǵ, ĲÂను ఎపťడూ మ�నĺాȅ ȁకŐ Ħôపť 

ఉపదƔĺాలను గ�ĸ�ంǩన ȇషయ�ల¡ ఎతŠలÌదు. ఈ ĺÂĬ�ĺÂĬ� అంశం మĮ�లĐų  మĸ�య� ఎంĮČమంİ� 

మనుష§ల İ�ŵĸా చĸ�ŖంచబĬ�ంİ�. ĲÂను అందĸ�ĥ� ఈ పƔశŤ లÌవĲ±త§Š త§Ĳ�Ťను, అందుĥÃ İ�ǵ 

గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర : మన Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జంలĐ, మ�నవ Ĳ±ౖǳక ǷƔా మ�ణ�కమ� 

అట�వంట� ఒక మ�ర ťక¡ లĐను అķŪంİ�! ఒకĸ� మధŪ ఒకĸ�ĥ� ȇĵÈİ�ల¡ అంతట� Ȏాš ķĥ� 

Ĩేర క¡Ĳ�Ťķ! ǾĥÃ అǵĳించడం లÌİ� ఇİ� ఒక అతŪంత పƔమ�దకరĶ¸Ûన పĸ�Ľిšǳĥ� Ĩేర క¡ందǵ? 

అందువలų , ఇపťడ¦ పƔసుŠ తం, ĵĞǳకంĦా ఉనŤ పĸాŪవరణం మన Ȏాధక¡ల ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĥ� 

కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� ǴవƔĶ¸Ûన అవĸĆı�ǵŤ కల¡గజÃసుŠ ంİ�. నగŤ ǩĮ�Ɣ ల¡, Ȉధుల మధŪ 

నటśనడ¦మ ఎకŐడ పĬ�Įే అకŐĬే పƔదĸ�Ŷంచబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ఒకŐȎాĸ� తలఎǳŠĮే, Ǿర  ĺాట�ǵ 

చూȎాŠ ర . 
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ల�ĺă ǯ ఒకȎాĸ� ఈ పƔకటన ĨేȎార : “ఒక ȇĺÂకవంతĶ¸Ûన మǵļి ı�ĺăǵ గ�ĸ�ంǩ 

Įెల¡సుక¡ంటÎ, ఈ వŪĥ�Š İ�ǵŤ పట�ś దలĦా Ȏాధన ĨేȎాŠ డ¦” ఒక ȇĺÂకవంతĶ¸Ûన మǵļి ı�ĺă ను 

గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡నŤపťడ¦, అతను అనుక¡ంట�డ¦: “ǩవĸ�ĥ� ĲÂను ఒక ధరũభదţĶ¸Ûన కృļ ి

పదţǳǵ Ƿû ంİ�ను. ఈ ĸĆజÃ Ȏాధన ǷƔా రంǻంచక¡ంĬ� ĺÂǩ ఉండడం İేǵĥ�?” ఆ ĥ�ųషśĶ¸Ûన పĸాŪవరణం 

అĲÂİ�, Ĳ� దృļిśలĐ, అİొక మంǩ ȇషయం. అİ� ఎంత ĥ�ųషśంĦా ఉంటÎ, అİ� అంత Ħôపť 

మనుష§లను ఉతťǳŠ  ĨేసుŠ ంİ�. ఒకర  తనǵ సŵయంĦా ĳ¿ౖĥ� మĸ�య� İ�ǵĥ� అǴతంĦా ఎİ�ĦÃల� 

ĨేసుĥąగȃĦ�Įే, ఒకĸ� ȁకŐ కృļి అతŪంత దృఢĶ¸Ûన İ�ǵĦా ఉంట�ంİ�. 

ఒక Ȏాధక¡డ¦ ఎవĸ²ÓĮే కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� ǵజంĦా పట�ś దలĮČ ఉĲ�ŤĬో , అతĬ�ĥ� 

అİ� ఒక మంǩ ȇషయంĦా మ�ర త§ంİ� అǵ Ĩెపťగలను. సంఘరŷణల¡ తలఎతŠక¡ంĬ� లÌక Ǿ ļిȴ 

ļింȣ అǻవృİ�ţ  ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� అవĥాĻాల¡ లÌక¡ంĬ�, Ǿర  పĸĆగǳ Ȏాı�ంచ లÌర . పƔǳĺాళ¨ų  

ఒకĸ�ĮČ ఒకర  మంǩతనంĦా ఉంటÎ, Ǿర  కృļి Ȏాధన ఎల� Ĩేయగలర ? ఎవĸ²ÓĮే Ȏాı�రణĶ¸Ûన 

సగట� Ȏాధక¡ల»ౖ ఉంట�ĸĆ, ఒకర  “ı�ĺă ను గ�ĸ�ంǩ ȇనŤ ఒక సగట� మǵļి” మĸ�య� ఆ ఒకĸ�ĥ� 

ఎవĸ�ĥ²ÓĮే Ȏాధన ĨేĽిĲ� లÌక ĨేయకǷčķĲ� ఏİైĲ� ఒకటÎ అవత§ంİో ; అతడ¦ కృļి ȎాధనలĐ 

ȇఫలం అవĬ�ǵĥ� ఎక¡Őవ అవĥాశం ఉంİ�. ఇకŐడ క¥ĸôŖǵ ȇంట�నŤ ĥóంత మంİ�ĥ� ట�చర Ħార  

ĨెĳÐťİ� సమంజసంĦాĲÂ ఉంట�ంİ�. Ȏామ�నŪ మ�నవ సమ�జ�ǵĥ� ǳĸ�Ħ� ĺ±ȅųన ĳిదప, ĺాళ¨Ŵ 

అనుక¡ంట�ర  ఇంĥా ఆ తǖణ ల�ĵ�లÌ ఎక¡Őవ ఉపȂగŪĶ¸Ûనȇ మĸ�య� ǵజĶ¸Ûనȇ అǵ. అȇ 

ǵజĶ¸ÛనĺÂ. ĥÃవలం ǾĸÃ ĥాదు, ఎంĮČమంİ� ǷాĻాŖతŪ ĥąట�శŵర ల¡ మĸ�య� ధనవంత§ల»ౖన ĺార  

చǵǷčķన తర ĺాత ఏİ� ǽగలలÌదǵ కనుĦôĲ�Ťర . ĵĞǳక సంపద పట�ś కĮČ ĸాదు, మĸ�య� 

Ǿర  చǵǷč ķన తర ĺాత Ǿ ĮČడ¦Ħా ĸాదు—అȇ అǵŤ Ĩ�ల� ĺ±ȃĮైనȇ. అķĲ� Ħôంȣ అĲÂİ� 

ఎందుక¡ అంత అమ¢లŪĶ̧Ûనİ�? ఇİ� ఎందుకంటÎ అİ� Ǿ పƔథమ ఆతũȁకŐ శĸ�ĸాǵĥ� 

అంట�ĳ¿ట�ś ĥóǵ ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś , అİ� Ǿ పట�ś కĮČ ǾĮČ వసుŠ ంİ� మĸ�య� Ǿర  చǵǷčķన 

తర ĺాత క¥Ĭ� ǾĮČǷాటÎ ĺ±ళ¨Š ంİ�. ĶÉమ� ĨెǷాťమ� ఒకĸ� పƔథమ ఆతũ అĲÂİ� Ĳ�శనం ĥాదǵ, 

మĸ�య� ఇİ� ఒక మ¢ఢనమũకం ĥాదు. Ǿ ĵĞǳక శĸ�రంలĐ కణ�ల¡ చǵǷčķన తర ĺాత, ఆ 

కణ�లకంటÎ సూǖũĶ¸Ûన అణ�వల¡ ఇతర ĵĞǳక పĸ�మ�ణ�లĐų  నȋంǩǷč లÌదు. ĥÃవలం ఒక గ�లų  

మ�తƔĶÉ ĮúలĦ�Ƿč ķంİ�. 

ĲÂను ఇపťĬే సంబď ı�ంǩనİ� అంĮ� ఒకĸ�ȁకŐ ļిȴ ļింȣ ȇషయ�ǵĥ� 

సంబంı�ంǩంİే. 
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ĻాకŪమ�ǵ ఒకȎాĸ� ఈ పƔకటన ĨేȎార , అİే ȇధంĦా బď ı�ధరũ క¥Ĭ�: “ఈ ǷƔా చŪ పƔİేశĶ̧Ûన ĨైĲ� 

ఒక పƔİేశం ఎకŐĬైĮే Ħôపť పణ�Ūత§ũల»ౖన మనుష§ల¡ ఉతťనŤం ĨేయబడĮ�ĸĆ.” చĸ�తƔం అంతట�, 

ఎంĮČమంİ� Ȏాదువల¡ మĸ�య� ఎంĮČమంİ� ĨైǶయ పƔజల¡ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఎంĮČ గరŵంĦా 

అనుక¡Ĳ�Ťర ; అİ� ĺాళ¨Ŵ ఉనŤత-Ȏాš ķ Ħôంȣ కృļి Ĩేయ గలగĬ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ� అǵĳిసుŠ ంİ�, 

మĸ�య� ఆ ȇధంĦా Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల¡ సంĮČషపĬ�ŝ ర  మĸ�య� తǹŧబ�ŧ అķǷčయ�ర : 

“సĸÃ మన ĨైĲ� İేȌయ�ల¡! ĨైĲ� İేశంȁకŐ భ¢ǽ Ħôపť జనũĽిదţ  సదుœ ణ�ల¡ గల ĺాళųǵ 

మĸ�య� Ħôపť పణ�Ūత§ũలను పట�śసుŠ ంİ�.” ǵజ�ǵĥ�, Ĩ�ల� మంİ� İ�ǵ ĺ±నుక నునŤ అĸాš ǵŤ 

గƘľ�ంచలÌక Ƿč య�ర . ĨైĲ� ȁకŐ భ¢ǽ Ħôపť పణ�Ūత§ũల»ౖన మనుష§లను మĸ�య� ఉనŤత-

Ȏాš ķ Ħôంȣ ను ఎందుక¡ తయ�ర  ĨేసుŠ ంİ�? Ĩ�ల�మంİ� ఆ ఉనŤత-Ȏాš ķ మనుష§ల¡ Ĩెĳిťన 

మ�టల¡ ఏĺ±ౖĮే ఉĲ�ŤȂ ĺాట� ǵజĶ¸Ûన ȎాĸాంĻాǵŤ అరšం ĨేసుĥąలÌర , మĸ�య� ఉనŤత 

Ȏాš ķలలĐǵ మĸ�య� ఉనŤతĶ¸Ûన లĐĥాలలĐǵ ఆ మనుష§ల ȁకŐ లĐĥాǵŤ లÌక మనసŠĮ�ŵǵŤ 

క¥Ĭ� అరšం ĨేసుĥąలÌర . అķĮే, ĶÉమ� ĨెǷాťమ� İ�ǵĥ� అరšం ఏǽట� అĲÂİ� ĶÉమ� ఎǳŠ  

చూĳించమǵ. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర¤: ĥÃవలం అతŪంత ĥ�ųషśĶ¸Ûన మ�నవల 

సమ¢హం మధŪĲÂ మĸ�య� అతŪంత ĥ�ųషś తరĶ¸Ûన పĸాŪవరణంలĐĲÂ ఒకర  ఉనŤత-Ȏాš ķ Ħôంȣ 

ను కృļి Ĩేయగలర —అİ� İ�ǵŤ పƔǳǷాİ�సుŠ ంİ�. 

 

జనũĽదిţ  సŵĵ�వం  

ఒకĸ� ȁకŐ జనũĽిదţ  సŵĵ�వం అĲÂİ� ఇంĥóక పĸ�మ�ణంలĐ ఒకĸ� ȁకŐ శĸ�రంలĐ ఉనŤ డ అĲÂ 

పİ�రšం ǿతŠం İ�ŵĸా ǵĸాţ ĸ�ంచబడ¦త§ంİ�. తక¡Őవ డ మĸ�య� ఎక¡Őవ నలųǵ పİ�రšం ఉంటÎ, 

ఒకĸ� ȁకŐ కరũ సంబంı�త ǘÃతƔం ĳ¿దŢİ�Ħా ఉంట�ంİ�. ఈ పĸ�ĽిšǳలĐ ఒకĸ� జనũĽిదţ  సŵĵ�వం 

అĲÂİ� అలťంĦా ఉనŤట�ś . ఎక¡Őవ డ లÌక Įెలų ǵ పİ�రšం ఉంటÎ ఒకĸ� ȁకŐ కరũ ǘÃతƔం ǩనŤİ�Ħా 

ఉంట�ంİ�. అనుగ�ణంĦా, ఈ వŪĥ�Š మంǩ జనũĽిదţ  సŵĵ�వం గల ĺాడ¦. ఒకĸ� ȁకŐ Įెలų ǵ 

పİ�రšం మĸ�య� నలųǵ పİ�రšం ఒక İ�నుŤంĬ� ఇంĥóక İ�ǵĥ� మ�ర ť ĨేయవచుŖ. అȇ ఎల� 

మ�ర ť Ĩేయబడగలవ? మంǩ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం అĲÂİ� Įెలų ǵ పİ�ĸాš ǵŤ ఉతťǳŠ  ĨేసుŠ ంİ�, 

Įెలų ǵ పİ�రšం అĲÂİ� బ�ధల¡ భĸ�ంచడం İ�ŵĸా, దుĸాŨĦాŪలను భĸ�ంచడం İ�ŵĸా, లÌక మంǩ 

ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం İ�ŵĸా సంǷాİ�ంచబడ¦త§ంİ� ĥాబట�ś. నలųǵ పİ�రšం అĲÂİ� తపťడ¦ మĸ�య� 

Ĩెడ¦ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం İ�ŵĸా ఉతťǳŠ  Ĩేయబడ¦త§ంİ�, మĸ�య� అİ� కరũ. అİ� అట�వంట� ఒక 
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ర¤Ƿాంతర పƔĥ�Ƙయను అనుసĸ�సుŠ ంİ�. అల�ĦÃ, İ�ǵĥ� ఒక మ�ందుక¡-Ǵసుక¡ǵ ĺ±ĹÍų  సంబంధం 

క¥Ĭ� కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ఎందుకంటÎ ఇİ� సూట�Ħా ఒకĸ�ȁకŐ పƔథమ ఆతũను అనుసĸ�సుŠ ంİ� 

ĥాబట�ś , ఇİ� ఏİైĲ� ఒకŐ Ǯȇత ĥాలంనుంĬే ĥాదు, అİ� ĥాక ఇİ� ఒక İ�రŔĶ¸Ûన ĥాలంనుంĬ� 

ĽÐకĸ�ంచబĬ�ంİ�. అందువలų , మనుష§ల¡ కరũను Ƿč గ� Ĩేసుĥąవడం డ ǵ ĺ±నుక ĺÂసుĥąవĬ�ǵŤ 

గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭ�Š ర . İ�ǵĥ� అదనంĦా, ఇİ� ప®ĸ�ŵక¡లనుంĬ� క¥Ĭ� ǷారంపరŪంĦా ĸావచుŖ. 

అపťడపťడూ, ǷƔా Ǫన ĨైǶయ పƔజల¡ లÌక ĳ¿దŢల¡ Ĩెĳిťన మ�టల¡ Ĳ�క¡ జ�Ś పĥాǵĥ� వȎాŠ ķ: 

“ఒకĸ� ȁకŐ ప®ĸ�ŵక¡ల¡ డ ను Ƿč గ�ĨేĻార . డ ను Ƿč గ� Ĩేసుĥą లÌక డ ను Ƿč Ħôట�ś ĥą.” అİ� 

ఎంĮČ సమంజసంĦా ĨెపťబĬ�ంİ�! ĺాసŠవంĦాĲÂ, అİ� Ĩ�ల� ǵజం. 

ఒక మǵļిȁకŐ మంǩ లÌక అలťĶ¸Ûన జనũĽిదţ  సŵĵ�వం అతĬ� జ�Ś ĲċదయంȁకŐ 

Ĳ�ణŪత మంǩİ� లÌక అలťĶ¸Ûనİ� అǵ ǵĸాţ ĸ�ంచగలదు. ఒక వŪĥ�ŠȁకŐ అలťĶ¸Ûన జనũĽిదţ 

సŵĵ�వం అతǵ జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪతను క¥Ĭ� ఎంĮČ అలťĶ¸Ûన İ�ǵĦా Ĩేయగలదు. ఇİ� 

ఎందుĥ�ల�? ఇİ� ఎందుకంటÎ మంǩ జనũĽిదţ  సŵĵ�వం ఉనŤĺాళųక¡ Ĩ�ల� ఎక¡Őవ Įెలų ǵ పİ�రšం 

ఉంట�ంİ� ఏİైĮే మన ȇశŵంĮČను మĸ�య� జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ లĮČ ఎట�వంట� అడŝంĥ� లÌక¡ంĬ� 

సǾకĸ�ంచబĬ� ఉంట�ంİో . ఈ ȇశŵంȁకŐ లǖణం సూట�Ħా Ǿ శĸ�రం Ǿİే అవతĸ�ంǩ మĸ�య� 

Ǿ శĸ�ĸాǵĥÃ అంట�ĳ¿ట�ś ĥóǵ ఉండగలదు. ĥాǵ నలųǵ పİ�రšం İ�ǵĥ� ప®ĸ�Š వŪǳĸÃకం. ఎందుకంటÎ 

అİ� Ĩెడ¦ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం İ�ŵĸా సంǷాİ�ంǩంİ� ĥాబట�ś , ఇİ� మన ȇశŵంȁకŐ లǖణ�లక¡ 

వŪǳĸÃకంĦా ĺ±ళ¨Š ంİ�. అందువలų , ఈ నలųǵ పİ�రšం మన ȇశŵంȁకŐ లǖణ�లనుంĬ� ȇĬ�Ƿč ķ 

దూరం అవత§ంİ�. ఈ నలųǵ పİ�రšం ఒక ĳ¿దŢ  ǿĮ�Š ǵĥ� Ƿč గķనపťడ¦, అİ� ఒకĸ� శĸ�ĸాǵŤ 

చుట�ś మ�ట�ś ఒక ǘÃĮ�Ɣ ǵŤ ఏరťర సుŠ ంİ� మĸ�య� ఒకĸ�ǵ İ�ǵ లĐపలÌ చుటÎśసుŠ ంİ�. ఈ ǘÃతƔం ఎంత 

ĳ¿దŢİ� అķĮ,ే İ�ǵ ȁకŐ ȎాందƔత మĸ�య� మందం అంత ఎక¡ŐవĦా ఉంట�ంİ�, మĸ�య� ఇİ� 

ఒకĸ�ȁకŐ జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪత అంత అı�ŵనŤంĦా తయ�రķÊŪల� ĨేసుŠ ంİ�. ఇİ� ఎందుకంటÎ 

ఒకర  ȇశŵంȁకŐ లǖణ�ల¡ జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ లను Ľీŵకĸ�ంచ లÌకǷč త§Ĳ�Ťర , ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ 

నలųǵ పİ�ĸాš ǵŤ తపťడ¦ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడంİ�ŵĸా Ƿû ంİ�ర  ĥాబట�ś . Ȏాı�రణంĦా, అట�వంట� 

వŪĥ�Šĥ� కృļి ȎాధనలĐ నమũకం కలగడం ఇంĥా కషśం. అతǵ జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪత ఎంత అలťం 

అķĮే, అంత ఎక¡ŐవĦా కరũ సంబంı�త పƔǳఘటన అతడ¦ ఎదుర Őంట�డ¦. ఎంత ఎక¡Őవ 

కȍాś లను అతను భĸ�ĽÐŠ , అతను అంత తక¡ŐవĦా İ�ǵŤ నమ�ũĮ�డ¦ మĸ�య� అతĬ�ĥ� కృļి Ȏాధన 

Ĩేయడం అĲÂİ� అంత కషśంĦా ఉంట�ంİ�. 
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ఎక¡Őవ Įెలų ǵ పİ�రšం ఉనŤ ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� కృļి Ȏాధన Ĩేయడం అĲÂİ� ఇంĥా ĮేȃకĦా 

ఉంట�ంİ�. ఇİ� ఎందుకంటÎ కృļి ĨేĽÐ కƘమంలĐ, ఈ వŪĥ�Š ȇశŵంȁకŐ గ�ణ�లక¡ సǾకĸ�ంచుĥóǵ 

ఉనŤంత ĥాలం మĸ�య� అతĬ� ļిȴ ļింȣ Ķ¸ర గ� పĬ�నంత ĥాలం, అతĬ� డ ĲÂర Ħా Ħôంȣ Ħా 

ర¤Ƿాంతరం Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ఎక¡Őవ నలųǵ పİ�రšం ఉనŤĺాళųక¡, ఎల�Ħ²ÓĲ� Ħాǵ, ఇంĥóక 

అదనప పƔĥ�Ƙయ ఉంట�ంİ�. ఇİ� అచŖం ఒక కĸాũĦారంలĐ తయ�ర  ĨేయబĬ�న వసుŠ వల�ĲÂ: 

ఇతర ల¡ అందర¤ మ�ంİే-తయ�ర  ĨేయబĬ�న పİ�రšంĮČ వȎాŠ ర , అల�ĦÃ ఈ వŪĥ�Š పĸ�ȉదţం 

ĨేయవలĽి ఉనŤ మ�Ĭ� పİ�రšంĮČ వȎాŠ డ¦. అİ� ఈ పƔĥ�Ƙయ İ�ŵĸాĲÂ ȉİ�ţ  ĨేయబĬ�ȃ. అందువలų , 

అతడ¦ మ�ందుĦా బ�ధల¡ అనుభȇంĨ�ȃ మĸ�య� కరũను ĮúలĦ�ంచుĥąĺాȃ, తİ�ŵĸా İ�ǵŤ 

Įెలų ǵ పİ�రšంĦా ర¤Ƿాంతరం ĨేĽి డ ȁకŐ పİ�ĸాš ǵŤ సృļిśసూŠ . ĥÃవలం అపťĬే అతడ¦ ఆ 

ఉనŤత Ȏాš ķ Ħôంȣ ను అǻవృİ�ţ  Ĩేయగలడ¦. ĥాǵ అట�వంట� వŪĥ�Š Ȏాı�రణంĦా మంǩ జనũ Ľిదţ 

జ�Ś Ĳċదయప సŵĵ�ĺాǵŤ కȃĦ� ఉండడ¦. అతǵŤ ఇంĥా ఎక¡Őవ కȍాś ల¡ అనుభȇంచమǵ అĬ�Ħ�Į,ే 

İ�ǵŤ ఇంĥా తక¡ŐవĦా నమ�ũĮ�డ¦ మĸ�య� İ�ǵŤ భĸ�ంచడం అతĬ�ĥ� ఇంĥా కషśంĦా ఉంట�ంİ�. 

అందువలų , Ĩ�ల� ఎక¡Őవ నలųǵ పİ�రšం ఉనŤĺాĬ�ĥ� కృļి Ȏాధన Ĩేయడం అĲÂİ� కషśం. అİే 

ȇధంĦా, ı�ĺă ǷాఠĻాల లÌక ఒĥÃ ఒక ȋష§ŪĬ�ĥ� Ȏాధన ĲÂĸÃť Ȏాధన ǷాఠĻాలల¡ ఒక గ�ర వ అĲÂ 

ĺాĬ�ĥ� ȋష§ŪĬ�ǵ ĺ±త§ĥąŐĺాȃŸన ఆవశŪకత పĬేİ� ఒక ȋష§Ūడ¦ గ�ర వను ĺ±త§ĥąŐవĬ�ǵĥ� 

బదుల¡. ఇİ� ఈ ȇషయ�లను ఎంతవరక¡ ఆ ȋష§ŪĬ� శĸ�రం కȃĦ� ఉంİ� అĲÂ İ�ǵ İ�ŵĸా 

ǵరşķంచబడ¦త§ంİ�. 

జనũĽిదţ  సŵĵ�వం ఒకĸ� ȁకŐ జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪతను ǵరşķసుŠ ంİ�, ĥాǵ ఇİ� 

ǵĸ�Ţషśం ĥాదు. ĥóంత మంİ�ĥ� అంత మంǩ జనũĽిదţ  సŵĵ�వం ఉండదు, ĥాǵ ĺాళŴ ఇంట� 

పĸాŪవరణం Ĩ�ల� బ�గ�ంట�ంİ�; Ĩ�ల�మంİ� క¡ట�ంబ సభ�Ūల¡ కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ ర . ĺాళųలĐ 

ĥóంతమంİ� మతపరĶ¸Ûన నమũĥాలను క¥Ĭ� కȃĦ� ఉంట�ర  మĸ�య� కృļి Ȏాధన సంగత§లను 

Ĩ�ల� ఎక¡ŐవĦా నమ�ũĮ�ర . ఈ పĸాŪవరణంలĐ, ĺాళųĥ� అందులĐ నమũకం కȃĦÃల� 

ĨేయబడĮ�ర , మĸ�య� ఇİ� జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪత ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąĬ�ǵĥ� అవĥాĻాǵŤ కȃťసుŠ ంİ�. 

అందుĥÃ ఇİ� ǵĸ�Ţషśం ĥాదు. ĥóంత మంİ�ĥ� Ĩ�ల� మంǩ జనũĽిదţ  సŵĵ�వం ఉంట�ంİ�, ĥాǵ ĺాళ¨Ŵ 

మన ȁకŐ పƔȂజĲ�తũక సమ�జంలĐ ఆ ĥóంత ĵ�గం జ�Ś నంĮČ ȇİ�Ūవంత§ల¡ ĥావడంĮČ , 

మĸ�య� అǳ మ�ఖŪంĦా ĥóĲÂŤళŴ ĥ�Ƙతప ఆదరŶవంతĶ¸Ûన ȇİ�Ūȇı�Ĳ�ల ǵĸ�Ţషś పదţత§ల  
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ĥారణంĦా, ĺాళ¨Ŵ Ĩ�ల� సంక¡ǩతĶ̧Ûన-మనసŠĮ�ŵǵŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుక¡ĲÂల� ĨేయబĬ�ŝ ర  మĸ�య� 

ĺాళŴ పĸ�జ�Ś Ĳ�ǵŤ İ�ట� ఉనŤ ȇషయ�ǵŤ İేĲ±ౖŤĲ� నమũర . ఇİ� ĺాళŴ జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪతను 

Ĩ�ల� ǴవƔంĦా పƔĵ�ȇతం Ĩేయగలదు. 

ఉİ�హరణĥ�, ĲÂను İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుĥąవĬ�ǵŤ ఒక తరగǳలĐ ĸ²ండవ ĸĆǯన 

ĲÂĸ�ťంĨ�ను. ఉనŤపళంĦా, ఒక మంǩ జనũĽిదţ  సŵĵ�వం ఉనŤ వŪĥ�Š İ�వŪ ĲÂతƔం Ĩ�ల� 

ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐ Įెర చుక¡ంİ�. అతడ¦ ఇతర ల¡ చూడలÌǵ అĲÂకĶ̧Ûన దృĻాŪలను చూȎాడ¦. 

అతడ¦ ఇతర లక¡ ĨెǷాťడ¦: “ĺాȿ, ప®ĸ�Š ఆĬ�టĊĸ�యం అంతట� ĳÐƔǖక¡లȁకŐ శĸ�ĸాలĳ¿ౖ Ǹాల¡ȴ 

మంచు ǹందువలల� పడటం చూȎాను. ట�చȻ Ȅ Ħాĸ� ȁకŐ ǵజĶ¸Ûన శĸ�రం ఎల� ఉంట�ంİో  

చూȎాను, ట�చȻ Ȅ ȁకŐ తల చుట£ś  ఉంĬే పĸ�ĺÂషం, Ǹాల¡ȴ ఎల� ఉంట�ంİో , మĸ�య� ఎǵŤ 

Ǹాషȴ ల¡ ఉĲ�ŤȂ ĲÂను చూȎాను.” అతడ¦ ట�చȻ ȇǻనŤĶ¸Ûన Ȏాš ķలలĐ క¥Ĭ� పƔసంĦాలను 

ఇవŵడం చూȎాడ¦ మĸ�య� Ǹాల¡ȴ Ȏాధక¡ల శĸ�ĸాలను ఎల� సĸ�İ�దుŢ త§ంİో చూȎాడ¦. అతడ¦ 

పƔసంగం ĨేĽÐ కƘమంలĐ అİ� ట�చȻ ȁకŐ Ħôంȣషȴ2 పƔǳ ȇǻనŤ పĸ�మ�ణంలĐనూ పƔసంగం 

ĨేసుŠ ందǵ క¥Ĭ� చూȎాడ¦. İ�ǵĥ� అదనంĦా, అతడ¦ İేవ కనŪల¡ పȍాťల¡ జలųడం, అట�వంట�ȇ 

క¥Ĭ� చూȎాడ¦. ఇంత అదుŨతĶ̧Ûన ĥóǵŤ ȇషయ�ల¡ అతడ¦ చూȎాడ¦, అతǵ జనũĽిదţ  సŵĵ�వం 

అĲÂİ� Ĩ�ల� బ�గ�ంİ� అǵ సూǩసూŠ . అల� Ĩెĳిť Ĩెĳిť ఆ తరĺాత, ǩవĸ�ĥ� అతడ¦ ఇల� అĲ�Ťడ¦: 

“ĲÂను ఈ ȇషయ�ల¡ నమũను.” Ȉట�లĐ ĥóǵŤ ȇషయ�ల¡ ఇపťట�ĥÃ ĻాసŠ Ŭ ȇజ�Ś నంİ�ŵĸా ఋǯవ 

ĨేయబĬ�ŝ ķ, మĸ�య� ఇంĥా అĲÂకĶ̧Ûన ȇషయ�లను ఆధుǵక ĻాసŠ Ŭ ȇజ�Ś నం İ�ŵĸా క¥Ĭ� 

ȇవĸ�ంచవచుŖ; మనం ĺాట�లĐ ĥóǵŤ ȇషయ�ల¡ చĸ�ŖంĨ�ం క¥Ĭ�. ఇİ� ఎందుకంటÎ ǫĦôంȣ 

İేనŤķĮే అరšం Ĩేసుĥąగలİో అİ� ĺాసŠవంĦాĲÂ ఆధుǵక ĻాసŠ Ŭ ȇజ�Ś నం అరšం Ĩేసుక¡ĲÂİ�ǵĥ� ఎంĮČ 

ǽంǩ ఉంİ�–ఇİ� మ�తƔం కǩŖతం. ఈ దృకťథంలĐ, ఒకĸ�ȁకŐ జనũĽిదţ  సŵĵ�వం ఒకĸ� ȁకŐ 

జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪతను ప®ĸ�ŠĦా ǵరşķంచదు. 

 

జ�Ś Ĳċదయం 

“జ�Ś Ĳċదయం” అంటÎ ఏǽట�? “జ�Ś Ĳċదయం” అĲÂİ� మĮ�లనుంĬ� వǩŖన ఒక పదం. బĞదţమతంలĐ, 

ఇİ� ఒక Ȏాధక¡Ĭ�ĥ� బĞదţ  ధరũం ķ¹డల ఉనŤ అవĦాహనను సూǩసుŠ ంİ�, అవĦాహనక¡ 

సంబంı�ంǩన ఆ జ�Ś Ĳċదయం, మĸ�య� పĸ�ప®రşĶ¸Ûన 

 

2 Ħôంȣ షȴ  gongshen (gong-shuhn)—Ħôంȣ Ĩేత తయ�ర  ĨేయబĬ�న శĸ�రం. 
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ఆ జ�Ś Ĳċదయం. İ�ǵĥ� అరšం ȇĺÂకంȁకŐ జ�Ś Ĳċదయం. అķనపťట�ĥ�, ఇİ� ఇపťట�ĥÃ ఈ ĸĆǯలĐų  

మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� ఆǷాİ�ంచబడ¦త§ంİ�. ఇİ� ఆ వŪĥ�Š Ĩ�ల� Įెȃĺ±ౖనĺాడ¦ మĸ�య� అతĬ� ĳ¿ ౖ

అı�ĥాĸ� ȁకŐ మనసులĐǵ ȇషయ�ǵŤ చదవగలగĬ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. అతడ¦ ȇషయ�ల¡ 

తŵరĦా ĲÂర Ŗĥąగలడǵ మĸ�య� అతĬ�ĥ� ĳ¿ౖ అı�ĥాĸ�ǵ ఎల� సంĮČషĳ¿ట�ś ల� Įెల¡సు అǵ 

సూǩసుŠ ంİ�. మనుష§ల¡ İ�ǵŤ మంǩ జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪత అǵ అంట�ర , Ȏాı�రణంĦా ఇİ� 

అల�ĦÃ అరšం Ĩేసుĥąబడ¦త§ంİ�. ఒకŐȎాĸ� Ǿర  మ�మ¢ల¡ మనుష§ల Ȏాš ķ కĲ�Ť ĥóంĨెం 

ఎత§Š ĥ� ఎİ�Ħ�నపťడ¦, ఎల�Ħ²ÓĲ� Ħాǵ, Ǿర  ఈ Ȏాš ķలĐǵ సూĮ�Ɣ ల¡, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

İ�ŵĸా అరšం ĨేసుĥąబĬ�నట�ś , అȇ Ȏాı�రణంĦా తపťǵ కనుĦôంట�ర . మనం సూǩంĨే జ�Ś Ĳċదయం 

సĽÐǽĸా ఇİ� ĥాదు. అİ� ĥాక¡ంĬ�, ఒక Įెȃĺ±ౖన వŪĥ�ŠȁకŐ జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪత అĲÂİ� మంǩİ� 

ĥాదు, ఎందుకంటÎ ఎక¡Őవ Įెȃȇ గల వŪĥ�Š తన బ�ɂ Ĩేత Ħాǵ ĳ¿ౖ అı�ĥాĸ� Ĩేత Ħాǵ Ƿû గడŠల¡ 

సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ� ĳ¿ౖ Ĵ¿ౖĲÂ పǵĨȎేాŠ డ¦. ఈ పĸ�Ľిšత§లĐų , ǵజĶ¸Ûన పǵ ఇతర ల ĨేతĲÂ 

Ĩేయబడ¦త§ంİ� కదు? İ�ǵĥ� అనుగ�ణంĦా ఈ వŪĥ�Š ఇతర లక¡ ఋణ పడĮ�డ¦. ఎందుకంటÎ 

ఇతడ¦ Įెȃĺ±ౖనĺాడ¦ ĥాబట�ś ఇతర లను Ķ¸ĳిťంచడం ఇతĬ�ĥ� Įెల¡సు, ఇతర ల¡ ఎక¡Őవ నȍాś ల¡ 

భĸ�సుŠ ండĦా ఇతడ¦ ఎక¡Őవ పƔȂజĲ�లను Ƿû ందుĮ�డ¦. అతడ¦ Įెȃĺ±ౖనĺాడ¦ ĥాబట�ś అతడ¦ 

ఎక¡ŐవĦా నȍాś ల¡ Ƿాల¡ అవŵడ¦, అİ� ĥాక ĮేȃĦాœ  ఏİ� Ƿč Ħôట�ś ĥąడ¦. పరŪవȎానంĦా, ఇతర ల¡ 

తపťక¡ంĬ� నȍాś లను ఎదుĸĆŐĺాȃ. అతడ¦ ఈ ǩనŤ మ�కŐ పƔȂజĲ�తũక లǹţ  ĥąసం ఎంత 

ఎక¡ŐవĦా పట�śంచుక¡ంట�Ĭో , అంత ఎక¡Őవ సంక¡ǩత మనసŠతŵం గల ĺాĬ�Ħా మ�ĸ�Ƿč Į�డ¦, 

మĸ�య�  అతడ¦ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ȁకŐ వసుŠ  సంబంı�త సంǷాదనలĲÂȇ Į�ను 

వదుల¡ĥąలÌను అǵ అంత ఎక¡ŐవĦా అనుక¡ంట�డ¦. అందుĥÃ అతడ¦ తǵŤ Į�ను ఎంĮČ 

వŪవȏĸ�కĶ̧Ûన ĺాĬ�Ħా అనుక¡ంట�డ¦, మĸ�య� అతడ¦ ఎట�వంట� నȍాś లను భĸ�ంచడ¦. 

ĥóంతమంİైĮే ఈ వŪĥ�Šǵ చూĽి అసూయ క¥Ĭ� పడĮ�ర ! ĲÂను Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను అతǵŤ 

చూĽి అసూయ పడవదుŢ . Ǿక¡ Įెȃయదు అతడ¦ ఎంతట� Ƕరసం కȃĦ�ంĨే ǮȇĮ�ǵŤ గడ¦పĮ�Ĭో : 

అతడ¦ సĸ�Ħాœ  ǳనలÌడ¦ లÌక ǵదƔǷč లÌడ¦; అతడ¦ సŵపƔȂజĲ�ǵŤ Ƿč Ħôట�ś ĥąĬ�ǵĥ� కలలĐ క¥Ĭ� 

భయపడĮ�డ¦, మĸ�య� అతడ¦ సŵపƔȂజనం ĥąసం İేǵĥ� ĺ±నుĥాడడ¦. Ǿర  అనĸా అతడ¦ 

Ƕరసం కȃĦ�ంĨే ǮȇĮ�ǵŤ గడ¦పĮ�డǵ, ఎందుకంటÎ అతǵ Ǯȇతం ǿతŠం İ�ǵ ĥąసĶÉ 

ı�రǷč ȎాŠ డ¦ ĥాబట�ś? ĶÉమ� ఏమǵ Ĩెబ�Į�ం అంటÎ ఒక సంఘరŷణలĐ Ǿర  ఒకŐ అడ¦గ� ĺ±నĥ�Ő 

ĺÂĽÐŠ  Ǿర  ఆĥాĻాలĥ� సమ�İ�Ɣ లĥ� అవధులÌ లÌనట�ś  Įెల¡సుĥąగలర  అǵ, మĸ�య� అİ� 

తపťక¡ంĬ� ఇంĥóక పĸ�ĽిšǳĦా మ�ర త§ంİ�. అట�వంట� వŪĥ�Š మ�తƔం, ఏĶ¸ÛĲ� Ħాǵ 
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ĺ±నుĥాడడ¦, మĸ�య� అతŪంత అల¡ప ĮెĳిťంĨే ట�వంట� ǮȇĮ�ǵŤ గడ¦పĮ�డ¦. Ǿర  అతǵŤ 

చూĽి ĲÂర Ŗĥąక¥డదు. కృļి Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ Ĩెపťబడ¦త§ంİ�: “అట�వంట� వŪĥ�Š ప®ĸ�ŠĦా 

తĳిťǷč య�డ¦. అతడ¦ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ వసుŠ  సంబంı�త పƔȂజĲ�లĥąసం ప®ĸ�ŠĦా 

ĥąలĐťయ�డ¦.” అతǵŤ డ ĥాǷాడ¦ĥąమǵ Ĩెపťడం అంత Įేȃక ĥాదు! అతĬ�ǵ కృļి Ȏాధన 

Ĩేయమǵ అĬ�Ħ�Įే, అతడ¦ ǽమũȃŤ నమũడ¦: “కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūల�? Ȏాధక¡ల¡Ħా ǽమũȃŤ 

ĥóట�śĲ� ǳట�śĲ� Ǿర  ǳĸ�Ħ� Ƿč ĸాటం Ĩేయర . ǽగĮ� ĺాళ¨Ŵ ǽమũȃŤ కషśĳ¿Ĭ�Įే, ĺాళ¨Ŵ 

ǽమũȃŤ బ�ధĳ¿ట�śనట�ś  ĺాళŴక¡ ǳĸ�Ħ� ఏǾ Ĩేయక¡ంĬ�, Ǿ మనసులĐ, Ǿర  ĺాళŴĥ� 

ధనŪĺాİ�ల¡ క¥Ĭ� ĨెǷాťȃ. Ǿరందర¤ ఆɃ క¡Ū ల� మ�ĸ�Ƿč త§Ĳ�Ťర ! Ǿరందర¤ మ�నĽికంĦా 

ĺాŪı�గƘసుŠ ల¡ అయ�Ūర !” ఆ వŪĥ�Š ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , అతడ¦ కృļి Ȏాధన అరšం Ĩేసుĥąవడం ఎట�ś  

పĸ�Ľిšత§లĐų నూ క¡దరదు. Ǿర  ఊహక¡ అందǵ ĺాళ¨Ŵ మĸ�య� మ¢ర Œ ల¡ అǵ అతడ¦ అంట�డ¦. 

అతĬ�Ť రǘ�ంచడం కషśం అǵ Ǿర  అంట�ĸా అనĸా? 

మనం సూǩంĨే జ�Ś Ĳċదయం ఇİ� ĥాదు. İ�ǵĥ� బదుల¡, ఈ వŪĥ�Š İేనŤķĮే 

“Įెȃȇతక¡Őవతనం” అǵ సŵయం-పƔȂజనం ȇషయంలĐ అంట�Ĭో , మనం మ�ట�ų Ĭ�న జ�Ś Ĳċదయం 

అİ�. అķĮే, అట�వంట� వŪĥ�Š ǵజంĦాĲÂ Įెȃȇతక¡Őవ ĺాడ¦ ĥాదు. మనం సŵంత మĸ�య� Ȏాŵరš 

పƔȂజĲ�ల ȁకŐ ȇషయ�ǵŤ ఊĸ�ĥÃ అĲ�సĥ�ŠĮČ చూȎాŠ మ� అంĮే, ĥాǵ ǽగĮ� ȇషయ�లĐų  

మనం ఎంĮČ ȇĺÂకవంతంĦా ఉంట�ం. ĻాసŠ Ŭ పĸ�ĻĒధĲ� పƔణ�ȅకల¡ ǵరŵľ�ంĨే ȇషయంలĐ లÌక మన 

ĳ¿ౖన పరŪĺÂǖణ అı�ĥాĸ� నుంĬ� పనుల¡ మĸ�య� ఇతర బ�ధŪతల¡ ప®ĸ�Š ĨేĽÐ ȇషయంలĐ, మనం 

Ĩ�ల� మ�నĽికĶ̧Ûన సťషśతను కȃĦ� ఉంĬ� ĺాట�ǵ Ĩ�ల� బ�Ħా ǵరŵĸ�ŠȎాŠ ం. ĥÃవలం మన సŵంత 

పƔȂజĲ�ల¡ లÌక పరసťర సంఘరŷణల ȇషయ�లలĐĲÂ అంతĦా పట�śంచుĥąమ�. ǽమũȃŤ 

Įెȃȇతక¡Őవ ĺాళųǵ ఎవర  అంట�ర ? ఎవŵర  ǽమũȃŤ Įెȃȇ తక¡Őవ ĺాళųǵ అనర  - అİ� అల� 

ఉండడం అĲÂİ� కǩŖతం. 

ǵజంĦాĲÂ ఒక Įెȃȇ తక¡Őవ మǵļి గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦ క¡ంİ�మ�, ఎందుకంటÎ ఈ 

సూతƔం ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ ప®ĸ�ŠĦా Į�ర మ�ర  అవత§ంİ� ĥాబట�ś . ఒక Įెȃȇ తక¡Őవ మǵļి 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ĳ¿దŢĦా తపťడ¦ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం అĲÂ İ�ǵĥ� అవĥాశం తక¡Őవ, 

İ�ǵĥ� ĮČడ¦ అతడ¦ సŵంత-పƔȂజనం ĥąసం Ƿč ట� పడటం మĸ�య� Ƿč ĸాడటం క¥Ĭ� ĨేĽÐ 

అవĥాశం లÌదు. అతడ¦ పƔǳషśను ĥąర ĥąడ¦ లÌక డ ను Ƿč Ħôట�ś ĥąడ¦, ĥాǵ ఇతర ల¡ అతĬ�ĥ� డ 

ఇȎాŠ ర . అతǵŤ ĥóటśడం మĸ�య� అతĬ�Ť ǳటśడం ĸ²ండూ అతĬ�ĥ� డ ǵ ఇȎాŠ ķ, మĸ�య� ఈ 

పİ�రšం ఎంĮČ అమ¢లŪĶ̧Ûనİ�.  
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మన ȇశŵంలĐ, ఈ సూతƔం ఉంİ�: నషśం లÌక¡ంĬ�, ల�భం లÌదు.  Ƿû ంİ�ȃ అంటÎ, ఒకర  తపťక¡ంĬ� 

Ƿč Ħôట�ś ĥąĺాȃŸంİే. ఇతర ల¡ ఈ Įెȃȇ తక¡Őవ మǵļిǵ చూĽినపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ అతǵŤ మ�టల 

İ�ŵĸా దూļిȎాŠ ర : “Ƕక¡ అసల¡ Įెȃȇ లÌదు.” ఈ Ĳċట� దుĸాŨషల İ�ŵĸా, ఒక డ ĵ�గం అకŐడక¡ 

ȇసరబడ¦త§ంİ�.  అతǵ Ǿద అవĥాĻాǵŤ Ǵసుĥąవడం İ�ŵĸా, Ǿర  ల�భం Ƿû ంİ�న ĺాళ¨Ŵ 

అవĮ�ర , అందుĥÃ Ǿర  ఏİో  ఒకట� Ƿč Ħôట�ś ĥąĺాȃŸంİే. అķĮే ఒకర  అతǵ దగœరక¡ ĺ±ȅų అతǵŤ 

ఒక తనుŤ తǵŤ అంట�ర : “నువŵ ĳ¿దŢ  మ¢ర Œ డ¦ȇ.” అంĮ,ే మȆų ఒక ĳ¿దŢ  మ�కŐ డ అతǵĥ� 

ȇసరబడ¦త§ంİ�, ఎవĸ²ÓĲ� అతǵŤ దబ�ķంచడం లÌక తనŤడం ĨేĽÐŠ , అతడ¦ ĥÃవలం నవŵĮ�డ¦ 

అంĮే: “ఇంĥా ఇవŵంĬ�. ఏĶ¸ÛĮేĲÂǽ Ǿర  Ĳ�క¡ డ ఇసుŠ Ĳ�Ťర , ĲÂను ఒకŐ మ�కŐక¥Ĭ� İ�ǵŤ 

ĥాదనను!” అపťడ¦ ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ ఉనŤ సూĮ�Ɣ ల పƔĥారం, ǾĸÃ ఆలĐǩంచంĬ�, Įెȃĺ±ౖనĺాళ¨ų  

ఎవర ? ఈ వŪĥ�Š Įెȃĺ±ౖనĺాడ¦ ĥాİ�? అతĲÂ అందĸ�కంటÎ Įȃెĺ±ౖనĺాడ¦, ఎందుకంటÎ అతను ఏ 

మ�తƔం డ Ƿč Ħôట�ś ĥąడ¦. Ǿర  ఈ వŪĥ�Šĥ� డ ǵ ȇĽిĸ�నపťడ¦, İ�ǵŤ ఎట�ś  పĸ�Ľిšత§లĐų  ĥóంĨెం క¥Ĭ� 

ĥాదనడ¦. అతడ¦ İ�ǵŤ ǿతŠం Ǵసుక¡ంట�డ¦ మĸ�య� İ�ǵŤ నవŵత© Ľీŵకĸ�ȎాŠ డ¦. అతడ¦ ఈ 

ǮȇతంలĐ Įెȃȇ తక¡Őవ ĺాడ¦ ĥావచుŖ, ĥాǵ వĨేŖ జనũలĐ ĥాదు—అతĬ� పƔథమ ఆతũ అĲÂİ� 

Įెȃȇ తక¡Őవİ� ĥాదు. మĮ�లĐų  ĨపెťబĬ�ంİ� ఏǽటంటÎ ఎంĮČ డ కȃĦ� ఉంĬ�, ఒక మǵļి ఒక 

ఉనŤత-పదȇ గల అı�ĥాĸ�ĦాĲċ లÌక అతĬ� వĨేŖ Ǯȇత ĥాలంలĐ ఒక ĳ¿దŢ ధనవంత§Ĭో అవĮ�డ¦; 

ఈ ĸ²ండ¦ ȇషయ�ల¥ ఒకĸ� డ ను మ�ĸ�ťĬ� Ĩేయడం İ�ŵĸాĲÂ జర గ�Į�ķ. 

మనం ĨెǷాťమ� డ ǵ సూట�Ħా Ħôంȣ Ħా ర¤Ƿాంతరం ĨేయవచŖǵ. ఈ డ ర¤Ƿాంతరం 

Ĩేయడం İ�ŵĸాĲÂ కİ� Ǿ కృļి Ȏాధన ȁకŐ Ȏాš ķ వĨేŖİ�? అİ� సూట�Ħా Ħôంȣ Ħా ర¤Ƿాంతరం 

ĨేయవచుŖ. Ħôంȣ అĲÂİే కద ఒకĸ� Ȏాš ķǵ ǵĸాţ ĸ�ంĨేİ� మĸ�య� ఈ పİ�రšంĨేత Ħôంȣ Ƿాటవం 

ర¤Ƿాంతరం ĨేయబĬేİ�? Ǿర  అనĸా ఇİ� ఎంĮČ అమ¢లŪĶ¸Ûనదǵ? అİ� పట�ś కĮČ వǩŖ 

మరణంĮČ ĮČడ¦Ħా ĺ±ళųగలదు. బĞదţమతంలĐ ĨెపťబĬ�ంİ� ఏǽటంటÎ Ǿ కృļి Ȏాధన Ȏాš ķ అĲÂİే 

Ǿ ఫలĽిİ�ţ  అǵ. Ǿర  ఎంత ఎక¡ŐవĦా Į�Ūగం ĨేĽÐŠ  అంత ǿĮ�Š ǵŤ Ǿర  Ƿû ందుĮ�ర —ఇİ� 

ĥÃవలం అట�వంట�  ఒక  సూతƔం .  మĮ�లĐų  ĨెపťబĬ�ంİ�  ఏǽటంటÎ  డ  ĮČ  వĨేŖ  జనũలĐ  

ఒకర   ఉనŤత -పదȇ  అı�ĥాĸ�Ħా  ĥావడȀ  లÌక  ఒక  ĳ¿దŢ  సంపద  క¥డగట�ś ĥąవడȀ  

ĨేȎాŠ రǵ .  తక¡Őవ  డ  ĮČ ,  ఒకĸ�ĥ� ǳంĬ� ĥąసం అడ¦ĥąŐవడం క¥Ĭ� కషśం అవత§ంİ� ఎందుకంటÎ 

ఇǩŖ పచుŖĥąĬ�ǵĥ� డ అĲÂİ� లÌదు ĥాబట�ś . నషśం లÌక¡ంĬ�, ల�భం లÌదు! ĥóంత డ అķĲ� 

లÌక¡ంĬ�, ఒకర   Ļాĸ� రకంĦా  మĸ�య�  ఆతũĦా  ĸ²ంĬ�ంట� ĥ�  సంబంı�ంǩ  నȋంǩǷč Į�ర  :  

 



 

369 

 

ఒకర  ǵజంĦాĲÂ చǵǷč Į�ర . 

గతంలĐ, ఒక ǫĦôంȣ గ�ర వ ఉంĬేĺాడ¦ ఎవĸ� Ȏాš ķ అķĮే ǿటś ǿదట�Ȏాĸ�Ħా 

జనంలĐĥ� వǩŖనపťడ¦ Ĩ�ల� ఉనŤతĶ¸Ûనİో . ఈ ǫĦôంȣ గ�ర వ ఆ తర ĺాత పƔǳషś మĸ�య� 

సŵపƔȂజĲ�ల Ǿద ĳǩిŖǵ ĳ¿ంచుక¡Ĳ�Ťడ¦. అతĬ� గ�ర వ అతĬ� సȏయక ఆతũను Ǵసుక¡ǵ 

ĺ±ȅųǷč య�డ¦ ఎందుకంటÎ అతడ¦ ఆ సȏయక ఆతũలను కృļి ĨేĽÐ ĺాళųలĐ ఒకడ¦ ĥాబట�ś . అతĬ� 

సȏయక ఆతũ ఇంĥా ఇకŐĬే ఉనŤపťడ¦, అతడ¦ అతǵ సȏయక ఆతũ Ĩేత 

ǵయంǳƔంచబĬేĺాడ¦. ఉİ�హరణĥ�, అతడ¦ పǵĨేĽÐ ĨĆట ఒక Șాų ట� ĥÃట�ķంచĬ�ǵĥ� 

ǵరşķంǩంİ�. ఆ పరŪĺÂǖణ అı�ĥాĸ� ĨెǷాťడ¦: “Șాų ట� అవసరం ఉనŤ ĺాళ¨Ŵ అందర¤ ǾలĐ 

ఒĥóŐకŐĸ�ĥ� Șాų ట� ఎందుక¡ అవసరȀ Ǿ పĸ�Ľిšత§ల¡ ȇవĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఇకŐĬ�ĥ� రంĬ�.” అందర  

తమ సŵంత ĥారణ�ల¡ సమక¥ĸాŖర  ఈ వŪĥ�Š మ�తƔం ఒకŐ మ�ట క¥Ĭ� మ�ట�ų డలÌదు. ǩవĸ�ĥ�, 

పరŪĺÂǖణ అı�ĥాĸ� ఈ వŪĥ�ŠĥÃ ǽగĮ� ĺాళųకంటÎ Șాų ట�ȁకŐ అవసరం ఎక¡ŐవĦా ఉందǵ 

గ�ĸ�ŠంĨ�డ¦, మĸ�య� ఆ Șాų ట� అతǵĥÃ ఇĺాŵలǵ ǵరşķంĨ�డ¦. ǽగĮ� జనం ĺాİ�ంĨ�ర : “లÌదు, 

ఆ Șాų ట� అతǵĥ� ఇవŵĬ�ǵĥ� ȈలÌų దు. అİ� Ĳ�ĥÃ ఇĺాŵȃ ఎందుకంటÎ Ĳ�ĥÃ İ�ǵ అవసరం Ĩ�ల� 

ఎక¡ŐవĦా ఉంİ�.” ఈ వŪĥ�Š అĲ�Ťడ¦: “అķĮే ǾĸÃ ǴసుĥąంĬ�.” ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి అతĬ�ǵ 

Įెȃȇతక¡Őవ ĺాĬ�Ħా చూడవచుŖ. ĥóంతమంİ� అతడ¦ ఒక Ȏాధక¡డǵ Įెల¡సు అతǵŤ అĬ�Ħార : 

“ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, Ƕక¡ ఏǾ వదుŢ . మĸ� Ƕక¡ ఏం ĥాĺాȃ?” అతడ¦ సమ�ı�నంĦా, “ఇతర లక¡ 

అవసరం లÌǵİ� ఏĶ¸ÛĲ� ఉంటÎ İ�ǵŤ Ǵసుక¡ంట�ను.” ǵజ�ǵĥ�, అతడ¦ అసŸల¡ Įెȃȇతక¡Őవ 

ĺాడ¦ ĥాదు మĸ�య� ఎంĮČ Įెȃȇగలĺాడ¦. ĥÃవలం సŵంత Ȏాŵరš పƔȂజĲ�ల ȇషయంలĐĲÂ 

అతడ¦ ఈ ȇధంĦా ఉంట�డ¦. అతడ¦ పƔకృǳȁకŐ గమĲ�ǵŤ అనుసĸ�ంచĬ�ǵŤ నమ�ũడ¦. 

ǽగĮ� ĺాళ¨Ŵ అతǵŤ మȆų అĬ�Ħార : “ఈ ĸĆǯలĐų  ఎవŵĸ�ĥ� అవసరం లÌǵİ� ఏమ�ంİ�?” అతడ¦ 

బదుȃĨ�Ŗడ¦: “అందర¤ ఇకŐĬ�ĥ� అకŐĬ�ĥ� తంత© ఉంĬే ĲÂలǾద పĬ�న ĸాళų  మ�కŐల¡ ఎవŵĸ�ĥ� 

అవసరం లÌదు. అందుĥÃ ĲÂను İ�ǵŤ ఏర క¡ంట�ను.” మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� ఇİ� ఊహక¡ 

అǴతĶ¸Ûన ȇషయంĦా అǵĳిసుŠ ంİ� మĸ�య� Ȏాధక¡లను అరšం ĨేసుĥąలÌర . ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ అరšం 

ĨేసుĥąలÌర , ఎందుకంటÎ ĺాళŴ ఆలĐచĲ� తల�ల¡ ఒకİ�ǵĥ� ఒకట� అంత దూరంĦా ఉĲ�Ťķ 

మĸ�య� ĺాళŴ Ȏాš ķల మధŪ అంతరం క¥Ĭ� మĸ� ఎక¡Őవ ĥాబట�ś . అķĮే, అతడ¦ ǵజంĦాĲÂ ఆ 

బండ ఏర ĥąబď వడం లÌదనుĥąంĬ�. అతడ¦ ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి అరšం ĨేసుĥąలÌǵ ఒక సూĮ�Ɣ ǵŤ 

ĨెǷాťడ¦ అంĮ:ే “మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ ĲÂను İేǵŤ ĥąర ĥąను.” 
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మనం ఆ ĸాయǵ గ�ĸ�ంĨే మ�ట�ų డ¦ క¡ంİ�మ�. Ǿక¡ Įెల¡సు బĞదţమత గƘంį�లĐų  ఇల� ĺƔా య 

బĬ� ఉందǵ: “ప®ĸాş నంద సŵరœంలĐ, వృǘ�ల¡ బంĦారంĮČ ĨేయబĬ�ŝ ķ, మĸ�య� ĲÂల, పȜల¡, 

పవŵల¡ మĸ�య� ఇళ¨ų  క¥Ĭ� బంĦారంĮČĲÂ తయ�ర  ĨేయబĬ�ŝ ķ. బ�దుţ ǵ-శĸ�రం క¥Ĭ� 

బంĦారంĮČ ǽలǽల� Ķ¸ర సుŠ ంİ�.” ఒకĸ�ĥ� అకŐడ ǩనŤ ĸాǳ మ�కŐ క¥Ĭ� İొరకదు. అకŐడ 

Ĩెల�మణ� అķÊŪ కĸ²ǶŸ(Ĳ�ణ�ల¡) క¥Ĭ� ĸాĹÍų  అǵ ĨెపťబడĮ�ķ. అతడ¦ అకŐడక¡ ĺ±ళªŠ  ఒక 

ĸాǳ మ�కŐ Ǵసుక¡ǵ ĺ±ళųడ¦, ĥాǵ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ అవĦాహన ĨేసుĥąలÌǵ ఈ సూĮ�Ɣ ǵŤ 

మ�తƔĶÉ ĨెǷాťడ¦. ĺాసŠవంĦాĲÂ, Ȏాధక¡ల¡ అంట�ర : “Ȏామ�నŪ పƔజలక¡ ĺాళŴ ĥąĸ�కల¡ ĺాళŴĥ� 

ఉంట�ķ, మĸ�య� ĶÉమ� ĺాట�ǵ యǳŤంచమ�. Ȏామ�నŪ జనులక¡ ఉనŤ İ�ǵ ȇషయ�ǵĥ� 

వĽÐŠ , మ�క¡ క¥Ĭ� పట�śంప లÌదు. అķĲ� మ�క¡ ఉనŤİ� మ�తƔం Ȏామ�నŪ జనుల¡ Ƿû ందలÌర , 

ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ ĥాĺాలǵ అనుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ. 

ǵజ�ǵĥ�, మనం ఇపťĬే సంబď ı�ంǩన జ�Ś Ĳċదయం ఇంĥా కృļి Ȏాధన కƘమ గమనంలĐ 

వĨేŖ ȇధĶ¸Ûన జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ గ�ĸ�ంĨే సూǩసుŠ ంİ�, మĸ�య� ఇİ� మ�మ¢ల¡ మనుష§లĥ� 

సంబంı�ంǩన İ�ǵĥ� కǩŖతంĦా వŪǳĸÃకం. ĶÉమ� ĺాసŠĺాǵĥ� సూǩంĨే జ�Ś Ĳċదయం కృļి Ȏాధన 

కƘమ గమనంలĐ ఒకĸ� గ�ర వĨేత బď ı�ంచబĬ�న Ǹా లÌక ı�ĺă మత గ�ర వİ�ŵĸా బď ı�ంచబĬ�న 

ı�ĺă క¡ జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ� మĸ�య� గƘľ�ంచుĥąగలĸా అĲÂ ȇషయ�ĲÂŤ, ఇబŧందులను 

ఎదుĸôŐనŤపťడ¦ ĺాళ¨Ŵ తమǵ Į�మ� Ȏాధక¡ల¡Ħా చూసుĥąగలĸా, మĸ�య� కృļి Ȏాధన 

ĨేĽÐటపťడ¦ ĺాళ¨Ŵ Ǹా ను అనుసĸ�ంǩ ఉండగలĸా అĲÂİే. ĥóంతమంİ� ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , ĺాళŴĥ� 

İ�ǵŤ ఏ ȇధంĦా ĨెĳిťĲ�Ħాǵ, ĺాళ¨Ŵ ఇంĥా నమũర  మĸ�య� Ȏామ�నŪ మ�నవĬ�Ħా ఉండడĶÉ 

ĵ�వŪం అǵ ȂǩȎాŠ ర . ĺాళ¨Ŵ తమ ǿంĬ� పట�ś దల నమũĥాలను ȇసĸ�ŘంచĬ�ǵĥ� బదుల¡ 

ĺాట�ĲÂ పట�ś ĥóǵ ĺÂĹ�ų Ĭ�Š ర , మĸ�య� ఇİ� ĺాళųǵ నమũకం లÌǵ ĺాళ¨ŴĦా తయ�ర ĨేసుŠ ంİ�. 

ĥóంతమంİ� ĥÃవలం ĺాŪధులÌ నయం Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ంట�ర . ĲÂను ఒకŐȎాĸ� ఇకŐడ ǫĦôంȣ ఎట�ś  

పĸ�Ľిšత§లĐų నూ ĺాŪధుల¡ నయం ĨయేĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంచబడదǵ ĨెపťĦాĲÂ, ĺాళŴ మనసుల¡ 

İ�ǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా సťంİ�ȎాŠ ķ మĸ�య�, ఆ తర ĺాత బď ı�ంǩనİ�ǵŤ İేǵŤ ĺాళ¨Ŵ నమũర . 

ĥóంతమంİ� తమ జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪతǵ అసŸల¡ అǻవృİ�ţ  ĨేసుĥąలÌర . ĺాళ¨Ŵ 

కƘమరľ�తంĦా Ĳ� పసŠ కం Ǿద గ�ర Š ల¡ ĳ¿డĮ�ర . మన Ȏాధక¡లĐų  İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుĥóǵ ఉనŤ 

ĺాళ¨Ŵ ఎవĸ²ÓĮే ఉంట�ĸĆ ĺాళ¨Ŵ ఈ పసŠకం 
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Ĩ�ల� రంగ� రంగ�ల¡Ħా, బంĦార  రంగ�లĐ, మĸ�య� Ķ¸ర సూŠ  ఉందǵ కనుĦôంట�ర . పƔǳ పదమ¢ 

Ĳ� Ǹాషȴ ȁకŐ పƔǳర¤ǷాǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ĲÂను అబİ�ţ ల¡ ĨెǹĮే, ĲÂను అందĸ�Ť Ȁసం 

ĨేసుŠ నŤటÎų . Ǿర  ĳ¿ట�śన గ�ర Š  Ĩ�ల� నలų Ħా కǵĳిసుŠ ంİ�. కƘమరľ�తంĦా İ�ǵǾద గ�ర Š ల¡ 

ĳ¿టśĬ�ǵĥ� Ǿక¡ ఎంత ıైరŪం? మనం ఇకŐడ ఏం ĨేసుŠ Ĳ�Ťం? ĶÉమ� ǽమũȃŤ ఉనŤత Ȏాš ķలĥ� 

కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� మ�రœదరŶకం Ĩేయడం లÌİ�? Ǿర  క¥Ĭ� ఆలĐǩంచవలĽిన ȇషయ�ల¡ 

ĥóǵŤ ఉĲ�Ťķ. ఈ పసŠకం Ǿర  కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� మ�రœదరŶకం Ĩేయగలదు. Ǿక¡ ఇİ� 

అమ¢లŪĶ̧Ûనదǵ అǵĳించడం లÌİ�? బ�దుţ Ĭ�ǵ ప®ǭంచడం İ�ŵĸా Ǿర  ǵజంĦాĲÂ కృļి Ȏాధన 

Ĩేయగలĸా? Ǿర  ఎంĮČ భĥ�Š ĦĖరĺాలను కȃĦ� ఉంĬ� మĸ�య� బ�దుţ Ĭ� ȇగƘȏǵŤ ĥóంĨెం 

మ�ట�ś ĥąĬ�ǵĥÃ ıైరŪం Ĩేయర  İ�ǵĥ� పƔǳĸĆǰ అగర వత§Š ల¡ క¥Ĭ� ĺ±ȃĦ�ȎాŠ ర , అķనపťట�ĥ� Ǿ 

కృļి Ȏాధనను ఏİైĮే సŵచŗంĦా మ�రœదరŶకం Ĩేయగలİో ఆ İ�Ǹా ǵ Ƿాడ¦ ĨెయŪĬ�ǵĥ� మ�తƔం 

Ǿర  ıైరŪం ĨేȎాŠ ర . 

ఒకĸ�ȁకŐ జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪతను గ�ĸ�ంǩ ĨెǷాťలంటÎ, ఇİ� కృļి Ȏాధన కƘమంలĐ 

ȇǻనŤ Ȏాš ķలలĐ జĸ�ĦÃ ఒక ȇషయ�ǵŤ, లÌక ఆ గ�ర వ బď ı�ంǩన ఒక ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన Ǹా ǵ Ǿర  

ఎంత లĐత§Ħా అవĦాహన Ĩేసుĥąగలర  అĲÂİ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. అķĲ� ఇİ� ఇంĥా ĶÉమ� 

సూǩంĨే మėȃకĶ̧Ûన జ�Ś Ĳċదయం ĥాదు. ĶÉమ� మ�ట�ų Ĭే మėȃకĶ̧Ûన జ�Ś Ĳċదయం İ�ǵŤ 

సూǩసుŠ ంİ�: ఒకĸ�ȁకŐ Ǯȇత ĥాలంలĐ, కృļి Ȏాధన ఆరంǻంǩనపťడ¦ నుంĬ� ఒకర  ǵరంతరం 

ĳ¿ౖĥ� ఎదుగ�Į�ర  మĸ�య� మ�నవ బంı�ల¡ మĸ�య� పల¡ ȇı�ల ĥąĸ�కలను ȇĬ�ǩĳ¿డĮ�ర , 

మĸ�య� ఒకĸ� ȁకŐ Ħôంȣ క¥Ĭ� కృļి ȎాధనȁకŐ ఆ ǩవĸ� Ķ¸ట�ś  వరక¡ ǵరంతరం 

ĳ¿ర గ�త©ĲÂ ఉంట�ంİ�. ఈ డ పİ�రšం అĲÂİ� సంప®రşంĦా ఎపťĬైĮే Ħôంȣ Ħా ర¤Ƿాంతరం 

Ĩెందుత§ంİో మĸ�య� గ�ర వĨేత ȂǩంచబĬ�న ఈ వŪĥ�ŠȁకŐ కృļి పƔయ�ణం ఎపťĬైĮే ఒక 

మ�Ħ�ంపక¡ వసుŠ ంİో , “భ¢ం” అǵŤ Į�Ĺ�ల¥ అİే ǖణంలĐ బƔదŢలķŪ Įెర చుక¡ంట�ķ. అతǵ 

İ�వŪ దృļిś అతǵȁకŐ Ȏాš ķĥ� అత§ŪనŤతĶ¸Ûన Ȏాš Ĳ�ǵĥ� Ĩేర క¡ంట�ంİ�, మĸ�య� అతǵ 

Ȏాš ķలĐ ȇǻనŤĶ¸Ûన పĸ�మ�ణ�లȁకŐ ఆ సĮ�ŪǵŤ, ȇǻనŤĶ¸Ûన ĥాల–పƔమ�ణ�లలĐ 

ȇǻనŤĶ¸Ûన Ǯవల మĸ�య� పİ�రšంȁకŐ ఉǵĥ� సŵర¤Ƿాలను అతను చూడగలగ�Į�డ¦, 

మĸ�య� మన ȇశŵంȁకŐ సĮ�ŪǵŤ చూడగల¡గ�Į�డ¦. అతĬ� ȁకŐ İ�వŪ శక¡Š లǶŤ 

ఉదŨȇȎాŠ ķ, మĸ�య� అతడ¦ ȇȇధ రĥాల Ǯవలను కల¡సుĥąగల¡గ�Į�డ¦. ఈ Ƿాట�ĥ�, ఈ వŪĥ�Š 

ఒక Ħôపť జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న మǵļి లÌక కృļి Ȏాధన İ�ŵĸా జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న ఒక వŪĥ�Š ĥాĬ�? 

İ�ǵŤ ǷƔా Ǫన ĵ�రǴయ ĵ�షలĐĥ� అనుĺాదం ĨేĽÐŠ , ఇతడ¦ ఒక బ�దుŢ డ¦. 

 



 

372 

 

మనమ� సూǩంĨే జ�Ś Ĳċదయం అĲÂİ� ఈ మėȃకĶ̧Ûన జ�Ś Ĳċదయం ఇİ� ఆకĽిũకĶ̧Ûన 

జ�Ś Ĳċదయప ĥąవక¡ Ĩెందుత§ంİ�. ఆకĽిũక జ�Ś Ĳċదయం అంటÎ ఒక వŪĥ�Š అతĬ� Ǯȇతం Ƿû డవĲ� 

కృļి కƘమంలĐ Į�ళం ĺÂయబĬ� ఉĲ�Ťడǵ అరšం, మĸ�య� తన Ħôంȣ Ȏాš ķ ఎంత ఎత§Š లĐ ఉంİ� లÌక 

తన కృļి Ĩేయబడŝ  Ħôంȣ  ఏ ర¤పంలĐ పƔతŪǖం అవత§ంİ� అĲÂİ� అతĬ�ĥ� ĮెȄదు. అతĬ�ĥ� 

ఎట�వంట� అనుభ¢Ǵ ఉండదు, మĸ�య� అతĬ� శĸ�రంలĐǵ కణ�ల¡ అǵŤ క¥Ĭ� Į�ళం ĺÂయబĬ� 

ఉంట�ķ. అతడ¦ కృļి ĨేĽిన Ħôంȣ ǩవĸ� Ķ¸ట�ś  వరక¡ Į�ళం ĺÂయబĬ� ఉంట�ంİ�, మĸ�య� 

ĥÃవలం అపťĬే అİ� ȇడ¦దల Ĩయేబడగలదు. ĥÃవలం Ħôపť జనũĽదిţ  సŵĵ�వం ఉనŤ ĺాళ¨Ŵ 

మ�తƔĶÉ ఇİ� Ĩేయగలర , ఎందుకంటÎ ఈ కృļి Ȏాధన ఎంĮČ బ�ı�కరĶ¸Ûనİ� ĥాబట�ś . ఒకర  ఒక 

మంǩ మǵļిĦా ఉండడం İ�ŵĸాĲÂ ǷƔా రంǻంĨ�ȃ. ఒకర  ఎలųపťడూ ļిȴ ļింȣ అǻవృİ�ţ  ĨేసూŠ ĲÂ 

ఉంĬ�ȃ, ఎలųపťడూ కȍాś లĮČ బ�ధపĬ�ȃ, కృļిలĐ ǵరంతరమ¢ ఎదĦాȃ, ఒకర  ఒకĸ� ȁకŐ 

సŵంత Ħôంȣ ను చూడలÌక ǷčķĲ� Ħాǵ. కృļి అĲÂİ� అట�వంట� ఒక వŪĥ�Šĥ� అతŪంత కషśతరĶ¸Ûనİ�, 

మĸ�య� అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ ఒక Ħôపť జనũĽిదţ  సŵĵ�వం కȃĦ�న ĺాĸ²Ó ఉంĬ�ȃ. ఈ వŪĥ�Š ఏ ȇషయం 

Įెȃయక¡ంĬ�ĲÂ అĲÂకĶ̧Ûన సంవతŸĸాల వరక¡ కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ డ¦. 

ఇకŐడ కƘమĶ̧Ûన జ�Ś Ĳċదయం అǵ ĳిలవబĬే ఇంĥóక ȇధĶ¸Ûన జ�Ś Ĳċదయం ఉంİ�. 

ఆరంభం ĨేĽినపťట� నుంĬే, Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల¡ĥ� Ǹాల¡ȴ భƔమణం Ĩేయడం ĮెȃĽింİ�. అİ ే

సమయంలĐ, ĲÂను అందĸ� İ�వŪ ĲÂĮ�Ɣ ల¡ క¥Ĭ� Įెĸ�Ĩ�ను. రకరĥాల ĥారణ�ల వలų , ĥóంతమంİ� 

భȇషŪత§Š లĐ ȇషయ�లను చూడగలగ�Į�ర , ఇపťడ¦ చూడలÌక ǷčķĲ� Ħాǵ. ĺాళ¨Ŵ 

ȇషయ�లను ȄలĦా చూడడం నుంĬ� ȇషయ�లను సťషśంĦా చూడడం వరక¥ Ĩేర క¡ంట�ర , 

మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ İ�ǵŤ ఉపȂĦ�ంచ లÌక¡ంĬ� ఉండడం నుంĬ� ఎల� ఉపȂĦ�ంĨ�లĐ Įెల¡సుక¡ĲÂ 

వరక¥ Ĩేర క¡ంట�ర . ఒకĸ�ȁకŐ Ȏాš ķ ǵరంతరం ĳ¿ర గ�త§ంİ�. Ǿ ļిȴ ļింȣ Ķ¸ర గ�పడ¦త© 

మĸ�య� ȇǻనŤĶ¸Ûన బంı�ల¡ అĲÂȇ ȇసĸ�Řంచబడ¦త§ంటÎ, ȇȇధĶ̧Ûన అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ 

అĲÂȇ అǻవృİ�ţ  Ĩేయబడ¦త§Ĳ�Ťķ. కృļి ȎాధనȁకŐ  ప®ĸ�Š ర¤Ƿాంతరం పƔĥ�Ƙయ మĸ�య� 

శĸ�రంȁకŐ ర¤Ƿాంతర పƔĥ�Ƙయ అǵŤ Ǿర  ĺాట�ǵ చూడగȃĦÃ లÌక అనుభ¢ǳ Ƿû ందగȃĦÃ 

పĸ�Ľిšత§లĐų ĲÂ జర గ�Į�ķ. ఆఖĸ� Ķ¸ట�ś  వరక¡ Ǿర  ఎపťĬైĮే సంప®రşంĦా ȇశŵంȁకŐ సతŪం 

Įెల¡సుĥąగల¡గ�Į�ĸĆ అపťట�వరక¡,  
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మĸ�య� కృļిలĐ Ǿర  Ĩేర ĥąĺాȃŸన అతŪంత ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš Ĳ�ǵŤ Ĩేర క¡ĲÂ İ�ĥా మ�ర ťల¡ 

ĥóనȎాగ�త©ĲÂ ఉంట�ķ. బ·ȴ ట� ȁకŐ ర¤Ƿాంతరం మĸ�య� అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలȁకŐ 

బలĐĳÐతం అĲÂȇ ఒక ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన పƔమ�ణ�ǵĥ� Ĩేర ĥóǵ ఉంట�ķ మĸ�య� కƘమంĦా ఈ లǘ�ŪǵŤ 

Ȏాı�ȎాŠ ķ. ఇİే కƘమĶ̧Ûన జ�Ś Ĳċదయం అంటÎ. ఈ కƘమంĦా జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ంİే ఈ కృļి పదţǳ 

క¥Ĭ� Įేȃక ఏǾ ĥాదు. అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ కȃĦ� ఉంĬ�, ĥóంతమంİ� తమ బంı�ల¡ ȇĬ�ǩĳ¿టś 

లÌర  మĸ�య� ĺాట�ǵ పƔదĸ�Ŷంచుక¡ĲÂ అవĥాశం క¥Ĭ� ఉంİ� లÌక ఏİైĲ� Ĩెడ¦ ĥాĸాŪల¡ ĨĽేÐ 

అవĥాశం ఉంİ�. Ǿర  ఆ ȇధంĦా Ħôంȣ ను Ƿč Ħôట�ś క¡ంట�ర , మĸ�య� Ǿ కృļి Ȏాధన వŪరţం 

అķǷč త§ంİ� మĸ�య� ȋį�ల�ల¡Ħా ǽĦ�ȃǷč త§ంİ�. ĥóంతమంİ� మనుష§ల¡ ȇǻనŤĶ̧Ûన 

ǮవలȁకŐ ȇǻనŤ Ȏాš ķల Ȏాǘ�Į�ŐĸాȃŤ గమǵంచగలర  మĸ�య� చూడగలర . ఒకర  

ǽమũȃŤ ఇİ� Ħాǵ లÌక అİ� Ħాǵ Ĩేయమǵ అడĦôచుŖ. ఆ వŪĥ�Š ǽమũȃŤ అతǵ సంగత§ల¡ 

Ȏాధన Ĩేయమǵ అడĦôచుŖ మĸ�య� ǽమũȃŤ తన ȋష§ŪĬ�Ħా ǴసుĥąవచుŖ, ĥాǵ అతడ¦ Ǿర  

సĸ²Óన ఫలĽిİ�ţ  Ȏాı�ంచడంలĐ సȏయం ĨేయలÌడ¦ ఎందుకంటÎ, అతడ¦ క¥Ĭ�, సĸ²Óన ఫలĽిİ�ţ  

Ƿû ందలÌదు ĥాబట�ś . 

అదనంĦా, ఇంĥా Ĵ¿ౖనునŤ పĸ�మ�ణ�లĐų  అǵŤ Ǯవల¡ అమర Ǯవల¡ ఎవĸ²ÓĮే Ĩ�ల� 

ĳ¿దŢĦా ఎదగగȃĦ� మĸ�య� తమ అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺలను ప®ĸ�ŠĦా పƔదĸ�ŶంచగలĸĆ. Ǿ మనసు 

అĲÂİ� ధరũ బదţంĦా లÌకǷč Įే, Ǿర  ĺాళųను అనుసĸ�ంచĸా? ఒకŐȎాĸ� Ǿర  ĺాళųను 

అనుసĸ�ంĨ�రంటÎ, Ǿ కృļి Ȏాధన అĲÂİ� వŪరţంĦా ǽĦ�ȃǷč త§ంİ�. ఆ Ǯȇ ఒక సŵచŗĶ̧Ûన 

బ�దుţ డ¦ లÌక ఒక సŵచŗĶ̧Ûన ı�ĺă అķĲ� Ħాǵ, Ǿర  ఇంĥా కృļి Ȏాధన అĲÂİ� తపťక ǿదట� 

నుంĬ� ఆరంǻంĨ�ȃŸంİే. ĺాళ¨Ŵ ఎంతట� Ȏాš ķలలĐ ఉనŤ సŵరœం నుంĬ� వǩŖĲ� Ħాǵ ĺాళ¨Ŵ 

ఇంĥా అమర Ǯవల� ĥాİ�? ĥÃవలం ఒకర  కృļిలĐ Ĩ�ల� ఉనŤత Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత 

మĸ�య� లǘ�ŪǵŤ Ȏాı�ంǩన తర ĺాĮే ఒకర  ĳ¿ౖ ĳ¿ౖĥ� మĸ�య� అǵŤట�ĥ� అǴతంĦా ఎదగగలర . 

ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవĬ�ĥ�, ఏİ� ఏĶ¸ÛĲ�, ఒక అమరǮȇ తపťక¡ంĬ� Ƿû డ¦Ħాœ , మȏ ĥాయ�Ĭ�Ħా, 

మĸ�య� Ĩ�ల� Ȏామరšƺమ� గల ĺాĬ�ల� కǵĳిȎాŠ డ¦. అķనపťట�ĥ� ఆ Ǯȇ సĸ²Óన ఫలĽిİ�ţ  Ȏాı�ంǩ 

ఉండకǷč వచుŖ, క¥Ĭ�. పల¡ ȇı�ల సంİేĻాలȁకŐ జćకŪంĮČ మĸ�య� పల¡ ȇı�ల 

దృĻాŪలȁకŐ ȇకరŷణలĮČ, Ǿర  చȃంచక¡ంĬ� ఉండగలĸా? అందువలų , İ�వŪ ĲÂతƔం Įెర చుĥóǵ 

ఉండĦా కృļి Ȏాధన Ĩేయడం అĲÂİ� క¥Ĭ� కషśతరĶÉ, మĸ�య� Ǿ ļిȴ ļింȣ ను సĸ�Ħాœ  

ǵయంతƔణ Ĩేసుĥąవడం అĲÂİ� ఇంĥా కషśం. అదృషśం ĥóలİ�, ఎల�Ħ²ÓĲ� Ħాǵ, ఎంĮČమంİ� మన 

Ȏాధక¡ల అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ ĺాళŴ కృļి Ȏాధన పƔĥ�ƘయలĐ సĦాǵĥ�–Ĩేర క¡ĲÂ లĐĦాĲÂ 

ĮెరవబడĮ�ķ, మĸ�య�  
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ĺాళ¨Ŵ అపťట� నుంĬ� కƘమĶ̧Ûన జ�Ś Ĳċదయప Ľిšǳĥ� Ĩేర క¡ంట�ర . అందĸ�ȁకŐ İ�వŪ ĲÂతƔమ� 

Įెర వబడ¦త§ంİ�, ĥాǵ Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల అǴంİ�Ɣయ Ȏామĸాš ƺల¡ బయటక¡ ĸావĬ�ǵĥ� 

అనుమǳంచబడదు. Ǿ ļȴి ļింȣ కƘమంĦా ఒక Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡నŤ తర ĺాత మĸ�య� ǽమũȃŤ 

Ǿర  ఒక Ľిš రĶ̧Ûన మనసుĮČ సĸ�Ħాœ  నĬ�ĳించుĥąగȃĦ�నపťడ¦, అవǶŤ ఒకŐȎాĸ�Ħా బƔదŢలķ 

ĮెరవబడĮ�ķ. ఒక ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐ, Ǿర  కƘమĶ̧Ûన జ�Ś Ĳċదయప ĽిšǳలĐĥ� పƔĺÂȋȎాŠ ర , 

మĸ�య� ఈ సమయ�ǵĥ� ǽమũȃŤ Ǿర  సĸ�Ħా నĬ�ĳించు ĥąవడం అĲÂİ� ĮేȃకĦా ఉంట�ంİ�. 

ȇǻనŤĶ¸Ûన అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన Ȏామĸాš ƺల¡ బయటక¡ వȎాŠ ķ. Ǿర  కృļిలĐ సŵయంĦా ĳ¿ౖĥ� 

ఎదుగ�Į�ర  ఎంతవరక¥ అంటÎ, ǩవĸ�ĥ� అవǶŤ Į�ళం ĮెరవబడĮ�ķ. Ǿర  కృļి ȎాధనలĐ 

సĦాǵĥ� Ĩేర క¡ĲÂ సĸ�ĥ� ĺాట�ǵ ఉంచుĥąవĬ�ǵĥ� అనుమǳంచబడ¦త§ంİ�. మన Ȏాధక¡లĐų  

Ĩ�ల�మంİ� ఈ వĸాœ ǵĥ� Ĩెంİ�న ĺాĸÃ, అందుĥÃ Ǿక¡ ȇషయ�లను చూĬ�లĲÂ ఆతƔం ఉండక¥డదు. 

అందర  ȇĲÂ ఉంĬ� ఉంట�ర  జ²ȴ బĞదţమతం క¥Ĭ� అకȎాũత§Š  జ�Ś Ĳċదయ�ǵĥ� మĸ�య� 

కƘమĶ̧Ûన జ�Ś Ĳċదయ�ǵĥ� మధŪ అంతĸాǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦త§ందǵ. ľÒŵనంȣ, జ²ȴ బĞదţమతం 

ȁకŐ ఆరవ ఆİ� గ�ర వ, అకȎాũత§Š  జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ బď ı�ంచĦా ļ¿ȴ ȍč Ū3 ఉతŠĸాİ� జ²ȴ బĞదţ  

ǷాఠĻాలనుంĬ� కƘమĶ̧Ûన జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ బď ı�ంĨ�డ¦. Ȉర  ఇదŢĸ� మధŪ బĞదţమత అధŪయĲ�ల 

గ�ĸ�ంǩన ȇĺాİ�ల¡ చĸ�తƔలĐ Ĩ�ల� ĥాలం నĬ�Ĩ�ķ. ĲÂను İ�ǵĥ� అరšంలÌదు అంట�ను. ఎందుక¡? 

ఇİ� ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ సూǩంǩంİ� కృļి Ȏాధన కƘమంలĐ ĥÃవలం ఒక సూతƔంȁకŐ అవĦాహన 

మ�తƔĶÉ. ఈ సూతƔం ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , ĥóందర  ఒకŐȎాĸ�Ħా అరšం ĨేసుĥąవచుŖ, అİే ȇధంĦా 

ఇతర ల¡ İ�ǵĥ� కƘమంĦా జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ంİ� అవĦాహన ĨేసుĥąవచుŖ. ఒకర  జ�Ś Ĳċదయం ఎల� 

Ƿû ంİ�ర  అĲÂİ� అంత మ�ఖŪమ�? ఒకర  అంĮ� ఒకŐȎాĸ�Ħా అరšం Ĩేసుĥąవడం మంǩİ,ే ĥాǵ 

ఒకర  కƘమంĦా జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�Ĳ� Ħాǵ అİ� క¥Ĭ� మంǩİే. ఈ ĸ²ండ¦ పĸ�Ľిšత§ల¥ జ�Ś ĲċదయĶÉ 

ĥాİ�? ĸ²ండూ జ�Ś ĲċదయĶÉ, అందుĥÃ ĸ²ంĬ�టĊų  ఏİ� తపť ĥాదు. 

 

 

 

 

 

 
 

3 ļ¿ȴ  ȍč Ū Shenxiu (shuhn-shyo)—ట�ంȣ Ȏామ�ƕ జŪంలĐ జ²ȴ బĞదţమత ఉతŠĸాİ� ǷాఠĻాలȁకŐ Ȏాš పక¡డ¦. 
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Ħôపť జనũĽదిţ  సŵĵ�వం కȃĦ� ఉనŤ మనుష§ల¡ 
“Ħôపť జనũĽిదţ  సŵĵ�వం” కȃĦ� ఉనŤ ఒక మǵļి అంటÎ ఏǽట�? Ħôపť జనũĽిదţ  సŵĵ�వం 

ఉనŤĺాళųక¡ మĸ�య� మంǩ లÌక అలťĶ¸Ûన జనũĽిదţ  సŵĵ�వం ఉనŤĺాళųక¡ మధŪ ఇకŐడ ఇంĥా 

వŪĮ�ŪȎాల¡ ఉĲ�Ťķ. Ħôపť జనũĽదిţ  సŵĵ�వం ఉనŤĺాళŴǵ  ĺ±ǳĥ� పట�ś ĥąవడం అĲÂİ� అతŪంత 

ĥ�ųషśతరం, ఎందుకంటÎ అట�వంట� వŪĥ�Š జǵũంచĬ�ǵĥ� ఒక İ�రŔĶ¸Ûన Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũక ĥాలం పడ¦త§ంİ� 

ĥాబట�ś . అķĮే, ఒక Ħôపť జనũ Ľిదţ  సŵĵ�వం గల వŪĥ�Š ǿటśǿదటĦా Ħôపť ǿతŠంలĐ డ ǵ 

కȃĦ� ఉంĬ�ȃ మĸ�య� ఈ Įెలų ǵ పİ�రšంȁకŐ ఎంĮČ ȇȎాŠ రĶ̧Ûన ǘÃĮ�Ɣ ǵŤ కȃĦ� ఉంĬ�ȃ—ఇİ� 

తపťǵసĸ�. ఇİ� ఇల� ఉండĦా, ఈ వŪĥ�Š అǵŤంట�కంటÎ అǳ కī�నĶ¸Ûన కȍాś ల¡ భĸ�ంచగȃĦ� ఉంĬ�ȃ. 

అతĬ�ĥ� తపťǵసĸ�Ħా Ħôపť సహన శĥ�Š గల మనసు ఉంĬ�ȃ, క¥Ĭ�, మĸ�య� Į�Ūగం ĨేయగȃĦ� 

ఉంĬ�ȃ. İ�ంĮČ Ƿాట� అతడ¦ తపťǵసĸ�Ħా డ ను ĥాǷాడ¦ĥąĺాȃ, మంǩ జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪతను 

క¥Ĭ� కȃĦ� ఉంĬ�ȃ, మĸ�య� ఇంĥా ఎĲċŤ. 

అǵŤంట�కంటÎ అǳ కī�నĶ¸Ûన కషśం ఏİ�? బĞదţమతంలĐ మ�నవĬ�Ħా ఉండడం అĲÂİ� 

కȍాś లను అనుభȇంచĬ�ǵĥÃ అǵ నమũబడ¦త§ంİ�—Ǿర  మ�నవĬ�Ħా ఉనŤంత ĥాలం, Ǿర  

తపťక¡ంĬ� కȍాś లను భĸ�ంĨ�ȃŸంİే. అİ� అǵŤ ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  ఉనŤ Ǯవలక¡ మన Ȏామ�నŪ 

మ�నవ శĸ�ĸాల¡ ఉండవ అǵ నమ�ũత§ంİ�. ĺాళ¨Ŵ అందువలųĲÂ ĺాŪı�గƘసుŠ ల¡ ĥార , లÌక 

జǵũంచడం, వృİ�ţ పŪం, అĲ�ĸĆగŪం, మĸ�య� మరణంల�ంట� సమసŪల¡ క¥Ĭ� ఉండవ. మ�ందుĦా 

ĺాళŴĥ� అట�వంట� బ�ధల¡ అĲÂĺÂ ఉండకǷč వచుŖ. ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  మనుష§ల¡ ĦాలĐų  

ఎగరగలర , ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ బర వ లÌǵ మĸ�య� Ĩ�ల� అదుŨతĶ̧Ûన ĺాళ¨Ŵ ĥాబట�ś. ఈ శĸ�రం 

ĥారణంĦాĲÂ, మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ ఈ సమసŪను ఎదుర Őంట�ర : ĺాళ¨Ŵ చȃ, ĺÂĬ�, İ�హం, 

ఆకȃ మĸ�య� అలĽిǷč వĬ�ǵŤ తట�ś ĥąలÌర , ఐĲ� Ħాǵ ĺాళŴĥ� ఇంĥా జననం, వృİ�ţ పŪం, 

అĲ�ĸĆగŪం, మĸ�య� మరణం ఉంట�ķ. ఎట�వంట� పĸ�ĽిšǳలĐ అķĲ�, ఒకర  సుఖంĦా ఉండర . 

ĲÂను ఒక ĺాĸాŠ  పǳƔకలĐ చİ�ĺాను ట�ంȣ షȴ4 పƔİేశంలĐ భ¢కంపం వǩŖనపťడ¦, 

భ¢కంపంవలų  ఎంĮČమంİ� మనుష§ల¡ చǵǷčయ�ర , ĥాǵ ĥóంతమంİ� రǘ�ంచబĬ�ŝ ర . ఈ వĸాœ ǵĥ� 

Ĩెంİ�న మనుష§ల Ǿద పƔĮేŪకĶ¸Ûన సంఘంĨేత ȇĨ�రణ జరపబĬ�ంİ�. ĺాళųను అĬ�Ħార : 

“చǵǷč బď ķÊ ఆ పĸ�ĽిšǳలĐ Ǿక¡ ఏమǵĳింǩంİ�?” ఆశŖరŪకరంĦా, ఈ 

 

4 ట�ంȣ  షȴ  Tangshan (tahng-shahn)— హ°బÈ పƔİేశంలĐ ఒక నగరం. 
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మనుష§ల¡ అందర¤ ఒĥÃ ȇలǖణĶ¸Ûన పĸ�Ľిšǳǵ గ�ĸ�ంǩ ఏĥ�భȇంǩ మ�ట�ų Ĭ�ర . అనĦా, సĸ�Ħాœ  

చǵǷčķÊ మ�ందు ĺాళŴĥ� భయం అǵĳించలÌదు; İ�ǵĥ� ȇర దţంĦా, ĺాళ¨Ŵ అకȎాũత§Š Ħా ఒక 

ఉపశమన ĵ�ĺాǵŤ అనుభ¢ǳ Ƿû ంİ�ర , ఉప జ�గృǳలĐ ఒక ȇధĶ¸Ûనట�వంట� ఉĮ�ŸహంĮČ. 

ĥóంతమంİ� శĸ�రంȁకŐ సంĥ²ళŴ నుంĬ� ȇమ�ĥ�Šǵ అనుభȇంĨ�ర  మĸ�య� Ĩ�ల� ĮేȃకĦానూ 

మĸ�య� అదుŨతంĦానూ ĦాలĐų   ĮేలగȃĦార ; ĺాళ¨Ŵ తమ సŵంత-İేȏలను చూడగȃĦార . 

ĥóంతమంİ� ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  Ǯవలను క¥Ĭ� చూడగȃĦార , ఇంĥా ĥóంతమంİ� ఇంĥ²కŐĬ�ĥą 

ĺ±ȅųǷč య�ర . ĺాళųందర¤ ఆ ఒకŐ ǖణంలĐ ఒక ఉపశమన ĵ�వం కలగĬ�ǵŤ పƔȎాŠ ȇంĨ�ర , 

మĸ�య� బ�ధ అĲÂ ఎట�వంట� అనుభ¢ǳ లÌనట�వంట� ఉప జ�గృǳలĐ ఒక ȇధĶ¸Ûన ఉĮ�Ÿహం. ఇİ� 

సూǩంĨేİ� ఏǽటంటÎ ఈ మ�నవ ĵĞǳక శĸ�రంĮČ ఒకర  బ�ధల¡ భĸ�ȎాŠ రǵ. ĥాǵ అందర¤ తȃų 

గరŨం నుంĬ� ఇİే ȇధంĦా వȎాŠ ర  ĥాబట�ś , ఎవŵĸ�ĥ� ఇİ� బ�ధ అǵ ĮెȄదు. 

ఒకర  అǵŤంట�కంటÎ అǳ కī�నĶ¸Ûన కȍాś ల¡ భĸ�ంĨ�లǵ ĲÂను పƔȎాŠ ȇంĨ�ను. ఇంతక¡ 

మ�ందు ĸĆǯ మ�నĺాȅ ȁకŐ ĥాల-పƔమ�ణ ĵ�వన అĲÂİ� ఇతర, ఇంĥా ȇȎాŠ రĶ̧Ûన ĥాల-

పƔమ�ణ�ǵĥ� ȇǻనŤంĦా ఉంట�ంİ� అǵ ĨెǷాťను. ఇకŐడ, ఒక ļీచȴ అĲÂİ� ĸ²ండ¦ గంటల¡, ఇİే ఆ 

పĸ�మ�ణంలĐ ఒక సంవతŸరం. ఒక వŪĥ�Š ఈ కī�నĶ¸Ûన పĸ�ĽిšǳలĐ కృļి Ȏాధన ĨేĽÐŠ , అతడ¦ ǵజంĦా 

అȎాı�రణĶ¸Ûన ĺాĬ�Ħా పĸ�గణ�ంచబడĮ�డ¦. ఈ మǵļి ı�ĺă ĥóరక¡ ఆ హృదయ�ǵŤ అǻవృİ�ţ  

ĨేĽినపťడ¦ మĸ�య� కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡నŤపťడ¦, అతడ¦ తపťక¡ంĬ� Ħôపťĺాడ¦ 

అంĮే. అట�వంట� కȍాś లĮČ, అతడ¦ ఇంĥా తన మėȃకĶ̧Ûన సŵĵ�ĺాǵŤ Ƿč Ħôట�ś ĥąలÌదు మĸ�య� 

కృļి Ȏాధన İ�ŵĸా తన మ¢ల�ǵĥ� ǳĸ�Ħ� ĺ±Ĺ�ų ȃ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťడ¦. Ȏాధక¡లక¡ ఎట�వంట� 

షరత§ల¡ లÌక¡ంĬ� సȏయం ఎందుక¡ ĨేయవచుŖ? అİ� ĥÃవలం ఇందు ĥారణంĦాĲÂ. ఈ వŪĥ�Š ఒకŐ 

ĸాǳƔ ఈ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల పĸ�మ�ణంలĐ ı�ŪనంలĐ క¥ĸôŖనŤపťడ¦, ఇİ� చూĽిన ĳిదప, 

ఇతర ల¡ అంట�ర  అతడ¦ ǵజంĦా అȎాı�రణĶ¸Ûన ĺాడǵ ఎందుకంటÎ అతడ¦ అపťట�ĥÃ అకŐడ 

ఆర  సంవతŸĸాల Ƿాట� క¥ĸôŖĲ�Ťడ¦ ĥాబట�ś . ఇİ� ఎందుకంటÎ మనȁకŐ ఒక ļీచȴ అకŐĬ� ఒక 

సంవతŸĸాǵĥ� సమ�నం ĥాబట�ś . మన మ�నవజ�ǳ ȁకŐ పĸ�మ�ణం అĲÂİ� ఒక అతŪంత 

ȇలǖణĶ¸Ûనİ�. 

ఒకర  అǵŤంట�కంటÎ అతŪంత కī�నĶ¸Ûన కȍాś లను ఎల� భĸ�ంచగలర ? ఉİ�హరణĥ�, ఒక 

ĸĆǯ ఒక వŪĥ�Š పǵĥ� ĺ±Ĺ�Š డ¦ మĸ�య� ఆ పǵ సšలంలĐ పĸ�Ľిšǳ అంత బ�Ħా లÌదు. ఈ పĸ�Ľిšǳ ఇక 

Ǿదట ĥóనȎాగడం క¡దరదు ఎందుకంటÎ 
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మనుష§ల¡ ĺాళŴ ఉİోŪĦాల¡ Ĩేయడం లÌదు ĥాబట�ś . ఆ పǵ సšలం సంసŐĸ�ంచబĬ� ĥాంట�Ɣ క¡ś  

పǵĺాళųను ఉపȂĦ�ంచబď త§ంİ�. అదనంĦా ఉనŤ ఉİోŪగ�ల¡ ĮúలĦ�ంచబడĮ�ర , ఎవĸ� అనŤప 

ǷాతƔల¡ అķĮే అకȎాũత§Š Ħా ĮúలĦ�ంచబడ¦త§Ĳ�ŤȂ ĺాళųలĐ ఈ వŪĥ�Š ఒకడ¦. అతǵĥ� ఎల� 

అǵĳిసుŠ ంİ�? ఒక ఆİ�యం సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ� ĺÂĸÃ ĨĆట� లÌదు. అతను జర గ�బ�ట� ఎల� 

Ĩేసుĥąగలడ¦? అతǵĥ� ఇక ĺÂĸÃ ఇతర Ĳ±ౖపణ�Ūల¡ లÌవ, అందుĥÃ అతడ¦ బ�ధĦా ఇంట�ĥ� ĺ±Ĺ�Š డ¦. 

అతడ¦ ఇంట�ĥ� Ĩేర క¡నŤ ĺ±ంటĲÂ, అతĬ� ఇంటĊų  ఒక వయసు మȅųన  తȃųదండ¦Ɣ లĐų  ఒకర  

అĲ�ĸĆగŪంĮČ ఉంĬ� పƔమ�దకరĶ¸Ûన పĸ�Ľిšత§లĐų  ఉĲ�Ťర . మనȎాš పం Ĩెంİ�, అతడ¦ వయసుŸ 

మȅųన  తȃųĲċ తంĬ�ƔĲċ కంĦార Ħా ఒక ఆసుపǳƔĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±Ĺ�Š డ¦. ఆసుపǳƔలĐ Ĩేĸ�ťంచĬ�ǵĥ� 

డబ�ŧల¡ అపť ǴసుĥąĬ�ǵĥ� ఎంĮČ కషśపడĮ�డ¦. అతడ¦ తర ĺాత ఇంట�ĥ� ǳĸ�Ħ� ĺ±Ĺ�Š డ¦ తన 

వయసుŸ మȅųన  తȃų లÌİ� తంĬ�Ɣ ĥąసం ఏİైĲ� వండĬ�ǵĥ�. అతను ఇంట�ĥ� Ĩేర క¡నŤ ĺ±ంటĲÂ, 

ఒక బĬ� పంత§ల¡ వǩŖ తల¡ప ĥóడĮ�డ¦: “Ǿ ĳిల�ų డ¦ ఒక ĦôడవలĐ ఎవĸĆŤ Ħాయ పĸ�Ĩ�డ¦, 

నువŵ ĮúందరĦా వǩŖ ఒకŐȎాĸ� చూడ¦.” ఆ సమసŪను పĸ�షŐĸ�ంǩ ఇంట�ĥ� వǩŖన ĺ±ంటĲÂ, 

అపťĬే అతడ¦ క¥ĸôŖంట£ ఉండĦా, ఒక Ǹč ను ĥాȽ వసుŠ ంİ�, అతǵĥ� ఇల� Ĩెబ�ĮČంİ�: “Ǿ 

ĵ�గȎాŵǽ ఎవĸ�ĮČĲċ అకƘమ సంబంı�ǵŤ ĳ¿ట�ś క¡Ĳ�Ťర .” ǵజ�ǵĥ�, Ǿర  ఇట�వంట� 

పĸ�Ľిšత§లను ఎదుĸĆŐర  అనుĥąంĬ�. ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవడ¦ అట�వంట� కȍాś లను భĸ�ంచలÌడ¦ 

మĸ�య� ఆలĐǩȎాŠ డ¦: “ఎందుక¡ Ĳ�క¡ ఈ బƔత§క¡? ననుŤ ĲÂను ఉĸ� ĺÂసుĥąĬ�ǵĥ� ఒక Į�డ¦ǵ 

ĺ±త§ĥóŐǵ İ�ǵ అంతట�ĥ� ఒక మ�Ħ�ంప ఇĽÐŠ  Ƿč త§ంİ�?” ĲÂను ఊĸ�ĥÃ ఒకర  తపťక¡ంĬ� 

అǵŤంట�కంటÎ కī�నĶ¸Ûన కȍాś లను భĸ�ంచగలĦాలǵ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťను. ǵజ�ǵĥ�, అȇ ఈ ర¤పంలĐ 

ĸాక Ƿč వచుŖ. ఏİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, ఒĥóŐకŐĸ� మధŪ సంఘరŷణల¡, Ǿ ļిȴ ļింȣ ǵ పదును ĳ¿టÎś 

ĸాĳిడ¦ల¥, మĸ�య� సŵపƔȂజĲ�ల ĥóరక¡ Ƿč ట�ల¡ అĲÂట�వంట�ȇ ఈ సమసŪలకంటÎ ఏ ȇధంĦాను 

Įేȃĥ²Óనȇ ĥాదు. Ĩ�ల�మంİ� మనుష§ల¡ ĥÃవలం ĺాళŴ మ�టను ǵర¤ĳించుĥąĬ�ǵĥą లÌక ĺాళŴ 

పర వను ǵలబ·ట�ś ĥąĬ�ǵĥą ǮȇȎాŠ ర  మĸ�య� ȇషయ�లను ఇక సľ�ంచలÌకǷč Įే ĺాళ¨Ŵ ఉĸ� 

ĺÂసుక¡ంట�ర . అందుĥÃ మనం ఈ ĥ�ųషśĶ¸Ûన పĸాŪవరణంలĐ కృļి Ȏాధన Ĩెయ�ŪȃŸ ఉంİ� మĸ�య� 

అǵŤంట�కంటÎ కī�నĶ¸Ûన కȍాś లను భĸ�ంచగȃĦ� ఉంĬ�ȃ. అల�ĦÃ, Ħôపť సహన గ�ణం గల ఒక 

హృదయ�ǵŤ కȃĦ� ఉంĬ�ȃ. 

ఒక “Ħôపť సహన గ�ణం గల హృదయం” అంటÎ ఏǽట�? ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, Ǿర  

ĨేయగȃĦ�న ǿటśǿదట� ȇషయం ఏǽటంటÎ ǽమũȃŤ ĥóట�śనపťడ¦ ǳట�śనపťడ¦ ǳĸ�Ħ� 

Ƿč ĸాటం Ĩేయక¡ంĬ� ఉంĬ�ȃ—Ǿర  తపťక సహనంĮČ 
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ఉంĬ�ȃŸంİే. లÌకǷč Įే, Ǿర  ఏ రకĶ̧Ûన Ȏాధక¡ల¡ అవĮ�ర ? ఎవĸĆ ఒకర  అంట�ర : “సహనంĮČ 

ఉండడం ǵజంĦాĲÂ కషśం, Ĳ�క¡ ఒక Ĩెడŝ  ĥąపం క¥Ĭ� ఉంİ�.” Ǿ సŵĵ�వం మంǩİ� ĥాకǷč Įే, 

Ǿర  İ�ǵŤ మ�ర Ŗĥąĺాȃ, ఎందుకంటÎ ఒక Ȏాధక¡డ¦ సహనȌȃ అయ�ŪంĬ�ȃ. ĥóంతమంİ� ĺాళŴ 

ĳిలų ȃŤ కƘమ ȋǖణ ĨేయడంలĐ ĺాళŴ సహĲ�ǵŤ ĥąలĐťĮ�ర  మĸ�య� ĺాళŴ Ǿద ĥÃకల¡ 

ĳ¿డĮ�ర , ఒక ĳ¿దŢ  రభస ĨేసూŠ . Ǿర  ĳిలų ȃŤ కƘమȋǖణ ĨేయడంలĐ అల� ఉండక¥డదు, అల� 

ĥాక Ǿర  ǾĸÃ సŵయంĦా ǵజంĦా ĥąపం ĮెచుŖĥąక¥డదు. Ǿర  ĳిలų లĥ� ľÒత§బదţంĦా బď ధన 

Ĩెయ�Ūȃ అల� అķĮే  Ǿర  ĺాళŴĥ� ǵజంĦాĲÂ బ�Ħా ĲÂĸ�ťంచగలర . Ǿర  ǩనŤ ȇషయ�ల¡ 

అı�గǽంచ లÌకǷč Įే మĸ�య�  Ǿ సహĲ�ǵŤ ĮేȃకĦా ĥąలĐťĮే, Ǿర  Ǿ Ħôంȣ ఎల� ĳ¿ంచుĥąగలం 

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర ? ఎవĸĆ ఒకర  అంట�ర : “ĲÂను Ȉı�లĐ నడ¦సూŠ  ఉనŤపťడ¦ ననుŤ ఎవĸ²ÓĲ� 

తంĮే మĸ�య� అకŐడ Ĳ�క¡ ĮెȃĽినĺాళ¨ų  ఎవŵర¤ లÌకǷč Įే, ĲÂను İ�ǵŤ సľ�ంచగలను.” అİ� 

సĸ�Ƿč దǵ ĲÂనంట�ను. బహ¯శ భȇషŪత§Š లĐ Ǿర  ĸ²ండ¦Ȏార ų  Ĩెంప İెబŧల¡ ǳనవచుŖ, మĸ�య� 

Ǿర  ఎవĸ²ÓĮే అİ� చూడక¥డదǵ అనుక¡ంట�ĸĆ ĺాళŴ మ�ంİే Ǿ పర వ Ƿč వచుŖ. ఇİ� Ǿర  ఈ 

ȇషయంĮČ ఎల� వŪవహĸ�ȎాŠ ర  అǵ చూడĬ�ǵĥÃ, మĸ�య� Ǿర  İ�ǵŤ సľ�ంచగలĸా అǵ 

చూడĬ�ǵĥÃ. Ǿర  İ�ǵŤ సľ�ంచగȃĦ�Įే మĸ�య� అķĲ� అİ� Ǿ మనసును కలవరĳ¿డ¦త© 

ఉంటÎ, అİ� క¥Ĭ� ఇంĥా సĸ�Ƿč దు. Ǿక¡ Įెల¡సు, ఒక వŪĥ�Š ఆ అరŹత§డ¦ Ȏాš ķĥ� 

Ĩేర ĥóĲÂటపťడ¦, అతǵ హృదయంలĐ అతను İేǵ గ�ĸ�ంǩ పట�śంచుĥąడǵ. అతǵ హృదయంలĐ 

ఎట�వంట� Ȏామ�నŪ మ�నవ సంబంı�త ȇషయం గ�ĸ�ంǩ ఎట�వంట� పట�śంప ఉండదు, అతడ¦ 

ఎలųపťడూ నవŵత© ఉంట�డ¦ మĸ�య� మంǩ హ¯ȍార Ħా ఉంట�డ¦. అతǵĥ� ఎంత నషśం 

కȃĦ�Ĳ� Ħాǵ, అతను ఇంĥా నవŵత©ĲÂ ఉంట�డ¦ మĸ�య� ఎట�వంట� ǵǽతŠమ¢ లÌక¡ంĬ� 

హ¯ȍార Ħా ఉంట�డ¦. Ǿర  ఇİ� ǵజంĦాĲÂ ĨేయగȃĦ�Įే, Ǿర  ఇపťట�ĥÃ అరŹతతŵం ȁకŐ పƔĺÂశ-

Ȏాš ķ ఫలĽిİ�ţ  Ĩేర క¡నŤటÎś . 

ఎవĸĆ అĲ�Ťర : “అంతట� Ȏాš ķĥ� సహĲ�ǵŤ Ȏాధన ĨేĽÐŠ , మ�మ¢ల¡ మనుష§ల¡ 

Ǿర  మĸ� ĳిĸ�ĥ�ĺాళųǵ అంట�ర  మĸ�య� మĸ� ĮేȃకĦా ǽమũȃŤ ĺాడ¦క¡ంట�ర .” ĲÂను İ�ǵŤ 

ĳిĸ�ĥ�తనంĦా ఉండడం అనను. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర¤: మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

మధŪలĐ క¥Ĭ�, మధŪ-వయసుŐల¡ లÌక వయసుŸ మȅųన  ĺాళ¨Ŵ మĸ�య� ఎవĸ²ÓĮే ఉనŤత-

Ȏాš ķ ȇİ�Ūĵ�Ūసం ĨేĽిన ĺాళ¨Ŵ ఉĲ�ŤĸĆ ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� సŵయం-ǵయంతƔణ Ƿాట�ȎాŠ ర  మĸ�య�  

ఇతర లĮČ Ħôడవల¡ పడడం మ�నుక¡ంట�ర , మన Ȏాధక¡ల ȇషయం అķĮే ĨెపťనవసరĶÉ 

లÌదు. ఇİ� ĳిĸ�ĥ�తనంĮČ ఉండడంĦా ఎల� Ǵసుĥą బడ¦త§ంİ�? అİ� Ħôపť సహన గ�ణం ȁకŐ 

పƔǳǹంబం మĸ�య� ఒక బలĶ¸Ûన 
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సంకల�ťǵĥ� అİ� సూǴƔకరణ. ĥÃవలం ఒక Ȏాధక¡Ĭే ఈ Ħôపť సహన ȌలĶ¸Ûన హృదయ�ǵŤ కȃĦ� 

ఉండగలడ¦. ఇకŐడ ఒక సూĥ�Š ఉంİ�: “ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవడ¦ అవమ�నం Ƿాల»ౖĮే, అతడ¦ 

Ƿč ĸాడట�ǵĥ� కǳŠ  దూȎాŠ డ¦.” ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవĬ�ĥ�, నువŵ ననుŤ ǳĬ�Įే ĲÂను ǵనుŤ 

ǳడĮ�ను, మĸ�య� ననుŤ ĥóĬ�Įే ĲÂను ǵనుŤ ǳĸ�Ħ� ĥóడĮ�ను. అİ� ఒక Ȏామ�నŪ మ�నవడ¦ 

ĨేĽÐİ�. అతడ¦ ఒక Ȏాధక¡డ¦ అǵ ĳిలవబడగలĬ�? ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, ఒక బలĶ¸Ûన సంకలťం 

మĸ�య� సŵయం-ǵయంతƔణ లÌక¡ంĬ�, Ǿర  ఇİ� ĨేయలÌకǷč Į�డ¦. 

Ǿక¡ Įెల¡సు ǷƔా Ǫన ĥాలంలĐ ȏȴ ļిȴ 5 అǵ ĳిలవబĬే ఒక అతను ఉంĬేĺారǵ, 

ఎవĸ²ÓĮే ȃȁ బ�ంȣ 6 క¡ ఒక ఉనŤతĶ¸Ûన Ľ¿ౖǵĥాı�ĥాĸ�Ħా మĸ�య� İేĻాǵĥ� ఒక ĺ±Ĳ±Ťమ�కĦా 

Ĩ�ల� సమరšత గల ĺాడ¦ అǵ ĨెపťబడĮ�Ĭో . అతడ¦ ఆ Ħôపť ĥాĸాŪల¡ ఎందుక¡ Ȏాı�ంĨ�డ¦? 

ȏȴ ļిȴ ఒక అȎాı�రణĶ¸Ûన వŪĥ�Š అǵ ĨెపťబడĮ�డ¦, ǩనŤ వయసుŸలĐ క¥Ĭ�. ȏȴ ļిȴ 

గ�ĸ�ంǩ ఒక కథ ఉంİ�, అİ� ఏం Ĩెబ�ĮČంİ� అంటÎ అతడ¦ ఒకĸ� ĥాళų  మధŪ నుంĬ� ǷాకవలĽని 

అవమ�Ĳ�ǵŤ భĸ�ంచగȃĦాడǵ. ȏȴ ļిȴ తన యĖవనంలĐ య�దţ  కళల¡ Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� 

ఇషśపĬేĺాడ¦, మĸ�య� య�దţ  కళ Ȏాధక¡డ¦ Ȏాı�రణంĦా ఒక కǳŠ  ĺ±ంటబ·ట�ś క¡ǵ ఉంĬేĺాడ¦. 

ఒక ĸĆǯ అతడ¦ Ȉı� ĺ±ంట నడ¦సుŠ ండĦా, ఒక Ȉı� ĸĖĬ� అతǵ İ�ĸ�ĥ� అడŝం పĬ�ŝ డ¦ నడ¦ం Ǿద 

Ĩేత§ల¡ ఆǵంǩ: “నువŵ కǳŠ  ఎందుక¡ ȀసుŠ Ĳ�Ťవ? నువŵ ఎవĸ²ÓŤĲ� చంపĬ�ǵĥ� Ȏాహసం 

Ĩేయగలĺా? అల� ĨేయగȃĦ�Įే, Ĳ� తల నĸ�ĥ� ĺ±ķŪ.” అంట£ĲÂ తల మ�ందుక¡ Ĩ�Ƿాడ¦. ȏȴ 

ļిȴ అనుక¡Ĳ�Ťడ¦: “Ƕ తల ĲÂను ఎందుక¡ నరĥాȃ?” ఆ ĸĆǯలĐų  క¥Ĭ�, ఎవĸ²ÓŤĲ� చంపడం అĲÂİ� 

పƔభ�Į�ŵǵĥ� ĴిĸాŪదు ĨేయబĬేİ� మĸ�య� ఒకర  ఆ ǷƔా ణ�ǵŤ ǳĸ�Ħ� ĨెȃųంచవలĽి ఉంĬేİ�. ఒకĸ�Ť 

ఇంĥóకర  ఇȍాś ǵĥ� ఎల� చంĳ¿యŪగలర ? ఆ ĸĖĬ� ȏȴ ļిȴ తనǵ చంపĬ�ǵĥ� Ȏాహసం 

ĨేయలÌకǷč వĬ�ǵŤ చూĽి, ఇల� అĲ�Ťడ¦: “నువŵ ననుŤ చంపĬ�ǵĥ� Ȏాహసం ĨేయలÌకǷč Įే, Ĳ� 

ĥాళų  మధŪ నుంĬ� ǷాకవలĽి ఉంİ�.” ȏȴ ļిȴ ǵజంĦాĲÂ అతĬ� ĸ²ండ¦ ĥాళų  మధŪ నుంĬ� Ƿాĥాడ¦. 

ȏȴ ļిȴ ĥ� Ħôపť సహన ȌలĶ¸Ûన హృదయం ఉందǵ İ�ǵ İ�ŵĸా చూడవచుŖ. అతడ¦ మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల నుంĬ� ǻనŤĶ̧Ûన ĺాడ¦ ĥాబట�ś , అతడ¦ అంత Ħôపť ĥాĸాŪల¡ Ȏాı�ంచగȃĦాడ¦. ఒక 

Ȏామ�నŪ మ�నవĬ� ȁకŐ 

 

 
 

 

5 ȏȴ ļిȴ Han Xin (hahn-sheen)—ȃయ� బ�ంȣ ȁకŐ పƔı�న Ľ¿ౖĲ�Ūı�పǳ. 

6 ȃయ� బ�ంȣ Liu Bang (leo bahng)—ȏȴ Ȏామ�ƕ జŪం(206 B.C.-23 A.D.) ȁకŐ Ȏామ�ƕ ȫ మĸ�య� Ȏాš పక¡డ¦. 
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ఆదరŶ ĺాకŪం ఏǽటంటÎ ఒకర  ఒకĸ� ȁకŐ అǻǷƔా య�ǵŤ ǵర¤ĳించĬ�ǵĥ� లÌక పర వ 

ǵలబ·ట�ś ĥąవĬ�ǵĥÃ ǮȇంĨ�ȃ అǵ. İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�, అందర¤: “ఒకĸ� ȁకŐ ఏİో  ఒక 

ȇషయ�ǵŤ ǵర¤ĳించĬ�ǵĥ� Ǯȇంచడం లÌక పర వ ĥాǷాడ¦ĥąవĬ�ǵĥÃ Ǯȇంచడం - అİ� అల¡ప 

Įెĳిťంచదు? అİ� బ�ı�కరం ĥాదూ? ఇİ� అంత ȇల¡ĺ±ౖనİ�? ȏȴ ļిȴ అĲÂĺాడ¦ ఎంత అķన 

ĦాǶ ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి. Ȏాధక¡ల¡Ħా, మనం అతǵకంటÎ ఎంĮČ ఉనŤతంĦా ఉంĬ�ȃ. మన 

లǖŪం Ȏామ�నŪ మ�నవల Ȏాš ķకంటÎ ĳ¿ౖĥ� మĸ�య� అǴతంĦా ఎదగడం మĸ�య� ఉనŤ Ȏాš ķల 

ĺ±ౖప శƘǽంĨ�ȃ. మనమ� అట�వంట� పĸ�Ľిšǳ ఎదుĸĆŐమ�. అķనపťట�ĥ� ఒక Ȏాధక¡డ¦ సľ�ంĨే 

ఆ అవమ�నమ� మĸ�య� తలవంపల¡ అĲÂȇ İ�ǵకంటÎ ఏ ȇధంĦాను Įేȃక ĥాదు. ļిȴ ļింȣ క¡ 

పదును ĳ¿టÎś ఆ ఒకĸ�ĥ� ఇంĥóకĸ�ĥ� మధŪ జĸ�ĦÃ ĸాĳిĬ� İ�ǵకంటÎ ఏ ȇధంĦాను Įేȃక ĥాదు మĸ�య� 

ఇంĥా ఎక¡Őవ దురŨరంĦా ఉండవచుŖ అǵ ĲÂను Ĩెపťగలను—అİ� Ĩ�ల� కషśం క¥Ĭ�. 

అİ� అల� ఉండĦా, ఒక Ȏాధక¡డ¦ అĲÂĺాడ¦ ȇǻనŤĶ̧Ûన మ�మ¢ల¡ మనుష§ల 

బంı�ల¡ మĸ�య� ĥąĸ�కల¡ తŪǭంǩ, Į�ŪĦాల¡ ĨేయగȃĦ� ఉంĬ�ȃ. అంĮ� ఒకŐȎాĸ�Ħా 

Ĩేయగలగడం అĲÂİ� అసంభవం, అందుĥÃ మనం İ�ǵŤ కƘమంĦా Ĩేయగల¡గ�Į�ం. Ǿర  అİ� ఈ 

ĸĆǯ ĨేయగȃĦ�Įే, Ǿర  ఇపťĬే ఒక బ�దుţ డ¦ అķǷč Į�ర . కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� సమయం 

పడ¦త§ంİ�, ĥాǵ Ǿర  పట�ś  సడȃంచక¥డదు. Ǿర  అనవచుŖ: “ట�చర  ĦాĸÃ అĲ�Ťర  కృļి 

Ȏాధన అĲÂİ� సమయం Ǵసుక¡ంట�ందǵ—మనం İ�ǵŤ Ķ¸లų Ħా Ĩేİ�Ţ ం.” అİ� అల� క¡దరదు! 

ǾĮČ Ǿర  ఖంĬ�తంĦా ఉంĬ�ȃ. బ�దţ  Ǹా ȁకŐ కృļిలĐ, Ǿర  గట�ś పƔయతŤంĮČ మ�ందుక¡ 

శƘǽంĨ�ȃ. 

Ǿర  డ ను క¥Ĭ� పİ�లంĦా చూసుĥąగలĦాȃŸ ఉంİ�, ļిȴ ļింȣ ను ǵల¡పĥąĺాȃ 

మĸ�య� ఇషśం వǩŖనట�ś  పనుల¡ Ĩేయక¥డదు. Ǿర  కƘమరľ�తంĦా ఏİ� ĥాĺాలనుక¡ంటÎ అİ� 

Ĩేయక¥డదు, మĸ�య� Ǿర  తపťక Ǿ ȁకŐ ļిȴ ļింȣ  ను ǵలబ·ట�ś ĥąగలగవలĽి ఉంİ�. 

మ�మ¢ల¡ మనుష§ల మధŪ, ఈ పƔకటన అĲÂİ� తరచుĦా ȇǵĳిసుŠ ంİ�: “మంǩ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం 

అĲÂİ� డ ను Ƿč గ�ĨేసుŠ ంİ�.” ఒక Ȏాధక¡డ¦ డ ను Ƿč గ�ĨేయĬ�ǵĥ� Ȏాధన Ĩేయడ¦, ఎందుకంటÎ 

మనం డ ను ĥాǷాĬ�ŝ ǵŤ నమ�ũĮ�ం ĥాబట�ś . మనం డ ను ĥాǷాĬ�ŝ ǵŤ ఎందుక¡ నమ�ũĮ�ం? ఇİ� 

ఎందుకంటÎ మనం ఈ పĸ�Ľిšǳǵ చూĻామ� ĥాబట�ś : డ ను ĽÐకĸ�ంచడం అĲÂİ� మ�మ¢ల¡ 

మనుష§ల¡ నĶÉũİ�, ఎందుకంటÎ ĺాళ¨Ŵ డ ను Ƿč గ� Ĩెయ�Ūలǵ మĸ�య� మంǩ ĥాĸాŪల¡ 

Ĩెయ�Ūలǵ ĺాళŴ వĨేŖ జనũలĐ మంǩ ǮȇĮ�ǵŤ ǮȇంĨ�లǵ అనుక¡ంట�ర  ĥాబట�ś . ĥాǵ మనక¡ 

ఈ ȇషయం లÌదు. Ǿర  కృļి ȎాధనలĐ సఫలత Ȏాı�ĽÐŠ  Ǿర  ఆ ı�ĺă ను Ƿû ందుĮ�ర  మĸ�య�  
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అకŐడ Ǿ మర  జనũ అĲÂ ȇషయం ఉండదు. మనం డ ĥాǷాడ¦ĥąవĬ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ఇకŐడ 

మ�ట�ų Ĭ�నపťడ¦, İ�ǵĥ� ఇంĥóక వరşంలĐ ఉనŤ ఒక అరšం ఉంİ�, అనĦా, మన శĸ�రంలĐ కȃĦ� ఉనŤ 

ఈ ĸ²ండ¦ పİ�ĸాš ల¡ ఈ ఒకŐ జనũలĐ Ƿč గ�జÃసుక¡నŤȇ ĥాదు—అȇ ఒక సుİ�రŔĶ¸Ûన ĥాలం నుంĬ� 

సంకƘǽంǩనȇ. Ǿర  Ľ¿ౖĥ�ల¡ ఎĥ�Ő ఊరంĮ� ǳĸ�Ħ�Ĳ� Ħాǵ Ǿర  ĨేయĬ�ǵĥ� ĥóǵŤ మంǩ ĥాĸాŪల¡ 

ఎదుర  పడకǷč వచŖను. Ǿర  ĸĆǰ ఇİే ȇధంĦా Ĩేసుక¡ంట£ ǷčķĲ� Ħాǵ, Ǿక¡ అట�వంట� 

అవĥాĻాల¡ ఎదుర  పడకǷč వచŖను. 

అİ� ఇంĥా ఇంĥóక వరşంలĐ ఉనŤ అĸాš ǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ�: డ Ƿč గ�ĨేĽÐ పƔయతŤంలĐ, 

Ǿర  అనుĥąవచుŖ ఏİో ఒక ȇషయం మంǩ ĥారŪం అǵ, ĥాǵ అİ� Ǿర  ĨేĽÐŠ , అİ� ఒక Ĩెడ¦ 

ĥారŪం ĥావచుŖ. Ǿర  İేĲċŤ İ�ǵŤ ఒక Ĩెడ¦ ȇషయంĦా పĸ�గణ�ంǩ అందులĐ Ǿర  జćకŪం 

Ĩేసుక¡ంటÎ, అİ� ఒక మంǩ ȇషయం అķŪ ఉండవచుŖ. ఎందుక¡? ఇİ� ఎందుకంటÎ Ǿర  İ�ǵ 

ȁకŐ కరũ ȇషయĶ̧Ûన సంబంı�ǵŤ చూడలÌర  ĥాబట�ś . మ�మ¢ల¡ మనుష§ల వŪవȏĸాలను 

చట�ś ల¡ ǵయంతƔణ ĨేȎాŠ ķ, ఇİొక సమసŪ ĥాదు. Ȏాధక¡డ¦Ħా ఉండడం అĲÂİ� అǴంİ�Ɣయం, 

అందుĥÃ ఒక అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన మǵļిĦా, Ǿర  ǽమũȃŤ అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన Ľిİ�ţ ంĮ�లను 

అనుసĸ�ంǩ నĬ�ĳించుĥąĺాȃ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల ĺాట�ĮČ ǽమũȃŤ Ǿర  ĥóల¡చు ĥąవĬ�ǵŤ 

Ĩేయక¡ంĬ�. Ǿక¡ ఒక అంశం ȁకŐ కరũ ȇషయĶ̧Ûన సంబంధం ĮెȃయకǷč Įే, Ǿర  İ�ǵĮČ 

తపťĦా వŪవహĸ�ంĨే అవĥాశం ఉంİ�. అందువలų ĲÂ, ĶÉమ� వ®ĺÂ ను బď ı�ȎాŠ ం, మĸ�య� Ǿర  

ఊĸ�ĥÃ ఏİో  ఒకట� Ĩెయ�Ūȃ అనుక¡ంటÎ İ�ǵŤ ĨేĽ¿యŪక¥డదు. ĥóంతమంİ� అంట�ర : “ĲÂను ĥÃవలం 

Ĩెడŝĺాĸ�Ť ȋǘ�ంĨ�ȃ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťను.” Ǿర  ఒక Ƿč ȄసుĺాĬ�Ħా మ�ĸ�Ƿč వడం మంǩİ� అǵ 

ĲÂనంట�ను. ĥాǵ ĶÉమ� Ǿర  ఒక హĮČŪ లÌక ǵపťంట�ంచĬ�ĲċŤ ĨేĽÐటపťడ¦ జĸ�ĦÃİ� చూĽి 

క¥Ĭ� పట�śంచుĥąక¡ంĬ� ఉండమǵ అడగడం లÌదు. ĲÂను అందĸ�ĥ� ĨెĳÐťİ� ఏǽటంటÎ ఒక పరసťర 

సంఘరŷణ అĲÂİ� జĸ�Ħ�నపťడ¦ లÌక ఒకర  ఇంĥóకĸ�ǵ తనŤడం Ħాǵ ĥóటśడం Ħాǵ జĸ�Ħ�నపťడ¦, 

ఈ మనుష§ల¡ గతంలĐ ఒకĸ�ĥ� ఒకర  ఋణపĬ� ఉనŤ అవĥాశం ఉంİ�, మĸ�య� ĺాళ¨Ŵ తమ 

ఋణ�ǵŤ Ǵర Ŗక¡ంట�Ĳ�Ťర . Ǿర  అడŝంపĬ� İ�ǵŤ ఆĳిĮే, ĺాళ¨Ŵ ఋణం Ǵర Ŗక¡ĲÂ 

అవĥాĻాǵŤ ĥąలĐťĮ�ర  మĸ�య� İ�ǵŤ Ǵర ŖĥąĬ�ǵĥ� ఇంĥóక Ȏాĸ� ĥąసం ĺÂǩ ఉంĬ�ȃ. İ�ǵĥ� 

అరšం ఏǽటంటÎ కరũ ȇషయĶ̧Ûన సంబంı�ǵŤ Ǿర  చూడలÌకǷč Įే, Ǿర  ĮేȃకĦా Ĩెడ¦ ĥాĸాŪల¡ 

ĨేయవచుŖ మĸ�య� İ�ǵĥ� పరŪవȎానంĦా డ ను Ƿč Ħôట�ś క¡ంట�ర . 
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ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļి మ�మ¢ల¡ మనుష§ల వŪవȏĸాలĐų  కలగజÃసుక¡Ĳ�Ť Ħాǵ అİ� 

పĸాŵలÌదు, ఎందుకంటÎ అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ మ�మ¢ల¡ మనుష§ల Ľిİ�ţ ంĮ�లను ఉపȂĦ�ంǩ 

ȇషయ�లను అరšం Ĩేసుక¡ంట�ర  ĥాబట�ś . Ǿర  ȇషయ�లను చూడట�ǵĥ� తపťక¡ంĬ� 

అǴంİ�ƔయĶ̧Ûన Ľిİ�ţ ంĮ�లǵ ఉపȂĦ�ంĨ�ȃ. Ǿర  ఒక హతŪను Ħాǵ ǵపť అంట�ంచĬ�ǵĥ� 

పƔయĮ�Ťల¡ Ħాǵ జర గ�త§నŤపťడ¦ చూĽి జరగక¡ంĬ� ఆపకǷč Įే అİొక ļిȴ ļింȣ ĥ� 

సంబంı�ంǩన ȇషయం అవత§ంİ�. లÌకǷč Įే Ǿర  ఒక మంǩ మǵļి అǵ ఇక ఏȇధంĦా 

ǵర¤ĳించగలర ? Ǿర  ఒక హతŪను ఆపడం Ħాǵ మంటȃŤ ఆరťడమ� Ħాǵ ĨేయకǷč Įే, Ǿర  

ఇక ఎందులĐ కȃťంచుక¡ంట�ర ? అķనపťట�ĥ� ఇకŐడ ఒక ȇషయం ĨెǷాťȃŸ ఉంİ�: ఈ 

ȇషయ�లĐų  ǵజంĦాĲÂ మన Ȏాధక¡లక¡ ఎట�వంట� సంబంధమ¢ లÌదు. Ǿర  ĺాట�ǵ ఎదుĸĆŐĺాలǵ 

ఏĸాťట� Ĩేయబడక Ƿč వచుŖ. ĶÉమ� ĨెǷాťమ� డ ను ĥాǷాడ¦ĥąవడం అĲÂİ� Ǿక¡ తపťల¡ 

Ĩేయక¡ంĬ� తĳిťంచుక¡ĲÂ అవĥాశం కȃťసుŠ ంİ� అǵ. బహ¯శ Ǿర  ĥóంĨెం ఏİో  ఒక ȇషయ�ǵŤ 

ĨేĽÐŠ , Ǿర  ఒక Ĩెడ¦ ĥాĸాŪǵŤ ĨేయవచుŖ, అపťడ¦ Ǿర  డ ను ĥąలĐťĮ�ర . ఒకŐȎాĸ� Ǿర  డ 

ǵ ĥąలĐťĮే Ǿర  Ǿ Ȏాš ķǵ అǻవృİ�ţ  ఎల� Ĩేసుĥąగలర ? Ǿ ȁకŐ అంǳమ లǘ�ŪǵŤ ఎల� 

Ȏాı�ంచగలర ? ఇİ� అట�వంట� ȇషయ�లǵ కల¡పĥóǵ ఉంట�ంİ�. İ�ǵĥ� అదనంĦా, ఒకర  తపťక 

మంǩ జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪత కȃĦ� ఉంĬ�ȃŸ ఉంİ�. మంǩ జనũĽిదţ సŵĵ�వం ఒకĸ�ĥ� మంǩ 

జ�Ś Ĳċదయప Ĳ�ణŪతను కల¡గజÃĽÐ అవĥాశం ఉంİ�. పĸాŪవరణం ȁకŐ పƔĵ�వం క¥Ĭ� ఒక 

పĸ�ణ�మం Ǵసుక¡ǵ ĸాగలదు. 

ĶÉమ� ఇİ� క¥Ĭ� ĨెǷాťమ� ఏǽటంటÎ మనలĐ పƔǳ ఒకŐర  తమ అంతరœత ĨైతĲ�ŪǵŤ 

కృļి Ĩేసుక¡ంటÎ, వĨేŖ Ȏాĸ� ఉతŠమంĦా ఉండĬ�ǵĥ�, తన సŵంత ļిȴ ļింȣ ను పĸ�ǘ�ంచుక¡ǵ 

తపťడ¦ ĥాĸాŪలక¡ ĥారణ�లను ĺ±త§క¡ŐంటÎ, మĸ�య� ఏİైĲ� చరŪ ĨేపటÎś మ�ందు ఇతర లను 

మ�ందుĦా పĸ�గణ�ĽÐŠ , మ�నవ సమ�జం ఉతŠమంĦా మ�ర త§ంİ� మĸ�య� Ĳ±ౖǳక పƔమ�ణ�ల¡ 

మరల� ఎత§Š ĥ� ఎదుగ�Į�ķ. ఆ ఆı�Ūǳũక Ĳ�గĸ�కత 7 క¥Ĭ� ఉతŠమంĦా అవత§ంİ�, మĸ�య� 

అల�ĦÃ జన సంరǖణ క¥Ĭ�. బహ¯శ అపťడ¦ ఎట�వంట� Ƿč Ȅసుల¡ ఉండకǷč వచుŖ. ఎవĸ�ǵ 

పĸ�Ƿాȃంచనవసరం లÌదు, ఎందుకంటÎ అందర  అతǵǵ లÌక ఆĶ̧ను కƘమȋǖణ Ĩేసుక¡ంట�ర  

మĸ�య� అంతరœత ĨైతĲ�ŪǵŤ పĸ�ĻĒı�ంచుక¡ంట�ర  ĥాబట�ś . ఇİ� ĦôపťĦా ఉంట�ందǵ Ǿర  

అనĸా? Ǿక¡ Įెల¡సు చట�ś ల¡ ఇంĥా ȇసŠ ృతంĦా మĸ�య� పకడŧంİ�Ħా అవత§Ĳ�Ťయǵ. 

అķĲ� ఇంĥా Ĩెడ¦ ĥాĸాŪల¡ ĨేĽÐ మనుష§ల¡ ఎందుక¡ ఉĲ�Ťర ? ĺాళ¨Ŵ చట�ś లĮČ 
 

7 ఆı�Ūǳũక Ĳ�గĸ�కత spiritual civilization—ఇİ� సమĥాȄన ĨైĲ�లĐ ఒక పƔజ�దరణ Ƿû ంİ�న ఒక పదం. ఇİ� మనుష§లను 

మ�నĽికంĦాను Ĳ±ౖǳకంĦానూ ఉదţĸ�ంచĬ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. ĨైĲ�లĐ ఇİ� “ĵĞǳకĺాద Ĳ�గĸ�కతక¡” వŪǳĸÃక పదంĦా 

ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ�. 
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ఎందుక¡ అంĦ�కĸ�ంచర ? ఇİ� ఎందుకంటÎ Ǿర  ĺాళŴ హృదయ�లను Ƿాȃంచ లÌర . ĺాళ¨Ŵ 

ఎవŵĸ�ĥ� కనబడక¡ంĬ� ఉనŤపťడ¦, ĺాళ¨Ŵ ఇంĥా Ĩెడ¦ ĥాĸాŪల¡ ĨేȎాŠ ర . ĥాǵ అందర  తమ 

అంతరœత Ĩేతనను కృļి Ĩేసుక¡ంటÎ, అİ� ప®ĸ�ŠĦా ȇǻనŤంĦా ఉంట�ంİ�. Ĳ�Ūయ�ǵŤ ĥాǷాడవలĽని 

అవసరం అĲÂİ�  Ǿక¡ కలగదు. 

ఈ Ǹా ఈ Ȏాš ķ వరĥÃ బď ı�ంచĬ�ǵĥ� క¡దుర త§ంİ�. ఏİైĮే ఇంĥా ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐ 

ఉంİో  İ�ǵŤ Ƿû ంİ�లంటÎ అİ� Ǿ కృļిĳ¿ౖ ఉంİ�. ĥóంతమంİ� అడ¦గ�త§నŤ పƔశŤల¡ ఎక¡Őవ 

ǵĸ�ŢషśంĦా ఉంట�Ĳ�Ťķ. Ǿ ǮȇతంలĐ అǵŤ పƔశŤలక¡ సమ�ı�నం ĲÂĲÂ ȇవĸ�ĽÐŠ , Ǿక¡ కృļ ి

ĨేయĬ�ǵĥ� ఇక ఏం ǽగ�ల¡త§ంİ�? Ǿర  తపťక కృļి Ȏాధన ĨేĽి మĸ�య� సŵయంĦా 

జ�Ś Ĳċదయ�ǵŤ Ƿû ంİ�ȃŸ ఉంİ�. ĲÂĲÂ Ǿక¡ అంĮ� ĨెĳÐťĽÐŠ , Ǿర  కృļి ĨేయĬ�ǵĥ� ఏİ� ǽగలదు. 

అదృషśం ĥóలİ�, İ�Ǹా అĲÂİ� ఇపťట�ĥÃ బľ�రœతం ĨేయబĬ�ంİ�, మĸ�య� Ǿర  İ�Ǹా ĥ� 

అనుగ�ణంĦా ȇషయ�ల¡ ĨేయవచుŖ. 

 

                               *                     *                     * 

 

ĲÂను అనుక¡ంట�ంİ� ఏǽటంటÎ Ǹా బď ı�ంచĬ�ǵĥ� Ĳ� సమయం ĺాసŠȇకంĦా ఒక 

మ�Ħ�ంపక¡ వĨేŖĽింİ�. అందువలų , అందĸ�ĥ� ĲÂను సŵచŗĶ̧Ûన ȇషయ�లను వİ�ȃ ĺ±Ĺ�ų లǵ 

అనుక¡ంట�Ĳ�Ťను ఎందుకంటÎ అందĸ�ǵ భȇషŪత§Š  కృļి ȎాధనలĐ మ�రœదరŶకం ĨేయĬ�ǵĥ� Ǹా 

అĲÂİ� ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś. ఈ Ǹా బď ı�ంĨే ప®ĸ�Š కƘమ గమనం అంతట�, ĲÂను అందĸ�ĥ� మĸ�య� 

సమ�జ�ǵĥ� బ�ధŪత వľ�ంĨే సూĮ�Ɣ ǵĥ� అనుగ�ణంĦా ȇషయ�లను Ĩెయ�ŪలĲÂ ఉİేŢ శంĮČ 

ఉĲ�Ťను. ĺాసŠవంĦాĲÂ, మనం ఈ సూĮ�Ɣ ĲÂŤ అనుసĸ�ంĨ�ం. ఫȃతం ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ  ĲÂను ఏǾ 

మ�ట�ų డను. అİ� ǵరşķంĨే బ�ధŪత పƔజలİే. Ĳ� ఉİేŢశం ఏǽటంటÎ ఈ İ�Ǹా ǵ పƔజల మ�ందు 

ఉంĨ�లǵ మĸ�య� ఇంĥా ఎక¡Őవ మంİ� మనుష§ల¡ ల�భం Ƿû ంİేల� Ĩెయ�Ūలǵ, ఎవĸ²ÓĮే 

సŵచŗంĦా కృļి Ȏాధన Ĩెయ�Ūలǵ అనుక¡ంట�Ĳ�ŤĸĆ ĺాళ¨Ŵ Ǹా ను అనుసĸ�ంచడం İ�ŵĸా తమ 

Ȏాధన పĸĆగమనం Ĩేసుక¡ĲÂ అవĥాĻాǵŤ కȃťంచడం ĥąసం. Ǹా బď ı�ంĨే అİే సమయంలĐ, 

ĶÉమ� ఒక మ�నవĬ�Ħా ఉండడం అĲÂ İ�ǵ ȁకŐ సూĮ�Ɣ ల¡ క¥Ĭ� ȇవĸ�ంĨ�మ�, మĸ�య� 

ఆȋంĨేİ� ఏǽటంటÎ ఈ తరగǳ తర ĺాత కృļి Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ� ఈ İ�Ǹా ను అనుసĸ�ంచలÌక 

ǷčķĲ� Ħాǵ, Ǿర  కǶసం ఒక మంǩ మǵļిĦా అķĲ� ఉండగలర  అǵ. ఇİ� మన సమ�జ�ǵĥ� 

ల�భİ�యకం అవత§ంİ�. ǵజ�ǵĥ�, ఒక మంǩ మǵļిĦా ఎల� ఉంĬ�ȃ అĲÂİ� Ǿక¡ ఇపťట�ĥÃ 

Įెల¡సు. ఈ తరగǳ తర ĺాత, Ǿర  ఒక మంǩ మǵļిĦా ఉంట�ర .  
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Ǹా బď ı�ంĨే కƘమంలĐ, ȎాĴీĦా Ȏాగǵ ȇషయ�ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ, మĸ�య� 

ȇǻనŤĶ¸Ûన రĥాల ఎంĮČ అǷారĶ̧Ûన అడŝంక¡ల¡ వĨ�Ŗķ. ఆǳథŪం ఇǩŖన సంఘ�లȁకŐ 

అదుŨతĶ̧Ûన సȏయం, ȇǻనŤĶ¸Ûన వృత§Š లĐų  ఉనŤ ĥారŪ ǵరŵహణ�ı�ĥార ల¡, మĸ�య� సదసుŸ 

ఉİోŪగ�ల ȁకŐ పƔయĮ�Ťల ĥారణంĦా, మన తరగత§ల¡ మంǩ సఫలం అయ�Ūķ. 

ĲÂను పƔసంĦాలĐų  Ĩెĳిťంİ� అంĮ� అందĸ�Ť కృļి Ȏాధన ఉనŤత Ȏాš ķలలĐ ĨేĽÐందుక¡ 

మ�రœదరŶకం Ĩేయడం ĥąసĶÉ. గతంలĐ, ఎవŵర¤ ఈ ȇషయ�ల¡ తమ ఉపİేశంలĐ బď ı�ంచలÌదు. 

ĶÉమ� ఏİైĮే బď ı�ంĨ�Ȁ అİ� ఎంĮČ సťషśĶ¸Ûనİ� మĸ�య� ఆధుǵక ĻాసŠ Ŭ జ�Ś Ĳ�ǵŤ మĸ�య� 

మ�నవ శĸ�రంȁకŐ పƔసుŠ త ĻాȎాŠ ƿ ǵŤ ǽశƘమం ĨేయబĬ�ంİ�. İ�ǵĥ� అదనంĦా, ఏİైĮ ే

బď ı�ంచబĬ�ంİో  అİ� ఎంĮČ ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐİ�. అİ� ǷƔా థǽకంĦా భȇషŪత§Š లĐ అందర  Ǹా ను 

సŵచŗంĦా Ƿû ంİేందుక¡ మĸ�య� కృļి Ȏాధన İ�ŵĸా ఆĸĆహణ ĨేయĬ�ǵĥ� ఉİేŢȋంǩ ĨేయబĬ�ంİ� 

– ఇİ� Ĳ� ఉİేŢశం. Ǹా ను మĸ�య� Ħôంȣ బď ı�ంĨే కƘమంలĐ, ఎంĮČ మంİ�ĥ� Ǹా అĲÂİ� Ĩ�ల� బ�Ħా 

అǵĳింǩంİ�, ĥాǵ İ�ǵŤ అనుసĸ�ంచడం అĲÂİ� Ĩ�ల� కషśం అǵĳింǩంİ�. ǵజ�ǵĥ�, అİ� కషśȀ 

లÌక ĥాİో అĲÂİ� ఆ వŪĥ�Š Ǿద ఆı�రపĬ� ఉంట�ందǵ ĲÂను అనుక¡ంట�ను. ఒక మ�మ¢ల¡ 

మǵļిĥ� ఎవĸ²ÓĮే కృļి Ȏాధన Ĩేయక¥డదు అǵ అనుక¡ంట�Ĭో , అతĬ�ĥ� కృļి Ȏాధన అĲÂİ� మĸ� 

కషśం, అరšం ĥాǵİ�, లÌక అసంభవĶ¸Ûనİ�Ħా అǵĳిసుŠ ంİ� అంĮ.ే ఒక మ�మ¢ల¡ మǵļిĦా, అతడ¦ 

కృļి Ȏాధన Ĩేయక¥డదు అనుక¡ంట�Ĳ�Ťడ¦ మĸ�య� İ�ǵŤ Ĩ�ల� కషśతరĶ¸Ûనİ� Ħా 

కనుĦôంట�డ¦. ల�ĺă ǯ అĲ�Ťర : “ఒక Įెȃĺ±ౖన వŪĥ�Š Ǹా ȇǵనపťడ¦, ఈ వŪĥ�Š పట�ś దలĦా Ȏాధన 

ĨేȎాŠ డ¦. ఒక సగట� మǵļి İ�ǵŤ ȇǵనపťడ¦, ఈ వŪĥ�Š İ�ǵŤ అపťడపťడూ Ȏాధన ĨేȎాŠ డ¦. 

ఒక మ¢రŒప వŪĥ�Š İ�ǵŤ ȇంటÎ, ఈ వŪĥ�Š İ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ǹగœరĦా నవŵĮ�డ¦. ఈ వŪĥ�Š İ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ 

ǹగœరĦా నవŵకǷč Įే, అİ� ı�ĺă ĥాదు.” ఒక సŵచŗĶ̧Ûన Ȏాధక¡Ĭ�ĥ� ఇİ� Ĩ�ల� Įేȃక అǵ ĲÂను 

Ĩెపťగలను మĸ�య� Ĩేర ĥąĬ�ǵĥ� ఏİో  మĸ� ఎత§Š  క¥Ĭ� ĥాదు. ǵజ�ǵĥ�, అĲÂకమంİ� İ�రŔĥాల 

Ȏాధక¡ల¡ ఇకŐడ క¥ర ŖనŤ ĺాళ¨Ŵ లÌక ఇకŐడ లÌǵ ĺాళ¨Ŵ ఇపťట�ĥÃ ĺాళŴ కృļి ȎాధనలĐ Ĩ�ల� 

ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĥ� Ĩేర క¡Ĳ�Ťర . ĲÂను Ǿక¡ అల� ĨెపťలÌదు, లÌకǷč Įే Ǿర  ఏİైĲ� ఒక 

బంధం అǻవృİ�ţ  Ĩేసుక¡ంట�ĸĆ లÌక ȇĸామంĦా తయ�ర  అవĮ�ĸĆ అǵ. అİ� Ǿ ȁకŐ 
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Ħôంȣ ǷాటవంȁకŐ అǻవృİ�ţĳ¿ౖ పƔĵ�వం చూĳిసుŠ ంİ�. ఒక ǵజంĦాĲÂ - పట�ś దల ఉనŤ 

Ȏాధక¡Ĭ�Ħా, ఒకర  పƔǳ İ�ǵŤ భĸ�ంచగȃĦ� మĸ�య� రకరĥాల సŵంత-పƔȂజĲ�ల మ�ందు 

ఎట�వంట� బంı�ǵŤ అķĲ� ȇĬ�ǩĳ¿టśడం Ħాǵ లÌక ĮేȃĦాœ  Ǵసుĥąడం Ħాǵ Ĩేయగలర . ఒకర  

İ�ǵŤ ĨెయŪగȃĦ�నంత ĥాలం, అİ� కషśంĦా ఉండదు. ఆ మనుష§ల¡ ఈ ȇషయ�లను 

వదుల¡ĥąలÌర  ĥాబట�ś İ�ǵŤ కషśం అనుక¡ంట�ర . కృļి Ȏాధన అĲÂİ� İ�ǵకİే కషśం ĥాదు, 

మĸ�య� ఒకĸ� Ȏాš ķǵ ఉనŤǳĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±ళųడం అĲÂİ� İ�ǵĥ� అİే కషśం ĥాదు. ఇİ� ఎందుకంటÎ 

ĺాళ¨Ŵ తమ మ�నవ Ĳ±ౖజ�ǵŤ వదుల¡ĥąలÌర  ĥాబట�ś  İ�ǵŤ కషśం అǵ అంట�ర . ఇİ� ఎందుకంటÎ 

వŪవȏĸ�క ల�భం మ�ందు İేĲ±ౖŤĲ� తŪǭంచడం అĲÂİ� Ĩ�ల� కషśం ĥాబట�ś . ల�ĵ�ల¡ కళŴ మ�ంİ ే

కనబడ¦త§ంట�ķ, అందుĥÃ Ǿర  ఈ బంı�ల¡ ఎల� తŪǭంచగలర ? ĺాసŠĺాǵĥ� İ�ǵ ĥారణంĦాĲÂ 

ఒకర  İ�ǵŤ కషśంĦా తల¡ȎాŠ ర . ఒక పరసťర సంఘరŷణ జĸ�Ħ�నపťడ¦, Ǿర  సహన గ�ణ�ǵŤ 

Ȏాధన ĨేయలÌకǷč Įే లÌక İ�ంĮČ వŪవహĸ�ంచడంలĐ ǽమũȃŤ Ǿర  ఒక Ȏాధక¡Ĭ�Ħా 

చూసుĥąకǷč Įే, అİ� అంĦ�కĸ�ంచĸాǵİ� అǵ ĲÂను అంట�ను. గతంలĐ ĲÂను కృļి Ȏాధన 

ĨేĽినపťడ¦, ఎంĮČమంİ� Ħôపť గ�ర వల¡ Ĳ�క¡ ఈ మ�టల¡ ĨెǷాťర , ĺాళ¨Ŵ ఇల� ĨెǷాťర : 

“ఎపťĬైĮే భĸ�ంచĬ�ǵĥÃ కషśంĦా ఉంİో , నువŵ భĸ�ంచగలవ. ఎపťĬైĮే Ĩేయడం అసంభవȀ, 

నువŵ అİ� Ĩేయగలవ.” ǵజ�ǵĥ�, అİ� అల�ĦÃ ఉంట�ంİ�. ఇంట�ĥ� ǳĸ�Ħ� ĺ±ȅųన తర ĺాత Ǿర  

İ�ǵŤ ఎందుక¡ పƔయǳŤంచక¥డదు. Ǿర  ఒక ǵజĶ¸Ûన కȍాś ǵŤ లÌక ఇబŧంİ�ǵ 

అı�గǽసుŠ నŤపťడ¦, Ǿర  పƔయǳŤంǩ చూడంĬ�. İ�ǵŤ భĸ�ంచడం కషśం అǵĳింǩనపťడ¦, 

భĸ�ంచĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంచంĬ�. అİ� అసంభవం అǵĳంిǩనపťడ¦ మĸ�య� అİ� అసంభవం అǵ 

ĨెపťబĬ�నపťడ¦, İ�ǵŤ పƔయǳŤంǩ చూడంĬ� అİ� సంభవĶÉĲ� అǵ. Ǿర  ǵజంĦాĲÂ అİ� 

ĨేయగȃĦ�Įే, Ǿర  ĺాసŠవంĦాĲÂ: “Ƕడ ఇǩŖన ȇలĐų  వృǘ�లను İ�ట�న తర ĺాత, అకŐడ మ�ందు 

ఆకరŷణ�యĶ̧Ûన పȍాťల¡ మĸ�య� ఇంĥóక ĦƘా మం ఉంట�ంİ�” అǵ కనుĦôంట�ర ! 

ĲÂను అంతĦా మ�ట�ų Ĭ�ను ĥాబట�ś , అǵŤ ȇషయ�ల¡ పƔȎాŠ ȇంచబĬ�న ĥారణంĦా అందĸ�ĥ� 

అİ� గ�ర Š  ఉంచుĥąడం కషśంĦా ఉంట�ంİ�. ĲÂను మ�ఖŪంĦా ĥóǵŤ ఆవశŪకతల¡ ఏరťర ȎాŠ ను: 

భȇషŪత§Š  కృļి ȎాధనలĐ Ǿరందర¤ ǽమũȃŤ Ǿర  Ȏాధక¡ల¡Ħా చూసుక¡ంట�రǵ మĸ�య� 

ǵజంĦాĲÂ Ǿ కృļి Ȏాధన ĥóనȎాĦ�ȎాŠ రǵ ĲÂను ఆȋసుŠ Ĳ�Ťను. İ�రŔĥాల Ȏాధక¡ల¡ మĸ�య� ĥóతŠ  

Ȏాధక¡ల¡ ఇదŢర¤ İ�Ǹా లĐ కృļి Ȏాధనను ĨేయగȃĦ� İ�ంటĊų  సఫలత Ȏాı�ంచగలరǵ 

ఆȋసుŠ Ĳ�Ťను! అందర¤ ఇంట�ĥ� ĺ±ȅųన తర ĺాత అతడ¦ లÌక ఆĶ̧ ȁకŐ సమయ�ǵŤ ఉతŠమంĦా 

ఉపȂĦ�ంǩ సŵచŗĶ̧Ûన కృļి Ȏాధన ĨేȎాŠ రǵ ĲÂను ఆȋసుŠ Ĳ�Ťను. 
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      ............ 

ఉపĸ�తలం Ǿద, ǯĺాȴ Ǹాల¡ȴ ĵ�ష ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ  లǖణంĦా ఉండదు. ఇİ� ఆధుǵక 

ĺాŪకరణ�ǵŤ క¥Ĭ� అనుసĸ�ంచక Ƿč వచుŖ. ĲÂను İ�Ǹా ȁకŐ ఈ పసŠĥాǵŤ క¥రŖĬ�ǵĥ� 

ఆధుǵక ĺాŪకరణ�ĲÂŤ ఉపȂĦ�ĽÐŠ , ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, ఈ పసŠకం ȁకŐ ĵ�ష ǵĸాũణ కƘమం మంǩ 

పƔమ�ణ�ల¡ కȃĦ� ఉంĬ� లǖణంĦా  ఉĲ�Ť Ħాǵ ఒక ǴవƔĶ¸Ûన సమసŪ తలఎతŠగలదు, అİ� ఒక ఇంĥా 

పƔĦాఢĶ̧Ûన మĸ�య� ఉనŤతĶ¸Ûన ȎాĸాంĻాǵŤ ఇమ�డ¦ŖĥąలÌదు. ఇİ� ఎందుకంటÎ ఆధుǵకĶ¸Ûన, 

మĸ�య� ǷƔా మ�ణ�కరణం Ĩేయబడŝ  పదజ�లం İ�Ǹా ȁకŐ మ�రœదరŶĥాǵŤ ȇǻనŤĶ̧Ûన 

ఉనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలలĐ మĸ�య� Ǹా ȁకŐ Ȏాǘ�Į�ŐĸాǵŤ పƔǳ Ȏాš ķలĐను వŪకŠ పరచలÌదు: 

లÌక అİ� Ȏాధక¡ల ȁకŐ బ·ȴ ట� మĸ�య� Ħôంȣ ȁకŐ ర¤ǷాంతĸాǵŤ, లÌక ఇతర అట�వంట� 

మėȃకĶ̧Ûన మ�ర ťలను Ǵసుక¡ĸాలÌదు. 

        ............ 

                                                                                                                                

                                                                        Ȅ హēంȣ Ǯ 

                                                                        జనవĸ� 5, 1996 
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                                   పద పట�ś క  

ఆɃ క¡Ū Ah Q — ఒక ĨైǶయ నవలలĐ ఒక మ¢ర Œ డూ లÌక అమ�యక¡డ¦ అķన ǷాతƔ. 

అరŹత§డ¦ Arhat — బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ ఫల Ľదిţత కȃĦ� ఉనŤ ఒక జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న Ǯȇ 

మĸ�య� ఎవĸ²ÓĮే ఈ “మ�లĐų ĥాలను” అı�గǽంĨ�ĸĆ. 

సȏయక ఆతũ — ఒకĸ� ĸ²ండవ ఆతũ(ల¡); సȏయక ĨైతనŪం. 

అసుర ల¡(asura)  —  “అపĥార బ�İ�ţ  గల ఆతũ” (సంసŐృతం నుంĬ�). 

బ�Ⱥ ľÒŵ (buy-hway) — ఒకĸ� తల ȋఖరంǾద ఉనŤ ఆక¡ŪపంకŖȻ ǹందువ. 

బ·ȴ ట� benti (bun-tee) — ఒకĸ� ĵĞǳక శĸ�రం మĸ�య� ఇతర పĸ�మ�ణ�లĐų  ఉనŤ శĸ�ĸాల¡. 

బŪȴ చుķ¹ (Bian Que) — ĨైǶయ ĺ±ౖదŪ చĸ�తƔనుంĬ� ఒక ĳÐర -Ħాంǩన ĺ±ౖదుŪడ¦.  

ĳ¿దŢ  Į�మర పషť Ĩేǳ మ�దƔ Big Lotus Flower Hand Sign — ǷƔా ణ పƔǳȎాš పన ĥóరక¡ ఒక Ĩేǳ 

మ�దƔ. 

Ǻగ¢(bee-goo) — “ఆȏరı�Ĳ�Ūల ȇకరŷణ”; ఆȏరం మĸ�య� Ƕట�నుంĬ� ఉపĺాȎాǵĥ� ఒక 

ǷƔా ǪనĶ¸Ûన పదం. 

బď ı�సతŵ Bodhisattva — బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ ఫలĽిİ�ţ  ఉనŤ జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న Ǯȇ, అరŹత§ǵ 

కంటÎ ĳ¿ౖన ĥాǵ తį�గత కంటÎ తక¡Őవ Ȏాš ķ.  

బď ı�సతŵ అవలĐĥ�Įేశŵర( Bodhisattva Avalokitesvara) — ఆĶ̧ȁకŐ దయ� గ�ణ�ǵĥ� 

పƔĽిİ�ţ Ħాంǩంİ�, ఈĶ¸ సంప®ĸాş నంద సŵరœంలĐ ఇదŢర  ĳ¿దŢ  బď ı�సతŵలĐų  ఒకర . 

మ�ర ťలȁకŐ గƘంథం  Book of Changes  —  (ĥ�Ƙ. ప.1100 – ĥ�Ƙ. ప.221) జõȿ Ȏామ�ƕ జŪ 

ĥాల�ǵĥ� Ĩెంİ�న ఒక పĸాతనĶ̧Ûన ĨైǶయ భȇషŪ దరŶĲ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన గƘంథం. 
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టĚŸ  ట�Ÿȿ(Cao cao)(tsaow-tsaow) — మ¢డ¦ ĸాజ�ŪలĐų  ఒక İ�ǵ ȁకŐ చకƘవĸ�Š(220 

A.D.-265 A.D.)  

İ�వŪ ĲÂతƔం Celestial Eye — “మ¢Ĭో ĲÂతƔంĦా” క¥Ĭ� మనక¡ Įెల¡సు. 

Ĩ�ంȣ చుȴ Changchun (chahng-choon) — Ǯȃȴ పƔİేశంȁకŐ ĸాజı�ǵ నగరం. 

ĨĆంȣ ǩంȣ (chong-ching) — Ĳ±ౖర ǳ ĨైĲ�లĐ అతŪంత జనȎాందƔత గల నగరం. 

İ�Ǯ Da Ji (dah jee) — Ļాంȣ Ȏామ�ƕ జ�Ūǵĥ� (1765 B.C.-1122 B.C.) సంబంı�ంǩన ఆఖĸ� 

Ȏామ�ƕ ȫ ȁకŐ క¥Ƙ రĶ̧Ûన ఉంపడ¦గĮెŠ . ఆĶ̧ ఒక నకŐȁకŐ ఆతũĨేత ఆవľ�ంచబĬ�ంİ� అǵ 

నమ�ũĮ�ర  మĸ�య� Ļాంȣ Ȏామ�ƕ జŪం ȁకŐ ȇĲ�శĲ�ǵĥ� ĥారణం అķŪంİ�. 

İ�Ǹా Dafa (dah-fah) — “మహతŠర ధరũం” లÌక “మహతŠరĶ̧Ûన మ�రœం”; సూĮ�Ɣ ల¡. 

దȴ  dan (dahn) — ఇతర పĸ�మ�ణ�ల నుంĬ� ĽÐకĸ�ంచబడŝ , కృļి Ȏాధక¡Ĭ� శĸ�రంలĐ ఉనŤ శĥ�Š 

సమ¢హం. 

దȴ ǭంȣ  Dan Jing(dahn jing),  ı�ĺă జంȣ  Tao Zang(daow zang) — కృļి Ȏాధన ĥóరక¡ 

ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన ĨైǶయ పƔత§ల¡. 

దȴ  ĮెŪȴ  dantian (dahn-tyen) — “దȴ ȁకŐ ǘÃతƔం”; Ƿû ǳŠ  కడ¦ప ĥ�ంİ� ĵ�గం.    

డ de (duh) — “సదుœ ణం,” “సుకృతం”; ఒక అమ¢లŪĶ̧Ûన Įెలų ǵ పİ�రšం. 

ధరũం (Dharma) — బ�దţ  ĻాకŪమ�ǵ ȁకŐ బď ధనల¡. 

ధరũం అంతమķÊŪ ĥాలం Dharma-ending Period — బ�దţ  ĻాకŪమ�ǵ పƔĥారం, ఆయన 

మరణ�ంǩన అķదు వందల సంవతŸĸాల తర ĺాత ధరũం-అంతమķÊŪ ĥాలం ఆరంభం 

అవత§ంİ�, ఆ తర ĺాత ఆయన ధరũం ఇకĳ¿ౖ మనుష§లను రǘ�ంచలÌదు. 

వజƔ సూతƔం Diamond Sutra — బĞదţమతంలĐ ఒక ǷƔా ǪనĶ̧Ûన గƘంథం. 



 

389 

 

“ఎదుŢ  ĥóమ�ũలĐĥ� తవŵడం” “digging into a bull’s horn” — ఇక మ�ందుక¡ ĺ±ళŴలÌǵ మ�రœం 

గ�ంĬ� పƔయ�ణం ĨేĽÐ పƔĥ�Ƙయను ȇవĸ�ంĨే ĨైǶయ ఒక పదం. 

Ĭ�ంȣ ding(ding) — ఒక ȊనŪ ĽిšǳలĐ ఉĲ�Ť Ħాǵ సťృహలĐ ఉనŤ మ�నĽిక Ľిšǳ. 

ఎǵǽİ� మంİ� İేవతల¡ — ĨైǶయ చĸ�తƔలĐ పƔĽిİ�ţ  Ħాంǩన ı�ĺă ల¡. 

ఎǵǽİ� టƔయ�ĦాƘ ంల¡ Eight Triagrams — మ�ర ťలȁకŐ గƘంథం నుంĬ�, ఒక చĸ�తƔ ప®రŵ  

ȇపల ǩతƔం పƔకృǳ ȁకŐ మ�ర ťల కƘమ�ǵŤ ĺ±లų Ĭ� ĨేȎాŠ యǵ నమũబడ¦త§ంİ�. 

శĥ�Š ĺాహĥాల¡ energy channels — ĨైǶయ ĺ±ౖదŪంలĐ, అȇ శĥ�Šǵ పƔసరణం ĥąసం ఒక సంĥ�ųషśĶ¸Ûన 

వŪవసšను ఇమ�డ¦Ŗ ĥóనŤ ǫ ȁకŐ ĺాహĥాల¡ అǵ ĨెపťబడĮ�ķ.  

అĶÉ పరŵతం(uh-may) Mount Emei అĲÂİ� ȃంȣ ķ�ȴ నుంĬ� ఒక ĺ±ķŪ Ķ¸Ûళų  దూరం ఎకŐĬైĮే 

ఆ ĵ�ȇ ఉంİో  అకŐడ ఉంİ�. 

Ǹా Fa – బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ ధరũమ� మĸ�య� సూĮ�Ɣ ల¡. 

Ǹాషȴ fashen (fah-shun) — “ధరũ İేహం”;  Ħôంȣ మĸ�య� Ǹా Ĩేత తయ�ర  ĨేయబĬ�న ఒక 

శĸ�రం. 

ఫoȣ ļÐŵ fengshui (fung-shway) — ĨైĲ�İేశప ĺాసుŠ , భ¢ǽ ȁకŐ సమతల మ�దƔణ 

ȁకŐ Ȏాధన. 

పంచ భ¢తమ�ల¡ Five Elements — లĐహం, ĨెకŐ, Ƕర , అĦ�Ť, మĸ�య� భ¢ǽ. 

ఫలĽిİ�ţ  Fruit Status — బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ ఒకర  Ȏాı�ంǩన Ȏాš ķ, ఉİ�; అరŹత, బď ı�సతŵ, 

తį�గత, ǿదలగ�నȇ. 

ఫ® ట£ Fu Tu — “బ�దţ ” ĥąసం ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన ĨైǶయ పదం. 

Ǹč  టĊ  Fo Tuo — “బ�దţ ” ĥąసం ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన ĨైǶయ పదం. 
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Ħôపť ȎాంసŐృǳక ȇపųవం Great Cultural Revolution — ȎాంపƔİ�యక ȇల¡వలను మĸ�య� 

సంసŐృǳǵ త©లĲ�Ĭే కమ¢Ūǵజ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ఒక ĸాజĥ�య ఉదŪమం(1966-1976). 

Ħôంȣ (gong) — 1. కృļిİ�ŵĸా వĨేŖ శĥ�Š ; 2. ఒక Ȏాధన అట�వంట� శĥ�Š కృļి ĨేĽÐİ�.  

Ħôంȣ షȴ  gongshen (gong-shuhn) — Ħôంȣ Ĩేత తయ�ర  ĨేయబĬ�న శĸ�రం. 

Ħôపť జÃȭ చకƘవĸ�Š Great Jade Emperor — ĨైǶయ పĸాణ�లĐų ,  మ�లĐų ĥాలను పరŪĺÂǘ�ంĨ ే

İేవడ¦. 

Ħాŵǵŝంȣ guanding (gwan-ding) — ఒకĸ� తల మక¡టంలĐĥ� శĥ�Šǵ ı�ర Ƿčయడం; ఆరంభ ఆĨ�ర 

ĥాండ. 

Ħాŵంȣ Ĭోంȣ (gwang-dong) — దǘ�ణ ĨైĲ�లĐ ĸ²ండ¦ ĸాȍాś ƿ ల¡. 

Ħాŵంȣļీ (gwang-shee) — దǘ�ణ ĨైĲ�లĐ ఒక పƔİేశం 

ĦÃŵȺ య�ంȣ (gway-yahng) — ĦÃŵ జõ ǷƔా ంతంȁకŐ ĸాజı�ǵ. 

గŵȴ ķȴ Įెగ Guanyin (gwan-yeen) sect — “దయ� గ�ణం గల İేవత”, బď ı�సతŵ 

అవలĐĥ�Įేశŵర ĳÐర  Ǿద ఏరťĬ�న ఒక మతపరĶ¸Ûన Įెగ. 

 ĦÃŵȺ జõ(gway-jhoe) — Ĳ±ౖర Ǵ ĨైĲ� İేశప ఒక ǷƔా ంతం. 

ȏȴ(hahh) – ĨైĲ� పƔజలȁకŐ అı�క సంఖ�Ūక జ�Ǵయత. 

ȏȴ ļిȴ Han Xin(hahn-sheen) — ȃయ�బ�ంȣ ȁకŐ పƔı�న Ľ¿ౖĲ�Ūı�పǳ. 

హ చ(huh-chuh) — “నİ�లĐ పƔయ�ణం ĨేĽÐ ఒక ĺాహనం.” 

హగ¢hegu (huh-goo) point  — Ĩేǳ ĺ±నుక ĵ�Ħాన ఉనŤ ఒక ఆక¡ŪపంకŖȻ ǹందువ, 

చూపడ¦ ĺÂల¡ బý టన ĺÂల¡క¡ మధŪ ఉనŤİ�. 
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హ త©(huh-too) — ఒక చĸ�తƔ ప®రŵ  ȇపల ǩతƔంĦా, ఇİ� పƔకృǳ ȁకŐ గమనంలĐ వĨేŖ 

మ�ర ťలను ĺ±లų Ĭ� ĨేసుŠ ంİ�.  

ľ�నయ�నం Hinayana — “ǩనŤ ĺాహన బĞదţమతం.” 

ȏŵటĊ (hwa-twoah) — ĨైǶయ ĺ±ౖదŪ చĸ�తƔలĐ ఒక ĳÐర -Ħాంǩన ĺ±ౖదుŪడ¦. 

ľÒŵ ķȴ (hway-yeen) — మ¢ల�ı�ర ǹందువ ȁకŐ మధŪ ǷƔా ంతంలĐ ఒక ఆక¡ŪపంకŖȻ 

ǹందువ (ఒకĸ� జనĲ�ంగం మĸ�య� మల İ�ŵĸాǵĥ� మధŪనునŤ పƔİేశం)  

హ¯ȴ(huhn) — బ�దţ  మతంలĐ ǵļిదţĶ¸Ûన ఆȏరం. 

మ¢డ¦ లĐĥాలలĐǵ-Ǹా In-Triple-World-Fa — బĞదţమతం ఒకర  మ¢డ¦ లĐĥాలలĐǵ-Ǹా కృļిǵ 

లÌక  మ�లĐų ĥాలను అı�గǽంచకǷč Įే ఒకర  తపťక¡ంĬ� సంȎార చĥƘా ǵŤ(పనరŘనũ చకƘం) 

ĥóనȎాĦ�ంĨ�లǵ నమ�ũత§ంİ�. 

İేవతలȁకŐ పదȇ ఆĸĆహణ  (Investiture of the Gods) — ఒక ǷƔా Ǫన ĨైǶయ ĥాలťǵక 

Ȏాľ�తŪం. 

ఇనుప ఇసుక అర Ĩేķ, Ľినబ�Ȼ అర Ĩేķ, వǯƔǵ ĥాల¡, అరŹత§ǵ Ƿాదం - Iron Sand Palm, 

Cinnabar Palm, Vajra Leg, Arhat Foot — ĨైǶయ య�దţ  కళల Ĳ±ౖపణ�Ūల¡. 

జŪంȣ ǯయ� (jyang dzz-yah) — İేవతలȁకŐ పదȇ ఆĸĆహణ (Investiture of the Gods)లĐ 

ఒక ǷాతƔ. 

ǮĦôంȣ (jee-gong) — పƔĽిİ�ţ  Ħాంǩన  బĞదţ  Ȏాధువ  దǘ�ణ Ȏాంȣ  Ȏామ�ƕ జŪంలĐ(1127 A.D.-

1279 A.D.). 

ǮĲ�ȴ (jee-nahn) — షȴ Ĭోంȣ ǷƔా ంతంȁకŐ ĸాజı�ǵ. 

కలť kalpa — ĸ²ండ¦ వందల ĥąటų  సంవతŸĸాల¡ ఉంĬే ఒక ĥాల సమయం; ఇకŐడ ఈ పదం ఒక 

సంఖŪĦా ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ�. 
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కరũ – గĬ�ǩన ĥాలంలĐ ĨేĽిన తపťడ¦ పనుల పరŪవȎానంĦా ఏరťĬ�న ఒక నలųǵ పİ�రšం. 

మľ�Ĺ� ĸాణ� మ�త Lady Queen Mother — ĨైǶయ పĸాణ�లĐų , మ¢డ¦ లĐĥాలĐų  

అత§ŪనŤతĶ¸Ûన-Ȏాš ķ మľ�Ĺ� İేవత. 

ల�ĺă ǯ(డ¦Ř ) Lao Zi(laow-dzz) — ı�ĺă ǷాఠĻాలȁకŐ సంȎాš పక¡డ¦ మĸ�య� ı�ĺă డ ǭంȣ 

(ı�ĺă ట ǩంȣ) ȁకŐ రచయత, మĸ�య� ĨైĲ�లĐ ĥ�Ƙ. ప. 5వ లÌక 4వ శĮ�బŢంలĐ Ǯȇంǩ 

బď ధనల¡ ĨేĽÐĺాడ¦ అǵ నమũబడ¦త§ంİ�. 

ల�ĺăĦôంȣ laogong (laow-gong) point — అర Ĩేǳ మధŪలĐ ఉనŤ ఒక ఆక¡ŪపంకŖȻ ǹందువ.  

ఆఖĸ� ఉపదƔవం Last Havoc — కృļి Ȏాధక¡ల సమ�జంలĐ ఈ ȇĻాŵǵĥ� మ¢డ¦ ȇడతల¡Ħా 

ȇĥాȎాǵŤ కȃĦ� ఉంట�ందǵ నమ�ũĮ�ర  (ǿదట� ఉపదƔవం, మధŪ ఉపదƔవం, ǩవĸ� ఉపదƔవం), 

మĸ�య� ఇపťడ¦ ǩవĸ� ఉపదƔవంȁకŐ ఆఖĸ� ĥాలం నడ¦సుŠ ంİ�. 

లÌ ఫంȣ Lei Feng(lay fung) — 1960లĐ ĨైǶయ Ĳ±ౖǳక ఉİ�హరణం. 

Ȅ li (lee) — దూĸాǵĥ� ĨైĲ� İేశప ǷƔా మ�ణ�కం (=0.5 ĥ�. Ǿ). ĨైĲ� İేశంలĐ, ఎంĮČ ఎక¡Őవ 

దూĸాǵŤ వĸ�şంచĬ�ǵĥ� Ȏాı�రణంĦా  “108 ĺÂల Ȅ” అǵ సంబď ı�ంచడం జర గ�త§ంİ�. 

Ȅ ļీ జȴ (lee shr-jun) – ĨైǶయ ĺ±ౖదŪ చĸ�తƔలĐ ఒక ĳÐర -Ħాంǩన ĺ±ౖదుŪడ¦. 

ȃయȴ ȏŵస(l’yen-hwa-szz) — బ�దţ  ĻాకŪమ�ǵ ȁకŐ పƔı�నĶ¸Ûన పİ�మంİ� ఆడ ȋష§ŪలలĐ 

ఒకĮె. 

ȃȁ బ�ంȣ Liu Bang(leo bahng) — ȏȴ Ȏామ�ƕ జŪం(206 B.C.-23 A.D.)ȁకŐ Ȏామ�ƕ ȫ 

మĸ�య� Ȏాš పక¡డ¦.  

ల¡Ū Ĭోంȣǹȴ(lyu dong-bin) — ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ ఎǵǽİ�మంİ�  İేవతలĐų  ఒకర .  

లĐ ష§(luoa-shew) — ǷƔా Ǫన ĨైĲ� İేశంలĐ పƔతŪǖĶ¸Ûన చĸ�తƔ ప®రŵ  ȇపల ǩĮ�Ɣ ల¡ మĸ�య� 

అȇ ǷƔా కృǳక గమనంలĐ మ�ర ťǵ సూǩసుŠ ంİ�.  

మ� జ�ంȣ – ĨైĲ� İేశంలĐ నల¡గ�ర  మనుష§ల¡ కȃĽి ఆĬే ఒక ఆట. 

మȏయ�న Mahayana — “మȏ ĺాహనం బĞదţమతం”. 

మ�ȿ ȁ(maow-yo) — శĸ�రంలĐ ķంȣ  మĸ�య� య�ంȣ పƔకŐలక¡ మధŪనునŤ సĸ�హదుŢ  

ĸÃఖ. 
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Ƿాల Įెల¡ప శĸ�రం milky white body — ȉİ�ţ  Ĩేయబడŝ  ǫ లÌǵ ఒక శĸ�రం.  

ǽంȣ Ȏామ�ƕ జŪం the Ming Dynasty  —  ĨైĲ� చĸ�తƔలĐ 1368 A.D.మĸ�య� 1644 A.D. ల 

మధŪĥాలం. 

ǽంȣ Ķ¸ȴ mingmen (ming-muhn) point  ǽంȣ Ķ¸ȴ ǹందువ — నడ¦మ�ȁకŐ ĥ�ంİ� 

ĵ�గమ�లĐ ఉనŤ ఆక¡ŪపంకŖȻ(acupuncture)  ǹందువ 

ȀĬ�ంȣ (mo ding) - ĥóంతమంİ� ǫĦôంȣ గ�ర వల పƔĥారం ఒకĸ� తలను సťĸ�Ŷంǩ ĺాళŴĥ� శĥ�Šǵ 

ఇవŵడం. 

మ¢జÃŪȴ లÌŪȴ (moo-j’yen-l’yen) — బ�దţ  ĻాకŪమ�ǵ ȁకŐ పƔı�నĶ¸Ûన పİ�మంİ� మగ 

ȋష§ŪలలĐ ఒకడ¦. 

ĵĞǳకĺాదమ� materialism —  ĥÃవలం ĵĞǳక పİ�రšం İ�ǵ ȁకŐ పƔĥ�Ƙయల¡ మĸ�య� గమనం 

అĲÂİే ĺాసŠవం అǵ; ఈ ȇశŵంలĐ పƔǳ İ�ǵŤ, మĲċĵ�ĺాల¡ మĸ�య� ఆలĐచనలĮČ Ƿాట� 

కల¡పĥóǵ, అǵŤట�Ƕ ĵĞǳక ధĸాũల İ�ŵĸా ȇవĸ�ంచవచుŖ అǵ నĶÉũ ఒక Į�ĸ�Őక Ľిİ�ţ ంతం. 

Ĳ�ȴǭంȣ Nanjing(nahn-jing) — ǭయ�ంȣసూ పƔİేశం ȁకŐ ĸాజı�ǵ. 

ǵĸాŵణమ� nirvana — (సంసŐృతం నుంĬ�) ఈ ĵĞǳక İేహం లÌక¡ంĬ� ఈ మ�నవ లĐకం నుంĬ� 

ǵషźɗǽంచడం, బ�దţ  ĻాకŪమ�ǵ ǷాఠĻాలలĐ కృļిǵ ప®ĸ�ŠĨేĽÐ పదţǳ. 

Ƕవȴ భవనం niwan(nee-wahn) palace సుష§మŤ Ĳ�Ĭ� — సుష§మŤ Ĳ�Ĭ�ȁకŐ ı�ĺă 

మĮ�ǵĥ�  సంబంı�ంǩన పదం. 

పƔథమ ఆతũ Primordial Spirit — ఇİ� పƔధమ ఆతũ Ħాను (ǯ య�యȴ షȴ) మĸ�య� 

సȏయక ఆతũ(ఫ య�యȴ షȴ)Ħాను ǳĸ�Ħ� ȇభజన Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ĨైǶయ ȎాంపƔİ�యక 

ఆలĐచనలĐų , శĸ�రంలĐ అĲÂకĶ̧Ûన ఆతũల¡ ఉంట�యǵ నమũబడ¦త§ంİ�, ĥóǵŤ ǵĸ�Ţషś  పƔĥ�Ƙయలను 

మĸ�య� ĥారŪకƘమ�లĳ¿ౖన ఆı�పĮ�ŪǵŤ వľ�సూŠ (ఉİ�హరణక¡, Ĩ�ల�మంİ� ĥాలÌయంలĐ ఒక ఆతũ 

ǵవĽిసూŠ  İ�ǵ ĥారŪకƘమ�లĳ¿ౖన ఆı�పతŪం వľ�సుŠ ందǵ నĶÉũ ĺాళ¨Ŵ). 

పĸ�ȉదţĶ¸Ûన Įెలų ǵ శĸ�రం – ļీ ǭయ�ȴ Ǹా కృļి ȎాధనలĐ అత§ŪనŤతĶ¸Ûన Ȏాš ķలĐ ఉంĬే ఒక 

ǷారదరŶకĶ¸Ûన İేహం. 

ǫ qi (chee) —  ĨైǶయ సంసŐృǳలĐ, ఇİ� “ǷƔా ణ శĥ�ŠĦా” నమũబడ¦త§ంİ�; Ħôంȣ ĮČ Ƿč ȃĽÐŠ , శĥ�ŠలĐ 

తక¡Őవ Ȏాš ķ సŵర¤పం.  
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ĨేŪȴ క¡ȴ(chyen-kuhn) — భ¢ǽ - సŵరœమ�. 

ĨేŪȴĶ¸ȴ — ǺǭంȣలĐ ఒĥాĲùక  పƔı�నĶ¸Ûన దుĥాణ�ల (ȍాĳింȣ) పƔİేశం. 

ǫĦôంȣ qigong (chee-gong) — ǫ లÌక “మėȃక శĥ�Šǵ” కృļి ĨేĽÐ ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన ĨైǶయ 

ĺాŪయ�మ�ǵĥ� ఒక సŵర¤పం. 

ǫǮ qiji (chee-jee) — “శĥ�Š యంĮ�Ɣ ంĦాల¡.” 

ǫĶ¸ȴ – Qimen (chee-mun) ǷాఠĻాల — “అȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన ǷాఠĻాల.” 

ǩȴ ľÒŵ Qin Hui (chin hway) — దǘ�ణ Ȏû ంȣ Ȏామ�ƕ జŪంలĐ(1127 A.D.-1279 A.D.) ĸాజ 

దĸాŧȻ క¡ సంబంı�ంǩన ఒక క¥Ƙ రĶ̧Ûన అı�ĥాĸ�. 

ǩంȣ Ĭ�ȿ (ching-dow) — షȴ Ĭోంȣ పƔİేశంలĐ ఒక సమ�దƔǴర నగరం. 

ǪǪȏȻ (chee-chee-har) — ఈĻానŪ ĨైĲ�లĐ ఒక నగరం. 

ĸ²ȴ (Ren) – సహన శĥ�Š, ఓర ť, సహనమ�. 

సంప®రş ఫలĽిİ�ţ  Right Fruit — బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ ఫలĽిİ�ţ  Ȏాš ķ. 

ĻాకŪమ�ǵ (Sakyamuni) — Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũక బ�దుŢ డ¦, ĦĖతమ Ľిİ�ţ రš. 

సమ�ı� — బĞదţమతంలĐ పరవశంĮČ ĨేĽÐ ı�Ūనం. 

సంȎారం — బĞదţమతంలĐ పనరŘనũ ȁకŐ ఆర  మ�ĸాœ ల¡. (ఒకర  పనరŘనũ İ�ŵĸా ఒక 

మ�నవǵĦాĲċ, ఒక జంత§వĦాĲċ, లÌక పİ�రšం ȁకŐ ఇతర సŵర¤Ƿాల¡ ĦాĲċ మ�రవచుŖ.)   

“ఒక Ļాĸ�రక మ¢స మĸ�య� ĥóȃǽǵ Ȏాš ĳింǩ మĸ�య� ఔషı�య మ¢ȃకలను ఉపȂĦ�ంచడం 
దȴ తయ�ర ĨేయĬ�ǵĥ�” – అంతరœత రసĺాదమ�నక¡ ı�ĺă మĮ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ఉపమ�నమ� 

(“setting up a bodily crucible and furnace to make dan using gathered medicinal 

herbs”—Taoist metaphor for internal alchemy.)  

ȍాȴ(shan) – దయ� గ�ణం, ఉİ�ర గ�ణం, కర ణ. 

షȴగȴ ǹందువ shangen (shahn-ghun) point — ఒకĸ� కనుబď మల మధŪనునŤ ఒక 

ఆక¡ŪపంకŖȻ ǹందువ. 
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షȴ Ħôంȣ బ�ȿ (shun gong-baow) — İేవతలȁకŐ పదȇ ఆĸĆహణలĐ  (Investiture of the 

Gods) ఒక అసూయ పరĶ¸Ûన  ǷాతƔ. 

ļ¿ȴ ȍč Ū Shenxiu (shuhn-shyo) — ట�ంȣ Ȏామ�ƕ జŪంలĐ జ²ȴ బĞదţమత ఉతŠĸాİ� ǷాఠĻాలȁకŐ 

Ȏాš పక¡డ¦. 

ļిచȴ shichen (shr-chuhn) — ĸ²ండ¦ గంటల సమయ�ǵŤ సూǩంĨే ĨైǶయ అంకం. 

ļిļ¿ȴ (shr-shuhn) — ఒకĸ�ȁకŐ పƔı�న ఆతũక¡ ı�ĺă మĮ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ఒక పదం. 

సుȴ Ľి మ�Ū – ĨైĲ� İేశప ĺ±ౖదŪ చĸ�తƔలĐ ఒక ĳÐర -Ħాంǩన ĺ±ౖదుŪడ¦. 

సȴవĥóంȣ — “ĥąత§ల ĸాǯ” Ħా  ĳిలవబĬే ǷƔా Ǫన ĨైǶయ ĥాలťǵక Ȏాľ�తŪం పȋŖమ�ǵĥ� 

పƔయ�ణం  (Journey to the West) లĐ ఒక ǷాతƔ. 

ȌƘవతŸ  srivatsa — “ĥాంǳ చకƘం” సంసŐృతం నుంĬ�, ఈ ǩహŤం 2,500 సంవతŸĸాల ĳ¿ౖǩల¡క¡ 

ĥాల�ǵİ� మĸ�య� Ħ�Ƙక¡ İేశం, ĳ¿ర¤, ĵ�రత İేశం, మĸ�య� ĨైĲ�ȁకŐ ȎాంసŐృǳక అవĻÑȍాల 

నుంĬ� ĺ±ȃĥ� ǴయబĬ�ంİ�. శĮ�బ�Ţ ల¡Ħా ఇİ� మంǩ ĵ�ĦాŪǵŤ సూǩంǩంİ�, సూర ŪĬ�ĥ� ǷƔా ǳǵధŪం 

వľ�ంǩంİ�, మĸ�య� ఒక ȉభసూచకంĦా చూడబĬ�ంİ�. 

ఆతũల ఫలకం spirit tablet — ప®ĸ�ŵక¡ల లÌక ఇతర ఆతũల ప®జలĥąసం ఇంటĊų   Ȏాš ĳించబĬ�న 

ĨెకŐ ఫలకం. 

ఆı�Ūǳũక Ĳ�గĸ�కత spiritual civilization — ఇİ� సమĥాȄన ĨైĲ�లĐ ఒక పƔజ�దరణ Ƿû ంİ�న ఒక 

పదం ఇİ� మనుష§లను మ�నĽికంĦాను Ĳ±ౖǳకంĦానూ ఉదţĸ�ంచĬ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. ĨైĲ�లĐ ఇİ� 

“ĵĞǳకĺాద Ĳ�గĸ�కతక¡” వŪǳĸÃక పదంĦా ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ�.  

ట½ౖǮ Taiji(tie-jee) — ı�ĺă ǷాఠĻాలȁకŐ ǩహŤం, పȋŖమ İేĻాలĐų  “ķȴ - య�ంȣ” ǩహŤంĦా  

పƔజ�దరణ Ƿû ంİ�ంİ�.” 

ట�Ⱥ య�యȴ(Taiyuan) Ļాంǘ� పƔİేశంȁకŐ ĸాజı�ǵ నగరం. 

ట�ంȣ Ȏామ�ƕ జŪం Tang (tahng) Dynasty — ĨైĲ� చĸ�తƔలĐ అతŪంత ĵ�గŪవంత Ķ¸Ûన య�గం 

(618 A.D.-907 A.D.).   

ట�ంȣ షȴ Tangshan (tahng-shahn) — ľ�బÈ పƔİేశంలĐ ఒక నగరం. 

Į�ంǳƔజం — బĞదţమతంలĐ ఒక రహసŪ(ĦĆపŪĶ¸Ûన)Ķ¸Ûన కృļి మ�రœం.  
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ట�ȴ జćంȣ : tanzhong - ఇంచుǽంచు ĩ�ǴȁకŐ నడ¦మ ఉనŤ ఆక¡ŪపంకŖȻ 

(acupuncture)  ǹందువ.  

ı�ĺă(tao) — 1. “ı�ĺă” Ħా క¥Ĭ� ĳిలవబడ¦త§ంİ�, పƔకృǳ మĸ�య� ఈ ȇశŵం ȁకŐ పƔవృǳŠĥ� 

ఒక ı�ĺă మĮ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన పదం; 2. ఈ ı�ĺă Ȏాı�ంǩన ఒక జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న Ǯȇ.  

తį�గత(Tathagata) — బ�దţ  ǷాఠĻాలలĐ ఫలĽిİ�ţ  కȃĦ� ఉంĬ� బď ı�సతŵ మĸ�య� అరŹత లక¡ ĳ¿ ౖ

Ȏాš ķలĐ ఉనŤ ఒక జ�Ś Ĳċదయం Ƿû ంİ�న Ǯȇ. 

“పİ� İ�క¡Őల పƔపంచం” “the world of ten directions” — బĞదţమతంలĐ ఈ ȇశŵంȁకŐ ఒక 

తలంప. 

ĮెŪȴ (tian) — “ǘÃతƔం” 

ట�యĲ�ȴĶ¸ȴ (Tiananmen) —  Ǻǭంȣ నగరంలĐ Ǹč ĸ�ŧĬెȴ Ľిట� మ�ందు ఉనŤ సŵరœత§లŪĶ¸Ûన 

Ļాంǳ İ�ŵరం. 

ట�యȴ ǭ జ�ŵంȣ (tyen-dzz jwahng) — ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ ఒక ȇధĶ¸Ûన ǵలబĬ� ĨేĽÐ 

ĺాŪయ�మం. 

గ�ర వ Teacher — (మ�సśȻ అǵ క¥Ĭ� ĳిల¡ȎాŠ ర ) ĨైĲ�లĐ మĸాŪదప®రŵకంĦా బď ధక¡Ĭ�ǵ 

సంబď ı�ంĨే ȇı�నం. 

మ¢డ¦ ķȴ మ¢డ¦ య�ంȣ Three Yin and Three Yang — Ĩేత§ల¥ ĥాళ¨ų  ĸ²ంĬ�ంట�ĥ� 

సంబంı�ంǩన మ¢డ¦ ķȴ మĸ�య� మ¢డ¦ య�ంȣల మధŪ ĸÃఖలక¡ ఒక ఉమũĬ� Ĳ�మం. 

వ® ȏȴ Wuhan (woo-hahn) — హ°బÈ ǷƔా ంతం ȁకŐ ĸాజı�ǵ. 

వ®ĺÂ wuwei (woo-way) — “ĥ�Ƙయ - లÌǵతనం”, ĥ�Ƙయ� ȊనŪత, ఉİేŢశŪం లÌǵతనం. 

ļీȴ జ�Ūంȣ Xinjiang (sheen-jyang) — ĺాయ�వŪ ĨైĲ�లĐ  ఒక పƔİేశం.     

ļింȣǽంȣ Ħ²ŵǮ (Xingming Guizhi) — కృļి Ȏాధన ĥóరక¡ ఒక ȎాంపƔİ�యకĶ̧Ûన ĨైǶయ ǷాఠŪ 

గƘంధమ�. 

ļిȴ ļింȣ xinxing (shin-shing) — మనసు లÌక హృదయం ȁకŐ సŵĵ�వం: Ĳ±ౖǳక పƔవృǳŠ .    

ķȴ మĸ�య� య�ంȣ  yin (yeen) and yang (yahng) — ı�ĺă ǷాఠĻాల పƔǳ ȇషయమ� ķȴ 

మĸ�య� య�ంȣ అనబĬే పరసťర వŪǳĸÃక Ȏామĸాš ƺలను కȃĦ� ఉంట�ందǵ అȇ పరసťరంĦా 
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పƔĮేŪకతను కȃĦ� ఉంĬ�, అķĲ� ఒక İ�ǵ Ǿద ఒకట� ఆı�రపĬ� ఉంట�ķ, ఉİ�హరణక¡ ఆడ 

(ķȴ) మĸ�య� మగ (య�ంȣ).  

య�యȴ yuan (yu-en) — ĨైĲ� İేశప దƔవŪం (కĸ²ǶŸ)ȁకŐ ఒకŐ ఎĥాంశం  (సుమ�ర Ħా.= 

USD $ 0.12) 

య¢ఝȴ yuzhen (yu-jhun) point య¢ఝ�ȴ ǹందువ — తలĥ� ĺ±నుక ĥ�ంİ� ĵ�Ħాన ఉనŤ 

ఆక¡ŪపంకŖȻ (acupuncture)  ǹందువ 

జ�ంȣ ĦĆŵల�ȿ (Zhang Guolao) — ı�ĺă ǷాఠĻాలలĐ ఎǵǽİ� İేవతలĐų  ఒకర . 

జ²ȴ (Zen) — సతŪమ�, సతŪసంధŪతŵం. 

జ²ȴ-ȍాȴ-ĸ²ȴ  (Zen-Shan-Ren) — సతŪǵషśత-దయ� గ�ణమ�—సహన Ȍలత. 

పƔథమ ఆతũ Main Spirit — ఒకĸ� పƔı�నĶ¸Ûన ఆతũ; మėȃకĶ̧Ûన జ�గృǳ. 

ǯŪȂ కɃ Zhuyou Ke (jew-yo kuh) — ȇనŤపమ� ȁకŐ Ȏాధన. 

 “ǵపť పట�ś ంచడం” “to produce fire” — “కృļి ఉĲ�ũదం” అĲÂ ఇంĥóక అరšం గల ఒక ĨైǶయ 

పదం; İ�ǵŤ ఇకŐడ ఉపమ�నం Ħాను మĸ�య� శబ�Ţ రšం Ħాను ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡Ħా అరšం ĨేసుĥąవచుŖ. 

“ఒక అమరǮȇǵ ȎాగనంపడంకĲ�Ť ఆȏŵǵంచడĶÉ Įేȃక” — ĨైĲ� İేశంలĐ Ȏాı�రణంĦా ఒక 

పĸ�Ľిšǳ ఎందులĐĲ±ౖĮే పడడం Įేȃక బయటపడడం కషśȀ İ�ǵŤ వĸ�şంచĬ�ǵĥ� 

ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ�. 
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